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གས་ལ ་པ། ས"རར་ 


རྐད དུ་གཔལ་ བའ ཌ་ 











༦ ། འའའ ཆུ བཟ ་ 
རད ༢ རབ ྣ དེ 









ད། 
་ རྒྱས་བཅམཔཱ 


ས་འ ནོ་བ་ཆཿ ཞཔཤམསུ་དད་ བག པྲ བརྣསས་དང། 




















༄༅།  །དཔེན་ནྣམས་དྲད། ལྷནམས་དང། ཀུ 
ར་ག འའ མ་འ 




















± དང ལཁམཉིནསས་དང་ 

















ནདང་། ལྷན མམ་ཁའ་ལཱིངང 
་ པིད མཁི སིི པེ 
པལྡན་པ། ནབཟའ་དདུ། ཞལ་ཟས་དང། གཟིམས་ཆ་ད་། གདནདང། བླུག 
༽། སུའེ ཟེང་རྣམསུབཟཱས་པ། སུསྤྱ་ཉུམ་ གསརདྲ་ཐུཔ། གསུངརཀྱཀྱི་ 





ྙིངྱབ་བཛུབའདུས་ལ་བབཟིང། ལྷ་དམསི་མནབཅདལ་ས་དིག འབབ་ཏཞབ། ། ཁྲ 




















བུཁིཀིར་དང་ཝན་པ། རར་ཐེསོཀྱི་བུའིན གོརདཔ་འགུན་པ་ཞིབ 
བཟཟརབ། བདག་པ་པནུཔད། གཞནལ་པའཔལ་ཞུགས་པ་ 
(འདེད་པ། གཏོངབ་ལ་སད་པ། སྩི སྦྱིནཔ་ལད་ འབ རེ ཧི བམ 
ནས་པ ཤཀ པྲས བྱིཾན་བྱེགཤཾས། དེདམུ་ 


ོཾ །གང་ ་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀེཿ ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སེ འབགས 
ཆགས བུམྲ་ཐག་མང་པོར་དུལ་བརྩ་ཐུར་པ་དོའ་ཆོ། རྱམའའ་བཅགས། གང་བེའི་ ཤེ་དུརྣམས་ལྷགས་ཏེ། ག 























།མངདུན་དུས། ཨངྭསྤ་རྒས་དང་། ཆོད དཔ ་ རརང་ ཚོ ཡོ་བ་བ 
ག་གི །ན་ཏན་ཐག་ནས་ ༈་དགའ་བ་ཆེན་པ་ ཐོ་བར་གར་ཏི། །རེ་ནས་ ངང 
བྷལས་ཏེ་འབུག་ནས། པུས་མེ་གཞིསྱ་ཀྱི་ལཱངས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ། མེ་ཏྟགྱ་ཀུང་གཏེན། བདུག་པ་དང། ཆུ་ཡབྤཡལ་ཞས། བཾ 


སོལ་བཱ་བཏབ་པ། བསེལ སོག་ ུ་ གསིགས གས་ཁ 


།ལོ་ཞཾསྱ་བས་སཾ། །དནས་སངས༔ ཨྭ་ཀྱ་མཐུ་ ཐེབ གྲ མ་ཏག་ དག་བཤ་ལའད་ས 
ཀཱ ་བ་ །བཏུག་བཞྱི་ཤིན༔ ཅུ ི་ོ ཞག་ཆ 
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བཤེ 


པ་ཞུག་བ། བཅུན་ཿ ུའིན་འདེཁ། བེག་ལས་མཅིས་ལགས། བཅོམ་ཏ ཀྲེ 
འ་ཁྱུཾདསཱ་ན་བས་ཟེ་འ ཞང་ས་ ཐབ་གང་པེ་ཞསྭ་པ་འདུག་བ་རེད་འོ་བུ་ཅག་འདོང་ ངཱ 

པཱ འདིག ག་ང ལྷེ་བྱགས་ཀིར་བའི་ྗངས་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་ཏེ། བྲམ 
¡ ༽ པབ ། ཏུག གགས་ནས་འདྲགག་དུདདོ སྭ་ཏེ། དསྲ་བཱས་ཟེ་གང་ཕྱ་ཇུ་ ་འབུལ་གྱེས་དད་བར་ངྱ 


དགི རག ཉགྷ་ཉིག་ལུང་བཟེད་དངྱརུ་ ཁོ་བ གྣེ་མས་ནས། བ 
། 


ངོ བ་ ་ཟེ་ཆེ་ཞིང་མ་ཐོ་བ་གང་བས། བཉོོམ་ ལྡན་འདུ་ཀྱི་སྐུ་སྐེས་བུ་ཆེན་པའི་མཆོ་ ཤ་ཨུམ་ཅུཙཱ་ ཅགཞིག་འག། 
བྱཧད་བྱཅས་མ་ཛེས་ པར་བྲས་པ། འོད་འདོས་ གང་གིས་བརྒྱནོ་བ། ཀོ་ཇོ ལྷེགཔའི་འོདམདའ་བ། ཟི 





རྒི །ཆེེའི་བོའགོབ་ལྟ་བུ་ཀུན་ནས་བཟང་བ་མ་ཐོང་ངོ་ །མ་ཐོངནསྭ་ཀུཔཤིནྭ་ཏུརིཔཊ་བ་བ་ཅསོ་ཝན་འ དཾ 
ལ་གསལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་གཤེགས་པ་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བཞུག 


` 


དུ་བཤེོས ་གསལ་བདི་གནང་ཞེས་གསེལ་ཏོ། །བཉོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོདྱ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏངཿ 


བོ ཟེདེའ་གགུ་ི་བྲང་་ ི་ོ ལ་་་་ བཅོམ་་ 

་བ་དང་། བཤོས་དང་། འཇམས་བང་། ལཱགཔ་དྲང་ གཞིབ་པ་ལ་སགས་པས་ལུང་བཟེད་འགེངས་བ 

ཀྱི་ཀུང་ཏིདཀི་ལུང་བཟེདྱ་ཀིཤང་ནས། དགེ་སློང་གི་ལྱུང་བཟེང་དག་གིནང་དུ། ཟས་དདག་འཕོ་བདམ་ཛད་དོ། 
སང་སྙོང་གི་ལྕེདབ་ཟེད་རྣམས་གང་བའ་ཐུགས་སུ་རུང་བ་བོའིཅོ། ་ནིདྱའི་ཝཱང་བཟེད་གང་བརབསྟེན་ཏོ། 














ཀླ ཅ། ;' ÷ །སེམས་ཧཤ་དྭམལ་བ་ཿ །ང་གསོས་དང་། ཐིགནག་དང། བསྡུས་འཇོམ་དང་། པུའ་བདདང་དུའབོདཆེན་པ་དོད། ཆ་བ་དང་། རབ་ཏུཚབ་དང། ་ 
2 མནནམེདཔ་དུང། ཆུ་བུ་ཇོཁ་པ་དད། སཔ དང། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང། སའུཟིདབ་དུད། །ཨུདཔལ་ལྟད་གས་པ་དད། བདམས་ལུར་གྲས་པ་དྲད། པདྨས 

-- ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོན་སེདནག། ཚ་བའི་ཤེས ཊཅནདམུལ་བགང་ཨིནཔ་དདགཏུ་བསིལ་བརྩྱགརཏེ་འབབ་པ། །གདབའིསེམས་ཅན་དྭམལ་བགང་ཡིན་པ་དདག་དུཀདོ་ 
བརྩ་གུར་ཏེ་འབབ་བ། །དེས་ནས་སེམས་༦ནད དག་གི གནོདཔའི་ཁྱདཔརྷ་མསྩར་ཞིལ་བར་འགྱར་དོ། །དནས་ ས་དདཀ་འདེསསྤ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་ཉི་བདག་ཅག་འདེནས་ཤི་ ་ 

% འཕེསོ་སམ། འོན་ཏེ་གཞུན་དུསྐྱེས་སམ་ཨ། ད་ཡ མའ་ཡིལ་ ག་བ དདག་གིས་སྤུལ་བུ་མཐེངནས་འདིསྐས་དུ་ 
སེམས་ཏེ། ཀྱེ་བདག་༦གཤི་འདོནས་ཀྱ ཀང་ཤེ་འཕས་པ བརྱཛུར་ལ། གཞན་དུ་ཡངམ་སྐྱསམདཀྱ། འོནྭ་ཀྱང་སྔནམྭ་བུང་བའིསེམས་ཅནྭསྒ་འདེའེམཐུས་བདག་ཅག་གི་ 
གནོད་པའི་ཁྱང་པརྡ་ནམསྩར་ཞིལ་བྩཐ་རཏོ། སུམ་མོ སོ། །དནས་དདག་སམས་ཅན་མངོན་པར་དགའ་བར་གུརནས། སེམས་ནདསུལ་བརྡམུང་བར་འ ཐཾ 
ལས་དེ་ཟད་ཏེ། ལྔ་དང་མི་རྣ རམ །ཀྱིནངདུ་གང་དུ་བདན་པ་ བརྣམས་ཀྱིས་སྣད་དུདུང་བརའགྱུར་བ་དེ་ཉིད་མཆམས་འཇིན་པར་འབྱར་རོ། །སྟབདུ་འབྲོ་གི་ཞད་ཞཐཚུ་ ལའ 













ཤི། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སིཀྱིས་ལྷ་རྣམས་དང། སུམ་བྱཏཙ་གསུམ་པ་ནསས་དང། འཐབ་བལྔ་རམས་དང། དགའ 
གཞན་འཕུུལ་དབང་བྱེང་རྣམས་དང། ཆངས་རིསྣ་རམས་དང་། ཆོངས་པའ་འདུན་འདོད་པ་རྣམས་དང། ཆོངས་པ་ཆེན་པྷེ་རྣམསུ་དང་། འེད་ཆུང་རྣམས་དང། ཆད་ 
ས་དང། འདོད་གསལ་རམས་དངུ། དགེ་ནུང་མས་དང། ཆོད་མེད་དགེ་ཅམས་དང། དགྱེ་རསྣ་ཅམས་དང། སྨྲིན་མེད་རྣམས་དང། བསྐེད་ནམས་སྐྱེས་ 
ཚུམས་དད། འབྲས་བུཆྷ་ནམས་དང་། ཡི་ཆེ་ནམས་དང། ཨཾ་གདུང་རྣམས་དང་། ཙྱནཱོམ་སྣངརྣམས་དང་།  ཤིན་དུམ་ཐིད་ནམས་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
་ ཁྱིག་བདད་སེང་ནས། མི་རྟག་པ་དང། སྣུག་བསྡལ་བ་དང།_ སྟེངཔ་དང་བདག་མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲེགས་སེ། །ཆོགས་སུ་བཏདཔ་ཤིད་ཀྱང་བརྔོད་པར་བྱེད་ཏེ། ངེས་་ 
བར་འབྱང་བ་བཙཱ་མ་པར་བྱགས། །སྭངཾྤཱ་ཧླས་བསྟན་ལུ་སྦྱིར་བར་བྱས། །འད མ་བུ་ཏུམན་གྲང་ཆན་བཞན། །འཆེ་བདག་སྡེ་ནི་གཞེམ་པར་གྱཾས། །གང་ཞིག་ 
ཆུས་འཇུལ་འདི་ཉིད་ལ། །བག་སོད་སོད་པར་བེདཔ་ཞི། །སྐེ་བའི་འཁེརྦབ་རབ་སྒོངན་ནས། །སུག་བསྔལ་ཟདཔདྱབེར་བརའགུན། །ཞེས་བརོད་བནྱ་བེད་ 
དོ །དེནས་འདད་ཟེར་དདག་གིས་སྙེང་གསུམ་གྱ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱེས་ཁམས་བསྐོར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིད་ཀྱ་ཕྱོ་བཞིན་འབྲང་སྟེ། གྒཝཿ 


ལཱནནམས་དང། འཛུལ་དགའ་ནམས་དང། 


༥ 


> 












༄༅། - །ཏེ་བ"ཾ བཾ དྭས་ཀིས་འད་ཕའི་ལས་ལུང་སྟེན་པད་བཞེད་ནནི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱ་ནམས་ལོགས་སུ་མི་སྣང་བརའྱབ་དརོ། ཐཾ 
ཤོ ཟེ 7 
༧ཤླ མཱ་འོངཔའི་ལས་ལུང་སྟེན་པར་བཞེད་ནནེ། ཱུ 'སྣང་བར་འྒལ་དདོ། །སེམས་ཅཤདྱརཱ་ལ་བརླ་སེས་བར་ལུང་སྟེན་པན་བཞེ་དནནི། ཀབསྱ་ཆི་འཟི་ཡངུ ' 
ཟླ ཡི་སུང་ཞད་འྱགུ་རའོ། དབད ༢༤༣ ཞབགྱེ་ཀིས་ཏིང་པར་མི་སྣང་བརའབུ་འའོ། །ཡི་ངགས་སྭ་སྐྲེ་བར་ཡུང་སྟོན་པར་བཞེདནནཾ། ཞབཱ་ 

༈ ། རཱུ ངོ་ཕར་བཞིཿ ཞེ་དཤནེ་། པྲུས་མོ་གཉིས་སུ་མི་སྣང་བད་འཇུ འགྱར་འོ། །སབས་ཀྱིས་འཁེན་ལསོ་ དབའྱི་ཆལ་པོན་ལུང་ ་ རོ 


འབད་འྩུག་དའོ། །འཁེད་ལོས་སྦྱར་བའིརྱལ་པོན་ཡུངནཱན་པ༨བཞེད་ནཤི། །ཕྱག་གས་ པའེའཐིལ་དུམི་སྣང་བད་ 
ལྟེ་བར་སྭི་སྣང་བརའགྱུརའོ། ཤཤན་ཐེས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དུཡུ ངསྙོན་པར་བཞེདཊནི། ཞལ་དུ་མི་སྣང་བན་འགྱད་སོ། 
དང་སབྱ་རས་ཀིོ་བངཆུབ བཞེདྲབི། དྲད ་ 0 ་ 


ཤ་ནི' དབུས་བཅུག་གཏེར་དུ་ འུ 
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།མཾ་ཊཱུང་ཐར་འྱ་བུར་དེ། །དེནས་ཆ་དང་ཝན་པ་ཀུན་དགའ་བས་ཐལ་མེ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ང་འད་ལ་ཞུས་བྲ། ཆོན་སྣ་སྙེང་གེས་སྤེལ་བ་སྣ་ཆོགས་ཅན། །མངཔ་ 
ཞལ་རྱིྣ ྱང་བར་འགྱ་ར། །དེ་ཡེསྭ་ གསུཚམས་ཀུན་ཏུ་སང་བར་བྱ་གས། །ཤེམ་ཤར་བསཾ་ཇི་ཙར་བྱགིས་པ་བཞིན། །ཨང་ཆེགས་སུ་གཅད་ཏེ་གསོལ་པ། 
ཧོདདང་བལ་ཞིངྱ་ཧགག་པ་དང་མི་དགེས་སྤངས་པ་ཡཾ། །སངསྱ་རས་འྲགོ་བ་དག་གིས་དམ་པའི་རྒྱར་གྱར་པ། །རྒྱལ་བ་ངགྲ་གུབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་རྐྱེན་མ་མཆིག་བད། ། 
 བདནའིར་དང་དུངས་དག་ལྟ་བུའི་འཛུམ་ཡེའ་སྟེན། །བརྟེན་ང སྭ་སེ་ཨཾས་དུས་བབ་མ་ཁྲན་ལགས་ན། །ངགེ་སྦྱེང་རྒྱལ་དབང་ཤན་པ་སོས་ཉི་ཆལ་བྷ་མས། ། 
ླུབ་ཁུ་ཆོགས་གིསི་གསུངཆག་བརྟན་པ་དད། །བ སྐས་པ་གསལ་བན་གསོལ། ཅཆ་ཚ་དད་རིལ་ལབུརབྟཔ་ས། །མག 
གསུ་སངསྱ་ཧསྣ་ནམས་ཀསནི་འཛུམ་མི་སཱོན། །གང་གེས་དེན་དུ་དཔའ་བ་འཛུམ་པ་སྟེཊ་མ་ཛད་པ། །དེན་ཁྱོད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པེཆེ་ཤན་པད་འཚལ། །བཉོན་ལྡན་ 























འདྲྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ར་དེ་བཞིཊ་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་དྷན་ད་བཞིན 
བརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་གསྣ་ཚམས་ཞེ། རྒྱ་མེདཔད་འཛུམ་པ་སེ་མཛད་ད། །ཀུན་དག 


ཞིཊ་ཌེ། ཀུན་དགུ་འོད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡུད་དག་ 
ཆ་ཞངན་ཐེ་བ་འདེས་དལ་འདྭ་ལྟ་བུའི་བཀུད་སྭི་བས་པ་མཤེང་དམ། ( 





༠༤༨རསརོ་མང་ངང་ རར རེར - ༤ ༨༨ ར་༩ 


ལྷ ༄༅། ༡ །བཉུན་པ་ས་ཐེངལགས་སོ། །ཀན་དགའ་བྲ་བམ་ ཟེ་ཆེ་ཞིང་མཐེ་བ་འདེ། དགེ་བའྩེ་ར་བའ་དངང། སེནས་སྐེད་པ་དད། ༥ སྦྱིན་པརབྱ་བའེེས་ཡེངཊ་ 
རུ སུ་གཏོང་བ་འདསན་བསསྐལ་པ་གྲང་མདཔ་ ཙས་ཡང་དག་པུན་དུ བཔརྱ་པ་བའྱི་བངྱར དབ་ཡང་དག་པར་བླསྒབས་ཏེ། སྙིང་ཇྔཿ སཱིང་རྨརན་པེས་ཡེངས་སུ སྒེམ་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་. 





2 པྲོན་པ པྲ་དུག་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པརྲ་བསཞས 


རུདང་། མི་འཇེ ངགི་པ་བཞི་དང་། ས་རས་པའྲནམ་ཏབས་ ཞག་པ་གསམ་དབ། ཧྭད་ངཆ་པོ། ལྗན་པའི་ཨང་དག་ 


བརྡ་པོགས་པའེསངསྤ་ནས་གང་པ་བཟང་ཞེས་ ཤབརའྱ་གན་ཏ། འཇིག་རྟེན་དུའབུང་བར་འགགུར་དོ། །དའི་སྤྱིན་པརབྱ་བའེ་རཱཾས་ཤི་གང་། ངལ་གམས་མངིནཔ་་དགའ་ 
¿@ཾ བད་འགགར་བ་འདེ་ཡེནཤོ ༥ །གང་གིེ་བཅོས་ལྔན་འདྲས་ཀསྲ་བས་ཟེ་ཆེཞིང་ཐ་བགང་པློ་བཤོ་མེདཔ་ཡངདགེ་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངཆུབ་ཏུ་ལངསྟེན་བད་དའེཆ་གང་བེག་ ་ 
ཿོ བཅོམ་ལྡན་འདག་ཤན་ཐེས་ཀྱིས་དཔེ འདུན་དང་བཅས་པ། ཟུ་བ་གསུམ་གྱིས་བད་གྱི་མཆོད་སྦྲིན་བྱེས་མདུན་སར་བཤེས་གསེལ་ཏེ། ལྷག་པར་ཡང་ངེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
སྣུ་ཚོགས་ཡང་དག་པད་བསྐྱེད་དོ་ །དགེ་སློངདག་དེ་བསན་འདེ་ལྟད་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ སེ། སྟེན་པོ་ལ་བཀུ ་ ]བླསར་བྱའྲོ། །འིམེརྱབྱའོ། །མཆེད་པར་བྱའོ] ། 


༈ཤབ་ལ་བཞུར་སྟིབྱའོ་ །བླཨརབྱས། ༢མའྦ་བུས་མཆོད་པྱ་བསནས་བཏེན་ཏེ། གནས་པརྱ་བའོ། ། 


༢༣ 


ས་དགེ་སོངྱ་ཁེདྲཀིས་དྭལརབླསབ་བརྲ་བུའོ བཅམ 


པ་ 











དཾ སུ པ་རྣཾ །དཅེས་བ ཀའ་བྱསལ་ནས། དགེ་སླེང་དངག་ཡིད་དངས་ཏེ་བཅོམ ལུན འཇས་ཀྱིས་གསངཔ །ལ་མངོན་པརབསྙུདདོ།། 
ཏཱ ༢ ན་མ།ཞེ ༈བ་བཞི།། ་ མེ་ཝྔན་འདས་ལྭ་རལ་ཕྲནམས་དང་། བླིདུ་པེརྣམས་དང་། བྱ ཕྱག་པ ས་དང། 
ཨི་སི་ནམས་ད། ཆོད་དཔེན་ཚནས་དང་། དེད་དཔོན བའ་ ལྷརྣམས་དང། ཀྱུ་རྣམས་དང། _ གནང་སྦྱིན་རྣམས་དང་། °  ད་ རྣམས་དག 
ཤམ་ཁའ་ལིངནས་དང་། ཨམི་བམཉྲི་ནམས་དང། ལྟེ་འཕེཆེ ཅེ་པྲེ་ནསསྭ་ཀིས་བཀུར་སྟི་བུས། བླཱམ་དབྱས། རེ་མེྩ་བཱསི། མཆོདཔ་བྱས་ཏེ། ལཱ་དང་ཀླུ་དང་ 
ལྟེའྱཞནཔཟཾཿམས་ ཀྱིས་ཨཆེ་ད་ཉིང་ཤེས་པའི་སདསྱ་ཆས་བཅེ ཧཿ རྩ 


།དང་། ལྷ་མ་ཤན་དང། ཤམ་མཁའ་ལྡང་དང། མི་འམ་ཉེ་དང། 
བསོདནམག་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པ། ན་བཟུའ་དྲང་། གཟམས་^ངང་། གདྲད་དུང་ སྙུན་གསེས་དང་། སྒའ་ ཟེངརམས་བསྐེས་པ། ཤན་བྲེས་ཀྱི་ད་ 
| པ་རུགས་པའི་གནག་ཉ་བྟཏར།ཉིང་བཞུགས་སོ། 









དང་བཅས་པ། ཡཾ་དས་བཤན་སྤེའུ་ཇྫིང་གིའེ་འབྲམ་བྱ 


།དེནན་བཅུམ་ལྡན་ འདགས ཤེས 
ཐབས་དང་ཆས 'གས་གསོལ་ཏེ། ལྗུང་ཟེད་བསྣམས་ཞས 'དགྲེ་སང་གས་ཆགས་ཀྱིས་ ཞམ་རང་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་གི གེས་དག་ འདུན གྱེས: མདུན་དུ་བདདཤས། ཡངས་ 





ྲེ་་ 


ཀ།༄༅། ༡ །པ་ཧནངུ་བསེངསརཨ་ལ་གཤེགསས། །ཡངས་པ་ཧན་དུམཐརྡ་གིས་བསདསམས་ལ་གཤེགས་ནས། དམག་དཔོན་སེང་གེའི་ཁྱིམ་ 
ཐཾ གལ་བ་དེད་གཤེགས་ཏེ་བན་གས། གངན་ཀདན་བཤམ་པལ་བཞུགས་སོ། །དེནས་དམག་དཔཤ་སེང་གེའེ་མནའམ་གགས་ལྔནམ་ཞེསྤ་བ་བ། གཟུགས་བཟང་་ 
༧ ཞིང་བལྟན་སྩུག་ལ་མཇེས་པ་ཞི་ག་ཡོད་པདས་པཞཡ་ཝན་འདས་། མཆནནམ་པ་སྣ་ཆོ་གས་བབད་བ་དང་ཝ་པ་མཐོངནས། ཤིན་དུ་དགའ་བ་ཐོབ་པདྱ་ཐུར་ཏེ། དེས་ 
གྱོས་པོ་ལ་དྲེས་པ། བདག་ཀྱང་འདི་ཀྐ་བུར་ཡོན་ཏུན་དང་ལྡན་པར་འགྱར་པའི་ཐབས་དགའ་ལྟ་མཆཾས་སམ། དེནས་དམག་དཔགེང་བེའི་འདེསམ་ཏུསེམས་ཏྲེ་ཀེ་མ་བུ་ 
ལ་ཤ། ཆདའང་ལ་སོས་གཞིགེ། གལ་ཏེའདདདྲལདྟིགཏཡིདབ་ཡདདགའུ་ཡགས་བའི་འད་བ། མ་ཡིས | 
པ། ཤུམེ་གལ་ཏེ་རྒྱ་ཡང་དག་པར་བླངས ཏེའདུགནན། ཁྱདྱ་ཀང་བཅེས་ཝཱན་འདསཉི་འདབ་དེ་ལྟ་བུརའྱ་གུར་རོ། །དེནས་དམག་དཔེན་སེང་གེས་གགས་ལྡན་ འའ 
པ་འཕེལ་བདྲབ་བའོ་ཕིར། དྲ་ཤིག་དང། གསེར་དང། རན་པེཆ་མང་དྲ་བུནནོ། །དནསྲ་གགས་ལནསས་བཅེམ་ལྔན་འདུས་ཤན་ཐེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་བ། ས༣་ 
ཤིན་ཁྱིམ་གྱཾནང་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྨྱན་དྲངས་སཾ། །བཉེམ་ཝྔ།་འདྲསྱ་ཀྱི་ཀངད་ལ་པན་གདགག་པའི་ཕིར་གཞང་དོ། །དནས་ཐུམྲ་གགས་ལྡན་མས་གསེདདང་དངུ་ ྲ 
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-ཟ 










- ༢ ཿེ ༧ ;,༽ 
དཔ ་ི་བ་ཆེའི་མེ་ཏོགྲ་ཉམསྱ་ཀ་བེདདུ་བཏུག། སྤོག་དངསེ་ཏེགྲ་པང་བདྲབ ཟུག་བསང་པེ་དགྱ་ཀང་བསེགས། ཞལ་ཐས་རོའྱ་བུདསྡགཔ་ འི 
` རཏ བཅས་ལྡན་འདས་ལྔ་བིནྱོ་གི་གདུགས་ཚོད་བསྐུལ་བ། བྱ་པ་གདུགས་ཚོདལ་བབྣསེ་བཤོས་གསལ་ལགས་ཤ། བཅོས་ལུག་འདྲག ཀེད་དའྐགས་བཟལ། ་ 
བདཀོང་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །དེནས་ བཉོམ་ཝན་འདས་དགེ་སློང་གེ་ཚོགས་ཀྱས་ཁ་མའངྱབག དགེེ་སྤེངག་དགེ་འདུན་མདུན་དུ་བདན་ནས། ྲ 
_ °, དམ་ག་དཔན་སེང་གེའི་ཁྱིམ་ག་ལ་བ་དད་གཤེགས་ཏྱེ་བོན་ཞས། དགེ་སློད་གི་དགེ་འདུནྭ་གྱི་གང་ལ་ཁང ར་བཞུགས་ས། །དེེནས་བུ་མྲེ་གགས་ལྔན་ 
„ མསུ་གདག་རྒྱས་ལསོགག་པ་དགེ་སླེང་གེ་དགེ་འདུན་བད་བཏ་བཞུགས་པར་རིགས་ནས། རང་གི་ལགནས་ཞལ་ཟས་དོབྱ ཧདདང་ལྡན་བས་ཆམ་པརྩབས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མེ་ཏོག་དག་གིས་གཏེར་པ། །དནས་ཨེ་ ག་དདག་འདྲིལཏེ། ངསྤ་ཧསྐ་ཚསྱ་ཀྱིས་སངས་རྒས་ཀྱི་མཐུ་དང། . ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗོའིམཐུག་་ 
བཅོམས་ ཞཱ་འདུགྱ་ཀྱས་སྟང་དེུན་བེ་རའི་ཁང་བ་དང། །བངཔ་བརྩོགས་པ་རེན་ འྱི་གལ་མཆན་ཅན། ཤམགར་བ་དུང། མགར་བའྱེ་སབམ་ལེགས་བར། བ་ 
བྱྱ་རྱདདའ་ཡསཔ་ལྟམབར་ཏལདགགོ དེན་བསོགསམངས་པདྲས་ས་་ད དས སདངདབའྱག བམ སྡེངཔཾསུ་ 






















ལྔ་  ་ པ་བཞིན་ང་ལས་ 1, ཀུས་ཞབས་ལྭ་ཕག་ འཚལ་ནས་སྨན་ ་ལམ་བཏབ་པ། དགེ་བའེ་ 
ཆེས ཡངས་སུ་གཏོངབ་འདེས། 'འཇིག་ཏེན་ལེངབ །འདེན་པཨེད་ཉིང། སོངས་སུ་འདྲེན་བ་སེད་བར་ 

-ཟ2 སེ་མན་ཉན་ ་ན་དམ་གལ་བྷ་ནམས་བསྲོའ ༨ །ཁ་བྲནསས་ འགལ་བ་དང་། དྭུག་མྱིནབསས། ཇུང་གན་ འབྱིན་པ་དང། ཡངག་སྭུ་པ་ངན་ལས་མ་འདཊ་ 
བྷ་ནམས་ ་ཤོངས་ཨྤྱ་ས་དན་ལསྣ་ཟབའེས་དགྲ་དན །ུ་དཅེག་ཅས་ (བུས་སོ། །དེནས་བཅོས་ལྔན་ འདས ཀྱིས་ཁུ་མྨ །གགས་ལྔནམའྱི་རུཅིགཤས་གཅིག དུབ་དང་། 

,4ཾ ལས་ཅིག་ནས་གཅིག་ ཏུ་ཧདཔ་མབཱན་ནས་ང འཇུམཔམཛདདོ། །འདེན་སངས་རྒྱ ྒྱས་བཉོམ་ ཝཱཧ་འདུསྣ་ནམས་ གང་གི་ཚེ་འཛུམ་པ་མཛད་པའེ་ཆོས་ཤི ་ཀེངདེ། ཆཞལནས་འོད་ 
: ཟེར་སྡེན་པེ་དང'; དམར་པདང་། དཀརདཔྱརམསྭ་བུངནས་ ཁ་ཉེ་གཉེ་འོག་ངུ་ ་ུ་འགྲའོ། །ཁ་ཅི་གནི་སྐེངདུ་འགྲོའོ། ། །འོག་ཏུའགྲོབ་གང་ཡིན་བ་དགཉི་སེམས་ཉན་དྭམལ་བ་ ༠ 
་ང་སོས་ ཊོས་དང་། ཐིགནག་ དང་། བསྡུས འཇེམསདཔ། དུ་འབེད་དང། དུའབེདནེན་པ་དང་ ཆོ་བདང་། ༨བཏུ་ཆ་བ་དང། མནར་མེད་པ་དང་། ཆུ་བུར་ཏན་དང་། 
ཆུ་བུར་རྔོམ་པ་དང་། ། སེཾ་ཐམས་ཐམས་པ་དང། ཀྱ ཀུ་ཧཱད་ཟེ་ན་བ་དང་། །ཨ་རུ་ཟེན་བ་དང་། 'ཨུད་དཔལ་ལྟ་དགས་པ་དང། པངམ་ལྟརགས་པ་དང། པདམ་ལྟརགས་པ་ 

















` 


ཤོས། ཆ་བའེསཱ་མས་ཧུན་དྱམལ་བ་གང་ཡིན་པ། ལ་ཁ གསིེལ་བརའྱསྱར་ ༢ 7 | 
' བོཾ ཟི སལ་བརའྱ་གྱར་ད་འབབཿ ངང ༧ ང་ > 
ྲཀྲེིཾེཾེྗཾྗཾྗཾཾྣཾ།།་་ 
ཐེས་སམ་འོན་ཏེ་གཞུག་དྱུ་སྤེས་སྒམ་མེ། །དེནས་དངག་དད་པ་བསྐྱེད་པའེཔྱེར་བཏོས་ཝཱཿ་ ཅ། །དམ་དད་འཏས་དུད་སྡསཏ ཁ་རོ 
ནས་འདྲེ་སྒམ་དུ་སེམས་ཏེ་། ཀྱེ་བདག་ཅགཤི་འདེནས་ཀང་ ོ་་་ ཤཀ ་ དདག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐྲོང་ , 
 གཙུས་བདྲགཙག་གིས་གནོད་བའྱེ་ཁེད་བདྡནསསྣམ་ཞིལ་བརྩ་བུར་ཏོགས་མོ། ནྲ ་ ཡཿ གའི འ་། 
དེ་ཟེད་ཏེ། ལྷུ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནངང་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣོད་དུ་དུརིབར ཀླ སེམས་ཅན་དམུལ་ 
བ་གང་ཡོན་པ་དེ་དགཧྱི་ཧལ་ཆེན་བཞིའེ་རིསྣ་སས་དང་། སུན་གྱཿ གནུམ་དཏུམས་དང་ × །ེདངུ་འགྲོ་ 
* གཞན་འཁྲལ་དབང་བེདརམས་དང ༽ ` (28 2༦ དགའ་ཝྔན་རྣ་ཨསཿ པ་བ ་ 
གེག ས་ཁམས་པ བའ་ཡ་འཡ་ས་འ་། ཆངས་བཅཤལརམག་དག། འདྭ་དཐསས་པབ། 


~~~ - --- 0 པཿ 





 ༄༅ 9 །ཆང་མེང་འདརྣམས་དང། འདགསལ་ཚཅམས་དང། དགེ་ཆུང རྣམས་དང། ཆད་མེད་འདྲ་ནམས་དང། དགྱེ་ཧསྣ་ནམས་དང་། 
སྤྲིན་མེད་རྣམས་དང་། བསདཊུམསུ་བསྐྲས་རམག་དང་། འབྲས་བུ་ཏྲ་བཱརྣམས་དང་། མིི་རེ་བྷ་རམས་དང་ སེ་གངུང་ནམས་དང། རྒུཞཱཾས ང་རམས་དང་། ཤིན་ 
༡ དུས་ཐངྷ་རམས་དང་། ། འོག་མིནྷ་གི་ལྣ་རམས་ཀ ཀཏ། ལ། མི་རྟག་པ་དང། སྩུག་ཐམཝ་བདང་ རྙུངཔ་ བཟདཙད་པའི་སྨྲ་གྲས་ག། །ཆཾག་ུ་ 
= རད པ་ཤེདྱ་ཁུང་བྗངད་དེ། ངེས་པ་ད་འ །བརྱ་གཾས། ཀ།སཇསྤྱ་ཧས་བསྟན་ལྫསོདབད་ཛས། །འདམ་བུ འེ་ཁྱིམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞན། ། 
༤ བདག་སྡེ་ནི་གཞེམ་པད་གྱིས་ཏ་ བཞྲི་ཆྩོས་འདུལ་འང་།དལ། །བག་ ཡེད དསྤཾད་པར་བྱེདཔ་ནཾ། ཧཾ མཆས །སྔག་བསླལ་ཟ ཟད་པར་བྱེད་བར་་ 
འགྱ །ཞེ་ས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དཊས་ འད་ཟརདེ་དག་གིས་གསྟོང་གསུམ་གིས་སྟེང་ཆཏཏྡཊ་པའི་འཇིག་ རྟན་གྱ། ཐསསཇུཏྟརྲནཾ། - བཅོས་ལྔན་འདས་ཤིད་ 
ཀྐྱེས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་སྟེ། གལ་ཏ་བ་: ཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱེས་འདས་པའ་ལག་གུ་ལུང་སྟེན་པར་བ ཞེདན་ན། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་སྣམ་ལེགས་མི་སྣ སྣང་བར་འགྱུར་ ། 
མ་འོད་པའི་ལས་སུ་ལུངསྟོན་པ་་བ་ ཞེད་ཉ་ཞཾ། མདུན་ ལོགས་སུ་མེ་སྣང་བར་འགྱུ་རརོ། །སེམས་ཉན་དྭུལ་བརེ་བར་ལུང་སྟེན་པར་བཞེད་ནནི ཞབས་ཀྱེས་འཐྲེལ་ 












རར གྱུརད །དུད་ དྭ་སན་པར་བཞེད་ཤནི། ཞབག་ཀྱིས་གཏིང་པ་དམི་ ངྲབན་ཁྱག་དད། །ཡེ་དགས་ས་སྐེས་བརལངསནོཔར་བ 
ཉིས་མརོ་བསྙི། དའ ་ ལ་ད ཉྤྱི་བྲད་ཡུངསྙེན་པད་བཞེང་ནནེ། : པུས་མེ་ མོ སུངབརའྱགྲརརོ། སི ིད་ 
མུང་སྟེན་པར་བཞེད་ཤཤ། བག་གཡིན་པའེ་འབལ་མིདང་་ །འཁེན་ཁོསྭ་སྦྱར་བའི་ངྐྱ ཡ་པདལཡ་དྷ་སཀཾ་པའ་བཞེད་ནན། ཕྱག་ག་ཡག་པ་ འཐིལ།ཏུ་མི་སྣང་ 
 བ་ " །ལྷར་སྐྱེ་བར་ལུ ལུང་སེན་པར་བཞེདཤནི། ཡཱེ་བརམ་སྣང་བར་འགྱུ ཅུནནོ། ཧཤྲབེསྭ་ཀྱི ང ཉཉཾ་བར་བཞེངནཤེ། ཞལ་དུམི་སྣ སྣད་བར་འགྱུར་ཀེ། 
ནུངས་དྭྱ་ཆས་ཀྱིས་བུང་ཆུབཏ་ལུངསཐ་པར་བཞེདནི སྨྲིན་མཚམས་སུ་ཡི་སྣང་བརའ་གྱུར རར། །བཤ་མེད་པད་སང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བངཆུགཏ་ལུངསོ་བད་བཞེད་ 
ཞཾ་ ད འི་གྱཧུག་གཏེརྦངཱི་སྣང་བར་བྱག་འ་འོ །དེཤས་འེད་ཟེད་དེ་དག་གིས་བཅམ། ཟཱཉུ་འདག་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེར་བྱ་བུས་ཏེ། །བཅེས་ལྔན་འདྲས་ཀྱ་དབུའི་གཞུ་ག་ 
ཏུ ཡི་སྣང་བད་འགྱར་རོ། །དནས་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པོས་ཐལ་སེ་སྦྱར་ཏེ བཅེམ་ལྔན་འདུས་ལ་ཞུག་པ། ཚོན་སྣ་སྙེང་གི་སྤེལ་བ: ཆོགས་ཅཤ། །སང་པ་་ 
།དེ་གྱི་པེགསྣ་ནམས་ ཀུནཱསྣང་བརྱ་བུར། །ཤེ་མ་ཤར་བས་ཇི་ལྟར་བགྱིས་པ་བཞིན། །ཨང་ གས་སུ་བཅད་ཏེ་གསལ་པ། །རྒོད་དང་་ 


- ཞལ་གི་སྒོནས་བྱང་བརགྱར། ། 








།བྲལ་ཞིང་རྒྱ་གས་ངང ་མི་དགས་སྤངས་པ་° ཡོ །སངསྤ་ཧས་འགྲེ་བ་དགན་གྱྱར་གྱ་རབ། ༼རུལ་བདྲྱ་བབརས་དི རོཊ་ག་མཆས་པ 
བང་ཤུན་པ་སེམ་ཤཁོལ་བྷ་ཚསས། ། 










༡༥ ༄༅། ༠༡ 
ཤྲ པད་མིའྩར་དང་དུང་མངག་ལྟ ཤ་བི་འཇུཨ་ བྲཱ་ཡཾས་དུས་བབ་མཁྲན་ལ་གསེའ །དགསྤོཾང་རྒྱལ 
= ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཚགེ་གིསནི་གསུང་མཆག །དག་གིས་ཐེ་ཙོམ་སྐྱེས་པ་བསལ་བར་གསལ། །རྒྱམཆོ དངནརྡ་ཧྲལ་ 'ལྟ་བུད་བསྟན་པ་ཡི།  : 
@ མགོན་པེ་རྫོགས་སྭངག་རྒྱས་རྣམས་གྱིན་ཀད ཧི གང་གིས ཤོ་དུ་དཔའ་བ་འཇུས་པ་སྙཊ་མ་ཛད་པ འུདལྟབཔ་རིདཉགཔར་འཚལ།། 
ལཾ བཅམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྭལཔ་ ཀུཉ་དགའ བཤིནནོ། །དནི་ད་བཞིན་ཏ། ཀུན་དགའ་བོ་ངཝ་དབཞིན་ག་ ཤེགས་པ་དྲག་བཉེམ་པ་ཨངདག་ 
བྲ ་ །ཏ་འཛམ་པ་མ་མཛད་ད་ ཀུན་དགའ་བབ་མོ་གགས་ལཉམ་འདེས་ངལ་འདེ་ལྟ་བུའི་བ། སྭི་བུས་པ་མཐོང་ 
ལྡན་མ་འདེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེདཔ་དང་༈ སཱིན་བརྱ་བཱ་བའ་ ས་ཡངས་ 
ཧིངྫངཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ ་ 


༈ བཅུཤ་པ་མཐེད་ལགས་ས། ༽ཀ་དགའ་ བོ་བམ་ ་གགས་ 
ཧཾ རོ འདེས་ 'བསྐ་ལ་པ་གྲངས་། མང་པ་གསུམ་ གྱས་ ་ཨངདག ་ 'པ་བྲ་བའ། བྱང་ཆུབ་ ཡངདག་པདབ་སུངས། །། ཧྭ 





 བླགས་པའི་ཕ་དོལ་དྲུ་ཕིན་པ་དུག་ཡོངསསུ་ཇོགས་བརྩ་བས་ནས། སེབས་བྱའ་དང། མི་འཇིག་པ་བཞེ་དངམ་འདྲེན་པའི་དྲན་པ་ལེ་བར་གཞག་བ་གསུམ་དང་། ད 
ཇིན་པ་དུང་ཝུན་པའི་སང་དག་པ་ཇོགས་པའི་སུངྱྱ་རུས་རིན་ཆོན་ལྡན་ེས་བྱ་བར་འགྱར་ཏེ། འཇིག་ཏེན་ཏུ་འབྱང་བར་འྱགུར་ད། །དེའི་སྤྱིན་པར་བྱཐའ་ 

ཆོསྐའུ་གདལ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བརྱ་གུནཔ་འདེ་ཨིནཤོ། །བཉོམ་ལྔན་འདྲས་ཀེས་བཀའ་སལ་པ། དགེ་སང་ངདག་ཨིང་རངས་སྟེ། བཅེམོ་ལྡན་འདེཀ་ཀྱིཊ་ 

 གསུ་ངས་པ་ལ་མདོནོ་བན་བསྟུདདོ།། ༨།།ལ་ལོ་ཉན་ཤེས་བུ་བ།། །ཧ་བྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡག་འདག་ལྱ་རལ་བྱེའསས་དང། 

་ུ རྲཾཊཾ་པེ་ཆེན་པེརྣམས་དང་། རྱག་བེརྣམས་དང། པྲེ་བང་འཁརྦ་གཱ་ཨྣཾ་སས་དང། ཆང་དཔནྣ་ཅམས་དང། དེང་དཔཤྭམཨ་དང་། ལྤརྣམས་དང་། ཀྲུ་རྣམས་དང་། 

གཤུད་སྦྱིན་རྣམས་དང། ལྷམ་ཨརྣམས་དང། ནས་མཁའ་ལྡེདནམས་དང་། མ་འམ་ཏླེ་མས་དང། ལྟའཕྲུ་ཆེན་པེ་ཉམས་ཀྲས་བ །རྣསྡེ་བས། བུམརྦ་བཱས། 
བྱཾས། མཆེད་པྲ་བས་ཏེ། ལྷདངུ་གླུ་དང་གཞད་སྦྱན་དང། ལྷམ་ཡན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡཾངདང། མཾ་འམུ་དང་། ལྟེ་འ་ཆེན་བྡོརམས་ཀིས་མཆོད་ 

ིདཤེས་པའེ་སདྭྤྱ་ཧས་བཅེམ་ལན་འདས་བསེངཞམས་རེནཔ་དང་ལན་པ། ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། གཟཾམས་ཅ་དང་། གདན་དང་། བསུང་གསོན་ 











།དང་ སཱན་ཟེངསྣ་ནམས་བླནས་པ། ཤན་བོསྤ་ཀེས་དགེ་འདུན་དང་བས་པམཤན་དུ་ཡོད་པནྡ་རལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཁྱིམ་བདག་ ˆ 
= ༨ ༣༩. 


- ¬ ` འི 2 ཤེ ཟས རའ 
 ནགན་མེད་ཟག་སྦྱིན་གྱེས་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞགསས་ །དརེར་གཞན་དུ་ཡོདཔན་ཆོང་དཔེན་ཕུག་ཅིངནོརམང་ལ་ལོངས་སྣྱོང་ཆེ་བ། ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་ཨངས་ 
ཟ ཤིང་བརྒྱ་ཆེ་བ། རྣམས་ཤོས་ཀྱིས་བུའཞེར་དངལྡཊ་པ། རྣ་མས་གྲཾས་ཀྲས་བུའནོད་དང་འདན་པ་ཞིག་གནས་པ་ད་རིགས་མོཤམ་པ་ལས་ཅུང་མྭ་བངས་ཞས་དེདདང་ 


 ྷཾབཅེ་གིང་དགའ་པདགེལམནྱདད། །དང་ཞངདགའ་པ་རབ་འམ་འ ཀུང བ་མེད དཡོས་འོ་  ་་ 
༡ཝ། བཅས་ཏེ། བདག་གྱི་ཁྱམ་ནོརྭ་བུདུ་མ་དང་ཝན་དུ་ཟིན་ཀང་། བདག་ལ་བུ་ཡང་མེད། བུམི་ཡང་མེདཔས་། བདག་འདག་པའེ་འེག་ཏུའི་བུ་མེད་པའི་པིརྲ་ཏེ་འདོག 
བྲ་ཐམས་དྱ་རལ་པེ་དབང་བར་འ་གྱ་དརཾསས་སྡེ། སེམས་ཁེངས་སྐུ་ཆུད་ཅང་འདུག་གེ། ངེས་དགེ་སྦྱེང་དང་། བྲས་ཟེ་དངང་། ལྟས་མཁནདང་། མཛའ་བདང་། 
ཅྭ་ལག་གཞནངག་གིས་ལྔ་ལ་གསོལ་བྲ་ཐེབ་ཤེགཉས་དེལ་བྷསའི། །འཇེག་རྟེནག་ཡང་གསུལ་བབཏབ་བའྱེ་ནས་བུ་དང་བསེ་སྡེས་བར་འྱ་བརདོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའེ་བཏབ་ཡདསོདཀི་དེ་ཡངདྷཝ་མ་ཨཾན་ཏེ། གལ་ཏེ་གསེལ་བ་བཏབ་པའྱ་རས་བུ་དང་ཊུམ་སྐྱེས་བརའཙུ་རདུ་བཞོན། འཁརལསྤོ་སྦུཿབའྱིརོལ་པ་བཞིན་ 














རར་ལ་ཨངྱབུ་སྟེང་སྟེང་ཡོད་པར་འགྱར་བའེ་དེགས་སེ། ༨ །ཨེཞི་གནས་གསུམ་ཆོགས་པ་ལས་བུ་དངབེ་སྐྱས་བརའྱགརརོ། །གསུམ་གང་ཞེས་ན། "༨ 
་གཉིས་འདོད་ཆག ས་ཏྲེ་པད་པ་དང། མ་དུས་ལ་བབ་ཉང་ཟ་མཚན་དང་ལྔའ་པ་དང་དེ་ཐ་འས་སྟེ། གཤག་འདེ་གསུམ་ཆོགས་བ་ལས་ཐུ་ ་ཁུམེ་་ ཤུ 
སད་འྱས་དྭཀ། འེྱ་ཁང་དགེ་སྤྱོད་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་དང། མཛའ་བནང་གཤེན་དང་། རུ་ལག་རསཀ་ཀྱིས་དེ་ལ་མཐེ་བྱར་སས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་་ 
ེ་བུ་འདིད་པིང་། གུ་ལད་དང་། ཀུ་བེར་དང་། བྱ་རྲ་བཱིན་དང། ཚངས་པ་ལ་གགས་པའེ་དང་ ལཱའེ་ཁྱེད་པང་གཞན་དག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ། འི་ 
ལྟི་སྐེ། ཀུན་དགའན་བའི་ལྷ་དང་། ནག་འཆལྦྱ་བི་ལྷ་དང། ལམ་བཞི་འདོའི་ལྔ་དུང། སུམ་མདའ་ཝཱ་དང་། གཏོངམ་ལེན་པའི་ལྷ་དང་། 
ཆས་མཐུན་པ་དང། རཱག་ཏུ་བཱ་བཞན་འབྲངས་བའེ་ལྡརྣམས་ལ་ཡངས་ འཁནངྱ་ངུ་ངིུ་ན་ང་ །སེམས་ཅན་ཞིག་ཀྱང་སེམས་གྱིས་དིས་ ཱ 
ཤགནས་ཤ་འབེས་ནས་ངའེ་མའ་ལྟེཞུགས་སེ། །བུདམེདམཁག་པའི་དང་བཤིན་ཏན་ཁ་ཉག་ལཞི། ཤུན་མང་མ་ཨན་པའ་ཆེག་ལྔ་སོདདེ། །ཝ་གང་ཞེས་ནས། སྐྱེས་པཆག་ 
བ་ཨང་ཤེས་ལ་མ་ཆགས་པ་ཡང་ཤེས་པ་དང། དུསྱ་ཀང་ཤེས་ལ་བསཚན་ཡཨང་ཤས་པ་དང་། བཅགས་ད་ཤེས་པ་དང་། གངལས་བུ་ཆགས་པ་ཤེས་པ་དང། ཁྱེའུ་ཨང་ཤེས་ 






གཏང་མ་ལེན་པའི་ལྔ་དང་། ལྷན་ཉིཾག་སྐྱེས་པ་ དི 


ཤོ 





༡ ༄༅། ༠ །ལབུམོ་ཡབཤེས་པསྟེ། གལ་ཏེ་ ཁྱེཊུ་ཨེནནན་ལཱོ་གཡས་ ལེགས་ལ་བཏ།ཅིང་གནསས། ། །གལ་ཏེ་བུམ་ཡིཤཧི་ལྟེ་གྲ་ཡེན་ལེག གས་ཨུ་་ 
ཐཾ རྐཨདགནས་སོ། །དྲེནས་ རྭདུགའཆིས་ ཉས། ཁྲས་ ཐབ་ལ་སྦྲན་པ། ཇོབོབདྲག་ལྲ་སས་ཆགས་ ་ཏེ། བདག་ གུམ་ 'གཡས་ལགསན་བཏེཊ་ཅིང་གནས་པ་ལགས་ 
ཁྱེ་འུངྱར་པར་དེས་ཀྱིས་ དགེས་པ་བ །སེདངུགས གཁ།་ཞས་1 བྱས་ནས་ སཱད་ནེ བཏག །བསྐོས་པའཿ ཏྱ ཞཕར་གསོ་བར་ཤེག་ཤིག། ཞོད་བསྐལ ་སྤེད་བར་ཤེག་ 
དརང་ང ཚི བོ །བདག༦ག་འདས་ ཏེ་ཤི། བའེ་འོག་ ཏུ་ཡང་བདག་ཅག་ གི་ཕྱི་མདཱ་རུང་། (དཿ ང་སྟེ། 
དེ་ག་ཤེས་ཐ གངདང་གང་དླུམེ་ཤིང་འགེ་བདེང་འདིསོང་ཤིགཉེས། ཤན་སྔ་བར་ཤེག་ཤིག་ཅས། 
གྲངབའེ་ 


7 ཤིག །བདག་གིས་རེགས་རྒྱ 
° སྤིན་པ་དག་བྱིན་ལ། བསེདནམས་ དྭགྭ་བསནས། 
དགའ་བའེ་ཚེགས་བོདདེ། ངེས་བུ་ཆགས་པད་རགནས་། ཊུའི་ནིས་འགྲེ་བ་ བའེ་ཕྱིར་ཁངས་ བཟངས། ཀྱི་སྐེང་དུ་ཀས་རངས་ཨུ་གཞགས་སྟེ། 
ཚྲོ་གང་བའི་ཡྱེ་བེདྷཿསས་དང། སྨན་པས་བསྟུན་པའེ་ཟས་རྣམས་དང། ༡༦༩ ཨུ་ཿཿསང་ ཧཅྒཱབས་ཡིནབྷ་ཱཉས་དང་། 






གིས་བསྐྱེད་བསངས་ཏེ། མཆོའ འགང་གིས་ ཕདམ་བཞིནདྲ་མུསདག་པན་གརཏེ། །དེགས་དེ་གང་གི་ཆོཆོད་སྐྱེས་ཏེ། 

ར་ཏེ། མལ་དང་སྟན་ལས་ཀྱང་ལྔངསི་འདེད་དོ། དྲེ་བནཞིང་བསལ་བསྲ།འྱིམ་ཇིཤངནའདུག་བཞིན་དུ བསྟན་བཅོས་རྣམུ་ 
གཉེས་པན་བསནས། བྱཧལམ་ལཞ༦ ཅིགན་ུ་སྙས་པད་༥ངལ་ལེཉན་མཆེགཏུ་ེལཆེ་བཞིག་ཏྱུ་ གྱན་ཏེ། ་ 
བཾ ཊི དུ་ཀརར་འདུག་པ་འདེ་འརྲ་པའིབུལཅི་དགེས་སསམ། །ཚེངདཔེནདེ་ཡང་ཛོགས་བུད་ལ་དགའ་སྟེ། དེས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་་ 
རྲ་བེང་ནས། ཞེས་བྱེད་ཏ། ླཤ དེནས་ཁྲེའུལེ་ཁཧནྱ་གིས་སྟེན་པ་དེདག་མཐེད་ 
བའ་སྤྲ་བ་དང་། སུན་སུབས་པ་ལཅི་སྣེས། དནསཿ ང་དཔེན་དེ་གནས་སྐབས་ངེལ་བུ་མཐེངནས། ། ཆེས་རབ་ཏུ་གདུང་བདྩ་བུར་ཏེ། ལག་པ་་ 
དུག་གེ །དེའྷི་སབས་སུ་སསྒྱ་ཧུས་བཅེམ་ཝན་འ འདྭསྣ་པམསྭ་ཀི་སན་སེ་ྲཌེན་པ་འམ། མི་གཟིགས་པའམ། མིརྟགཾས་པ་འམ། ཐུགས་ 
་བུགསྡ་རཆེན་པ་དངྲ་ཝན་པ་འཇིག་ཏེན་ལ་ཕན་འདགས་པ་།ཞུ་བ གས་པ། བླ་སུངས་བ་གཉིག་པ་དང་ལྔན་བ། གཅག་ཏུ་དཔའ་བ། བླ 


༄༅། ÷ །གཞན་ཡང་ཡྱེ་བདྱ་ཀྱི་ཁེད་པར་བཟང་པེ་ཅོག་གི 
ཐོ འབས  ལེ་ལེ་ཅན་མཆེགཏུ་ལེ་ 
༧ བསབས་སྭོ། །དེནས་ཆོང་ད་ ཐེན་འདེ་སྤས་དུསམཿ 
ལསྱ་ཀངམ་ཝངན། འདི་ལྟར་ལུས་ཐ་མལ་པ་ ཱ 
ཤཾ སྙེན་པ་དྱུགནང་གི་ཁྱིམ་དུ་ བེས་ནས། ག་ཏ་ཁཱེལུ་ 
རོ ནས་མེག་གིསྱ་ཀདམ་བྷསས་ན། ལཱང་བ་འམ 
ལྷ་སེམོསྣ་ཚུགས་བཅག་ཞས་སེམས་ཁེདདུ་ ཅིའའ། 
སུ་མིཆུདཔ་ཅི་ཨང་མེད་ལ། ག་དསྤྱ་ཧསཌ འདཊ་ 















༣༣ 









དཔ་གཉིས་སྐུ་མི་གསུང་བ། ཞི་གཟུས་དང་ཝག་མཐེང་ལ་གནས་པ། རག་པ་གསུམ་མཛད་པ། བླསབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་བསབས་པ། འཛུལ་བའི་བཞི་གསུམ་ལ་མཁག་པ། ྲ 
བཞ་ལས་རལ་བ། རུ་འཕྲུལ་གྱ་རྐང་པ་བཞི་ཞབས་ཀྱིས་འཐིལ་ཤིན་དུ་བརྟན་པ། བསུ་བའེ་དངེས་པེ་གཞེ་ ཡུ ད་པེནས་འདྲིག་པརྱ་བུས་པ། མི་འཇིགས་པ་ག ས་མི་འཇིགས་ག། 
. ཁྱྱམཆོ༔ གི་ཡང་དག་པའེ་སང་གོའིསྒྲ་ཆེན་པེ་སྒྲོགས་པ། ཨད་ཡན་ལག་ལྔ་རམས་པའ་སྤངས་པ། པའ་འདས་པ། ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཕཔ་རོལཏུ་ 
། ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ། རྟགཏུ་གནས་པའ་བྱུ་བདྲུག་ལ་གནས་པ། བུངད་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་བརྙུན་གྱཾས པ། ༩་མ་ཨན་ལག་བྱརདཔ་སྟེན། མཐར་གྱིས་གནས་་:- 
„ :ཾ པབི་སྐེམ་པར་འཇུག་པ་དྭགུ་ལ་མཁས་པ། སྟེབས་བཅུའི་སྟེབས་རྤང་ལྡན་པ། ཕྱེགས་བུཧུཾ་གྲགས་པས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ། བརྒྱཕྲག་བཅུ་པ་དབང་བྱེད་པབས་ཀུངཆེས་ཁུདཔར་དུའབགས་ ` 
_ བྷ་མག་ནི། ཆོས་ཏིས་ཀིས་ཉིད་དུགསུམ་མཚན་དུགསུམ་དུ་སངས ་རས་ཀྱ་སྨན་གིཾས་འཇིགས་ཏེནལ་གཟིགས་ཏེ། སུ་ནིནུད། སུནི་དང་། སུའི་འཕེངཊ་ཤིང་འདུག །སུནི་ཉམ་དབངྱ་ཐུར་། 
མེ = = ༨༤ ༽- ༨༨ = ¬` ¬ ¿ཿ 
ཨུའི་གཞདཔ་དངྡལག ཨུའི་འཕེངས་པ་དག སུནི་ཞམས་ངབ་དང་།སུའི་ངནསེངདུ་གཞེལ། སུནི་དནསང་དབབ། གུནི་བ་སངས་ཕུང་སྟེ། མཐེའིས་དདཐརཔ་དད། འཐག་ཛུ་ལ་གཞག་ 
པའཀྱ། སུནི་འདོདཔའི་འདམ་དྲུངིང་བ་ལ་ལས་ལགནས་དྲངབརྲ་བས། སུནི་འཕགས་པའིནོན་བཏུཊ་མེདཔ་ལས་འཕགས་པའིནནོ་བདུན་གྱོས་དབང་ཕུག་ལ་དབངབྱེདདུ་གཞུག་པར་བྱ། སུནི་དགེ་ 
















* 





¬ ༠༤ ཁས་བསམསཔབའ་འོ༤༤༤ོང༤༤རའའོའ རོ ཟེ 


།སཞི་དགེ་བའ། བ་རམས་བསསྐྱེད་ཟིན་པ་ལས་ཡེངས་སྭ་ས་ །སྨན་བན་བྲས། སུན་ཨེངས་སུུ་སྨན་ཟིན་པ་ལས་ནམ་བདྲ་གེལ་བན་བུ་ :ྲ 
ཨང་ཨནྨནམ་ སྱ་ཁས་ གཞས། །དུས་བ བླ་བས་ ཡཝ་བནའྱུར་ དྲསད། །གདུཝ་ བརྡ་བ་བའི་སྭསྣ་སས་ལ། །སངསྩྱ་ཧྭས ད་ལས་ 
། ངསྲབ་ངནས།། བརྩེན འགུསྣ་ཆོམ་པར་འྱས་ར་ཏེ། ཟྨནམད་པན་ ཡང་དག་པདྡ་རོགས་པའྱི་བད་ནབྱ་ཀུ་བར་དྲསེས་ ལ་ 
རེ མཱ ཐཱུགས་ཉནརྣམས་ཀྱིས་རྒྱགས་པ་དང་དགེས བཅདནས། ཁ་ཡེ་དགེབའེམབ་བྱསདཔ་ལེ་ཕརའདེ དཟེན་གསེད་ 
རྨ གྱོཁ་དོག་ཅན། ཞིམ་སྟེང་བའེ་འེད་པས་ལྔ་ "ལླག་པ་དག་ཧ ངཿ ད་དག་ གས་ཁ དཀནདྷསདབརྱ་བས་ 'གེ། །བསྐལ་ ་པ་ར སྭངདུ་སངས་སུ་ བསྒེམས་ ་པའེ་ བམས་ བའི་འོདཟེར་དགྲ་ཀུང་བེ་སྟེ། ༧ 
¡ རོ་བ ཤྲོཿ དོའ་ཡུས་ལ་ ཕེགམ་ཐགཏུ ཏུ་སན། པའྱ་གརནག།་ འཆུག ་ཀདག་ གོས ཨུསརཀཏསམ་པརྩབས་ཧ སམ། སྩེ། དས་ པན་ཛུན་བགག་སེ སཾ །དེནས་བ བཅོམ་ ལཿ དགེ་སླེང་གི་ཆོགག་ ` 
ཀྱེས་ཞས་རིང་བུག་ཏེ། ཁྱིས་ང རོའི ནངདགཤགས ཊཱ (ཤཅནྲ་གྲས་ཿ སངྦསྦྱ་རུས་བཅེས་ལན་འདས། སྐས ཧེས་བུ་ བུ་ཆན་པའི་མཚན་ སྲུས བྱན ་གཉིས་ཀྱིས་] བྱ་སན་པ། ཤིམ་ སེངབས། ་ལཱག་པཱཾ 
འོདས་དའབ། ནིན་ཕེརརའེའི་བེ་འ ་ཀགྲེ་བ་ལྟ་བུ་ བུ་ཀནནས་བཟང་བ་ མགྲང་ངོ། །མཐྲེངནས་ [ཀྱང་མཆོག་ ་ཅུདགའ་བརྩ་གུན་ཏེ། འཕྲལ ༡ལ་དདཉིད་ལངས་ནས་ ་བཅོམ་ལྡན་། ་འདྭ་ཀྱི་ གདན་ བཤསས་ཏེ། 





- ཙ། =± །བའྩེར་བནསས་མ་བྱསེང་ ཀ་བའེ། 
སྩུམ་དུ་ེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལ་འཇུག་གེ་ །འདིང་ 
=? ཡལ་བརམེད། །དེནས་བཅེམ་ མྭ་ཝཱཊ་འདྲགྱ་ཀྱི 
སུ་འཾར་བ་འེངངོསམ་དུང དུ་གཟིགས་སེ། །དནས་བཅེ 


„, ༢ 




















=  བཅོམ་ལྷནུ་འདས་ཚུར་གཞེགས། བཅོམ་ཝན་འདས་གཤེགས་པར་ལེགས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པཏ 





བཀུགས་སུ་གསེལ་ཞསར་སྐད་ཀྱང་སྨྲས་སེ། །དེནས་དེའི་ཕ ་ 












ཏཱ 1 མ་དདནད་གིསནམས་ཀིས་སྔེནོསཐེད་བའིགུས་པར་སྡིས་པ་མ་ཐེངནས། མཆེགཏུ་ཨ་མཚན་དྲུ་བུར་ཏེ། 1།ཉན་ཤི་ངགའ་ ཤིངམདངས་པུངབའེ་མིགདང་ལྡན་པས་བཅེས་ལ་ 
` བ་འ ཆོགས། ཆོ པའ་པུར་སྤུན་སྔན་འདུག་སྐེ། བཅེམ་ལྡན་འ ཤཱ བུ བཅུམ་པའི་ཕན་ཡོནྲ་རམ་པདུམ་བཀའ་སྩུལ་ཞས། 
ཤན་དྭ་ར་དཔུག་པ་ཞུགྱ་ཀུ་ད་ལ་བུན་ཏེ། ཁྱིའུ་དབུག་གུ་འདི་བརུངས་ཤི་གཅེས་བཀའ་སྩལ་ལ། དྭནས་དེས་དྲ ས་པ་དང སྤྲ་སྦན་པ་དེ་ཐེས་པར་གྱར་ལ། གི་པེ་ཆེའི་གཏེང་ 

' 352 


སྣུ་ཚོགསྱ་ཀད་མཐེང་ངོ། །དེནས་དེ་འདྲི་གམ་དུསེམས་ཏེ ཀྱས་བྱརན་འགུས་བཅུམ་པ་ལྱ་ཁེད་པན་ཆེན་པད་ལྟ་བུ་ཡེདྱ་ཀས་བདག་གེས་ཕྱིར་ཞེང་བརྙེན་འགྲུས་བརམས་བད་བུ་ཞེན་མ་- 
ཆུགས་སྒུམ་ནས། དེས་ཉན་དུ་ཡོད་པའེདྲལ་གི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ། བདག་ཞདྱ་ཀཱས་དེད་དཔེན་བ་བར་བསགས་ནས། རྒྱམཆེ་ཆེན་པེལ་ལན་དྲུག་རྒལ་ཏེ། གྲུའི་ངོན་གྲུབ་པས་དིན་པེ་ཆེ་ཆེན་པེ་བསྡུས་ . 
ཏྱི། བ མྭ་ཝཱན་འདུས་ཤན་ཐེསྤ་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཁྱིཿ། ཤིས་གསེལ་ནས། ཟླན་མེད་པར་ཡད་དགྲུ་རེགས་པའྲེ་བད་རུབ་ཏུ་སྤེན་ལམ་བཏབ་པ།ི །དནས་བཅེས་ལྡན་འ' ཡཿ 
ཀྱིས་ཁྱཾཊུ་ལེ་ལེཅན་གྱཾས་རྒྱ་གཅིགནས་གཅེགཏུ་རྒྱུན་པ་དང། ལས་ཅགནས་ཅག་ཏྱུ་ཧུད་པ་མཁྱེནནས་འཛུས་པ་མ་ཛད་ད། །འདིཊ་སདསྭ་རྐས་བཅེས་ལན་འད་རསསླ་ག་ཞྲོ་ཛུད་པའི་ ས་ཧད་ 


༨ 
÷ 
གང འདུས་པ 





རེ ༨ ་¬ 


7 །དེ། དེའི་ཆ་ཞལནས་འེད་ཐེར་སྔེན་པེ་དང། དམད་པེ་དང་། དཀའ་པྱེནསས་བུངནས། ཁ་གཅིགན་འོགཏུ་འབེའོ། །འཅཾགེ་སྟེདདུའགྲེའཾ། །ལེག་ཏུ་གྲགེ་བ་གང་ཡན་ 
རོ པ་དེདགཞི་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ ་ཨངསེས་དང་། ༤ རེ ེ 


ས་ངང་། ངུ་འབེད་དང་། ངུ་འབེདྲརན་པེདང། ཆ་བདངནབཏུཆོབ་དད། མནར་མེད་པ་དདྱ་རུ་བུན་ཅན་དད། ཆུ་ཏུན་རྡོལ་ 
ཟ༡ པ་དང་། གེ་ཐམས་ཐམས་པ་དང། ཀྱི་ཏུང་བེ པ་ད ལ་ལར་གསཔ་དང། པདམ་ལུད་གས་ ༈ པདམ་ལཱང་གས་པ་ཆེན་པའོསེངནས་ཚབའི་སེམས་ཅན་དམུལ་ 
བུ་གང་ཡིན་ "པཿ དདགཏུནི་བསིལ་ ་བདྱགུན་ སས ཅི དསུལ་བ་ ར་ར ་པ་ཿ དེདག་ཏུནི་ང ི་ཛྲེ་བར་གྱུ ཨྱར་ཏ་བབ་བེ། །ངེས་ན་ སེམས་ཧན་ ་དེངག་ གི གི་གནདཔའི་ཁྱེད་པར་རྣམས་རྩེ 
4 @ཱ ཞིལ་བན་འགྱུན་དོ། ། །དེནས་དེ་དག་འདེ་སཱམ ་དུསེམས་ཏེ། ག་ག ལ་ལ འན་ཏེ་བཞན་དུ་སྐེས་ སྔམ་ པ་སཱམ་མེ། །དནས་དེདག་དདཔ་བསྩེད་པའི་ཕུན་བཅེས་ཝན་ 
' འདས་སྤུལ་པ་འྱགེད་པ་མཛདད། ངོ གྲི་སྦལ་པ་མཐངནས་འདི་སས་དུ་གེམས་ཏེ། ཀྱེ་བདག་ཅག་འདིནས ཀ་ང་ཤ་འཕེག་པརྱ་གུརལ་གཞན་དུ་ཡངས་སྙེས་མེད་ཀིས། འོན་ཀྱང་ 
སྨེནམ་བུང་བའེ་སེམས་ཅན་འདི་མཐུག་བད་ ས་ག ད་པའྭཁུདཔནྡནསསྭ་རུ་ཞིལ་བརྩ་སྲཏོལས་མེ། །དེནས་སུལ་པ་དདག་ལ་སེམས་མངེན་པར་དགའ་བདྩ་བུརནན། སེམས་ཅན་ 
དྭམལ་བྱ་སེན་བར་འྱ་གུན་བའེ་ལས་དབདད། ཕླདངམེརྣམསྱེངད་གང་དུ་བདན་པརྣམས་ཀྱིསྣང་དུརུང་བན་འགྱུརཔའ་དེད་ཤེར་མཚམས་འཇིན་པར་འགྱུརོ། ། ་ 












དང 








༣ དཔ 















རྩི 


 དདགའྱི་རྱལ་ཆེན་བཞི་ཟིསྣ་རམས་དང་། རཀ འབུལ་དགའསས་དང། གཞན་འཕུལ་དབང་བུདྣནསས་དང། “6 ཤཱ 
ཚངས་འིསྤུ་ནམས་དང་། ཚངས་པའི་འདོནན་འདེད་པ་རུམས་དང། ཚདས་པཆེན་པནསས་དང་། འེད་རུང་ནམས་དང ༡དཔེདའ དནམག་དང། འདགསལ༔། རི 





སེ རེ ར་་ ་ རྣམས་དང་། དགེཆུང་རྣམས་དང། ` 
ཆདམད་དགྲ་ ག་དང། དགེ་བྱཧསྣ་མས་དང་། སྨནསདརྣམས་དད་ བསྐེདནསྭ་སྐྱེས་རྣམས་ངང་། འྲབས་བཅེཔྒ་མས་དང་། སི བ་སདང། ཡ་གདང་ནས་དྲ་ . 
ཤྭས་དད ༣ ཤནདུས་ཐེངོརསས་དད། འཐོམི་བི་ཝྷནསས་ཊི་བར་དུསེངནས། མི་བཏག་པ་དང་། སྡུག་བྲ་ཝ ”ཏ། བདག་མེདཔའི་སྒྲ་སྒྲེགས་སྲེ། ། གས་སུ་རཨ ད 


པ་ཉདྱ་ཀུང་བརེད་བརྲ་བེེདུ་ཏེ། བཊ་པར་ བུངབ་བཅུམས་པན་བྱགས། །གངསྦ་རས་བསྟན་ལ་སྐྱེད་བཅགྱེས། །འདས་བུའི་ཁུནནྭ་བང་ཆེན་བཞིན། །འཅི་བདག་སྡེནི་གཞེན་པང་གྱིས།. 
གཡུ།ག་ཆོག་འཇུསའདི། དཔ །བག་ཡིད་སཔརབེདཔནི། །ས་ཞེའཁརབབ་སངས་ཞ། །སུག་བླམལ་ཐདཔའ་བེདཔའ་འགུརཐས་བྗིད།དེགས་འདེ་ཟབདེདག་གིས་ཤོང 
, * གུས་ཨིས་སེངཅནཔ་འཇགཉེན་ཆི་ཁམས་དྒོརནས། བཅོས་ཝག་འདསཏདྱ་ྱིིཞསའྲངེ།གལ་ཏེ་བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀས་འདག་པའི་ལག་མུ་ལངཞཤོཔཔབཞི་ཞན། 

བཅེས་ལྡནའདས་ཀྱིས་སྣམ་ལགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱརའོ། །ས་འེངས་པའ་ལས་སུ་ལུང་སྙེན་པར་བཞེདནཞེ། མདུན་ལེགས་སུ་མི་སྣང་བན་འགྱུརའེ། །གེམསཙན་དམུལ་བར་སྐྱ་བད་ཡུང་ 





ཱ པ ཟ་འ ས་མཁ་འཁས་ཅས། ས་ ཐོ ང ༤ ༢པཔརར་པོརཔར་ལ་ར་རམ། 
རོང བང 


"¶ !› 


ས་གཏིང་པ 


མི་སྣང་བད་ ཅོ 


རྨ་སཱོོ་པར་བཞེད དི ཕུག་གསས་ 
པར་བཞིའ་ནི། ཞལ་ཏུམི་སྣང་བར་འབྱུ ཅི 
༡ +! 03 དཿ / ཨཿ ༽ །ཏ་ཞླཾཀེ།ད་པ་° རང དག་པརྡ་རགས་པའི་བུང་ཆུ་ཏུ་ལུང (ན་འ 
སྲ ((  ༡།ཉ།ཊ། 423! ༡9 {། ༡ ༢༢༣ ༩ །།་ཏ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དབུའི་གཙུག་གཏད་པི་ ང་བརྩ་གུར་ཏེ། 
སྐཛ་༡་ྷ་ཝ།་༢ ལ་ལ ལས་བབ་སྲ་པ ར་རམ །ན་་་ 1 ཀའ་ར་| བ་ཁ ཀ།ཨ་ཧ།།ཿ།པ་ཚོག' སད །ཡང་པེ་ཞ་ཁྱིསྒེནས་བུང་བརུ་གྱུར་། ། །དེ་ཡིས་པཱཿ ས་རྷ་ 
ཟོས།། །འ༢།པ།ངང།ཊ།!༢ ྟ' །རྱབ པར! །(ཤན། །'"། རི་པ།ཊ།'།^''དཀ།ཀ།། །།། །རྒད་དང་གལ་ ཀིང་རྒྱ་ ས་དང་སེ་དགེ་སྲངས་པའི་ཡིན། །གངཔྦ་རས་འགྲེ་བ་དགན 











ཡ།ནཏ་¥༤ ༤། 








3 ་ 


ྲུ འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། ཀུན་དགའ་བ་དེནི་དེ་བཞེནཤ། 


བཱ པཾ ། །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབརྣམསཿི་རྒུ་རྐྱེན་མཿ ཨཆིས་ ་པར། །པད་མའྱེ་མ་ དང་དུང་མདོག་ལྭ་བུའི་འཛུམ་མི་ས སིན །ཏཏན་པེ་ཞིདྱ་ཀྱེས་བློ་ཡཾས 
| རྒྱལ་དབན་ཉན་པ་སེམ་ཤིའཚལ་ བརྣམས། །ཟུབ་པ་ ཁྱད་མཆེག་གི་ ་གཾསན་ གསུང་མཆེག་ ་བརྟན་པ་དང་། །བྲབ་ 


བཏན་པ་ཡི། ། །མགེན་པ་ཇོགས་སངས་རས་ནམས་ཨྱི་འདའ་འཛུམ་སེ་སྟེན། །གང་གིས་ངོན་དུ་དཔའ་བེ་འཛུ། ༡༡༡ ན་མང 





དུས་ ཊ་བབ་མཌེན་ལ་གསུན། །དགེ་ལྱུབ 
ཡས་སྲེས་པ་བག།ལ་ བར་གསེལ། ]ྒྱ་མཚོ་དངནི་རི་རྱལ་ བུང 
། །འདན་ཁུད་འ །་སྐེ་བེ་པལ་ཆེན་ཤན་པར་འཚོལ། ། ཅྒ 
དེ་བཞན་ཏ། ཤུན་དགའ། བྲེ་ང་ ་བཞན་ གད་ཀས། ན།ཁ།ཀང་ངག་པའ་ཚ་གད། ་པའི་ས་སྤ་རསྣ་ནམསནྱིས་ཧེན་མེད་པར 
འཛུསྤ་ཡེ་མཛདདོ། །ཀུནདགའ་བ་ཁིའུ་ལ་ལ ་ལཅན་ འདས་ང་ལ་འང་ ་ལཱ་ བུའི་བཀུན་སྙི་བ་ ་གཊཿ [པམ་ཐེང་དམ། བཅུན་ ་པ་མཐང་ལགས་སེ། །ཀུན་ དགའ་བྱོཁིའུལེ་ལཅོན་འདིདག་བའྱི་ྲབ་ བ་དང། 


རད་པ་དད། སྩོན མནུུཿ བའྲི་ཆེས་ ཡེངས ཨཿ །གཏེང་བ་ །འདེས།་བླསལ་ བགྲངས: ་མེདཔ་ རྨ གྱེས།་ ་ཨང་དགཿ །པར་བྲ་སུབ་པརྲ་བ༔ བའ་ཿ བདྱརུབཏུ་ །ཨང་དག་པའ་བ་ བག་ཏེ། སང་ཇེཉིན་ 
པས་ཡོངས་སུ་བྲསས་ པའི་པའེལ་ རྲིན པྲ་དུག་ ་ངོས་སྤུརོགས་ པརབུས་ནས། སྟེབུ་ བས་བྱསུ་དང་། མི། འཇིགས པཿ བཞི་ དད། མ་འདེས་པའེ་ དྲན་པཉེ་བཟ་གཞག་ [གསུམ་དང། ། སདེ་ཇཆན་པ་ 
དང་ལྡན་ པའི་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསང ངས་རྒྱས་སྙེབས་དང། བརྩོན་འགྲས་དང། མཐུ་ སྩལ་དང། ཤིན་ཊ དྲ་ཝཱན་པ་ ཞེས་བྱ བུ་བརྩ་གུར་ཏེ། འཇིགས རྟེན་དུ་འབུང་བརྱ་གུར་ཏེ། །དེའི་སྤྱིན་པར་ 












== གསགས ˆ་ཏཏ་ཏདགིམག་ 








3 ༄༠། །བུ་བའིཆོསཞི་ ་གངང་ལ་ 
༧ འདསྱ་ཉིས་ ་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ བསྟེན་དེ དེ། །གང 
ཟཾནཾ། ། །སངས་རྒས་བཅོས་ལ། འདས་ལྭ་རྒྱལ་པེ པེརྣམསཱ་ཏ དང། དཾ 

དང ཀླུ་རྣམས་དང་། གནེད་སྩེནརྣ (མས།་དང་། ཝཱ་མ་ཡནརྣམས་དང། ནམཁའ་ལྡིདོནམས་ ་དང། མི་འམ་ཉིནམས་ ་དང། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་ ཕྗེརམསྱ་ཀིས་ ་བཀུར་སྟི་བ བུས། བླམདབྱས། རི་མེན་བྲས།། 
- མཆོད་པྱ་བས་ ལེ། ལྔ་དང་ཀླ་ ཤྱུ་དང་། གཞད་སྒྲེན་དང་། ལཱ་ས་ཡཾན་དང། ནམས་མཁའ་ཝིང་དང། མི་འསྭ་ཅི་ དང ལྟེ་ེ་ཆནཔནམས་ས་མཆོདེདཤས་པའེ་སངསྦ་རས་བཅོས་ 
4 བསེདནམས་ཆེན་པེད དང་ལྡན་པ། ན་བཟའ་དང] གྭ་ བྲིམས་ཆ་དང། བསྟན་གསེས་དང། སྨུན་ ཟངྒ་སས་ ༈བགེས་ ་པ། ཤན་ཐེག་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མཉན་ དུ་ཡྐན་པ་ན། རྒྱལ་བུ་རྒྱ 
བྱེདཀྱིས་ཚལ། ཁྱིས་བདག་མགེན་ར མད་ཟག་ པཱན ཤུན་དགའ་་བན་བཤུགས་སོ། །དེའི་ཆོམཉན་དུ་ཞེད་པན། ། དེད་དཔནཆེནཔ་ཞོག་རྒྱམ་ཆོའ་ནངདགུ་བབ་སྟེ ཕུཾརའོབས་ཞས། ། དེས ཐྲ 
གཉིས་ལན་ གསུམ་བྱི་ བརདྲ་ལ་ང གམའ་ཅད་ལ་གསེོལ་བ་བཏབ་ སྭེ། རྱམཚཆནཔེའཞངདུུ་ཁབྟེ། ཕན་འངས་སེ། །དེཞད།༩ ་མནེའགའ་ འབཅེན་ བྱེསེས་ནས། ། དེ་འདྲིསམ་ཏུ་ ཤསེམས་ །ད། 


ཡོ བརྱ་གུར་པ་འདི་ཡི་ཞེ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་དེ་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལནས། ། དགེ་སླེང་དེདག་ ཡོདརངས་སྟེ། བཅེམ་ལྡན་ ཟླ 
གས་པའྐ་དེགས་པ་བཛད་པ།། ཀ།བམ་པེ་གཤིས་པ།། །།དེད་དཔེན་ཞེས་བྱུ་བ་ རྩ 
རྣམས་དང། ཕུག་པེརྣམས་དདུ། ཕྲེ་བད་དཁྲྱ་ཅིས་མི་རྣམས་དང་། ཆོད་དཔེནནམས་དང། དེད་དཔེནནམས་དུབ། ལཱནམས་ 

༣༣ 

















བདག་གིས་ཐབས་ གང་གིས་ཞོར་བསུས་པདྱ་བ་བའི་བབས་ཅི་ཡེ ཨེད་སམ་མེ། དའ ་ སེམས་ཏེ ཏེ། སངཊ 
 ཏེ་བདག་ལ་པན་པ་དད། དད། གཞན་ལ་པན་པ་དང་། བཞུགས་པ ་ 
ངྱ་ར་མཚོ་ཆེན་པེའི་ནང་དགུགས་ལ་གྲུའེ གྲུའི་དོནའ ལེགས ངཱ བུ་བ་སྭ། ཕུད་འ 
རཿ ། སདསྱ་རསྱ་ཀི་མཐུས་ཤིཊ་ པེཆེའ་ གིད་དུ་པྱཞས། ནེན་པེ་ཆེ 





སྔ་རུས་བཅེར་ལྡན་འདས་འདིན་ལུ་ཐུསས་ཅུད་ལས་ཀུངྒཾཁེདཔར་དའཕག་ 
་ལ་གས་པ། ཧུ ་གཤིན་པ་། ་པ་ཡིན་གྱིས། དེན་བདག་ ་གིས་ འདི་ལ་ཿ བཏིན་ཏེ། 
དྭ་ལ་བརྩོན་འགུས་བྱས་ ཏེ་ཨྒ་ཱ་མཚོ་ཆེན་ པེའི 













བསྣུས་ནས། ཤེས་ཞེ་མེ་ ཁྱཾས་དུ་ཕྱེན་ཏེ། །དངལ་བསེས་ནས་སྣོད་བཟློགས་ན། 
( དེས་ནིན་པོཆེ་ཚ ་མ་པ་ ཚེགས་མཐིངནས་ཆགས་པ་སྐྱག་ཏེ། བདག་ག་རན་པེའ་ཝ་བུ་དག་དགེ་སངགུ་ཏམ་ལ་ཕེདརྟ་ཉར་མིན་ཱམ་དུསེམས་ལ་ཞུག་སྟེ ། མ་ལ་བདག་གི་འདྲིནམུག་ 
བདག་གིརུང་མི་ (ལག བཞིཆཅིགཏུབྱརོངས་ལ། བཅོས་ལྡན་འདག་སྤེས་དབུལ་བརྱབ་གེནས་ཆགས་ས མ་མེ། །དེས་ཞོ་བཞེ རི་གཟག་གིས་ ཨ་ཀ་རུའི་སྭས་ཞོས་ནས། རྒྱལ་བུ་རྒྱལོ་ 


བྱེདཀྱི་ཚལདུ དྲསེངང། །དེནག་ཤིན་དུ་ངོར་བཞིན་ དུ་སྒེ་ཁང་དུ་ དུ་འདུ་གཉས་ཨ།་ཀུནུས་གདུགས་ས། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འ ་འདག་ །ཀྱིས་གང་གེས་གདུག ་པ་ང བདེ་སྟེང་གེནམཁའ་ལས་ ་ཡངདགུ་ ཡོ 
ཏེ མཉནདུ་ཡོདཔཤ་ཐམས་ཅ ད་བེད་པན་ རྱྱ་ནས། སྤིན ཆེན་པེའི་བགོ། ལྟའ། འདུག ་པདའྱར་བ། དེ་ལཱ བུའི་ཇྫུ་འཕྲུལ་ མངོན་པར་འ འདུ་བུ་ བུ་བར་མཛདདོ། །ལཱ་དང་མཾ་ མེ་དད་པརྦབེད་པའི་ཆོའལ་ཤིན་ 


«× ༄༅ ༠ ་་ དགའ་བཆེན་པེ་སྩེས་ཏེ། བདག་གིས་སེམས་ལཱ་བྱསདབ་ཀགས་གིས་དིན་པའི་ཆའི་སླེཞས།་ བཅོམ་ལྔན་འདས་སྐུ་སྲུབ་འདིནི་བདག་ 

 གྷི་རམ་ཨིན་ཞས་བུས་སེ། །དནས་དེད་ །བཅིམ་ཝན་འ དཨ་ཤན་ཐེས་ཀྱི་དགེ་འདུཊ་དང་བཅས་པའྱེ་འུསྦ་གི་ནངད དུ་བཤེས་ལ་སྤུན་དྲག་སྲོ། །དནས་ཞལ་ཐས་བཟང་པའིཚིམ་པར་་ 

༡ བད་ཞས། ནནཔེ་ཆོ་ཅིན་པ་དག་གི་གཏུང་ཏེ། འའ དགའད་ལྟ་སུ། སངྭྤྱ་རསྣ་ཚམས་ཀྱི་སངྭཱ་ཀི ༡མ་པདད། ་ལརྣམཱསུ་ཀྱི་ཝཱའིམཐུས། བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིདབའི་སྟེང་་ 

ཧྲིལ ཐོས་པ་འཇགས་། དིན་པེ་ཆེའི་། ལཿ གས་པ་ནིན་པེཆེའྱི་བུལ་མཚན་ཅན་དང། མཾན་དདས་མག ༢བའྱ་སེབ་མ་ལགས་པདལེབས་པསྱ་ཀྱང་བེད་སྟི ཟི 
ཟོ དེ་ལྟར་གྱུན་ཏེ་འདུག་གེ་ །དྲེནས་དེདདཔན་དེས་ ཧར ཕྱེད་ཀ དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ་སྡེང་པེརྩ་བཞས་བཅདཔ་བཞོན་དུ། བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྲ་ ་ཕག་འཚལནས་ 

‹ ཌོའི་ི བཏབ་པ། དགེ་བའྲི་ར་བ་དད། གེམས་བླ། འཆེས་ཡང ངསྐས་གཏོང་ ་བ་འདེས། ད་འིཉིན་འབ་ཞྡེཅོས་བྲགདབན་གེམནང་ས་ནལ་ 
བརྣམས་སྤྲེལ་བ་དང། མ་སྒྲེལ་བརྣ། ངེ རོགས ས་ཀ ྲ ༈{༈ྷ 
རྱརཉེས' ་བས་སེ། །དནས་བཅས་ལན་འདན 








ཊཱ 









༣༧ 














།ག་འད་ནསིརཉིད།དའེཞཤས་ཟེ་མོ་བདོར སརཔ དམན་པ དཀརབྗེོམས་ུ་ཤ། ཁ་གཅིག །ཁ་གཅགིག་ནུ་གའ།།ཟག་། 

གཏུའྲགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགི་སེམས་ཧན་དམུལ་བ་ཡང་སེས་དང་། ཐིགནག་དང་འདུས་འཇེམ་དང། རྭ ་འོང་རིན་པེ་དང་། 

ཅུན་དང། ཆུ་བུན་རྡོལ་པ་དང། སྤཟས་ཐམས་དང། ཀྱི་ཧད་བདབ་དང། ཨ་ཆུ་ཟེན་བ་དང། ཨད་དཔལ་ལ 

༠༨༨ ˆ ༨. ༦ ཤཱ ཇེ ཡོ 

བའེ་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་གང་ཡེན་པ་དེདག་ལཊ་བས་ལ ཏཱཾ 'བསྒྱ་གར་འབབ་བ། །དེནས་སེམས་ཅན་དེད་ གི་གནེ་ 

པའི་ཁུད་པདྡ་མསྭ་རེ་ཞིལ་བདའྱ་གཾརོ། །དེནས་དེ་དག་འདྲ་སམ་དུ་སསས་ཏེ། ཀྱེ་ཅི་བདག་ཅག་འདེནས་ཤི་འཕེག་སམ། འེན་ཏེ་གཞན་དུ་སྐྱེས་ མ་སཱམ་སེ། །དནག་དེ་དག་དད་པ་བསྐེད་པའི་ 

ཅེན། ལོ ད༽ ཿ ༤༩ = རེ རལ ༤ `༣ ˆ རེ 

ཕྱིས བཅོས་ལྡ །འདུས་སཱལ་པ་འྱེད་པད་མཛད་དེ། དེ་དག་གིས་སྤུལ་པ་མཐེངནས་འདི་སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱི་བདག་གཅགནཾ་འདེནས་ཤི་འཕེག་པར་གྱན་ལ་གཞན་དུ་ཡངས་སྐྱེས་མེདོ་ཀྱི་འོན 
དའ ༨ ༨༨ ¬ = པཔ - སོའ་ མའ ༡ 

ཙ་།དུ་ཨཾསསུང་བ་འད་འཇུཊ། བདག་གཅག་གེ་གནོད་པའི་ཁྱེད་པར་ཚམས་རྩ་ཞིལ་བད་བྱགརའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་སྤུལ་པ་ལ་སེམས་སྤེན་པར་དགའ་བར་གྱུན ཅས སེམ་ 

; ཅན་དཔུལ་བཀྒྱད་བན་འགྱུནབའི་ལས་དེ་ཟདདེ། ལྷ་དངསིརྣམས་ཀྱིནང་དུ་གར་དུ་བདེན་པརྣས་ཀྱ་སྣད་དུནངབངའགྱུརབ་དང་ིངམཆམས་འཇིན་པན་འབྱ་རའོ།།སྐེངུའགྲེ་བ་གང་ཡིན་པ་ 


པ། ཆོ་བ་དང་ནབཏུཚབ་དང་། མནནམེད་པ་དང་། ཆུ་གུ། 
པ་དང། པདྨ་ཐཱན་གས་པ་ཆེན་པེན་སེངནས། ཚོ 









༽ ༨ 
བནྱ་སུན་ནས། འང ང་བའ་སམས་ཅྭཊ་དས་་ 
ས༣ནན།་འབབ་པ། །གླང་བ ཧ། སཅན་ད 


⁄⁄ 





འའ 


༥ ༅ཙ་ །དེ་དགནི། རྒྱལཆེན་བཞེའའིར།༈མས་དང 
༩ དབང་བྱེད་རྣམས་དང། ཆྭདས་འཾས་རྣམས་དང། ཚངས་པ་མ' ། ངཱ 
¬ དགེརུང་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་དགེ་ཚམས་ དཱ །ེད་རྣམས་དང། བསོདམས་གྱེས་རྣམས་དང། འབྲག བུཆེ་བམས་དང་། མི་ཆ་བཤམས་དང་། ་ 

དང། གཞོམ་སཱངྷནམས་དང། ཤནཊ་མཐོངནས ཉུནསསྭ་ཀིས་བདྭཏུ་སེངནས། མྟོ་ཅགཔ་དང་ སཱག་བསྔལ་བ་དང། སྟེང་པ་དང། བདག་མེདཔའྱ་སྲགས་སེ། 
3 ཚཱགསུ་བཅད་པ་ཤཾདཀྱད་བརྗེད་པའྱེདད། དེས་པནའབུང་བྱ་རུམ་པརྨ་བྱིས། །སངསྦྱ་ཆཱས་བསྟན་ལ་སྤྲེར་བར་རྱས། །འདུས་བུའ་ཁུམ་ནྭ་གུངཆེན་བཞོན། །འཆཾདདག་སེ་ ་གཞམ་པན་་ 
༢ གྱཾས། །གངཞིག་ཆེས་འདུལ་འད་ཞདལ། པག་ཡེད་སྤྱོད་པའ་ཕྱེད་པནི། །ཧྱ་ཐའ་འཁར་བརབ་སྤྲངསཱནས། །སྔུག་བསྔལ་བྲེད་པར་བྲེདཔན་འགྱུན། །ཞེས་སྨཱས་སེ། །དེནས་འདཿ དེ་་ 
དག་གིས། རྙེད་གསུམ་བྱི་སྟེང་ཆེན པེའུ་འཇིག་ཏཱུན་གྱི ཁམས་བསདགས། བཅོས། ཞ་འདྲས་ཤིད་ཀིས་ཕི་བཤིན་འྲབངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདས་པའིལག་སུ་ཡུང་་ 
སྙེན་པན་བཞེ་དནནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྣམ་ལེགས་སུམ་སྣང་བནའ་གྱུནའོ། །མ་འོད་པའི་ལས་སུ་ལུང་སྟེན་པན་བཞེད་ནན། མདུན་ལེགས་སུ་མེ་སྣང་བར་འགྱུདདོ། །སེམས་ཧན་དམུལ་ 





ཨུམ་བྱར་གསུམརམས་དང་། ཐབྲ་བལྷ་རམས་དད། དགའ་ལྡན་ནསས་དང། འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང། གཞན་འཕྲུལ་ 
།ང་། ཚངས་པ་ཆེན་པ་རམཊ དཆུངཾ་ནམས་དང། ཚད་མེད་འདྲ་ནམས་དང། འད་གསལ་རྣམས་དང་། ' 


༨ 






















`  པར་སྐྱེ་བར་ལུང་སྟེཧོ་བླ་ཞེ་དནནི། ཞབག་ཀྱི་འབྲིལ་དུསི་སྣང་བན་འགྱད་འེ། །དུད་འགེར་སྩེ་བར་ལུང་སྟེན་པར་བཞེད་ནནེ། ཀ་བསྱ་ཀྭིཏིང་པརམི་སྣང་བར་འགྱུརད། །ཨི་དགས་སུ་སྐེ་བར་ལུང་ 


ཡུང་སྙེན་པན་བཞེདག༢ི། ཞབགྱ་ཀྱིས་འཐེ་བེརམི་སྣངས་བནའགུརད། ནི་སྐེ་བར་ཡུང་སྙེན་པར་བཞེ་ད་། པུས་མེ་གཤིས་སུམི་སྣང་བར་འགྱུར་རེ། །སྟེབས་ཀྱིས་འཁེར་ལེས་སྒྱན་བའི་རྒྱལ 
པེན་ཡུང་སྙེན་པར་བཞེདན་ནི། པག་གཡེན་པའ་འཐིལ་ཏུམི་སྣང་བར་འགྱུར་དེ། །འཁེན་ལེ་རྒྱན་བའི་རྒྱལ དནཾི། ཕྲག་གསས་པའེ་འཐིལ་དུམི་སྣང་བར་འརྱན་དེ། །ལཱན་ 
རབ ་ོཾ ༨ ༨ ༄ ༨ ཧོ ༤ རོ ན ྲ 
ི་བར་ཡུང་སོ་པད་བཞེདགནི། ལེ་བད་སྙི་སྣང་བར་འབུདདེ། །ཉན་ཐེས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབཏ་ཡུང་ལྟེན་པར་བཞད་།། ༢༢ ཏིུ་སྣང་བར་འགྱུརདེ། །རང་སདགུ་རྒྱས་ཀྱིས་བུདརུབ་དུ་ཡུང་ 
་བཞེདནནི། སྨན་མཆསས་ཀྱས་འཛིད་སྤུན་ས་སྣང་བན་འགྱུན་དེ། །བླན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའ་བུང་ཆུབ་དུ་ལུང་སྙེན་པར་བཞེདནཞི། དགུའི་བཅག་གཏོན་དུསི་སྣ་ང་བར་ 
` ར དབེབ ཁོ ` རྱེ རའ 2 ` ཧེ 
འྱུརར། །དེནས་འདོ་ཟེན་དདག་གས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐར་བ་བས་ཏེ། བཅེམ་ལན་འདུསྭ་མྱི་དབའི་གཅུག་གཏེད་དུཔི་སྣངབར་འགྱུར་དེ །དེནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་` 
དགའ་བེག་ཐལ་མེ་སྦྱཞཱས།། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཞུས་པ། །ཆོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤེལ་བཅན། །མང་པ་ཞུལ་གིིསྒེནས་བུད་བད་གྱུར། །དེ་ཨི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཏུ་སྣང་བར་བགྱིས།| 
ཉིས་ཤན་བས་ངི་ལྟན་བྱསིས།པ་བཞིན། །ཡང་ཆེ་གས་སུ་བཅདདེ་གསེལ་པ། ༽རྒེད་དང་བྲལ་ཞིང་རྐྱགས་དང་མི་དགེ་སྤངས་པ་ཡི། །སངསྭ་རྒྱས་འགྲེ་བ་དག་གི་དམ་པའི་རྒྱུར་གྱར་པ་དང་། 











3༡༄༅། ༠ །རྒྱལ་བ་དྲག་ཐུབ་རྣམག་ཀྱི་རྐུ་ཧྱེན་མ་མཆིས་པན། །པད་མེའྱ་ར་དང་དུང་འདོབ་ལྟ་བའི་འཇུམ་མི་སྟེན། །གཏྟེན་པེཉོད་ཀྱིབླའི་ངུས་བབ་མཁྱུན་ལེགས་ 
ཟོ ན' །དགེ་སྦྱེང་རྒྱལ་དབ་ སོཿ །འཀ་གཉ་གགང་མཆེག་བཏཊ་པ་དང་། །བཟ་ ་པ་དག་ག་ཐེོས་སྐྱེས་པ་གསལ་བའ་གསེལ། །རྒྱ་མཚོ་དངའི་རྒྱལ་ལྟ ་ 
- ཟོ བུན་བཏཏན་པ་ཡོ། །མགེན་པེ་ཚོགས་སངས་རྱས་རམ། ར།་མ་ལུན། །གང་གི་དོན་དུ་དཔའེ་འཛུམ་པ་སྟེན་མཛད་པ། །དེནི་ཁཱད་ལས་སྐྱེས་བེ་བལ་ཆེན་ཉན་པར་འཆལ། །བཉེོ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བེ རི ཊཱ ཀུན་དགའ་བེ་དེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རས་རྣམ་སཉྱིར་མེདྱ་ཏེ།མེད་ 

/ པརའཛུམ་བདམི་མཛད་དོ། །ཀུན་དགའ་བ་དེད་དཔེན་འདེས་དལ་འདྲི་ལ་བུའ་ཀུར་སྟེ་བྱས་པ་མགྲོང་དམ། ཀུན་དགའ་བེ་དེད་དཔེན་དགེ་བའྱིར་བ་དང་སེམས་བསྐྱེདཔ་དང། སྦྱིཾན་བདཱ་བྱ་བའེ་ཆེོས་ 
ཨོབས་སུ་གཏོད་བ་འདིག་བསསལ་པ་གངས་མེདཔ་གསུས་གྱཾས། ཨང་དག་པན་བསྒྲུབས་བའེ་བྱདུ་ཆུབ་ཡང་དག་པན་བསྒྲུབས་ཏེ། སཱིངཇྫནན་པས་ཡོངས་ཨུ་བ མ་པའི་ཕའེལ་ཏྱུ་པུན་ 
བ་དྲུག་ཏ སྭ་སྡུ་རོགས་པན་བུས་ཤས་། སྙེབས་བཅྱ་དང་། མེ་འཇེགས་པ་བཞ་དང་། མ་འདེས་པའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་གསུས་དང་། ཚཅ་་་ 











པའོ་སངསྤྱ་རས་གེས་མཆོག་ཆས་བ་རའགྱུར་ཏ། འཇིགཏནདུ་འབུང་བད་འགྱུར་ེ། །དེསྤྱན་པན་བྱ་བའ་ཆེ །ན། གངངལ་བཅནོ་པར་དགའ་བཅྩ་བར་པ་འདི་གནན། །བཅོམ་ལཱན་འདག་ 


༥ 








_ །ྱིས་དེསདཅས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སྲེངདེ་དག་། ་སི་དངང་སྟེ། བཅོས་ལྔན་འདག་ཀྱི་ ཀྱིས་གསུངས་ པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེང ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་ བུ་བཞྐི། །སདསྤྱ་ཆས་བཅོ་ 
དག་ལྱ་ཆལ་པྲནསས་དང་། བླེན་པེེན་པེརྣམས་དང་ ། ཕྱག་པེརྣམས་དང་ དད། ཕྲེབང་འཁེརྩོ་གི་སྣ་ནམས ' མས་དུད། དེད་དཔེནནྣསས་དང་། ཁརྣམས་དང་། ཀླུ 
ཟག དང་གནོད རྣམས་དང། ཝ ་ཨིནྣ་རམས་དང། ཞཀེ་མཁའ་ ཝིདྷརཾསས་ ་དད། ་ ། 'ཡྱཾ"ཀཕེ་ཆེན་པེརྡམ་ཀ། ཀྱིས་མཆེདཅིབཤེས་བའེསཔ་རྒས་བཅེས་ 
±= སདནམས་ཆགབརད་ཐུན་པའན་བཟའ དང། ཞལ་ཟས་དང། གཟིསས་ཆ་དང། གདན་དང། སུང་ཁསས་ལཱན་ཟོརྨརྣམ །་ངྡ་ཝན་པ་ཤན་ཐེས་ཀྱ་དགེ་འདུན་དངབཅས་པ། 
མཉན་དུ་ཡོད་པན་རྒྱལ་བྱུལ་བྱེད་ཀྱི་རྤལ། ཁྱུ ཁྱིས་བདག་མགན་སེད་ཟས།་ སིན་གྱི་ུན་དགའ་ན་པཊ་བ བུགས་སཱ། །དནས་མཉནདུ་ཡེདཔ་ནྲ་ཐ་ག་ །ཕྱ་བ་བ་ཞེས་བུ་བ་དཔུལ་བམཆགཏུ་ 
ངཱ དབུལ་བཞིག་གནས་གེ། །དེ་ཡང་ལས་ཅ མ་ཧེཆོ་ཟད་དེ་དེས་ཆུང་ཟད་ཀུང་གཞནདུམེད་དོ། དེནས་དེ་ངག་འདི་སྨམས་དུ་སེམས་ཏེ། བདགཉི་འཇིག་ཏེ་པའེལནསྱུ་ཀང་བསེདཤམས་ 
: མྲས་པས་འདེ་འང་ ཐས་ལ་འདེང་ཡང་དགེ་བ་མི་བེད་པས། འདིནས་འཇིག་ཏེན་པའལ་ངུ་ཡང་ བསེདནམས་ཀྱངམ་བྱས། དགེ་བ་ཡང་མྭ་བུས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའིམགེན་སྐྱབས་ = 
ཨང་མ་བས་པ་འགྲེ་དགེས་སྲདྱ་ཀིས། བདག་གིས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ། སཱཱ་འགའ་ཞིག་གེས་མཆདཔ་བྱ་གེར་མ་ཆག་གེ་སྐམ་མོ། །དནས་དྲཁིམ་བདག་གཞན་གྱིའཊབཏགས་ 
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ˆ ༦༡༨ ༡༡༡༡¬----༡༡༡༡ཀགྲསསསགཞསསསོེོོསོས་སསསེགསམསོཔོཔལ༤༤༢༡༤༠༠༠༤༠༤༠༠༠༡༡༤-༨༨ ༡༨---~- = ས་ས 





ཀྱེ་ཚ་ཆ་ཁེདེ་གད་དཀུགས་སེ། །བཅེས་ལྡུནའདྲག་ཀྱང་ས 
རྨ རོདཔན་བགོརགོ་ལ་གཤེགས་སེ། །ངེ་ན༥ མ་ཝྔ༣འདས་སྐུ་མཚན་བྱིས་ལེགས་པ 
ཟླ བང་གངྫ་བཉོད། ཉིམ་སྟེངོཔས་ལྷག་པ 'ཀན་ནས་བཟང་བ་མ ༨ ༣་ཁང་ ཞས་ཀྱང ་བེམ་ལྡན་འདག་ལ་སེམས་མདོན་པར་དགའ་བདྩ་བུར་ 
ཏོ །བཅོས་ལྡན་འདཀ་ཀྱིས་ཀྱ་ངདེ་དག་ལ་ཕ །ེ་པན་ཤ དཀྲ་རེན།གས།འལ་པ་བཏདན་ཏེ། །དེ དྭནས་དེས་འབྲ ཀཙདྲ་ཅད བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ཕུལ་ལེ། །བཉོམ་ཝུན་འདས་་ 
7 ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་མེདལཆེས་གེས་གྲུབ་པ་བ བས་ཏེ། །དེནས་དྩྱ་བཱ་ཏྲཿ དགའ་བ་སྐེས་ནས་བཅེམ་ལན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ། །སྨེན་ལམ་བཏབ་བེ། །ཾཟ་་ཤིདྱིནསེ། 
མྤུུཆེནྭ་ཁེད་ཤིད་ཐུགས་སུུརུད་པརའེས། །སྤཾན་ཿ །ཆེན་པོརྱ་གུག་པའ འདི་ཡིས་ན། །བདག་གིས་སྒྲ་ཆེན་སྒྲེགས་ །་པའ་སྭངསྭ་གས་ཤེག། སྤིན་པ་འདེནིཆུང་དུལགས་ཀྱིས་ཀྱང། །བདག་ 
སེམས་ཤཾརབ་ཨུདས་དཔག་ཡུས་སེ། ཤི གོདལ་ བས་བཞེ་སཞ་ནི། །སྙཾན་པ་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེན་པེད་འགྱུར། །བཅེསོ་ལྡན་འདྲྱ་རིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཏྱདཊི་མར་ཞི་བ་) 
མཐུཆེ་བ། །སྒྲ་ཆེན་གྲགས་མི་དང་ལྲས་ཀརེད་ཕ། འཇིགྟ་ཏེན་པན་པ་སིངརེར་ཝན། །ཚནནྲ་བཱས་ཞེས་བྱ་སལ་བར་འགྱུར། །དེགས་བཅོན་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས་ཐཀྱ་བ་བའྱི་དུགཅིག། 


ད་རིས ་གེས་ དང་ཤམ་གབན་ དགོན་ཏེ། ལུང་ཟེད་སྣམས་ནས་མཉན་ˆ 
་པ།། ད་ ་བུད་ ཟང་པྱ་རབའུའི་མཇས་པད་བས་པ། འདོའདོམ་ 






༄༅། $ །ནས དེས་དེ་ལ་ཟས 


དའ 



















༤ །ས་གཅིགཏུ་གྱུདཔ '་དང། ལས་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱདཔ་མཁྱེནནག་འཛུམ་པ་མཛད་དེ། །འཾ །འདེཊ་ །སངགྱཱ་གུས་བཅོས་ཝཱན་འདསནམས་གང་གིེ་འཛུ་ ཛུས་པ་མཛདཔའེཆོས་ཉིད་དེ། 

ཞལྱ་བི་སྒེ་ནས་འོད་ ཟེར་སྤེན་པེ་དང། སིད་པ་དང་། 9 དཀར་པེམས། །ཁཿཾ་གཞི་འག་དུའ་ བྲ་གེའཾ། །།པ་ག གེའོ །འགུ་འགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེདགཤི་སེམས་ཅན་་ 
དྭསུལ་བ་ཡང་གསེ་དང། ཐཾ ཐིགནག་དང། བདྲུས་འཇེམས་དང། དུའབེད་དང། ངུ་འབེད་ཆེན་པ་དང། ཚབ་དང་བཏུ་ཚ་ག སིད་པ་དང། ཆུ་ཐུར་ཅན་དང། ཅུ་ཐུན་ཛོལ་བ་དད། །སེ་ 
ཐམས་ཐམསན།་དང། ཀྱི་ཧུད་ཟེད་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཐེན་བ་ད་ ང། ཨུདཔལ་ལུན་ ་གས་པ་དང། པད་ ཱ ཟསེམགཅན་དམུལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ག་དུན་ །སལ་ 
བརྩ་སུརཏེའབབ་བ། །བང་བའི་སེམས་ཅན་དཔལ་བགང་ཡིཀ་པདེ དགྱ་ཏྲུའོ་བརྱཾ་གཱང་ཊ །དེནས་དེ་དག་གི་གོད་པའ །ཁེད་པན་ཚྣམས་རྩེ་ཞིལ་བར་འྱགས་ད། །ད ། །དེནས་དེ་དག་འདྲིས་ 

དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་ཅི་བདག་ཅུག་འདེས་ཤི་འ འཕེས་སམ། འེན་ཏེ་བཞུན་དུ་ སྙེས་སམ་ཿ །དནས་དེ་དག་དད་ པ་བསྐྱེས་ པའི་ཕིར་བཅེས་ལྡན་འདས་སྤུལ་པ་འགྱེད་པའི་མཇད་དེ། །དེ །ད་དག་ 
. གི་སྨུལ་པ་མཐེདཊག།།  འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་བདག་གཅ་གཞི་འདིནས།ཀྱ ཀུང་ཤིས་འཕེས་ལ། གཞན་དུ་ཨ་ གེས་མོདོ་ཀྱིས། འེ འནྭ་ཀུང་སྔོས་བུང་བའ་སེམས་ཧན་སྣང་བ་འདེའི་མཐུག། 
བདག་ཅག་གི་གནེད་པའི་ཁེད་ ད་པནྡ་རམསྭ་རྩེ་ཞིལ་བརའ་གུའ། །སཱས་སཱཾ། །ད་ནས་དེ་དག་སྤྲལ་པ ཊལ་སྤེན་པར་དགའ་བར་ཚུ་ར་ནས། སིམས་ཅན་དྭམལ་བ་མྱེང་བརའགྱུར་བའེ་ལས་ཟེད་ 

















།དེ། ཝཱ་དང་སྲི་སསྭ་བི གྱེས་ནང་ཊ དུ་གང་བདན་པ 
༢ རྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་དས་རྣམས་དང། སུམ་བྱསྭར་བ ་གསུམ་ང པྣ་རམས་དང་། ཐབས་བལ་ཚམས་ དང་ 
པོ ཚངས་འིསྣ་ནམས་དང་། ཆ་ངས་ པ་མ་དུནན་འདེ༽་ རྣམས་ད་ དང། ཆངས་པ་རེན་ 





ང་བར་གྱུར་པ་དེན་ཧེད་མཚནས་སྦྱེན་བར་འགྱུར་དེ། །སྙེདདའགྲེ་བ་གང་ཡིན་པ་ པ་དེདག་ནི། 

། དགའ་ལྔན་རྣམས་དང་། འཕྲུལ་དགའ༣མས་དང། གཞན་འཕྲུལ་ དབང་བེདྷ་ནམས་དང་། 
རྣམས་དང། འཾདརུང་རྐམས་དང། ཚདམེདའདྨམས་ དང་། འེད་བ དོགསལ་རམས་དང། དགེ་ཆུངྷ་སས་ 
ཆོད་མེད་དགྲེ་མས་དང་། ཐཾ གྱེ་གསྣ་ནམས་དང། སྤཾན་སྲེད་རྣམས་ དྲང་། བསེདཊམས་སྐྱེས་རྣམས་ དང། འབྲས་བུཆེ་བརྣམས་དང་། : མི་ཆེ་བརྣམས་དང། མི སིདུང་བླ་ནསས་ཿ དད། གྱཿ 
༧༨༧ སྣཅྨཆ དང་། ཤིན དུ་མཐེང་བྷ་ནཿ 


མས་དང། འག་མིཊ་གྱི་ལཱརྣམས་གྱེས་བརདུ་སེང་ནས། མི་རྟག་པ་དང་། སྦུག་བསྔལ་བ་དང་། བཔ་དང་། བདག དཔའི སླགས ཚེགས 
བཅུད་པ་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱེདདེ། ། །ཇེས་པའ་འབུང་བ་མཚམས་པར་བྱགིས། ༽གདས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྦྱེན་བ་གྱེས། །འདས་བུའྱི་ཁིསནྭ་གང་ཆེན་བཞིན། ཅང ནགཞེོབ་ 
བྱགིས། །གང་ཞི་གཅོས་འདུལ་འདིཉིད་ལ། །བག་ཨོང་སྤྲེད་ 


།ནི། །ཧུ་ བའི་འཁེན་ ཐ་ས ནཱ། རབས གྲས་ཡ་ ཟད་པད་བེད་པད་འགྱུར། །ཞེས་ བརྗོད་ཕང་བྱཾད་དེ། །དེ་ནས་ 
འོད་ཟེནདེདག་གི་ གེས་སྙེངོ་གསུམ་རྱ་སྙེངརེན་པེའ་ འཇེག་ཏེན་ ཨི ཁམས་བསཉས། བཅོམ་ལྔན་འད་ཀྱི་ཕྲི་བཞིན་འབྲང་སྟེ། གལ་ཏེ་བཅེམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིས་འདས་ ་པའེ་ལས་སུ་ཡུང་སྟེན་ 















 སི་སྱང་བར་འགྱུར་དེ། །དེནས་འེད་ཟེདདེ་དག་གིས་ །བཅེས་ལྡན་འད་ལ་ལན་གསུམ་བཀའ་བྲ་བ་ཏེ་ བཅེས་ལྡན་འདས་དབུའི་གྱུག་ཏེད་དུསི་ 


ལསཡ་་ 


ཅོ 


ˆ བར་བཞེ་ད་ི་། བཉོས་ལྔན་འདས་ཀྱི་སས་ལངས་སུ་མི་སྣང་བར་བགྱུརདེ། །མ་འང་ འབོས ལ་ཨུཡང་སྟཊ་བར་བཞེདཏི འ དུན་ལགས་སྐུ་མི་སང་བད་འྱ་གར་དོ། །སེ །སམསཧ་དཨྱཿ་ཏང་ 
དྲ་ནན། །ཞབ་ བསྲ་ཀྲིས།ཏིང་བསི་ མི་སྣང་བརའགྱུར་ངེ། །ཡི་ ས་ཨུ་སྐེ་ 
བདྲ་ལུང་༈ ན་པར་བཞེདནནེ། ཞབག་ཀྱིས་འབྲེ་བེར སུང་བརའྱབུ་པརེ། །མིར་ ་ཀཤེ་སྲ་ཨ།་ལི་ཤ སུང་བར་འགྱུརའོ། ཧུ ེ་ས་འཁབས། 
ུདཔཱར་བཞེད་ནི། གྲག་གོ ན་པའི འཐལ་ ལདུསསངབར་འྱགུ་ །འ ན་པར་བཞེད་ནའི། རདཾེཾེི 
འགྱུརའེ། །ལྔར་ བདལུང་སྙེན་པརབཞེད་ནི། ལྟེ་བར་མི་སྣང་བ བར་འགགན་ནེ། །ཞན་ཐེས་ཀྱུ་ ཀྱེས་ བཱ 0 ཞལ་ཏུ་མི་སྣང་བདའགྱུརའ། རཾ ང་སྱ་རཱས་ཀི་ 
བྲདྲ་ཆུབ་ ་ སྤྲཾན་མཚམག་ཀྱི་མཛེད་སྤུར་མི་སྣང་ བན་འྱགུཟ་ཀ། །བླ་ཉ་མེད་པ་ ང་དགེ་པར་རེགས། །པའྲི་བདཆུབཏུ་ལུང་སྙོན་པར་བཞེདནནེ། དབུའི་གུག་གཏེན་དུ་ 
སྣང་བརའགྱུརདོ། །དེནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ 
ལར “་དགའ་བེས་ཐལ་མེ་སྤྱད་ཏེ། བཅོས་། ལྡནའདག་ལཞུས་པ། ཚོན་སྣ་སྙེངོ་གིས་སྤེལ་བཾ་སྣ་ཆོགས་ (ཏན །མངཔེ་ཞལ་ཀྱི་སྐེཞག།བྱང་བར་འགྱུར། །དེའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ 


ུཅུ་སེན་བད་བཞེད་ཞི། ཞབས ི་འཐིལ།།ས་ངབརའབུརའ །དུད་འགུར་ང 






















- ལྷ ༄༅། ¬ །བརཿ བྱགིས། ཧིཿ ས་ཤཿ་བས་ཇི་ལ བྱིན ་པ་བཞིན། ། སང་ཚིག སུ བཅད་དེ་ ་གསེལ་པ། །རྒོད་དང་བུལ་ཞིང་རྒྱགས་ དངམི་དགེ་སྤ་ །སངས་པ་ ཊིཊས།། །གངན་ 


༩ རྒྱས་འགྲེ་བ་དག་གི་དམ་ པའྱི་རརྱ་གུར་ ་པ། གླཊ།བའལ་ཐ། །་རྒྱ་རྐྱན་མ་མཆིས་་ པད པད་མིའ རྩ་ངང་དུང་མདོག ལྟ་བུའི་འཛུས་མི་ སྙེན །བརྟན་པེ་ཤོདྱ་ཀྱི་བེ་ཡིས།དུས་བབ་ 
༡ །བྱེན་ལགགུ་ན། །དགེ་སྒྱེད་རྒྱལ་དྭབང་ཏ ནེད ༡༢༡༥ བ་དྲམ།མ། ] ཐུབ་པ་ཁུ་མཆོག་གིནི་གསུང་མཆོག བྷ ་པ་དང་། བྷོ་ཡོག་ ག་གིས་ཐེ་ོམ་སྐྱེ་བ་གསལ་ བར་གསེལ། 
༧ རོ སར་དངའིའྱི་ཆལ་ལྟ་ ཡུནསྟན་པ་ཡཾསྭ། མགེན་པེ་རྫིགས་སང་ས་རྒྱས་རྣམས་ཊ གྱིན་ ་དའཛུམ་མིསྟ། ཀུ གིས་དེན་དུ་དཔའ་ བའཛུམ་ པ་བསྟེནཱཔ། །དེནས་ཁྱེད་ལས་སྐྱེ་བོཔལཆེན་ 


ཕ་པ། ཀུན་དགའ བཾ་དེ་ནི་དེ་བཞོན་ཉེ། །དནི་ དེ་བཞིན། ་ཏེ། ཀུན དག འ་བ དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ བཅེམ་བ་ཨང་དག་པ་ཇོགས་ 

པའེ་སདྭསྭ་རས་རྣམ་སཞི། རྒྱ་མེད་སྐྱེན མེད་པང་འཇུས་པདམེ་མཛད་ དེ །ཀུན་ དགུའ་བཿ ཐ་ག་པ་ཟླ་བ་འདིཊ་ང་ལ་འདི་ལ་ བུའི་བཀུར་སྟི་བ་ བུས་པ་མཐེང་ངམ། བཅུན་པ་མཐང་ལགས་ས། ! 
ཀུན་ཿ ་ གེ་བའྱེ་ཆ་བདང་། སེམས་ བསྐྱེད་པ་ད དང། ། སྨིན་པར་བྲབ་ བབའེ་ཆེས་ཡངས། ཨུ་གཏེང་བ་ ་འདིས། རཿ པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ གྱི་ཡ་ང་དག་པར་ 

བསྒྲ་བས་ ་པྲ་བ་བའི་བུང་ནུབ་ ཡང་དག་པན་བསྒྲུབས་ ཏེ། སཱངརྔ་ཆེན་པེས་ཡེ ཨོངས་སུ་སྤོས སྤོས་པའི་ཕ་༢ེལ་ཏུ ཏུཟིན་པ་ དྲུཾ ་ཨེ་ངགྭ་སུ་ཇོགས་ པའ་བྱས་ཞས། སྙེབ་བཅུ ཅུ་དང་། མེ་འཇིག་ 


- །བཅོས་ལྡན་འ འདགྭ་ཀིས་བཀ། 











དུའྱབུང་བད་འགྱུར་རེ། །དེའི་སྤྱིན་པར་བུ་ཐའི་ཧོཿ སནི་ད་ལ་སེམས་མདོན་བར་དགའ་བདྲ་གུད་པ་འདེ་སི། 





།བ་བཞི་དད། མ་འདྲེས་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞགས་པ་གསུམ་དང། སཱིང་རྔཆེན་པོ་དང་ཝཱན་པ། ཨང་དག་པའ༣ར ས་པའ་སངསྤྱ་ཧས་ཆད་ཅརྨ་བ་མ་ཞེས་བུ་བར་འྱགུརཏེ། འཇིག་ 
པ། འདྲསྲ་ཀྱིས་དེ་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སླང་ 
།སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལན་འདས་ལ་རྒྱལ་པེ་ 
ཀད་དཔན་རམས་དང་། ལྷ་རམས་དང། ཀླུ་མས་དང་། 








དེདག་ཡད་དང་སྟེ། བཅེམ་ལྡན་འདགྲ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་པའ་བསྟེན་ད། རྩ 
ནྣམཾས་དང། བླིན་པེཆེན་པེརྣམས་དང། ཕྱུག་པེརྣམས་དང་། པེ་བྲང་འཁེད་གྱི་སི་རྣམས་དང་། ཆོངས་དཔ༽* 
གཏ ིོསས་དང། ལྷ་མ་གཾནརྣམས་དེང། ནམཁའ་ལཱངརསག་དང་། མི་འམ་ཉིཾརྣམས་དང་། ལྟ་འཕྱི་ཆན་པེ་རྣསས་ཀྱས་བཀུར་སྟེ་བྱས། བླ་མད་བུས། ནི་མེརྱ་བས། མཆོད་ 
པ་བྱས་ཏེ། ལྡུ་དང་། ཀླུ་དང་གནདོ་སྤཾན་དང་།“ལྷ་མ་ཨཾན་དང་། ན།།བལ་ལིང་དང། མི་འམ་ཅི་དད། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པེརྣམས་ཀྱིསཊ ཅིཔཤེས་པའེ་སདས་རུས་བཅས་ལྡན་ རི 
འདས་བསེདནམས་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ན་བཟའ་དང། ཞལ་ཟགས་དང། གཟིས་ཆ་དང་། གདན་དང། བསྙུན་གསེས་དང། སཱན་ཟེངརྣམས་བསྟེས་པ། ཤན་ཐེག་ཀྱིས་དགེ་་ 









:འདར་དད་བཅས་པ། གཤན་དུ་ཡོད་པན་རལ་བྱུ་རལ་བྱེད་ཀྱིས་འཐོ་ལ། མགེན་མེད་ཐས་སྦྱི་གྱི་ཀུན་དགའར་བན་བཞུགས་གེ། །དེའིཚེ་མཉན་དུ་ཡེད་པན་དེད་དབིཉོ་ཤི་བུ་ 














- ། ངེ །ཅ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾག་ ཐན །ད་ ཡང་ཁཱ་བས་ཀུནནས་ཀུས་པག་། 
༧ ནདཚབས་ཆེན་པ་ཞོག་གེས་བཏབ་ཏེ། དེ དྲེ་སྒན་པ་དང་། ནད 
„ བསྦིནཔའབྱེན་པའི་སུས་རྒྱས་མ་ཡི ཡེཊ་གགཞཐསུ་ཤག་ཡེརྭ་ ༣ 
༧ འདྭསྣ་རམས་ཀི ཀཀ གཞི་མི་མཁྲེན་པ་འམ། མི་རྟོགས།པ་ །འམ། ཐུགས་སུ 
ལ་བཞུགས་པ། སུུང་བ་གཅིག་དང་ དང་ལྡན་པ། གཅཾགུ་ཏུང 
༧ གསུམ་ལ་ལེ བསབས་ང འདུལ་བའི 
གསུམ་ གས་པར་བསབས་པ། 
༼ཿ ཨུན་རིངས་པེནས་འདྲིས་པར་བུས་ལ། ། མ་འ 
དག་པན་འདས་པ། གྐན་ལཾག་ངག་དང་ལན་ང 


སྔ་ཆེབ་ཁིགཿ སྟེ རྔོགས 'བེདལས་སྩོགས་པ་སྟེན་པ] པ་དྲག་གེས་མཆེདཔ་བེད་དོ། །དྱེ་ཕཊ 
་གཉུ་གནས། འདྲ་སཱམ་དུ་ ད་སྲེམས་ག སེ ཤི བདག་སྣག་བསྔལ་ 'བན་འགྱན་ ར་བའི་སྐྱབས་ 'བྱེང་པ་འམ། སྲག་འབྲད 
ལུར་བས་མསཉས། བཅོམ་ལཱན་འདག་ལ་ གསེལ་བ ལ་བ་འདེབས་གེ། ། །དེའ་མཐས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅེས། ནཱ 
ཅི་ཨུངསེད་ལ། སངསྱ་ཧཱས་བཅེམ་ཝཱཊ་འདས་ཐཱགས་། རྔེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ པ། འཇིག ཏེན་ལ་པན། ་འདོགས་པ་ 
པའ་བ། ཟླ་མེད་པ། -གཿ ཉིས ཨུ་ སི ་གསུང་བ། ཁ་ནས དང་ལྷག: མཐང་ལ་གནས་ པ། རིག་ པ་ གསུམ་སྣང་ཕ་བར་བྱེད་པ། : བསུ་པཔ་ 
མ་ལཨཁས་པ། ཆུ་བེ བཿ བཞི་ལས ་རྒལ་བ། རྗུ རྫུའཕྲུལ་རུ གྱེས་ཀྐང་པ་ཞབས། ཀྱེ་འཐྲལ་ཤིན་: དུ་བརྟེན་པ། སུ་བའི་དཔོས་པེ སྭ་པེ་བཞི་ལ་་ 
ཤ་མཾ་འཇིགས་པ། ཁྱུ་མཆོག་གི་ ་ཡང་དག་ པའྱ་སྒྲཆེན པེད སྒྲེགས' ་པ། ་ཨན་ལགས་ལྔ་ནམས་ ་པར་སྤངཊ པ། འབྲོབ་ཝཱ་ལས་ ་ཡང་ 
ཡན་ལག་དུག་དང་ལྔན་པ། ཕ་འོལ་ཏུ་ ཌ་པཱན་པ་དྲུག་ཡེངས་ །སྭུ་རོགས བ། རྟག་ཏུ་གནས་པའ་བུ་བདྲུག་ལ་གནས་པ། བུདུཧུབ་ཀྱི་ སྒ 























རཀ ལག་བདུ་བི་མ། ཏོག་གིས ཧུག་པ། ལམ་ཞན་ལག བྱགུདྭ་སེན་པ། མཐརྱཾ་གྱས་ ་གནས་པའི་སཱེས་ པར་འཇུག་པ་ད 
ཀག པ། བྱངཕག་བྱཅུ་ བཅུཝ དབང་བ ་བེད་པས་ ་ཀང་ཆེས་ ཁྱེད་པར་ དུའཕགས་པཿ རྣམསཞི། ཆེད།3 
འཇི་གཏྟེན་ལ་ག གཟིགས་ཏེ། སུནིརུད་སུ་ནི་ དན སུན ཞི་འཕེངས་ཤིང་འ འདུག་གཞི་ཀམ་ །ངཔར་འགྱར། སཱཿ ཞི་གནད་ང ཊ་པ་དང་ ཀམ་ ་དབ་ དཔ གནེདཔ་ དངན སྡའི 
བསེ ངུ་གཞེཔ། སུ སུན ་ངན་ །ངོདའབབ། སུནི་ ངན་སེང་ ནས' ཆུང་གྐེ ། མཐེ་དིག་ དང་། ཐར་པ་དང། འབྲས་བཏཊ་གའ་ག ས་ནི་འ ཕགས་། ས་པའི་ནར་བདུན་སེད་པ་ལས་འཕགས་ 
་ ུག་ལ་དབང་བེདདྲུ་བ བཞུགས་ པར་བྱ། དཱ སྤའི དགེ་༔ བའི་ར་བ བཿ བ་མ་སྐྱེས་ ང། 'རྣམས་ "ཀཿ ་བསྐྱེ་ད་པདུ། སུནད་ དགེ་ འེ བླ རྣཾམས་ཿ བསྐྱེད་ཟྲིན་པ པ་ལས་ཡེངས ་སུ་སྨིནི་པར་ 
བྱ སུནི་ 'ཡེདོས་སུ་ སཱ ཤན ་པ་ལས་འྲགའ ལ་བ༽ྡ་བ་ཤ བ་སཱམདུ་ དཱ་ ཨེ་ཤེད། །༈གཟཾགས་པ་ལ། ་འཇུག་ག འདེད སྨུག་པ ་པ། རྒྱ་ཚ གཱཾནརཱམསཀྱི ཀྱེས་གནས།། །དུསླ་རབ་ དད ་ 
གདུལ་བདྲ་བུ་བའེ་སས་རམས་ལས། །སངསྦྱརས་རུག་ལ་སོལ་བ་མེད། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱསའིམ་བདག་གི་བུཆ་ བའི་གནས་སྐབས་དེ་ དགྲ་ཤ འདཟེར་གསེར་གི་ཁ་ 
དོག་ཉན་ཉིམ་ སྙོང་བས་ ་'ལྱག་ ་པ་དགྱ་ཀུ་ སྟེ། ད་དག་ གྱི་ཁྱིམ་ ་ད་ཀུན་ ཏྭ ཏུ་སྣང་བའ་བྱག་སེ། །བསྐལ་པ་སྙེང་ད་ཡེངས་ཱ་ སུ་བླསཔས་ ་པའྱི་བྱས་ པའི་འདོ་ཟེན་དེ་དག་ ཀྱང་བཀྱེ་སྙེ། དེ་ དེ་དག་ ་གིས་ 


















ཟླ། ༄༅། ༤ །བེའི་ཡུས་ལ་ཕེགས་ཐག་ཏུ། མེད་ངས་སོམ་པརྱ་བར་སྟེ། །དེནས་བཅེས་ལན་འདག་དེའི་སྒེ་གང་དུགཤེགསནས། གཾ་སྲུང་གི་མིས་བཅེམ་ལྔན་འདག་སྒེཞས་བཞུག་ - 
༧ སེ་ཞེས་དེལ་སྤྲན་ཏེ། །དེ་ནས་ཧོང་དཔེནོ་བི ཙུར་།ས། དབུགས་མི་ཕིན་པན་བུར་ནས། བཉས་ལྔ།འདས་གཤེགས་པ་ལེགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་ངུ་གཤེགས་ 
ཟ༡ ནསྱ་ཀུབ་ བཅེས་ལྡན་འདྲགྱ་ཀྱིས་ཞལ་མ ཅས་གསེལ་ཏེ། །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནང་དགཤེགས་ནུས། གད་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སེ། །བཞུགས་ནས་ ༈ 
ཀྱང་བཅེས་ལྡུན་འདག་ཀྱིས་ཆེ་བ་ལ་བཀའ་སྩ པ། ཆེབཁྲུད་ཡས་གནོད་བཅི་ཞིག་ཡོད། ཆེབུས་གསོལ་པ། བདག་ལ་ཡུད  གནིད་པ་དང། སེམསྦ་བི་གནདོཔ་མཆིག་སེ། །དེཿ 
ལྡན་འདཊཀྱིས་དལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་པཔ༤ ལ་འ །དམས་དག་བརྟེན་ཏེ། འདཁུདྱ་ཁཱས་སེམསྱ་ཀིཾའ ག་བསྔལ་ཀྱ་མཉན་པེ་ཡིནཀེ། །ཞིས་བཀའ་རྩལ་པ། དེནས་འཇི་ པའི 
རྱས་རཔེ་སྤེས་ཀྱེས་དང་ལྡན་ལན།  སྙནཤཾའིཀ་ཁྱིཊ་ཏེ་འེངས་ཏེ་འེ གས་སེ་སཱམ་པ་དང་། བཅེས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཐུགས་བ: །ད་བའེ་མེད ་ 
ལྨན་ཡད། སཱན་ཀཱའྷི་བྲངས་ཏེ། བཉོམ་ལན་འདག་ལ་ཕུལ་ལ། །བཅམ་ལན་འདས་ལ་པལ་ལ། །བཅོས་ལྡན་འདས་པུག་ ཀྱ་ཀྱང་” ,. 
སྡུག བསསལ།ར་བ་ཞི་བདྱ་བེད་པ་གིནནེ། །ཞེས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། །དེཊས་དེས་ལུས་དང་སེམས་ཨོངས་སུུ་སྩངས་པའི་བདེན་པ་ཐེབ་ནས། ི 











ལྷོ ར་རེ 
¿2 ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། ཀྱེས་ལྡའི་དབང 
བུ་དད། ཀུས་ཚུའ་དཱ 
་ 
། ལྱའེ་དབང་པེ་བརྒྱ་བུཾན་ 
བཞེག་ཞག། ཆེ་བ་ལ་བན་ཏེ། འདྲ 








་ 


།འད་ཆུང་རྣམས་དང་། ཆད་སེད་འདྲོདམས །། འེདོ་གསལྭ་རམས་དང་། དགེ ཧེ 

| ུ དང་། འེད་གསུལ་རྣམས་དང་། དགེ་ཆུང: ཨག་དང། ་ཆད་མེད་དགྲེ་རམས་དང། དགེ་བྒ་གསྡ་མམས་དང་། ཐིའ་ཡིར་ཟམས་། བམ 
| ནྐེ་ྲ། ངི > འེ ༨ ༄ ༥༠ ༽༥།༽་༽་།ན་༢༨༽། དང། དག་བྱགས་རྣམད། དང་། སྤེན་ན „ཀཾ 
ནུ སྣཆུ་སྣ་ནུགས་ དང་། འབྲག་བུཆ་བྷ་ནམས་དང། མི་རེ་བ་རམས་དང་། ་ ཤིན་ཏུ་བེང་བ 3 ནན ཧ་ ད 
་ སྟིང་པ་དད། བདག་སེད་པའི་སྒྲ་སྒྲེགས་སྲེ། །ཚེ་གས་གུ་བཅདཔ་གཉིག་ཀྱང་བརྗེང་པར་པེདདེ། རབ། རིང་བ 1 རླ 
ོ། །འདས་བུའ་ཁིམནྭ་གང་ཆེན་བཞེན། །འེ་བདག་སྡེའི་གཞེས་པརྡ་གིག།། ་ འུ དྲ ཀ་བསྙན་ 











རེ འ་ངས་ནྷ་ཡད་ཆན་བཞན། འཆོ་བདག་སླེའི་ ཤེམ་པཿ་གྱིས) 35 - 
ག་འདུལ་འདིིདལ། །བག་ཡོད་སྦུད་པད་བྲེད་བཞི།སྐྱེ་བའེ་འཁེན་བརབ་སྤངསཞཊ།] །སྕག་བསྔལ(ཟད་པརཀད་བདའགྱརཝ། 1 ་ ༡ ་ 'གི། 
སྟད་གསུསྦ་གྱི་སད་ཆན་ཕེའ་འཇིག་ཏེནྱ་ི་ ཁམས་བྷསེནས། བཅོས་ལྡན་འདག་ཤིདྱ་ཀྱི་ཕི་བཞེན་བྲ་བབས་སྟེ། གལ་ཏེབཅས་ལས་འད་ཀས་འདབ་པར་ལ གསང་བ 
དག བཅེས་ལྡག་འདྲས་ཀེས་གུམ་ལེགས་སུ་སི་སྣང་བརའ་མུངཔ། །ས་འདས་པའི་ལས་ཨུ་ལུང་སྟེན་པད་གཞེདཊཞི། བཅེམ་ལྔན་འདས་འདུན་ལགས་སུ་མི་སྣང་པད་འབྱར་།། 
རས ྩ་བ་ས་བརཡུ་སྟེ་པད་བཞེདནནི། ཞབས་ཉིས་འཐིལ་ུམ་སངབར་འབྱནར །དུདའབྲེ་ྐྱེ་བ་ཡང་སྟེན་པར་བཞེདཊནི། ཞག་ཉྱིསཏང་བརམི་སྣང་ 





. 


་ 


ལྷ ༄ྱ། ¬ །བད་འགགརའོ། །ཨཾ་དགས་སྭ་ཧེ སས་བར་འ 
ཟི གཉིས་སུ་སི་ ང་བར་འསུད་ར། ཀ༽སྟེབོས་ཀྱི་ ཀྱི 
¬ རྒྱལ་པེད་ལུང་ ཞོ་པར་བཤེད་ནུ་ནེ །ཕྱག་པ 
' ཆུད (ཡུད་སཱེན་པན་བཤེད་ཊཀི ཞཡཉུསི་སྣ 
བླན དཔ་ཨང་དག་པན་ཇཱོགས་པའི་བདཆུྱཏུ 
; ཟླ ཊུསུ་པ། ཧོན་སྣཏྩོགས་ཀྱི་སྤས་པཅན། །ར 
་ ཡྤ་རོགས་སུ་བཅདདེ་གསའ་པ། དཿ 
སྲ་མཆིས་པན། །པཱ ཡ་ 


སན་པར་བཞད་ནད། £ ་ །མིར་ྐྱེ་བར་ཡུང་སྟེན་པན་བཞེ་དནནི། པུག་མཱ་ 
སེན་ང །འེ་འཐིལ་དུ་མི་སྣུང་བར་འགགུན་ཞོ། །འཁོན་ལསྭ་གླར་བའེ་ 
།དནན། ལྟེ་བར་སི་སྣང་བརགྱུན་དོ། །ཤན་ཐེག་ རོ 
༤གས་རྒས་ྱས་བུརཆུདཏུ རོ བཞེད་ནན། ཟིནམ་ཚས་ོ་འཛདས་ས་སང་བར་འགུ། 
(ན་བཤེད་ནི། དབའེ་ྱུ་གཏུར་དུམི་སྣང་བར་འྱརནེ། །དེརྣས་ ཀུན་དགའ་བེས་ཐལ་མེ་སྦྱན་ཏེ བཅེསོ་ལན་འདུཊ་ལ་ 
”་སྐེནས་བུང་བན་གྱུར། དེ་སིསྭ་ཕགམས་ཀུན ནཏུ་སྭངས་པན་བྱགས། །ཉི་ས་ཤར་བསོ་ཇི་ལྟད་བགྱིས་པ་ 
རྒྱ་གས་དང་ཨཾ་ དགྲེསངས་པ་ཡི་ ཟར་ །གངདསྱ་གས་འཕྲག བ་དག་གིདས་པའི་༈ དྱ་གུར་པ། །རྒྱལ་བ་དགྲ་བུབ་རྣམསནིེ་རྒུ་ཀྐེར 
༨ཁུས་སི་སྟེན། །བརྟེན་པེག་ཤི ིད་ཀྱིས་བླེ་སེས་དུས་བབ་མྭཁྱེན་ལགས་ན། །དགེ་ ྱ་ཆལ་དབང་ཀན་པ་སེས་ཏེ་ཚལ་བྷནསས། ¿ 

























. 3 
+ 


= ཐུབ་པ་དང བཟད་པེ་དག་གིས་ཐེ་ཉོས་སྐྱེ་བ་གསལ་བན་གཞེའ རྱ་མཆོདངཀིརྱི་ལ་ལྟ་ཐུན་ཏེན་པ་ཡིས། །མགེན་པེ་ཇོགས་སདས། 
སྒཱ་གིན་ད་འཛུམ་མི་སྐུརོ། །གུང་གིས་དེཀ་དུ་དཔའ་འཇུས་པ་སྟེན་འཛད་པ། ° དོ།ཁྱོད་ལས་སྒེ་བོ་པན་ ན་ཤག བད་འརལ། ༣ཡ། བཅུས་ཝན་འད་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་ 
བཾ ཟེ དེི་དེ་བཞིའི། །དེཤ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཀུན་ དགའ་བེ་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉེས་ ° རུསྣ་རམས་ནྱི་ར་ ད་ཏནམེད་པར་འཇུམ་པར་ པདསི་ 
འཛུད་དེ། །ཀུན་དགའ་བེ་ཁྱིས་བདག་གི་བུ་རེ་བཟིད་ང་ལ། །བདི་མུ་བུའི་བཀུར་སྟི་བྲས་པ་མཐང་དས། ཀཱུ ར་ །ཀུན་དགའ་བེཿ ་བདག་གི་བུ་ཆེ་བ་བདེ་དགེ་་ 
བའྱེ་ཆ་བ་དངོ། ། སེམས་སྐིད་པ་དང་། ཤཱ་པནྡ་བབའེ་ཆེ ཆས་དྭསུ་སུ་གཏདོ་པ་འདེག། བསྐལ་པ་གྲང་སྐིད་པ པ་གསུམྱ་བྱགཊ་ ཨད་དག་པན་བ བ་པརྱ་བུའི་བྲདྷ་ཧ་བ་ ཡད་དག་ 
བན་བླམབགཏེ། གི སྭད ངྲ་ཇོརིན་པེད།་ །སུ་ཡེད་ཨུ་ སྒེན་པའ་ པ་ཕེལ་ཏུ་ཕཱཊ་པ་དྲག་ ཡེདས་སྐུ་རྕགས་ ་པནྨ་བས།་ཞས།། སྟཾབག་བུཧུ་དད་། མི་འཇིག་པ་བེཀཾ་ད། མ་འདྲེ བའྲེ་དྲན་པ་ 
་བར་གཞུག་པ་གུམ་དང། ་ ལྡནཾ་པ་ཡང་དག་པད་ཇཱས་ པའི་གདསྭ་རས་ཤག་ཀྱུ་ ཀུ་གུབ་པ་ཞེསྭ་བ་བདྱ་གན་ཏེ། འཇིགཏྟེན་དུ་འབུང་བད། འྱུདའེ།།དེ་མི 

ཐཱ ་ གང་ང་ལ་ ཨས་མངོ།་པར་དགའ་བརྡ་གུན་བ་བདི་ཡིན་ཞེ། ། །བཅེས་ལྡན་འདྲ་ཀྱས་འྷེ་གདཅེས་བཀའ་སྩལ་ནག། དགྲེ་སངད་དག་ ་ 





པཔ ་ ~- ------༨-༤༨༤༤༢༤༦༧༥༦༧༣༩༧༧༠༦༨༢༥པ༠ས་གྲན་་ 


ོ 2 ༄༅། 6 
འདས་ལྕ་རུལ་པ་མག་ད་ ་དང་། བླན་པ་ཆེན་པེ་ཚྣ༣ 

== དང་། གནད་སྨྱན་རྣམས་དང་། ནཿ ནམ་ཁའ་ཁཱཾངྨ་ནཾ། ༨༨ 
དད། གཉད་སྦྱན་དང། ལཱམ་ ་ིཞ་དང་། ནམཁའ་ལྡད་དང་། 
ལྡན་པ། ཞེ་ད ཞལ་ ཟས་དང་། གཟན 

ཟླ པཀྱ་རལ་བྱུརལ་བྱེདྱཀྱིཚལ་མགེ།་པེདབ་ 3" 
ཆཾ་ ལྷུ་གཞན་ དྭགཁ་དུས་གྲུམ་དུས་ཏེག 

ཤི གཞེཊྐ་ལྟ་བའིམདེའི་དཔེས རྱ 








པངམ་ཞེསྭ་བ་བཞི། །སངས་རྒྱས་བཅེས་ལྡན་ 
རྣོ་ས་དང་། དེད་དཔེ༔ པེན དང་། ལྷ་རྣམས་དང་། 7 
།ནྲ་བས། རིམེ་བུས། མཆོད་པར་བ ་བས་ཏེ། ༩ དེང: 
འ་གདསྱྱ་རས་བ བཅོས་ལྡན་འདས་ ་བགདནསས་ཆེན་ བང ' 
༥ ག་ཀ སྤུན ་གསེག་དང་། སཱུཉ་ཟཾང་རྣམས་ ཀླགས་པ། ༧ ཤུན་གེས་ཀ ཀཿ དགའདུན་རྣམས་ ་དུང་བཅས་པ། མཉན་དུ་ཡོད་ ¡ 
༩ཀ༡༩༡༡བ་ན་ བཞུག སྭ་ས། །གང་གས་ར་བཅེསམ་། 'ལཱན་འདས་ འཇིག ཏེན་ཏམ་བུངབའྲི་་རལནི རྒྱལ་ པགསལྱ་ཧལ། ཏཱ 
ཏང་། ལེ་ཏེག་འཕྲེད་ དད། སྔག །པྨ་རམསྭ་ུས་ སརེང་ པན་བྱེད་དོ། གང་གི་ཆེ་བཅོས་ལྡན་འདས། ། འཇིག་ཏེནདུ་བྱུང 
།ཧླཀ [ ་ལཏུལ་ ནག བཅོམ་ 'ཝཱན་འདས་ཀྱ ཀཀ །བསྙེན་ 2 དད་པྲ་རིད་ད་དགའ་ ་བ་ མད་བད་བ་སྐྱེས་ནས། དུ་ དུས་ གསུམ་ དུ་བཅོམ་ ¡ 





- 







ལའམའ་ངང་། ལྟེ་འབྱཆེན་པརམག་ཀྱིས་མཆེ 
























དྲ །འདྭྱ་ཀིས་ཐ འགྲེ་ཞིང། མན་མེཿ ས་གོ 
དངུ་འྲགེ་ཞིད། མན་མེ་དང། གདུག་པ་དང་། མེ་ཏེག་འཕྲེང་དང། བྱྱག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་དེ། 
༢༥ འསཿདཉྱ་དེ། 


མ་གསན་དྲ་བང་བཞིག་ཁྱེན་། = ཧེ 
ཨ་ཨ སས ་གདུ་ཤུང་ལདབའ་ཐོབདང། སག 

2 ་ དེ་ཉེ་འདེད་པ་ལད་འཤགད་ཁྱིས་བདག་མགེན་སང་བས་འོ་ 

' དདེ་འཐུམ་འྱུརྱ་གི་བདདུ་བ དད གྲག ཟྲི ས་དལ་རིན་ཉིས་འབགར་དུ་བསྐྱེད་དེ། དེ 
རཉཔ་ཡིན་བགན། འདིལ་ཞིདཞིག་སོད། གངས་ནག་སམནག བཅས ་དསདཟག་སིན་འདིན། ་བྱིར་ཧི་ 
དེས་སྨས་བ། ངནི་བཅོས་ལྡན་འདག་སྲེད་སེད་ཀི་བིུ་དནདུ་བྱསེད ་ སྐྱེས་ཏེ མུ་ཏེགས་ཅན་ལ་དགའ་བའེམ་དགྲ་དས བྱ ་ 
ཀུན་དགའར་བའི་སྤུང་མས་སྨྲས་པ། ཀཀ ་ ིདདེ། །མགེན་མེད་ཟག་སྦྱིཿ་བྱིས་སྨག་པ། གི་བ ཉ་བྱུའིདབའ་བིད། 
གྲུངམས་མགེན་མེད་ཟས་སྒྲན་ལ་སྨས་པ། ཁྲཾམ་ ཅུད རཱ དེནས་མགེནསེད་ཟས་སྦྱི་གྱི་དེ་ལ་སངས་རྒྱ་ ་ཁོརལ་ དག་སངཧྱ་རཱགྭ་ཀི་དེནདུ་བྐེདཔན་བྱེདདོ། 
ཛི སྤྱན་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱཾམ་བདག་ང་ཉིད་ཀྱིས་བཅེས་ལྡན་འདག་དེ་ལ་མཆེད་པ་ཀྱཁེ། དེཞས། རྒྱས་ཀྱ་ཡན་ཏན་རྒྱས་ པར་བཤད་དེ །དྷེསྭ་ཀུན་དགའ་ར་བའེ་ 
ཤདས། ད་ལ་ཨ་ཆད་པྲ་བཁེ། དྲ ཁྱམ་བ ཨ་གེན་རེ ༠2. ཧྱ རེ ྭཱ 
ཙཾ དག་མགེན་སེད་ཟག་སྦྱིན་བྱེས་ཀུན་དགའ་བའེ་སྲུང་མ་ཁྲིད་ 


ཧེ །དནས་རིཤིག་ན་ཀུན་དགའ་རབའི་སུངས་མ་ཞིག་གིས་མེ་ཏེག་པ དྡ 
གྲསན་ཞག་གས་མེངནས། ཀྱེ་མི་ཕེ་ག་པདམའོ་དེའཆོང་དམ་ 


འཇན།ཞད། ངི 


















ས་་མམསརྦས་མསས ༨ ༅ྷླྷ2ཾ་་ ་ ཀྲུ ཀླ 


ཀང ཀན་དགའ་འ་གའ་སྒད་མ་དེས། བ བཅོས་ཝནའདས་སྐུ་སྐེ སྐྱེག་བུཆེན་པེའི་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིགཀྱི་ 
གཱ་པ། འདའདེས་གང་གིས་བྱསན་པ ཧི་ས་སྙེང་བས་ལྕག་པའི་འེད་གངའ་བ། རའ་པཆའིིབའྲག་བྭ་ཝ་ 
ཟོ བུ ཀུབ ་རྭ་གེང་ན་ ས་པདས་དེ་བཅེམ་ ལྫན་བདས་ཡ་ཡལ་ལོ། །དེནས་ཕུལ་མ་ཐག་ཏུ་བདམ་དེཤིང་ཏིའ་ཕང་ལཅས་ 

དགའ་ན་བའི་སུང་མ་དེས་ཆོ་ འཐུལ་དེ་མཐུང་ན ད། སཱ ཅུ་བཞག་བཅདཔ་བཞིནདུ་བཅོམ་ལྡན་འདུག ་འདག་ 


ུ་གར་ཏ། བཅོམ་ལྔན་འདགྱ་ཀིས་སྙེང་དུ་འཏུག་གེ །དེན ས་ཀ 
ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཆོལ་ནས། གྲལ་ས་སྦྱར་ཏ། སེ་དག་ལ་ཏག་པར་བྱག་ཞག།་ གྤོཊ་ལས་བཏབ་པ། དགེ་བའི་ར་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དད། ྱན་པར་བུ་འེ་ཆེས་ཨེངས་ 


སུ་གཏོང་བ་འདིས། བདག་བཇིག་རེན་ ཁག་འྲདེ་པ་སྙིད་། ཊདས་སུ་གཏོང་བ་འདིག། འདྲེན་པ་མེད་པད་སེམས་ཉན་སུ་ནལ་བནམས་སྒྲེལ་བ་དྲད། སྭ་གྲེལུ་རྣམསྭ་གྲེལ་བྲ་དང 
དབུགས་མ་ཕྱིན་པྷནས་དབུག་པ༡༠་ ༽ནང་ ག སུུ་སུ་དཏ་ལས་ཟཾ་བའི་སདྭྤྱ་རས་སྭུ་ཅུར་ཅིག་ཉེསྭ་བུག་གེ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྔན་འདག་ཀྱི་ཀུན་དགའར་བའི་སྲུང་མ་ ང་མ་ད་ 
རྒྱ་གཅི ཞ་ས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱའ་ ་པ་དང་། ལག གིག་ཊཨ་གཉིག་ཏུ་བྱ་བྱད་པསྔའེན་ཏོ་འཛུམ་བསཛད་ད། ཀྲྲྣིགཾསཾ་་ 







༄༠། ཧོཾ །དེ་བཅོམ་ལྡན་འངན།ཀ།༡པ་འ 
ད་བ 


ཀྲ 
ཤོ ལེ་གས་པའ་བྱསན་པ། དཔེའ་ བྱ 









༣༧༩ ༦ 
ཤེ 
༦ཿ:་ 








+ 


ཏ་བྲ་གོ་ཐོ། །བ་གཅིགྲའི་སེང་བ་འགྲེལ། །བགྲོ་འས་ང་རེ་༢ 
ད་ ༩ ཙུ་ཐཔོ། ཁ་དིག སྙེང་དུའགྲེའེ། །འེག་ཏུ་འགྲ་བ་དེ་ 


དད ཏོབ་དང། རབཏུ་ཆ་བ་དང་། མནད་མེད་པ་དང་། ཆུ་བྲར་ 








འཁྲཀའ་བའ་དེབ་སིང་མཚནས་འཛྲིན་པན་ འགྱདགོ་ །གཱེང་དུ་འ འགྲེ་བ་གང་ཨིན་པཿ དེ་དགནྱི་རྱལ་ཆེན་བཞི ཙེ་འིསྣྲ་རམས་ཿ དད། སུམ་ 
པུལ་དགའ: ནམས་ད་ དང་། གཀན་འཕྲལ་དབང་ འདོས དང་། ཚད་དེསྣ་ནུམས་ཿ དང་། ཆངས་པ་མདུནན་ 
སྣ ༨། དགེ་རུངནམས་ །་དང། ཆདསེད་དགེ་རྣམས་དང་། དགེ་རྒྱས 
དད ཀདུང་བླ་ཚསས་དང། ཤིན་ཏུ་མ་ཐེངབ་རམས་དང་། འེག་ཨིནྱ་གི་ཝྟ་ 
གསད་པ ྤེགས་སེ། །ཅགས་ས་ སུ་བཅད་པ་ གཞས་ ཀྱང་བརེདོདེ། ངེས་ ་ 
ཏྲེས་ན་ (གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་ ་བདག་བདེན་འཇོམ་པརྱ་གྱིས།། ། །གང་ཞིགནེས་འདུལ་འདེ ལ་འདེིད་ལ། །བག་ཨེད་ དྲི་སད་པརཐེད་ 
འད་པད་བེད་པར་འགྱུན། །ཤཾས་ བརྗོད་པར་ ར་བེད་དོ། ། །དེ་ནས་ །་འེད་ཟེར་དེདག་ གིས་སྙུང་གསུམ་གྱིས་སྐེང་ཆེན་པའ འཇིགས 
རེ ལ་ར 'ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱི་ འདས་ ་པའི་ལས་ས་ ཨུ་ལུངསྟེ ནོ་པར་བཞེད་ན་ནི། བཅེས་ལྡན་ འདྭསྱ་ཀྱི་སྣས་ལེགས་སུ་མི་སྣང་ 





༄༅། ` །རྣསྱ་ཀི་སྣེདད་ 

ླ བཅླུར་གསུམ་པྲ་རམས་དད། ཐབ་བལྡ་ནམས་ད ༥ ༢༣ད། 
- ཟོ འདོན་རམས་དང་། ར་ ཏང) འདྲའུ་ རོ རྒྱ 
རྣམས་དྭང་། སྨྲིན་སེད་རྣམས་ཿ དང། བསད་ ྲ 
ྱ་ཀི་བདདུ་སེདནས།། མོ སྙི་ཏག་པ་དང། ཇིར 
ཚཾབྱིས། ། །གདྭསྭ་རས་བསྟན་ལ་སྐྱེར་བདེ 
པནི། སྱེ་བའེ་འཁེའ་བ་རབ་སྲངསཞས། རར ། 
ཁམས་བསའོནས། བཅོས་ལཱན། 

















1. འ ། ¬ 
བདའྱགུརད། །མ་འདོག་པའི་ལས་སུ་ཡུང་སྟོ་པར་བཞེད་ནནི། མྙནུ་ལགོས་སུ་མི་སྣང་བན་འྱགར་རེ། །ིས་ཨུ་ཏན་དལ་བར་སྙེས་ཡུང་སྙེནོ་པར་བཞེད་ནནི། ཞབསྱ་ཀི་འཐིལ་དུགི་ / 
ངང་བན་འྱགར་རེ། །དུད་འགོར་སྐྱེས་བརཡུང་སྙེན་པར་བཞེད་༢༢ི། ཞབསྱུ་ཀྱིས་ཉིང་བརམི་སྣང་བན་འགགུར་འ། །ི་དགས་ །ུས་པར་ལུང་སྟེ་པར་བཞེདནདེ། ཞབགྱ་ཀི་འཐེ་བེད་མི་ 

ྱགརའོ། །མིར་སྐྱེ་བརཡུད་སྟེན་པད་བཞེདནན། ཕུས་མེ་གཞིས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་* ` 'རྒྱ\་པའ་རྒྱལ་པེན་ཡུང་སྙེན་པར་བཞེད་ནནི། ཕྲག་གཡེརོ་ 

° བ གི ཏསི་སྣང་བདའྱདེ། །འཁད་ལས་སྒྱུར་བའི་རྱལ་པོཕུང་སྟེ་པར་བཞེད་ནའི། ཕྱག་ཿ ཧམ་སཱང་ ར་འྱགུདའ། །ལྔན་སྐྱེ་བར་ཡུང་སྟེན་པར་བཞེདནནི། དཱུ 

ཟླར -། ཧིཿ ངབད་འྱསུད་ནོ། །ཉན་ཐེསོ་ཊིས་བདནུབ་ཏུཡུང་སྟེན་པར་བཞེད་དཞི། ཞལ་དུསི་སྣང་བར་འགྱུར་རཾ། ཤཱནང་སདས་བྱས་ཀྱས་བྱདཧུ་བ།ཏུ་ཡུང་སྙེན་པར་བཞེད་ན་ི། 

ྨུརམི་སངབརགྱུརས། །བན་མེད་པ་།ང་དག་པརྫརགསཔའྱ་བྱམབཏུཔང་ཉག་པར་དཞིདགན། ` བོ 

མི་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེར་བླ་ཏེ། 
._ ལྡན་འདག་མཞུག་པ། ཆོན་སྣ་སྟེང་ 











ངི ཏིདདུ་མི་སྣང་བར་འབྱརདེ། །དེནས་འད་ཐེར་དེ་དག་ 
བཅོས་ལྔན་འད་ཀྱི་དབུའེ་གཅུག་གཏེན་དུ་མི་སྣང་བར་འགུན་རེ། །དེཤས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེཐ་ལུ་སྱར་ཏེ། བཅོམ་་ 
གིས་སྤྱར་བའི་སྣ་ཆོགས་ཅན། །མང་པེ་ཞལ་གྱི་སྒེ་ནས་བུང་བར་བྱུར་། དེའི་ཕཱུགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱགིས། །ཞི་མགར་བས་ཇི་ལྟན་་ 





ཀཱུ །བྱབིས་པ་བཞིན། །ང ཚག་སུ་བཅདའེ་གསེལ་པ། རྒོདདང་བྲལ་ཞིང་རྒྱགས་ དང་མི་ དགེ་སངས་པའེ། །སངསྦྱ་རཱས་འགྲེ་བ་དག་གི་དམ་པའེ་ 

༩ རྒྱན་བྱུར་པ། ། བ་དྲག་ཐུལ་རམ་སྭ་ནྱི་ཧཱཧཾནཿ !ྲུ ན། །པད་མའྱ་ར་ད་ དང་དུང་མདེག་ལྟ་བུའི་འཛུས་མི་སྐེན། །བརྙན་པེཤིདྱ་ཀྱི་བའི་དུས་བབམའྱེུན་ལགས་ན། ། །དགེ་སྦྱེང་ ་ 

“1 ཅམ་དབངཞནཔགེས ཉེ་འཆོལ་བརམས། །ཕུབཔ མཆག་གི་ནི་གསུང་མཆག་བརེན་པ་དང། །བཟང་པ་དག་གིས་ཐ་ཅོམ་སྐྱེས་པ་གསལ་བད་གསེལ། །རྒྱ་མཆོ་དངནཾ་ར རྒྱལ 
རོ བུང་གཏཏན་པ་ཡེས། མགེན་པ་ཇིགས་གང་ 


ཨྭ་གྱིན་དཿ ཛུས་མི་ ལི་སྙེག། གང་གིས་ དེན་ཏུ་དཔའ་བེ་འཛུས་ པ་སྟེན་མཛ་ ད་པ། །དནྭཾ་ཁིད་ལས་སྐྱེ་བེ་ཕལ་ཆེན་ཤུན ༈་པར་འཚལ། ། 
བཅས་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ང ་པ། ་ ་དགའ་བ་ བ་དེན་དབཞེན་ གེ། །དེན་ དེ་བཞིན་ཏེ། ཀུན་དཀའ་ བ་བེ་ དེ་བཞིན་ ་ག། 
ཤཾ ཞི རྒྱ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་འཛུམ་པ ་པ་ན། མཛད་དེ 


¬ 









སྭྭ་བ 





ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པནྡ་རོགས་པའི་སངས། རྒྱས་རྣར་ 
། ཀཿ དགའ་བེ་ཀུན་ ན་དགའར་བའི་སྲུང་ས་ འདེས། ང་ལ་ པ་འདི་ལྟར་བུའི་ བཀུན་གླུ་བུས་ ་ག་མཐེང་ངས། བཅུན་པ་མཐེང་ལགས་ས། , 
ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྲུངས་མ་ འདེ་དགེ ང། སེམས་ བསྐྱེད་པ་ དང། སིན་ པདྱ་བཱ་བའི་ཆེས་ཡང ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་འད་བསལ་པ། གངས་ ་མེད་པ་ །གསུམ་ གྱིས་ཡང་དག་པང་ 
བསྒྲུབས་པད་ཏྱདྲཆྩུབ་ཨང་དག་པར བསབ ྒ 


། སཱང་རྔཆེན ་བོས་ཨེངས་སཾ་ སུ་སྙེས་ པའིཕའལཏ ུ་ཕྲིན་ པ་དྲུག་ ་ེ་ངས་ ་སུ་རྫེགས་པར་བྱས་ནས། སྟེབས བྱས་དང། ་ 


དྭ བ་བཞི་ - ༨ 

- [ཧྱ་རོག མ་འདྲེས་པའི་དུན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ ༤ིཚེཿ 

དིག ུ་ོག ཤིངསོ་་པཔཔ། ་འའྷྣཔལཔྣཔྣཔྣཔྣཔཔ།་ ཀཱ 

དྲ་པ་བུ་བའི་ཚོས་ནི་ངལགམས་མངན་པན་དགའ་བརགབུར་པ་འདཞན། ཀཀ བླ་ཞྲེས་བྱ་བར་འགྱར་ཏེ། འཇིགཉནདུངབར ཱུ 

གག ུ་སབལས་གོཔའ་།དོང། ཀཀ ེོེོོིིི་ི་ི་ བཀའ་སུལ་ནས། དགེ་སད་དདག་ཡིད་དངག་ཏེ། རཾ 

° ར་ ཤ།ངས་ད་ ཙ དགས་དུ་ པྲི་བྲང་བཁྱེརྱ་གི་སྭི་རམ་ག།་དང་། ཆེང་དཔེནཊསས་དང། ཡི ཤྲས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལྱ་རལ་བྐེནམས་ ཤོ; 
དྲ 7 ་ ཨཱས་དང་། ནན་ཁའ་ཝིང་ནམས་དང་། མི་འམ་ཅིརྣམས་དང་། ལྟེ་འཕཔེ་ཆེན་པེནྣམས་ཀྱིས་བཀུན་སྣེ་བག། ཧནཾཨཾས་དང། ཀྱུ་རམས་དང། ་ ཀ་ 
ལུདད་དད་གནདསིནདང། ལྔམསེན་། ནས་ཁྲ་ལིང་པབ མབསཅིདཔ། སྷདཆི་སག་སྦྱིགམ་ས་་ དབ 
ཆེན་པ་དང་ཝཱན་པ། ན་བཟའ་དང། ཞལ་ཟས་དང། གཟིམས་ཆ་དང་། ཏའྱབ་ཉིན་བ་ནམསྱ་ཀུས་མཆོད༦ངཤིས་པའི་སངས་རྐག་བཅེསོ་ལན་འདས་བསེ་དཀས་ 
ཀྱིརོལ། སགོའ་ཡེད་བས་གྲིཏ་ལ་ ལུ གདན་དང་། སཱང་གསེས་དང། སྨན་ཟེང་རྣམས་བསྙེས་པ། མུཉན་རུ་ཡེད་པཤརྒྱལ་ཁུརྒལབྱེ ྭ 
གྱི་ཚལ། མེནེདཟག་སྦྱི་ཅིཀུཊདགའ་་བཤ་བཞུགས་སེ །དེའ་རབད་ཡགཔནས་འབྱི་རལ་བ། །ཟགཔཉ་འཞྱམཔ་པ་འངསསྲཔརྱས་ བ་ས 

ྲུ རཀ ཧཾཤྱཤོ་གཙའའྱིངལ་པེ་དོི་མབུ།་བདྱར་ནཉི། །དགས་ཀིན་འོ། 





-ླ། ༄༅། ཧབ །རྒྱལ་པེ་གསལ་རྱལ་བཅོས་ལྔན་འདག་ག་ལ་བ་དེད་སེང་ཏི་ཕྱོན་ན། བཅོས་ལཱན་འདྲསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགེ་བས་ 'ཕུག་འཚལ་ཏེ། ཕྱེགས་ ˆ 
གཅིགཏུའདུག་གེ་ །ཕུགས་གཅིག་ཏུ་འདུག `ཏ ལན་ཁའཀ་ལ་ཀེག་ལའྱི་དྲལ་པེ་གསལ་རྒྱབ།ཀྱ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། ། །བཙུན་པ་བཅེས་ལན་འདག་ནི་ཆེས་ 
-ཟ› ྱི་རྒྱལ་པོ་ླན་སེད། སེམས་ཅན་འབེངབ།འ པནསས། སྭུ་སེབ་པ། པུ་མུན་ཁན་པ་རྐམས་ཁེཏྲ་པང་བང་སཛད་པ་ལ་གསན། བྱངུ་ཕྱོགས་པན་རྩ་ལའི་རྒྱལ་ 
ལྕེ་ཕྱེགས་པན་ཙ་ལའི་རྒྱལ་པེ དངམི་འགུན་པར་བུང ཤཿ ད་ག ས་ཕཚུནདྷ་སེ་བེ་མང་པཁ་འ འདག་པནྲ་ དན བཅས་ལྡན་འདག་བུགས་བེ་བའི་སླད་དུ་། དེ་གཉིས་ཨུན་རིང་ 
པེནན་འཁེན་འབུང་བ་ཞི་བར་མཛ་ གསེལ། ཊཱ ཏཾ སྭ་ཀིས་ཏེས་ལའ་ འྱ་སལ་པེ་ གསལྱ་རྒལ་ལ ཅང་མ་ ་གསུང་བར་གནངདྲེ། །དེནས་ཀེག་ལའི ་པ་གསལ་་ 
4 རྒྱལ་ཉངསི་གསུང་བར་གནང་བརའིགནས། མ་ཝཱན་འདས་ཀྱ་ ཞབག་ལ་མགེ་བསྭ་ཕག་འཆོལ་ནག་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་སེངངོ། དེནས་བཅེས་ལ་འདས་ཀིག་དེའི་ནྱ་ྱི་པོ། 
ཤམས་ཐབག་ ཅཐ ་གེས་གསལ་༩ །མྨས་ནག་བའ་ ནའི ་ཕེགས་ཀྱེ་ ཀ་ཤ རྣམས་ཀུ ཀཿ གྲེད་རྔལ་ ་ག་ཡ་བ་ དོར་ྒྱ་ཞིང་ གཤེགས་ཏེ། མབང་་གྱི་ཧཱ་ཞིང་གཤེགས་པ་ པ་དང་། 
བ་ནན་སའི་བེན་ནས། བ་ད་ན་ས་ན་ད༤ལང་ཧཱ བའ་རགས་ངགས་ཀྱི་ནང་ན་ ཤོ་བཞུགས་ས། །དེ་ནས་རེ་ཤིག་ན་དེ་གཤིས་པ༽རུན་བཅེས་ ལྡན་འདག་བདག་ཅག་གི་ཨུལ་དུ་གཤེགས་ 



















'བརདེག་གེ །དེནས་བཅེས་ལྔན་འད་ཀྱི། འཕུལ་སྟེབསྱ་ཀིས་དཔུད་གིཆེགས་ཨན་ལག་བཞི་པ་སྤྲལ་ནས། གད་པ 


གཞེན་ཏེ། བཅིམ་ལྡན་འདགྱ་ཀྱི་ཐད་དུ་ དནས་བཅོས་ལ་འདྲསྱ་ཀྱིས་ད་ལ་འཁྲེན་བུང་བར་འྱག 
གས དེས་བྱསོན་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། འབད་པས་འན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་ 





ས་པནཿ་ལའྱ་རལ་པེ་སྒྲག་ཅིང་བྲེད་ནས། ཤིངརྟ་གཅིག་ལ་ 
ཊེ དས་ཆེས་དེེས་ནས་བཅོས་ལན་འདས་ཅིགདདུརབ་ ྐ 
པ། བ་ཅྐེཔ་བ་འདམ་དད་གྲསམ་དག་བད གས་ཀ་པན་ཧ་ 
ཨྒྱལ་པེས་ཀྱད། བཅེམ་ལྡན་འདེག་ཞན་བྲེས་ཀྱི་དག་འདུན་དང་བཅས་པ། ཟླ་བ་གསུས་བཾ་བར་དྲུ་མཱ།དབས་ཏེ། པས ་ 
རི་བའེ བཟུའ་ཡད་པུལ་དེ་། སྨེཾན་ལམ་བཏབ་པ་དགེ་བབྱ་ར་བ་དང་། སེམས་བསྙེད་པ་དང་། སྤྲན་པའ་བྲ་བའ་ཆེས་ཡདས་ས་གཏེདབ་འདྲིས། བདག་འཇེ རྟན་ལེད་བའདེཊ་ 
པ་མེ་ད་ཅི་ སེངས་སུ་འདྲེན་པ་སེད་པན། སེམས་ཅན་ས་ནལ་བམས་སྒྲེལ་བ་དང་། མ་གྲེལ་བཾརྟམས་གྲེལ་བ་དང་། དབུགས་མ་པེན་པྲ་ནམས་དབུགས་འདྲིན་པ་དང་། ་ཨེ་དས་ 
ཨུུ་ན་ཡསམ་འདུས་པརྣམས་ཨོངས་སྱུས་དགལསྣ་ཟེ་བའི་སངས་རས་སྱྱུ་གརཅིག་ཅོས་བྲས་སེ། །དེ་ནས་བཅེས་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་ལྭ་ཐགོས་པནཿ་ལའྱ་རལ་པ་དྲདི 
གཅིགནས་གཅེགཏུ་བརྒྱད་པ་དང་། ལས་གཅགནས་གཅགཏུ་བྱསདཔ་མཁྱན་ནན།་འཛུས་པ་མཛད་དོ། །འིན་སངྱ་ྒས་བཅེས་ལན་འདྲ་ཅསས་ཀི་ཆེས་གསན་ 











།ཆོའཇུས་པར་ཏ་ ི་རོས་ཡིད་དེ། བའེ་ཚ་ཞལནས་འེད་ཟེར་སེན་པེ་དང་། སརཔེ་དང་། དམུད་པེ་དང་། དཀར་པེརྣམས་བུང་ནས། ། །བ་ཅིག 





¬ ༄༠། ཱ 

རྨོ 

ཿ ཤཾའོག་ཏུའགེ་འཾ། །ཁ་ཅིགནི་སྙེད་དུ་འགྲེའཾ། ' ཀངཨན་པ་ད་དགནིགེ་མག་ཅན་དསུལ་བ་ཡ་ངགེས་དང། ཐོགནག་དང་། གདུད་འཇོམ་དང་། དུ་འབེད་དད་། 

3༡ དུ་འབེད་ཆེན་པེདང་། ཆ་བ་དང་དབ་ཏུ་ཆ་པ་དང་ ༢༢ བུན་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་དེལ་པ་དང་། སེ་ཐམས་ཐན་ས་དང་། ཀྱི་དུད་ཟེར་བ་དད། ་ཨ་རུ་ཟྲེན་དང་། ་ཨུད་པལ་ ་ 
རྟད་གྭས་པ་དང་། པད་སྭ་ཝར་གས་པ རཾ སིམས་ཅན་དམུལ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་དག་ཏུ་གས 'པ བསྩ་གན་ཏེ་བབ་པེ། །གང་བའི་སེམས་ཧུན་དྭསལ་བ་་ 


།ན་སྒམ་ དག་གི་གཉེད་པའི་ ྭ་ཁེད་པརནསསྭ་མེཞ་ལ་བར་འྱགརརེདནས་དེདག་འདི་སས་དུ་སམས་ཏེ། ཀེ ་ ཡི 
ཟླ འདེནས་ཤི་འཕེས་སམ། ཞེན་ཏེ་གཞན་ །སམ་སྔམས། །ད་ནས་ད་དག་དད་པབ་སྐྱེད་པའེ་ཕྱིད་། བཅེས་ལཊ་འདས་སྤལ་པ་འབྱེ ད་པར་མཇདདོ། དེ་དག་གི་སྤལ་པ་མ 
ཤག་འདི་སྭས་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱ ཀྱི་བང རསྭ་གྱར་ལ། གཞན་དུ་ཨངས་སྐྱེས་མེད་ཀྱ། ཞེན་ཀང་ ྭགམབང་འི་ེན་ཅ་ང དི 


བདག་ཅག་གི་གཉེད་པའི་ཁཱེང ༢ ། བརྱ་ཀ་འ་ཏྲི་སམ་སེ། །དེཤས་དེ་དག་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་མངེ།་པར་དགའ་བར་གྱུ་དནག། སེམས་ཅན་དཔུལ་བྱ་མེང་བར་འབུང་ 





གང་ཡིཉ་པ་དེདགཏ ཏྲི་གེ་བ བརྱ་གུར་ཏེ་འ ངཱ 










” „ ` རྣུམས་དང། ཚདསེད་དགེ་རམས་དང་། དགེ་བ 


97 ༥ \ རཾ ཡཱུ 
[བུའ་ལས་ད་དས།ལྷ་དི་ནམས་ིསནང་དགང་ནུབདན་་ནས་ི་མ་བ་་འི་ིམཚ་སས་འཛིནཔརབྱབརར། །ེ་དསབགང་གིནཔའ 

= ་རལ་ཆེན་བཞིའི་དིས་ དང་། སུམ་བྱཅུཿ་གསུམ་པ་རམས་དང་། འཐབ་བལྔ་རམས་དང། ངགའ་ལཱན་ཏཔས་ངང་། འཕྲལ་དགའ་ནོམས་དང། གཞིན་འཕུལ་དབང་བྱུདྷ་ནྲད་ 
དད ཚང་སྟ་ུས་དང། ཚའེབམྭ་ད་དྲོ་ནམས་དུ། ཚང་པཅེནབརམས་དག འདད་ངུ་ནམས་ངང། ཆང་པེའ་འོནམས་དད། འོ་གསལ་དམུས་དང། དྲར 

རུ ཤས་རྣམས་དང་། སྤིན་མེདནམས་དང་། བསེངཿཔ་ $ ་ 

མི་གདུང་བྷ་ནམས་དང་། གྱ་སྩེས་སྣང་རྣམས་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐེང་རྡཔས་དང་། འག་སཉྱ་གྱི་ཝཱ་རྣམས་ཀྱཔ།་བདུ་སང་ནག། མི་རྟགས་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་དགྲ སྙེག 
ཐབད། བདགམེད་པའྲ་སྨྲ་ྒགས་སོ། ཆིགས་སུ་བཅདཔ་གཉིས་ཀད་བཇོདཔད་བེདདེ། དེས་པན་འབུངབ་བརུམ་པདྱ་ཡིས། །སདྱསྱཱ་རཱས་བ་ལ་མཱུབན་བྱ་ཡིན། ། 
འདམ་བའི་ཁུམ་ནྭ་གདཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སྣེན་གཞེན་པར་གྱིས། །གང་ཤུག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཤེད་ལཾ། །བག་གོད་སྦེད་པར་བྱེད་པནི། །སྐྱེ་བའི་འཁེད་བ་རབ་སྤྲང་ནས།། 
སྡུག་བསྡལ་ཟད་བར་ཁྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗེདཔང་བྱེད་དེ། །དེནས་འད་ཟེར་ད་དག་གསྟང་གསུམ་གི་སྟེང་ཆན་པའིའིཇག་ཏེན་བིས་ ཁསིས་བྷསརོནས། བཅེསོ་ལྡན་- 




















. ་ 


པར་འྱགུརརོ། །སྙེད་དུའྲགོ་བ་ག ང་ཡིན་པ་ད་དག ཚེ 


། 


























3 ༄༅། རོ །འདསྭ་ཀི་པེ་བཤྲིན་ཁྲབང་ཊཾ། གལ་ཏེ་བཅོས ཀི ˆ 
༧ ལེགས་སུ་མི་སྣང་བ་འགྱུནའེ། ླ བ་ཏེ གལ་ཏེབཅསོ་ལྡན་འདྲས་ཀ་ ༥ ༠འདས་པའི་ལག་སུ་ཡད་པརབཞེདཊཞི། བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀིསམ་ 
ཁ་ངན )ན་པའ་བཞེ་ད་ །དན་ཤི ཀར ཆ(ཀཀྲ་ཚེ 

3: བཞེདཊ་ནི། ཞབག་ཀྱི ཀྱིས་འཐིལ་དུསི་སྣང ། དད 7 ཏཾ ་ །སེམས་ཿནངྱ་ཨས་བདྱ་པ།བི།ཡ་ 
ྙེ་པར་བཤེདནེ། ཐབས་ཀྱི ངི རཀ ་ ° ! མི་སྣང་བརའགྱར་དོ། །ཨི་དགག་སྐུ་སྐེས་བད་ལུང་ 
རྒལཔེད་ལུངསྟེན་བར་བཞེཞནི། ཕྱ སས ་ 7 པཾ སིག །སྙེབགཀྱེ་འཁིར་ལེས་སྒྱ་ ་བའེ་ 

ར་ བནའྱགུརརི། །ལཱརསྐེ་བར་ལུང་སྩེདཔན་བེ་ད་ཀ། ལེེཿ སིསྣངབར་འྱག་རད། ་ 0#ད#་ ད་མ པནབཞེདགའི ཕྱུག་གསས་པའི་འཐིཡ' ང་ 

འོ རྒྱས་ཀིས་བདབཏུ་པངྷསེ་པར ཤུྲ་ཏབཏཱ་ཡུང་སྟེན་པར་བཞིདནུན། ཞལ་དིུ་སྣང་བད་འགྱུདའ།༤ ཏག 


ཨ་ མངོད། (་མ་སྣང་བར་འགྱར་རོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཨང་དག་པར་རྫོགས 
གཅུག་གཏོན་དུསི་སྣང་བརའྱ་ རྤ ཞམེདཔ་སངདག་པརཇགས་པའི་བུང་ཆུབཏུལུང་སྟེནོ་པར་བཞེདི། དགུའི་་ 


བྲེན་དད། བརྐོམ་ །་ལེཿ 
ག་གིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ ་ལེན་གསུམ་བསྐེར་བ་བྱས་ཏེ། བཅས་ལནའདས་ཀྱིདའ་གཅུས་གཏར་དསྣངབ 


- 





༦. 


།རེ་ །དེནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བས་ཐལ་མེ་སྦྱར་ཏེ། བཅོས་ཝན་བདས་ལ་ཞུས་པ། ཆོན་སྒ་ཆོགས་ཀྱིང གྲེལ་བ་སྣ་ཚོ་གས་ཅན། །མང་པེ་ཞལ་གྱི་སྒེན་ བུང་བར་གྱུད། ། 
དོ གསྣ་ནམས་ཀུནདྲྭ་སྣང་བར་བྱསས། །ཧིམཤན་བས་ཇི་ཝར་བྱགིས་པ་བཤིན། །ཨང་ཚགང འགསེལ་པ། །རྒེད་དང་བྲལ་ཞིང་རྒྱགས་དང་མི་དེ་ 
སུདསྱྭ་ཧས་འགྲེ་བ་དག་གིས་དམ་པའྱི་དུརྩ་བར་པ། རྒྱལ་བ 








382 མད ཧཾ སངས ཛར 
སཿ ཐོ རྱ བུལ་རཱམས་ཀྱི་རརྱེཉ་མ་སི ༥༡ དའ་་ཡདོག་ལྟ་བུའི་འཛུས་སི་སོཊ། །བརྟེན་པ་ཧིདྱུ་ཉིས་བྲོ་ 
ཞས་དུས་བབམཁཁྱེན་ལགསན། །དགེ་སྦྲེདོ་རྒྱལ་དབང་ཀན་པ་སེསག་ཤིད་འཚལོ་བ་དང། ཐུབ་ལ ཀཿ 


ཅུ ཤིད་འཆལ་བ་དང། ཐུ མཿ གས་བཏེན་པ་དང། །བཟང་པ་དག་གིས་་བེ་སྐོམ་ 
བ་གསལ་བར་གསྲེལ། རྒྱ་མཚོདང་ཊིརིསྱ་རལ་ལྟ་བུའི་བྟརཏ་པ་ཡཾས། །མགེན་པེ་ཇོགས་སངས་་གསྣ་ནམས་ག་དག་འཛུས་མི་སྟེནོ། །གང་གིས་དོན་དུ་དཔའ་བེའཛུམ་པ་་ 
ཤཨཛད་པ། །དེནི་འུདལས་སྐྱེ་བེ་ཕལ་ཆེར་ཧན་པར་འཚོལ། །བཅོས་ལྡན་འདགུ་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། །ཀུན་དགའ་པེ་དེནི་ད་བཞིད་ཞེ། །དེནིདེ་བཞིན་ཏེ། ཀུན་དགའ་པ་དེ་ ˆ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པན་ཛིགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམག་ནེ། རྒྱ་མིད་རྐྱེརམེད་པར་འཛུམ་པ་སི་མཛྲད་དེ། །ཀུན་དགའ་བེ་པནཙ་ལའྱི་ཧལ་པེ་འདེས་ང་ 

་ལ་བའི་ གི བདོར ཕོ་ར་བིང་ལགས་ས། །ོ་འ་འགལ་མོ་རར་ལ ལའ རེ་རེར - འེ = ཁུ 
ལ་འདས་ལྟ་བུའི་བཀུན་སྟེ་བྱས་པ་མཐོང་དམ། བཉུན་པ་མཐེང་ལགས་སེ། །ཀུན་དགའ་བོ་པན་ཅ་ལཁྱི་རལ་པེ་འདེ་དགེ་བའི་ཅ་བ་དང། གེམས་བསྐྱེད་པ་དང། སྙུ་ 


¬. ༄༅། 
-ཤླ\ 
4 བསྒྲུབས་ཏེ། སངྫེནེན་པཾསཱ་སེངས་སུ 









'འདེས། བསྐུལ་པ་གྲང་སེདཔ་གསུས [གྱིས་ཨང་དག་པར་བསྒྲུབས་པད་བྱ་ཐའི་བུང་ཆུབ་ཡང་དག་པན་ 
།ཨེངས་སུ་ཇོགས་པན་བུས་ནས ། ལྙཾབཿ །བྱཧ་དང་། མི་འཇིག་པ་བཞེ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་དྲཊ་པ་ཉེ་ 
༡ བདབཞག་པ་གསུམ་དང། སང ཏྲ གས་སདས་རས་གྤེས་མཆེགྲ ། འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བར་འགྱར་དོ། །དེབ་སྦྱིན་པར་བ 

བའེ་ཆོསའི་གང་ལ་གིམས་མང།པར་དགའང ཅྷརྐེཿ །བཅོས་ལཱན་ འདསྱ་ཀྱིས་དྷེ་སདཅས་བ སྩུལ་ནས། །དགེ་སྤེངདེ་དེག་ཨཾད་དང་སྟེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
ཟོ" ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པན་བསྙེད དེ།། ཛ །།བམ་ཕེ་གསུས་པ།། ར་ 
ཛཿ འདུག་པ་ཞིག་བྱ་བ་ནེ། །།དངསྦ་ཆས་བཅྲས། རཱ་འདས་ལ་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་རྣསས་དང་། བླེན་པེརྣ་མས་དང་། ཕུག་བེརམས་དང་། དད ་ 

ཚོངས་དཔེན་རྣམས་དང་། དེད་དཔེན་རམ་། ཐཾ ས་དང ཀྲུ་ནམས་དང་། ལྩ་མ་ཨིན་རྣམས་དང་། ནམ་ཁའ་ལིང་མམས་དང་། ;མི་འམཉྲིརཱམས་དང་། ལྟེའཕུཆེན་པེར འའ 


ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱས། བླམད་བྱས། ༨མཾ་ མཆེད་པདྲ་བས་ཏེ། ཁཱ་དང་ཀླུ་དང་། གནོད་སྤྱིཿ དང་། ལཱ་མ་ཡེན་དང་། ནར།ཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམ་ཅེ་དད་། ་ 























་་ ་པའི་སངསྱ་བུས་བཅམ་ལྔན་འདས་བསེད་ནམས་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པ། ན་བཟའ་དང། གྲ 
བསཱིག་པ། ཤན་ཐེས་ ཀྱིས་དགེ་། འདུན་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བ བྱེད་ཀྱིས འཚལ། ཁྱིམ་བདག་པ་ཀེན༢ 

བ་ན། ཆོད་དཔེན་གཤིས་བན་ཆུ།མྭཐུན་པརྱ་གུད་ཀ། ༣༠༥དསའ་ལ། དེ་གཞིས་ལས་གཅིག་ཏནི་ 

ཐཏ 'པན་ཚུན་གཏམ་དུ་བུ་བ་དེག་པར་བའི །རྫགས་བྲེད་ཀྱི་དགེ་སྒན་ནའེ་སངས་རྒྱས་པ རྗེ་ཕསཿ 
དག་བསནཤུར། བཅེམ་ལྔན་ གདུས་ཡང་དུག་ པརཇོགས་པའི་གངས་ས་རེས་ཁུད་པར་དུའཔགས་ཞེད ཟེརར། །དེཤསྭ་དེ་ 

¡ྦ བའེ་སྐུགས་ཀྱི་གཏམ་གཞག གེ །དེ །དེནས་རེ་ཤིགན་རྒྱལ་ པེ་གསལ་རྒྱལ་ གྱི་ཐྲེག་ནས། བླེན པརྣསས་ལཱ་ ཡདེ་གཉིས་ཀྱ ཀྱ སྦེད་ཤིག་ཅེས་ སྒེའོ། ། །དེ་ནསྭ་བེན་ང བིན་པེ་དེ་དག་ གིས་། (` 
ཐམས་ཉད་དུ་དིལ་ བསྒྲགས་སྭེ། །དེ་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་གངས་རྒྱས་དང། མུ་ སུ་སྟེ་གཅན་བྱི གྱི་དགེ་བསྣེན་གཤིས ༈སེིང་བར་ཆདྱཀིན། སུ་མད་དྲུ་བུད་ལ་འདེད་པ་དེ་དག་གཤེགས་ཤིག་ 
ཀྱས་སེ། །དོནས་ཞགཿ ་བདུན་ལེན་པ་ན། སཿ ་ཕེགག་ གླ་སབས་ཨངས་པ་ཤིག་ཏུ་མི་ འབྲུམ་ཕྲག་དུས་འདུས་ པའནངན་བ་ལངལཱཾ་བའེ་དྱཀིལ་ པ་ལཁོརྱོ་བུས་ཏེ། སྤེས་དད་མེ་རྟེག་་ 


རྨ 





ང། གདན་དང་། སྙུན་གསཾས་དང། དུན་ཟེང་ནྡ་ག 
ཟ་རྱི་ཀ ལས ་ །དའེཆོ་མཉན་ 
ཤནཾ་སངས་རྒྱས་ བཅོས་ ན་འདས་ལ་དད་ད། །དེ་ དེ 
འཕགས་སོ །ཞེས་ མོ ། །གངསྭ་རས་་ 
ད་གཉིས ཀྱིས་གདེག་པ་ཐམས་ཉད་ཡལ་བད་བྱཿ 














ཤློ 
ཤྱ 
པའེ་ཆེ་གས་གང་གེས། རྔེ རྫུགས་བྱེད་ལས་སྱཾག 


༢ རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་སེང་ཤིགཅེས་བྱུས་སེ། །ད 

གཏུགས་པའྱ་བུར་ཏེ། །དེནས་སྐྱེ་བེ་པ 
བྷ, ལཾ སྤཱ་ཀེང་ཞིང་ཕྲད་པ་བཅུས་སྟེ་སཾག་པབ ཏཱ 
@% བཅེམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱི་མབམ་དགའ་ཅེ ་༣འ། 
ནས་བདེན་པས་བདེན་པས་གསའ 
དང་། བདེན་པའི་ཆེག་དེས་ཞེ། 


ཤྱྱ། : །འཕྲེང་ཐམས་ཅང ཀསྲེས་པ་ལ། ཐེག་མ་ཁེནདསུ་ཏེགས་ཉནྱ་གི་དགེ་བསྣེནྱ་བཱས་བདེན་པས་གསེལ་བ་བཏབ་པརྨ་བ་སྟེ། བདེན་པ་དང་བདེན་ 
དུག་སཆེག་སན་པའེ་བདེན་པ་དང་བདེན། ན་མེ་རྟེག་འདི་དགུ་དང་། བདུག་པ་འདེ་དང་། ་ 
མེ་ཏེག་དེ་དགྷ་ཆིས་ལ་ཝལུགས་ག། །མེ་ི་འྲ༽། །ཆའི་ལ་ཐིས་ཞིང་ཨངཊ་ུ་ཟད་དེ་ཡངེའ དྣོས་ 
ཏེ ག་ཞ་གཏེན་ཏེ་སྐད་པེའེ་ཕྱང་ཏ། དེ དེ ས་མུ་སྟེགས་ཉ་གྱ་དགེ་བསྐེན་གྱེ་ད་མཐོངནས་ཅང་མེ་ ཟེན་བན་འདུག་་ 
ད་པརྱ་ཐཱར་ཏྲཾ ེམས་ཁེངདུ་ཅུད་ལ། ལག་པ་ལཁཱས་ཆུགས་ཅས་ནས་འཁམས་འདྲུཤྲེས་འདུག་གེ ། དེ་ནག། ་ 
ང་ལདངས་ཆུང་བའི་མིག་དང་ལྡནཔས། བླ་གེས་ཕྲུག་པ་ཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ། པུས་མེ་གཞུས་པའི་ལ་ངས་ལ་གཙུག་་ 
བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཆུགས་གང་གིས། བཅེམ་ལྔན་འདུས་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ས་ སིན་པའི་བདེན་པ་ 
བདག་པ་འདེ་དང། ཆུ་འདེ་བཅེས་ལྔན་འདག་ཀྱི་ཐད་ངུ་སེང་ཤེག་ཅེས་བྱུག་སེ། ཀཀ ་་ 
















ེ་ དེདགནི་ངང་པ་བཞིན་དུནསཁའ་ལ་འཕགསནས། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚལ་ལེགས་སུ་ཁ་བསྟག་ཏེ་སེངངོ། [བདུག་པའི་སྤིན་གྱི་འེག་ལྟ་བུན་གྱུར་ཏོ། །དནསྭ་སྐྱེ་བེའི་ཚོགྲ་ 
བལ་བེཆར་དེ་དག་གིས་ཆོ་འཕུལ་དེནཐེདནག་ཧཅེདང་ག་ཁ་སྟཤ་ཏེ། སྐད་པེཆ་གཏོན་ནས་དེདག་སེང་བའྱེ ཡི་བཞིནའྲབངས་འགངོདེ། །དེནག་མ་ཏོག་དེ་དག་གིས་བཅོས་ལ། 








བན་ྱུམི་འཇུག་གེ །བཏུག་པ་དངན་སུན་སཱན་འདག་ག །དེནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པེ་ཆོ་དདག་དགའ་བདྡ་ང བྱཱ "ཝྡན་འདགྭ་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ཕག་འཆལནས་ཆོས་ 
ཉེན་པའེ་ཕྱི་ 'སྨྱན་སྔར་འཁེད་དེ། །བཅོམ་ལྔན་འདོད།ཀྱེ་དདག་ལམད་འདེ་བཀའ་སྩལ་ཏ། བྲམ་བདང་འ ༨༥༨ ཁ་གསུམནི་མཆེག་ཏུ་གདག་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་་ 


༢ བ་་གདོགས་པད། ཆེས་མཆག་ཏུ་གདགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་སཆེག་ཏུ་གདགས་པའ། །སཾངས་རྱས་མཆོག་ཏུ་གདགས་པ་གང་ཞེསན། 
བྲམ་བདང་ངུམ་བདགྲ་ནམས་སེམས་ཅན་རང་མེདནསས་གསུ། རྐང་བཞིནསས་སམ། རྐང་ལྔ་རྣུམསུ། གཟུགས་ཅན་རྣམསྲ་སཾམ། གཟུགས་ཅན་མ་ཤིན་པྷ་ནྣམས་ 
སྐམ། འདུཤེས་ཅན་ནམས་སམ། འདུ་ཤེས་ཧན་མ་ནན་པྲ་ནམས། འདུཤེས་ཡད་པ་ཡདས་ཡིན་འདུཤེས་མེད་པ་ཡང་ས་ཤིན་པ་གང་དུང་སྣེ། དེ་དག་གས་ནང་ནི། 
དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་སཆེག་ཤིན་པར་བསན་ཏེ། །སངསྦ་རས་ལ་མངེན་པར་དགའ་སུ་གདནུང་བ་དེ་དགཞི། 


+ 








- ༄༅། ཧ |མཆེག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་། ཡཾན་ཏེ། མཆོག་ལ་མདོད་པན་དགའ་བ་དེ་དག་གིགཤེ། རྣམ་པར་སྤིན་པ་ལྡུ་རྣསས་ཀྱིནངན་ཡང་ལྷན་གྱར་པ་ ° 
_ རྣུམས་གཱམ། སིིརྣམསྭཀྱི་ནང་ན་མིནྱ་གུར་པ་ནམས འབའ ཤིག་ཏུའྱགན་བརཤེས་པར་བུ་ཏེ། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིས་བདགརམག་འདེན་སྭདས་རྒྱས་མཇེག་ཏུ་གདགས་པྭ་ 
ཟེ ཤེསྭ་བྲལོ་ །ཆེས་མཆེག་ཏུ་གདགས་ང །གང་ཤ་\ ས་སྔ་མ། འདུག་མྱ་བུས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་གང་ཡད་འདུས་ཏོ། དེ་དག་གི་ན་ངན་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་་ 
མཆེག་ཡིན་པར་བཏྐ་ཏེ། །ཆེས་ལ་མཆེག་ཏུ་ད ༣བས་ ཞར ཐོ བ་དདགཀི། མཚཆོག་ལ་མངེན་པར་དབའ་བ་ཡིན་ཏེ། མཆེག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བདེ་དགནི། རྣོམ་པནུ་ ི་ 
ཤཱ པ་ཨང་ལྷནསས་ཀནད་དུ་ལནྱ་གུན་པ་རྣམས་ད སེར། སྡིརམསྭ་ཀི ང་དུ་མནྱཾ་ཧཱར་པ་ནྣམས་ཀ /ཀྱག།་མ་ཆེག་ཿ འབའ་ཤེག་ཏུ་ཤས་པརྡ་བ་ཏེ། བས་ཟེ་དངྱུབིས་བདུག་ནམས་འདིའི་ཆེག་ 
%› མཆག་ཏུ་གདགས་པ་བྱའོ། ] །དག་འདན་མཆ་ག་ཏ་གདགས་པ་གང་ཞ་ན། འདུས་པ་འམ་ཆོགས་སམ་མང་པེའམ་འཁེར་གད་དུང་སྟེ། དེ་དགུནིནང་ན་ནི། ངེ དི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཤན་བེསྤོ་ཀི་དགེ་འདུཊ་ མཆེག་ཨ། ། དགེ་འདུན་ལ་མདེན་པན་ གགའཐསུ་ཡདྱཱ་ ཟད་དྲག་ མཆེག ་ལ་མངོན་པན་དགའ་བ་ཨི། ་ཨན་ཏེ། མཆོག་ལ་མངོན་པའ་ 
དགའ་བ་དེ་དག་ནི། རྣོམས་པན་གླིཾན་པ ཀྱན དྭ་ཝཱནྱ་གུར་པ་རམས་སམ། མས ཀ་ཞང་དུམརཔ་མས་ཀཀང་མཆགའབའ་ཤིག་ུའུ་བའཤས་ 

















སྭ་གང་འདིབསན་པའེ་ཆ་ འེ་ཆེ། བྲམ་ཟེ་དང་ཁིས་བདུག་ ས་ལ་- 
ཨབ ས་སུ་འྲྲོ་བ་དུང། བྲགབ་པའི་བཞླེ་བསས། ། ། 
༦ འའབེདྱ་ཀིརཱམ་པ་ཐམས་ཅད་ནིལ་བ་དང་། རྨུ 
་པ 


ཁྲ ཡེ བགྱི རདི་དངདགེ་འདུནཿམས ས་ལོ 
འིབ པེལ་མིག་ལུ་དང་ལྡན་པའི་འཁེན་བ བའི་བཁྲ་ལོ་འདི་ 
བ་དང་། རྣམ་པར་འབདེབ་དང། རྣམ་པན་འཇིག་པའི་རོས་ཅན་དྲུ་མདམཆེདནས་ཤེན་མེཿ བ་ཐམས་ཅད་བ བཞས། དྲག་ཿ ཅེམ་པ་ཉིད་མདོན་སུམ་དུ་བུས་སེ། རྭ 
གླབ བཅོམ་ལྔན་འ་ འདག་ཡ་དད་པ་སྤེད་དེ། །དེ་ནས་སྡེང་པེས་རྩབ་ནས་བཅད་པ་བཞ།དུ་ཤབས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ནས། ། སཱེནཾ་ལེས་བཏུབ་པ། ། དགེ 
རྩཾ་བ་དང་། སམས་བ ཏང ན་པན་བྱ་ བའི་ཨོངས་སུ་ སུཐཏང་བ་འྲུ། བདག་འཇིག་རྟེན་ལེང་བ་འ ན་པ་སེད་ཅིང་ཨོངས་སུ་འདྲེན་པ་སེདཔན་སེམས་ཅནམ་ནལ་ 
བླ་རམས་སྒྲེལ་བ་དད། མ་གྲེལ་བ་རྣོམས་འགྲེལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་བརཱམས་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། ཨེངས་སྐུ་མུ་དན་ལུས་མ་འད་པ་རམས་གོདས་སུ་མུ་བ་ 
་ལས་ཟེས་པའི་སདསྱ་རས་སྭུ་གུན་ཅེས་བས་སེ། །དེ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འདག།ཀྱིས། །མུ་སྙེགས་ཀྱི་དགེ་སྙེན་དེའི་] རྒྱུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ 





`= 








ལླ། ༄། ༡ །རུ་རད་པ་མཁྱེན་ནས་འཛམ་པ་མཛད་དེ། །འདེནསངསྱ་རས་བཅེས་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་གེཚེ་འཛུམ་པ་མངུད་པའིཆེས་ཉིད་དུ། དེའི་ 
 ཆུཞལནས་འདུ་ཟེར་སྤེན་པེ་དང་། སེར་པངང་ དམའ འང་། དཀར་པྲ་ནམས་བུངནས། །ྱའི་གཟི་འགོ་ཏུ་ཁྲགའེ། །ཁ་ཅིགཞི་སྙེད་དུབགའ། །འགོ་ཏུའྲགེ་བ་གང་ 
-ཟ? ཨིན་པ་དེ་དགན་སེམས་ཧན་དམུལ་བ་ཡང་ སེས་དང་། ཐིག་ཉག་དང་། འདུས་འཇོསས་དང་། ངུའཡིད་དང་། དུ པདང། ཆ་བ་དང་འབ་ཏུཆ་བ་དང་། མནན་མེད་ 
བ་དང་། ཆུ་བུན་ཧན་དུང་། ཆུ་བུར་རྡེལ་པ་དང། སཾ ཕམས་ཐམས་དང། ཀྱི་ཧུད་ཟེདབ་དང་། ཨ་རཆུ་ཟད་བདང་། ཨཱདཔར་ལྟར་གས་པ་དང། པདམ་ལྟད་གས་པ་དང།_ - 
÷„ བདུམ་ལུདགས་བཅེན་པེད་སདཤུས། ཆ་བཞི་སེམས་ཧན་དལ་བ་གང་འོན་པ་དེདག་ཏུན་གནིལ་བདྱ་བུན་ཏེ་འབུབ་པོ། །བང་བའི་གེམ་སཅན་དཔལ་བགང་པན་ 
་པོ། །དེ་ནད། སེམས་ཉན་དེ་དག་གིས་གནད་པའི་ཁྱད་པན་ནམས་རྩེ་ཤིལ་བརའགྱུརའོ། །དེ་ནས་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། །དེནས་འདེསྭཱམ་ 
དེ་ནག་པི་འཕས་སས། འོཊ་ཏེ་གཞན་ངུ་སྐྱེས་སམ་སྐུས་མེ། །དེནས་དེ་དག་དདཔ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བཅེམ་ སྒྲ ་ 
མ་ཏུ་སེམས་ཏེ། ཀྱི་བདག་ཅགན་འདནསྱ་ཀུད་ཤ་འཕེས་པད་སྱ་གུན་ལ། ི་ོ ། འེནྭ་ཀུང་་ 








ཟོ པ་ད་དག་ཏུཤི་གྲེ་བརྱ་གཱད་ཏེ་འབབ་ 
དུགེམས་ཏེ། ཀྱེཅི་བདག་ཅ་གཉི་འདེ་ 
÷ བདན་མངད་དོ། །དེདག་གིས་སྤ། 





།སཱམམེ། །དེ་དག་ སྤལ་པ་ལ་སེམས་མངོན་པད་་ 
་ སེམས་ཅཿ ་ དྲ་བ པཱི འད་བདྱ་གུད་པེ་དེན་ཉེང་མཚམས་འཛིན་པན 

། །ཧེང་དུ་བྲགེ་བ་གང་ཡི༽་པ་དེ་དགནྱཾ་བཱལ་ཆེན་བཞིའི་རེསྣ་ནམས་དང་། འཐབ་བལ་ཅམས། ༢༠ དག་འ་འའནམས་དང་། འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
སད ཆངདནསྐ་ནསས་དང་། ཆང་པ་འདུནན་འདོན་ནམས་དང །ང་ཆེན་པེ་ར དཱངརྣམས་དང་། ཆད་མེད་འེད་རམས་དང་། 
ད་གསལ་རམས་དང་། དགེརུང་ནམས་དང་། ཚདསེད་དགེརམས་དང། ། དགེེ་རྒྱས་རྣམས་ད་ སཱི་མད་རྣམས་དང་། ༈ བསྐོདནམས་སྐྱེས་རྣུམས་དང། འབྲས་བུ་ 
ཆ་བྷ་ནསས་དང་། མི་ཆེ་བྲ་ནམས་དང་། མི་གདུང་བ་རྣམས་ད་ ་དང། གྱད གྱ་སྣེམ་ཧྩངཧ སངྷ་རམཱས་དང་། ཤེན་། ཏུ་མཐེངོ་རམས་ དང། འག་སྔནྱ་བཱ་ལཱ་ནམས་ ཀྱི་བནདུ་སེངནས་མི་རྟག 
པ་དང། སྣུག་བསྡལ་བ་དང། སྟེད་པ་དང་། བདག་མེད་པའྱ་སྲ་སྒྲགས་སེ། །ཅིགས་སུ་བཅད་པ་ཉིད་ཀུང་བརྗེད་པད་བྱུད་དེ ཡལ་ ། 
སངས་རྒྱས་བཏོན་ལ་སྐྱེད་བར་བྱིས། །འདམ་བུའེ་ཁུམ་ནྭ་གང་ཆེན་བཞིན། །འཇི་བདག་གཱེའི་གཞེམ་པདྱ་གེས། །གང་ཞིག་ཆེས་འདལ་འདེ་འིད་ལ། །བག་གེད་སྤྱེཾད་ 
























ཀཱ ༄༅། 


ངེ །པཱན་བུད་པ་ནི། ། །སྒེ་བའི་འ 





° སུག་བསལ་ཟད་པརེད་པརའགུམཞསབརིད་པརབེདད། །དེ་ནས་འདོ་ཟེདདེ་དག་གིས་ 
ཆི སྙེང་གསུམ་བྱི གི་སྙེང་ཆེན་པེའི་འཇིག་རྟོན་གྱི ཟི དུ 


_ཟ ན་ནི། བཅེམ་ལྔན་འདས། ཀྱེས་སྣམ་ཁེ་གག། 


ཧྱ བད་སྐྱེ་ ་བར་ལུང་སྟེན་ 
_ མི་དགུས་སུ་བཱ་ བད་ལུང་སྟེན་པ བར་བ 
ཤཿ ྱི ༢ ་པེའ་ ལུད 
༩ པའེ་འཐིལ་ཏསཾ་སྣང་བར་འགྱུར་ ལོ 
འགྱན་རོ། །རང་སཾངསྭ་རྒྱས་ཀྱིད། 


པར་བཤེད་ན་དེ། ཤབངས་ཀ་འཔྲིལ་ ཏུམ་སུང་བར་འགྱུ་དདེ། ། །དད་འ་ འགེནྭ་གཱ་བད་ལུང་སྟེནང པར་བཤེད་ནི། 











བཅེས་ལན་འདས་ཕེ་བཞན་ འབྲངས་སྟེ། གལ་ཏེ་བཉེམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་འདུས་ཿ པའི་ལས་སུ་ལུང་ མོ་པར་བཞེ 
རིི་ །མ་འདས་པའི་ལས་སུ་ལུང་སྣནཿ པར་བཞེད་ན། མདུ༽་ལགས་སུ་མི་སྣད་བར་འགྱུརརེ། །གནག་ཅན་ 
ཞབསྭ་ཀྱི་ཏིང་པར་མི་སྣང་བར་འགྱརེ། | 
འཐེ་བེརམི་སྣང་བར་འགྱར་དེ། ། །མཾ སྙེ་བད་ལུང་སྟེན་ཕན་བཞེད་ནནི། པུས་མེ་གཉིས་སུ་མི་སྣང་བརའགྱུན་རེ། །སྙེབས་ 
འ ཕྱག་གསོན་པའེ་འ འཐིལ་ཏུ་སི་སང་བརའྱགཱདའོ། །འཁེདལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པེར་ལུང་སྟེན་པད་བཞེད་ི། . སྐག 
ལང ན་པར་བཞེདནདེ། ལྟེ་བརསི་སྣང་བདའ་བྱརོ། །ཧན་ཐེསྱ་ཀྱིས་བྱངེཆུབ་ཏུ་ཡུང་སྟེན་ ནོ་པན་བཞེད་ནནི། ། ཞལལི་སྣཾང་ཐད་ ༣ 
གང་ཧཀ་ཏ་ལུང་། ང་སྟེན་པར་བཞེད་ན་ནི། སྤིན་མཚམས་སུ་མི་སྣང་བན་འགྱ་དདོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཨང་དག་ པརྡ་ཇོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་ ˆ 


>: ± 


 ཧཱནོཔར་བཞེདནནི། དབུའི་གུ་གས་ཏེད་ཏཱསི་ དཱ ` 
ད གས་ཏེརྭ་ཏཱསི་སྣང་བརའྱགཱརརོ། །དེནས་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ ཛཾ #‰„ 
བདུ ཅུགས་ཏདཏུས་སྣང་བརའག་རའོ། །དེནས་ཆེ་དང་ཝན་པ་ཀུན་དགའ་བེས་ཐལ་སོ་སྣར་ནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཞུས་བ། ཆོན - 
སྤེལ་བ་སྣ་ཆོགས་ཧན། །མང་པོ་ཞལ་གྱིས་སྒེནས་བྱང་བར་གྱད། གཤག རོར དོག རང་དད་དུ་འབསན ཆོན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ ° 
་ པ་བོ དགེ་སྒངས་པ་ཨི། །གངསྦ་གས་འགྲེབ་དག་པ ༥ །ཨངཆིགས་སུ་བཅད་ ༠ ' ' 
སྙེན བས་ལ །དགེ་སྒྱེང་རྒྱལ་དབང་ཤན་པ་སམ་གཉེའཆ༢ ༩ པད ར་དངད་འཞ་དོག་རུུའིའཛག་གི 
སྤངས ཅོམ་སྐྱེས་པ་གསལ་བར་གསེལ། །རྒྱམཆོ་དངནིརྩི་སེལྷ་ཝ་བུར་བརྟན་པ་ཡེ། །མགེན་པ་རོགས་སངས། ཁྱ་མཆུག་གན་གསུང་མཆག་བཏྟེན་པ་དང་། །བཟང 
པོའྫངམ་པྲ་སེན་མངོང་པ། །དོནི་ཁིདོ་ | [རྒྱ རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརན་པ་ཨ། །མགཾན་པ་རྫེགས་སངའགྱས་རྣམས་བྱན་ད་འཇུམ་མི་ད $ 
ཛུས་པ་སྟེན་མཛོད་པ། །དེནི་ཁྱེད་ལས་སྐེ་བེ་ཝལཆེར་ཧན་པད་འཚལ། །བཅེས་ལྔན་འདག་ཀྱིས་ ་ སྤ་བུཾ་དུ་འཛུས་མི་སྟེནོ། །གང་གིས་དོན་དུ་དཔུས 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཨང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི ཙལ། །བཅོས་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེན་དེ་བཞིནན། །དེན་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ ་ 
ལྟབའ་བཀི་བསཔ པ་ཨང་དག་བདྡརོགས་པའིསངསྱ་རས་རྣམས།ིི་¦རྒྱ་མེད་རྐྱེན་མེད་པརའཛུམ་པར་མི་མཛད་དོ། རད ་ གྱི འེ ཡི 
བུའ་བཀུན་སྟ་བྱས་པ་མཐང་ངམ། ཉན་པ་མཀེང་ལ་གས་༢ བོ ཀགསགེ་ཾིེཾི སདི། །ས་ན་གི་དགེ་སྐཾནའདས་ད་ལ་འད་ 
བཿ གས་སེ། །ཀུན་དགའ་བོ་སྲུ་སྙེགས་ཉན་གྱི་དགེ་བསྒེན་འདེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔ། སེམག་བསྐྱེད་པ་དབ། སྣྲེན་པར་བུ་ 












ཅུ རོ །བའེཆོས་ཡེང 
“ ཧཱིངརྨེཆེན་པེསོ་ ་ཞེངས་ས་ སུ་བསེས་ ་པའེ་པའོའ། 
_: གུམ་དྲད། སིང་རྫེན་པེ་ པེ་དང་ལྡན་པའེ་༥། 





། ས་སྔ་རོགས་པར་བུས་ན ས།། སྙེབས་བཅུ་དང། མི་འཇིག་པ་བཞི་དད། ་ྱི་ུ་བཉེ་བ་བགས་པ 
གས་ང །འསངས་རྱས་མི་གཡེ་བཞེས་བདའྱགར་ཏ། །འཇེགས་ཏེན་དུའབུང་བརའྱགདའོ། ། །དེ་ས ཡར ་ 
གངངལ་སེམས་མངོན་པན་དགའ་བདའྱགྱར་པ་འ གོ། །བཅསྭ་ཝཱན་འདགྱ་ཀྱི་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་རྩེལནག། དགེ་སྒང་དེ དེ་དག་ཡིདངངས་ཏེ། བཉེམས་ ག་ལ ཀྱིས་གསུད་ 
པ་ལ་མ་ངོན་པར་བསྟེད་དོ། པོ །བ་བཞི།། །གབྭྱ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལྱ་ཆལ་པྲེནམས་དད། བླེན་པེཆེན་པེ་རྣམསུ་དད། 
ཕྱག་པེརྣམས་དད། པེ པྲེ་བང་འཁེདྱ་གིསྣཾ་ཙཱསས་ ་དང། ཚོངས་དཔེནམས་དང་། དེད་དཔེན་རྣམས་དང་། 'ལཱརྣམས་ དད། 1 གནད་སྤྱིན་རྣམས་དང་། 0 
རྣོམས་དང། ནམ་ཁའ་ལཱིངྡ་པས ་དང་། མིའམུཅིརྣམས་དུང། ལྕེ་འཕྱེ་ཆེན་པེརྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྙི་བུས། བླམན་བྲས། རཾ་མེད་བྱས། མཆད་པའ་བྲས་ཏེ། རླདདུང་ 
གནད་སྤྱིན་དང་། ཝམ་ཡ་དང་། ནམ་ཁའ་ལུང་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟའཕྱེ་ཆེན་པོརྣམས་ཀྱི་མཆོད་ཅེང་ཤེས་པའི། སངས་རྐྱས་བཅོས་ཝྡན་འདས་བ དོམས 


༧ 


-2⁄ 
ཀྲ 
32 $, 








ཏཱ །ཐོ་དང་ལྡན་པ། ཞ་བཟའ་དང། ཞལ་ཟས། 





ཁེ [ཟུ་་ གཟིམས་ཆ་དབ། གདན་དང་། བསུུན་གསས་དང། སྨུན་ 

མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་བས་སྦྱན་གྱི་ཀུན་དྲགའ་ར་བན་བཤུགས་སེ། །དེའི་ཆེ་ཀེས་ལ རྒྱལ་འ་གསལ་རྒྱལ་དངརྱལ་བམསྐྱེས་དགྲ་གཉིས་བན་ཚུནཡི 
མཐུན་པནྱ་སུད་ཏེ། །དེནསྤ་ཧུལ་པོམ་སྐྱེས་དྲགས་དཔུང་གོགས་ཡན་ལགས་བཞི་པྱ་གང་ལཅེ རས དྲ་ ཏའེ་ཆོགས་དང། ཤིངྷ་ཏེའ་ཅོགས་ད དཔུད་བཅུང་ 
ཀོ མ་མ ་་བ་ར་ས། །གསོང་རྱུང་བཅགཀྱག་ངས་༡། ° ་་གུས་དྲགས་དཔུང་གིཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་བ་ 

གླད་པེཆཾ་ཡེ་ཆོགས་དང། རྟའི་ཆོགས་དང་། ཤིངཏའ་ཆོགས་དང། བུངབྱ་ུ་གིཆོགསྤུ་བས་ག་བྷམན་ནས། བདག་དང་གཤུལ་འྱགེདཔའིཕེར་དུངས་སེ། །ཞེས་བཟ་སོ། 
ཐེགཞས་དེ་དགྲ་ཀད་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལུག་བཞི་པྱ་གུང་པཆ་ཡི་ཚོགས་དང། རཱའེ་ཆོགས་དད། ཤིང་ཏིའ་ཆོགས་དང། དུད གཆོགས་གབྷེོག། ཱོ 
ྒྱལཔེམ་སྙེས་དྲག་དང་གསུལ་འབྱེད་པའི་ཕིན་དངག་སེ། །དེནསྤ་པལ་པེས་སྩེས་དྲགས། ཀེས་ལའྱི་དལ་པ་གསུལ་རྒྱལ་ཀྱིཀང་བཆའི་ཆགས་དད ཙཱའ་ོགས་དག 
༽ཏའཆགས་དད། དབུང་བུཅུད་བསཆོགས་བནས་དྲངགས་ཏེ། ཀོས་ལའྱི་རལ་པེ་གནལ་རྒལ་སྨྲགས་ཅིང་སྡུགས་ཏེ། རབཾཏུ་ཕམ་ཞངྱ་ཧུབྱ་བཱི་ཕུགས་པཱ་ 
རས ་ ྐ 











རྣམས་བསྙེས་པ་ཤན་ཐེས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་བྲ། ་ 


༡ 






.ལླ ༄༅། ° །གྱན་ནས། ཤིད་ཏི་ཧཾཿ 
རྒྱལ་མྱ་དཀ་བྱེ་ཁང་པར་ཞུགས་ཏེ། ཡག་ཕ་ལ་ཁཿ 

-ཟ? ༡ ༩ ་སུ་། ར་བཟུས་ཐེང 
བམ་ཞིང་སྐྲགས་པརྡུགས་ཏེ། འབཏུ་ཕས་འ ངཱ 
 པེ་གསལྱ་རལ་ག་ལ་བ་དེད་སེངྷསེ་ཡིཉ་པ་ད་ 7 
ཐུགས་དཊནཛད་། ལྷ་བདག་གིགཡི་ཊར་ཿ (དང་ཨཿ 
གསེར་པུད་པེནེ༽་པངས་ཏེ། བེ དེདམི་འདུག པསྤ་ཀུང 
རྒྱལ་གྱེས་བདག་གེས་བོདག་ཤིང་ཀ་། 


།ས་མཆན་དུ་ཨོད་ ོན་ ལན་གསུས་བྱཾས་བདད་ཡངདེ་ལྟད་བྱད་ཏེ། ། །དེནས་ཀེ་ས་ལའྱ་ཧུལ་པེགསལ་ ་ 
གདྲ་བས་ཏ། སེམས་ཁང་སྐུ་རུང་ཉིང་ ་ཁདག་ག དེས་མ་ཤན་བ་ཡདཔག་དདཔོུགཅིག ཨང་ཡ། ་ 
པ། པ། རླན ་ འ་པ །ཁག་འདག་པ་དས། ཀེ་སཾ་ལའེ་ ྱལ་ཐགསལ་ ལ་ཇི་ 
འོ །ཞེས་ཐེས་སེ། ། །ཐྲེས་ནས་ཀྱང་ཀོས་ལའི་རྒྱལ་ 
ལ་པེ་གསུལ་རྒྱལ་ལརྒྱལ་བརྱར་ཉྲེག ] སྐྲ ང་བས་ཤཾག་ཤིགཉེས་བསྟེདཊས་སྨྲས་པ།. ལྷ་ཅིའི་སྤད་དུ་ ` ། 
དགེས་ད དྲ གར་མ་ཛོད་པར་ འྱ་སུར་བདཅམ་བོ རྩསུ་གསཾད་ལྷ་ལ་འབུལ་ བན་འཆལ། ལ ཤོས་ བྱས སཱ་སེ། །དེའེས་དལ་ 
སི་མའངལ། མཱ་འགགང་བསྭ་ཀུད་འདུག་པ་མི་མཐེང་བཞིག་ཕུལ་ལེ། །དེནས་ཀེ་ ་ཀེ་ས།ལའྱི་ཧུལ་པེ་གསལ་ 
ཏྱ་བཾ་སི་ཀུན་ཏཱ་བྱཀྱ་སཾ། ཀཀག་ རཤགན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྲེད་ཀྱི་ཚལ་ན། ར།་ཡོངཉིས་གིག 





















ང 


་ཉྷ་རྨཉྷ་གཏམ་༔ ཟེར་ཏེ། པད་མའི་ཟེ་བྲ་བ་བུའི་གཡུལ་བྱི་དགྲ་ཐབས་ཡེདདྲ། དེ དེ་ལ་མི་སྡ་མ་གང་ཡིད་པ་དེད་ 
བད་དུ་བཞེག་མི་ གོ་མི་མཆོག།དཔའ་བ་གང་ཡོན་པ་དེ་དག་ཉི། རྒྱབ་ཏུ་བཀག་གྒ་ཞེས་ཟེནཡཾ། །ད་དག་ 
དེ་བཞིན་དུ་དཔུད་གིཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་གེ་སྐེནནས། རྒྱལ་ཕེམ་སྐྱེས་དགྲ་དང་གལའཁྱེ 
པའི་བྱུ་ཆལ་པེམ་སྐྱེ་དགྲའྲི་གང་པེཆེའི་ཚོགས་ཐསསཡད། ༨ གད །ཚའ་ཚགས་དང་། ཤིང་རྟ 
རྒྱལ་པེམ་སྐྱེས་དབྲ་སད་ཕམ་ཞིང་སྐྲག་ལ་རྡུངས་ཏེ། རབ་ཏུཔས་སྟེ་ ཤང་རཱ་ནྨཾ་ཧྒ ལུ 
འདུས་ག་ལ་བ་དེད་སེད་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅེམ་ལྡན། དྲ ཀྱི་ཤབས་ལ་མགེའྭ་ཕག་འཚལ་ཏྲ་པགས་གཉི 'ཏ་འངག་གེ ཀཔགས་ཏུ་འདུག་ནས། ། བཅེས་ལཊ་འདས་ལ་ཀས་ 
ལྱི་རྔལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་འདེསྐད་ཅེས་གསོ། ཾ །བཅུན་པ་བཅེས་ལྡ། དསྱ་བུལ་པ་མ་སྐྱ ི་ུན་དིད་ དཔཤོས། བདག་གེས།ཁྲླ་ཐམ་ལགས་པར་ཁེན་ 
དུ་འཇོན་པ་དང་། དྲག་ཟླ་མ་ལགས་པར་དྲག་བྱགིད་པ་ལགས་མངྱ་ཀུ། འདན་བདག་གས་ 'གྲགས་པའི་བུ་ལགས་པའི་སྤད་དུ། བདགནི་འདེ་འགྲུམ་པན་འཆལ་ཏེ་གཏང་ ། 


གཞི་གཡུལ་གྱི་གདང་ཟན་ལ་གཏེང་། བྲིངགང་ཡྲིནཔདདགནི་། 
གྒལ།པེའ ཧའ །ཀེག་ལའྱྱི་ཧལ་པ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཐོསནས། ། 
ཤང ངྲས།བ །ད་སཀི་འབྱིཅལ་ཅིག་། །་འབྲགས. 


ངྲ་བྱཅུང་ ག་ཆོགས་ཐསས་ཅད་ཀྱད་ཕྲེགས་ས། །དེ་ནས་ 
ཀན! གསན་ང། པར་བཟུངས་སྟེ། ཤིདྷ་ཏ་ཅིག་ལ་བསྐྱེནནས། བཅམ 



























།བར་འཆོལ་ལ། །ཞེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོས་ལྡན་འདསྱ་ཀྱི་ཀྱངྱ་ཧཱལ་པེཾན་པ་སྦཾབཤིག་ཅེས་བཀའ་སུལ་ནས། དེའ་ཆེ་ཆི་གས་སུ་ 
ུ །ཕམ་པར་གྱནནཱ་སྩུག་བསྔལནས། །རྒྱལ་དང་པ་པ་སྤངས་ཞཞི། །ཉེ་བརའི་སྟེ་བདེ་བར་གནས། །དེནོག་ 
གདག་གེསྤྱ་ཧལ་སྲེད་ཕྱིད་ཐེབ་པ་འདེན་ཏེང་ དཱ གྱས་བདག་གིས་འདིལ་ཅིའདོད་པའི་བྱུ་དགའ་སྨྱེན་་ 

རྒྱལ་གྱེས་ཆོང་དཔནོ་དེ་ལི་འདེདོ་པའི་བྱ་རྒ་སྤཾད་པའི་བསྐབ་ཕྱེ་ན། དེནསའེ་བདགཅི་དགའ་བའྲི་བ་དགའ་བ་ 


༦ 







0 5 
;ོ བཉདདེ་བཀའ་སྩུལ་པ། རྒྱལ་པོར་རྱནན་ཁེན་པད་མང། 
2 ཀེ་ས་ལའྱི་ཧཱལ་པ་གསལྭ་རལ་འདི་སྭ དཾ 
པའི་སྐབས་ཕྱེའེ་སྤས་མེ། །དེ་ནས་ཀེ རྒལ་རྱིསརྲོང་དཔེནདེ་ལི་འདེངོ བསབ་ཕྱེན། ཱ བའ 
བ་འཚལ་གྱིས། བདག་ཞག་བདུན་གྱིས་བརང་ཉི་དགའ་དགུན་བགྱིད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་གསེལ་ཅིག་ཅེས་བྱསོ་གེ། །དེན་རྒྱལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བདག་གི་ ཡུལ་ཐམས་ 
4 ཅད་ཏུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ། ངའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀག་བཏུན་གྱི་བའ་དུ་ཚོངས་དཔེན་ལུ་བྱིནརཤོས་བསྒེའོ། ར་ཤིགན་ཚོངས་དཔེན་ངེས་སདས་རས་ལས་ལུགས་པ་དགྲེ།དགི་དགེ་ 
འདུ་རམས་དང། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ འཁེ་དང་བཅས་པ་ཞག་བདུ་བྱིས་བདད་གདུགས་ཆོད་ལ་སྤན་དྲངས་སོ། །ུལ་ཀཤི་དུང་ཀེས་ལན་སྩེ་བརོགས་ཇིསེད་འཁདི་ 
པ་དེ་དག་ལ་ཨད་ཕེ་ཤཏང་ཏེ། ཞག བདུན་ཤི་བར་ཁུད་ཁཱལ་ཐུདསེད་པདཅཾ་དགའ་སྤྱེད་ཅ །བད་བལ་རིག་པར་གནས་པ་གས་ཤག། ལ་འོ ཡོ་ ཿ 




















ཡའ དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སེང་ཤིག །བའི་སྙེན་མེ་ཡང་འཆལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་བསྙེན་བཀུན་བྱགི་ཤིགཅེས་བྱས་ནས། དེས་ཞག་་༥ 
བདུན ་བནད་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐེག་ཀི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བཀུར་སེ་ཆེན་པ་བས་སེ། སི པེ་དགྲ་ཀུང་དགེ་བ་ལ་བཅུད་ད། །ཞག་བདུན་ 
ཐ གའོ དྱ་ཀི་ཞབས་ལྭ་པག་འཆལ་ཏེསེམས་ལ་ལས་པའྲ་བུས་ནས། གླིནོ་ལམ་ཿ རྩར་བ་དང་། སེམས་བསྟྱེད་པའེ་ཀུ་བ་དང་། པའ 
པར་བུ་བའེ་ཆེས་ བས་ཨུ་གཏུང་བ་འདག་འཇིག་ེན་ཡང་བ་འདན་བེད་ཅ་ ཡོངས་སུ བ་སེ ༣ °ཉ་མ།ཏྲལ་བརྣམས་སྒྲེལ་བ་དང་། མོ་གྲོལ་བརྣསོག། 
ོ་བདང དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་ཕྲེན་པ་དང། ེངས་སྲུ་མུངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡདས་སྱུ་སུ་དན་ལས་ཟ་བའི་སངས་རྒྱས་སྱུ་གུན་ཅིགཉེས་་ 
ཀྱསྲ་སེ། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཆོད་དཔེན་དེའི་རྐྱ་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་དང་། ཁསང་་ བ་་གོས་འ་ འཛ ། 







སི ༧ ༨ ར ¬¬ ༣༧ རོ ~= 2 
འདིནི་སདསྤུ་ཧཱས་བཅོམ་ ན་འདྭ་རམས་གང་གི་ཚའཛུམ་པ་མཛད་པའི་ ས་ཉིདདེ། དེའ་ཞལ་ནས་འེད་ཟེན་སྤེན་པེ་དང་། སེན་པོ་དང་། དམན་པེ་དད། དཀར་ ཆུ 
བྱང་ཁོག །ཁ་ཉིགནི་སེད་ཏུ་འགྲེའོ། །འེགཏུ་འགྲེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགཞི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སེས་དང་། ཐཾགག་དང། གདུས་བཇོམ་ 





/ 





.3ླ། ༄༅། ° །དང། ངུ་འབེད་དང། ངུ་ ངུ་འབེད་ཆན་པེ་དང་། ཆ་བ་དང། འབཏུཅ་ ་ག་དང་། སན༣་ནེད་པ་ད ད། ཆུ་བུན་ཅན་དད། ུ་བུད་དོལ་པ་དང་། སེ་ཐམས་ཐུམས་དག 
རོ ཀྱི་ཏུད་ཟེར་དང་། ཨ་ནུ་ཟེན་དད། ཨུཏདཔཱ་ལཾ་ཝཱདགཡཔ་ད། བདོད 'ལུར་གས་པ་དང་། པདམ་ལྕའ གས་བཉེན་པར་སགས། ཚ་བའི་སེམས་ཅན་དམལ་བ་གང་ཡིན་པ་དདག 
-ཟ༧ ཏུནི་གསིལ་བརྡ་གུན་ཏེའབབ་པ། ེ པལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགུ་ཏུ་གེ་བརྩ་བུར་ཏེ སྭ ་སེམས་ཧན་དེ་དག་གེས་ག ད་པའྱི་འེད་པ་ནམས་ 
7 །དེནས་དེ་དག ༽སམ་དུག་མས་། (ཀྱ་བདག་ ཅག་འདེནས་ཤ་འཕེས་སམ། འྲེན་ཏེ་བ།ན་ སྐམ་མེ། །དེནས་དེ་དག་དད་པ་བསྐྱེད་པའེ་ཕྱིཊ། བཅོན་ ;ྲྭ 
ལེ ལྤན་འདས་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པད་མཇད་དེ། དེ་དག་བ རེ ”དམཤེང་ནས་འདེ་སམ་ སེམས་ཏེ། ཀྱེ་བདགུ ཙུགནེ་འདེཏསྭ་ཀུངཤི་འཕས་པདམ་གུད་ལ་གཞན་དུ་ཡང་མ། མེད་ 
རཾ ཀུ: འོན་ཀྱང་ སྨནམ་བུད་བའི་སེམས་༢ ས། | བདག་ཅག་གནད་པའེ་ 'ཁྱེྲ་པར་རྣམསུརྕེ་ཞིལ་བརའགྱུན་དེ། །སམཐེ། །དེནག་དེ་དག་སྤུལ་པ་ལ་མ ་པ་ 
དགའ་བརྩྭ་གནནས། སྲེམས་ཅ ་བའེ་ལས་ཏེ་ ཏེ་བདདེ། ལྷ་དང་མཾ་རྣམས། ཀྱེས་ནང་ངུ་ གང་དུ་བདེན་པྷ་ནམས་ཀྱ ཀི་སྣདདུ་ཐུང་བར་འགྱན་བདེང་མིང་མཚས་ 
འཇིན་པན་འྱགུན་ད། ། །སྟེང་དུའ པོ ་ དག་ྱི་གཅེན་བཞིས་ནིསྣ་ནམས་དང། སུམ་བྱུཿར་ ་གསུམ་པ་ནམས་དཔ ཐབ་བྲལ་རྣམས་དང་། འྭགསྒ་གགས་སཞད་ 

















༤ 





དེནརྣམས་དང་། འདནུང་རྣམས་དང། ཚདམེདའདྐས་དང། £ 


ལ་དགའ་རྣམས་དང། བཞན་འཕྲུལ་ དབང་བྱེདརྣམས་དང་། ཚང་ནིས་ཚམས་དང་། ཚང་པ་མདུཿན་འ 
དནམས་སྐྱེས་རྣམས་དང། འབས་བུཅེ་བནམས 


གསུལྟ་ནམས་དད། དགེ་རུང་རམས་དད་། ཚད་མེད་དགྲེ་ནམས་དང་། དགྱེ་གསྣ་ནམས་དང། 

རར ་ མི་གདུང་བརྣམས་དང་། རྱནོས་སྣང་བརྣམས་དང་། ཤིན་ཏུམཐེང= ” ཀྱི་ལྱ་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་ ས། མི་རྟག་པ་དང། 

= བྷམལ་བདད། སྙེང་པ་དང་བདག་སྲེད་པའིསྒྲ་སྦྲེགས་སེ། །ཆིགས་སུ་བཅུད་པ་ སྭ་ཀླུ ངཡ་པན་འབྱུང་བ་བརུམ་པད་གྱིས།། །སྭདསྭ་ཀྒྱས་ 

པ་ར ན་བཾ་བྱགིས། །འདས་བའེ་ཁྱམ་ནྭ་གང་ཆོན་བཞིན། །འཅི་བདག་སྡེནི་གཞེམ་པར་གྱིས། །གང་ཤག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཉིདོལ། །བག་ ཡོད་ད ] 
འཐིན་བདབ་གས་ཞས། སྡུག་བསྔལ་ཐད་པད་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེན་དོ། །དེནས་འོད་ཟེརདེ་དག་གོས་ སྙུང་གསུམ་གྱིསྐེང་ཆེ ངཉེན་ འི་འཇིག་རྟེན 

ཚིམ་པ ཞས། བཅོས་ལྔན་ འདིཉིདྱིབི་བཞིང་བརྐན། གལ་ཏེ་བཤོམ་ལྔན་འདས་ ཨཨིདགས་དཀལས་བཡུབ་ ང་མ་ 0 ་ 

ཁེགས་སུ་ སྣང་བད་འགྱུདདེ། །མ་འེངས་པའི་ལས་སུ་ལུང་སྟེན་པན་བཞེང་ཤཤི། མདུན་ལགས་སུ་མི་སྣང་བན་འགྱུརརོ། །སེམས་༦ན་དམུལ་བར་སྐྱེས་བར་ལུང་ པཿ 












ཤྭ ༄༅། ༤ །པང་བཞེདགི། ཞབས ཤིས་འབྲལདམིསྣདབར་འབྱུར་ད།།དའཐརྷསེས་བར་ལུངྟསོ་པརབཞེདགི། ཞབསྭ་ཀིསྟ་ཏིངཔར་མི་ 
* ཧདྲཱང་བན་འགྱར་ཏོ། །ཨེ་དགས་སུ་སྟྱེ་བར་ལང ༨ ཤདན་ནཾ། ཞབས་ཀྱི་འཐེ་བོན་སི་སྣང་བར་འྱགིའོ། །ནིར་སྐྱི་བྲར་ལུང་སྟེན་བར་བཞེད་ནནི། པུས་མེ་གཉིས་སུ་ 
„ མི་སྣང་བརྡ་འགྱམདོ། །སྙེབས་ཀྱིས་འཁེན་ ལེས་སྒྱཏ་པའི་རྒྱལ་བེད་ཡུང་སྟེནོ་པར་བཞེདན་ནི། ཕྱག་གསོན་པའི་འཕྲེལ་དུ་ 
བོན་ཡུདྷསཱོ་པར་བཞེདའགི། པུག་གུ་སྲས་པའི་འཕིལ་དུསི་སྣུ་བདེའྱ། དད །ལུརྒསུ་བད་སྟེང་བད་བཤི་དན། ཞི་བརྡས་སུདཔ་འབུ་ 
- ཏུ་ལུང་སྙེ་པན་བཞེད་ནཞཾ། ཞལ་དུམ་སྣང་བན་འགྱུདར། །དད་སངགྱ་ཧས་ཀྱི་བུད་ཧཱབྭཏཱ་ཡུད་སྐྱེན་པར་བཞེད་ནན། སྩན་འཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུར་མ་སྣད་བར་འབྱནརོ། །བླན་ 
% མེད་པ་ཡང་དག་པད་ཇྔེགས་པའི་ཀྱང་རབཏུ་ཡུང་སྟེན་པར་བཞེད་ནཞེ། དབུའི་གཅུག་གཏོད་དུ་མེ་སྣང་བད་འགྱུར་དེ། །དེནས་འེད་ཟེར་དེ་དག་གིས་བཅོས་ ཞ་འདས་ལ་ལན་ 
གསུམ་བསྐོར་བ་བུས་ཏེ། བཅེས་ལན་འདྲས་ཀྱིས་དབུའེ གཙུག་གཏོདདུམི་སྣང་བརའགྱུནདོ། །དནསུ་ཆོ་དང་ཝཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མེ་སཿནས། བཅེས་ལྔན་འད་ལ་ 
ཞུས་བ། ཆོན་སྣཆོགས་ཀྱི་སླེལ་བསྣ་ཆོགས་༦ན། །མང་པེཞལ་ཀྱི་སྐནས་འབྱུང་བར་འགྱུན། །དེའི་ཕྱེགས་རྣམས་ཀུནཏུ་སྣང་བར་བྱེས། །ཤི་མགར་བས་ཇི་ལྟར་བགྱིས་ ཱ 
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ཅི 


¿ །པཕ་བཞྲིན། །ཡངཆེགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ། །རྒེད་དངྲ་བལ་ཀིངྱ་རགས་དང་མི་དགེ་སྤཔས་པ་ཡ། །ཇས་རྒྱས་འབྲ་བདག་གིས་དམ་པའི་རྒྱ་གདཔ། །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུཝ་ _ 
ཞྱི་བཀྱེན་མ་སཆིས་པར། །པདསྙི་རཱ་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའི་འཛུས་མི་སྟེན། །བཏན་པོ་ཞིད་ཀྱིས་བླེ་སིས་དྲག་བབསཁྱན་ལགསན། ཏད ཅིྱ་ག་དཔད་ཞུན་བཙ་་ ྲ 
ཉི་འཆོལ་བྷ་ཚམས། ཐུབ་པྭ་ཁུ་མཆོག་གས་ནེ་གསུད་མཆག་བྟཏང།་པ་དང་། །བཟང་པ་དག་གིས་ཐ་ཚོས་ཤེ པར་གསེལ། །རྒྱཿ དངིའྱི་རུལ་ལྟ་ཐུར་བར་ ྲེ 
བའི །མགེན་བེ་རྫོགས་གདས་རྒྱས་རྣམས་བྱིན་ད་འཇུས་སེ་སྟྱེར། ཁི །གང་གིས་དེན་དུ་དཔའ་ཿ ངེ ཁྱེད་ལས་སྐྱེ་བེ་ཕལ་ཆེན་ཤན་པར་འཚོལ། / 
བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུཊ་དགའ་བེདནི་དེ་བཤིན་ནེ། །དེནི་དེ་བཞིན་ཊེ། ཀུན་དགའ་པ་ བཤན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ 
གསྭྦ་རས་ནསས་ཏྱི་ཧཱ་མེད་ཏྱེན་མེད་པར་འཛུམ་པད་པ་མཛད་དོ། །ཀུན་དགའ་བེ་ཆོངས་དཔེན་འདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤན་ཐེག་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་འདི་ ' 
ུབུའི་གཀུར་སྟི་བུས་པ་དང སྐྱེ་བེ་ཕལ་པེཆེ་དགེ་བ་ལ་བརྙུད་པ་མཐེང་ངས། །བཉུན་པ་མཐྲོང་ལགས་སེ། །ཀུན་དགའ་བེ་ཚོངས་དཔེ་འདེ་དགེ་བའེ་རུཿ 
ས་བསྐྱེད་བདང་། སྤྱིན་པར་བྱ་བོའཆོས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་འདཾས། །བསྐལ་པ་གྲདས་མད་པ་གསུམ་བྱེས་བསྒྲབ་པདབྱ་ཐའེཆེས་ཡང་དག་པད་བསྒྲུབས་ཏེ། ཧཱིགེན་ 
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རཱ རེ །སྟེད་རྗེཉེན་པེས་སེངས་ཏ ༥ ཡཔ་་ སེབས་བཅུ་དང། མི་འཇིག་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ ༤ 
༢ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། སཱང་ར་ །༨དག་པན་རོགས་པ པའེ་སྭངསྤྱ་རས་མི་ འཇིགས་པ་སྤཾན་ཞསྤ་བ་བརའྱུརཏེ་འཇིག་ཏེན་དའབུང་དེ། །དེའི་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
-ཟ༣ བའི་ཆེས་ནི་གང་ངལ་སེམས་མངོན་པར་དག་ པ་ཀྱ་ཀ པ་ 7 །བཅེས་ལྡན། འདྱ་ཀྱིས་དེ་སད་ཧཅར སཾ། དགེ་སེངདེདག་ཡིདངས་ཏེ། ས་མ་ 
གསུངས་པ་ལ་མདོ།པད་བསྟེདད། །གང་ལཿ ཟར ཡ་པ་བྗངོང་པ་བྱག་པ་ལས། སྡེསས་ཀྱས་ཚ །ས་སུ་ བཅདང་པ་ དད་པ་ཇོགན་སྩེ ། པཾ 
་ སྡེམསཞི་མཉན་པ་དང་ནི་ཀ་བྲ་ཁཱས། མམས་ཀྱི་ནད་དང་ཆེ་འཕྲུལ་དང། །ལེ་ལྔ་པ་དང་སྣེད་མཿ སྦྱཾར། །ཀཱཤི་ ཤི་ཀ་དང་ལྷའི་ཟས་། །མཉན་པ་ཞེས་བྱ་བཞི། སངས་རྒྱས 
ཾ བཅེམ་ལྡན་འད་ལྱ་རུལ་པེནམས་༢༤ ༧་རེན་པརྐམས་དང། ཕྱུག་པེརྣམས་དང། ཕྲེ་བངྡ་ཁེྱ་གི་སྡི་ནམས་དང། དལ ་ དེད་དཔེནརྣམས་དང་། ལྔ་རྣམསུ་དང་། 
ཀླུ་རྣམས་དབ། གནོད་སྤྱིན་རྣམག ད ༈མཧ།་དང་། ནན།ཁབ་ཊ ཅཅ ཆན། མཁསཿནསསདུའ་ ཟི ན་པེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུན་སྟི་བྱས་ནས། བྨམན་བྱས། ནི་མེད 

བྱས། མཆོད་བདྲ་བས་ཏི། ལྷ་རྣམས བསས་ཀྱིས་བཞུད་སྟི་བྱས་ནས། བླ་མན་བྱས། རིསེདབས། མཆེད་པར་བྱས་ཏེ། ལྷརྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། 
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།གནེད་སྤྱིན་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམཁའ་ལཱིང་དང་། མི་འས་ཅེ་དང། ལྟེ་འཕྱེཆེན་པེརྣམསཀྱིས་མཝེ 
ངཱ དཱ རི 
| དད་། ན་བཟའ་དང་། (༥ གཟསས་ན་དང། གདན་དང་། སུན་གསེས་དང་ ངེ 
ནྭ་ཆུ་གུང་ཁང་ལྡན་གྱི་འཇུག་མཉས་པའི་བངན་བཤུགས་སོ། །དནས་མཉན་པ་དེ་དག་བཅང་ ཡེང་ཏེ་ཝགས་ནས། བཅོས་ལྔན་འདགྲ་ཀྱིས། ་ 
| ཞུ་གྲུང།ཁང །མཉ་པའ་ ཀཱཾ རཾ ༨ཏེ་ཝགས་ནས། བཅོས་ ` 
` ཞབག་ལ་མགོ་བེསྲ་པག་འཆལནས་ཕྱིགས་ཅིག་ཏུ་འཁདནས། མཉན་པ་དེ་དག་བཅེམ་ལནའང་ ་ =» : { 1 
ནས། ཨང་དག་པར་དགའ་བརྡ་མཛད་དེ། །ཆེསླ་ཀི་གཏམ་ནམས་གངས་དུམས་དག་པད་བསྟུན་ཡང་དག་པར་འད༽ཏུ་འཇུག། །ཡད་དག་པར་བཟེང་བསྟེད། ` 
¡ བན་མཛད་ནས། ཅདམི་གསུང་བན་བཞུགས་ས། །དེནས་མཀན་པ་དེ་དག་སྟན་ལས་ཡངས་ཏེ་བླ་གེས་ཕྲག་པ་ཅེགཏུ་བཟུན་ནས། བུས་མེ་གཡས་པའི་ལཱ་དས་ལ་གཉུག་ཏེ། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བདེད་ལེགས་སུ་ཐལ་སོ་སྦྱད་བ་བཏུད་ནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ། བཅེས་ལནའདས་དགེ་སླེང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིགཏུ། རུ་གྲུང་ཁང་ 
ལྡན་གྱི་འདྲས་དུ་བདག་གི་དེང་སེང་གདུགས་ཆོད་གསེལ། གསེལ་བདཅེ་གནང་། གྲུ་ཟས་ལས་ཀྱང་བསྒྲལ་བར་འཆལ་ལོ། །ཞེས་གསེལ་ནས། བཅོས་ལྡན་འདཀྱིས་ཀྱད་ 


པ་འིསངསྐྱ་མུས་བཅོས་ལུན་འདས་བསེད་ནསསྤ་ཆེན་པ་ ཆེ 
ན་ཐེས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། མཉནུང་ ༩ 





དཅང་ཀ 
རསཔ 











ཱཨྕཨྕཨཌ9ཌ¬༽6༽|ཌྕཌཙ9ཾྣཔ2པ༨པ༨༥༨ ་མ་ཁ་འབ༤༤༤༤༨༨༨༨------༨-༨༨-༨--ྕ--------༨༨༨༨༨༡།༡ ྣྟྣྟྟྟར༡༡༨༩༤༤གཞན། 


3༄། །མཉན་པྷ་རམས་ལ་ཅང་མེ་གསང་བར་སྣང་ངེ། །དནས་མའན་པ་ད་དག་གྱིརུ་གླང་ཁང་ལྔན་གྱི་འདྲམ། རྡེདང་གསེག་མ་དང་རྱྱ་མེ་མེད་པར་བྲས་-. 

“ ནས། རྒྱལ་མཆན་དང་བ་དེན་བསྒྲེང་། མེ་ཏེཿ གཏེན། པས་སྣ་ཚ་གསན་སྣེད་དག་གི་ནང་ནས་ནཾ་བདུགས་པ་གསེལ། ཞལ་ཟས་བཟང་པེ་ནི་བཤམས། མེ་ཏོག་ 

¬ མང་ཕེན་སུ་གོན་བྱས་སེ། །གྲ་ཐཾས་གྱི་སྙང་ཡ་འསེ་ཁག་གི་ཁང་པ་དག་གེབརྒྱནཤས། བཅེས་ལྔན་འདས་ལ་འཕྲཀྱ་བིས་གདུགས་ཆོད་བསྐུལ་བ། བཅུན་པ་གདུགས་ལ་བབ་ 
སྣྲེ། བཤེས་གསེལན། བཅེམ་ལྔ།།འདས་ཀྱེས་ད་དེའེ་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏེ། གཤེགས་སུ་གསེལ་ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །དེནས་བཅེས་༔ ནཱ་འདས་དགེ་སླང་གིས་ཆོ་གན། ་ 

ལེ རྱཾས་ཞམ་དེད་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་གེ་འདུན་གྱིས་མདུན་དུ་བདཏ་ནས། མཉན་དུ་ཡོད་པའི་གེང་གལ་བ་དེད་གཤེགས་ཏེ་བྱོན་ནས། དགེ་སླེང་གི་དགེ་འདུཊ་གི་གུད་ལ་བདན་བཤསཊ་ 

¿¿ པ་ལ་བཞུགས་གཾ། །དེནས་ཨཉན་པནསསྱ་ཡསས་སུདྦྱ་བས་ལྕ་སིགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུ།ནམས་བདེ་བར་བཞུགས་བདའིགསནས། འད་ག་ལགཞས་བཟའ་བ་དང། 

༼ བཅའ་བརུད་མ་བཟང་པེས་ཆེས་པ བུས་ཏ། ཅ་བཞེདཔ་བསྟབས་སེ། །བཉོས་ལྡན་འདས་བཤེས་གསོལ་ཐིན་ཏེ། གསང་སྡེདི་གྱུ་པྱགནཾ་བཅབས་པན་དེགས་ནས། སྙུན་ཆེས་ 

` དམའ་བ་དགྱ་ཁྱེན་ཏེ། ཆེས་ཞན་པའ ཅེས་ལ།་འདག་ཀུ་སྤན་སྤར་འཁེད་དེ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་མ༡ན་པ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་དང། བག་ལ་ཉལ་བ་དད་། ཁམས་་ 








༧ 


༩ 





ངི ༣ 
_ །དངུ། རང་བཞིན་བུགས་ཨུཆུདནས་འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ཏུགས་པར་འྱུར་བདེལུ་བའིཆསསན་ཏ།དེ་ཐོ་པས་མཉན་བདུམསནྱི་ནཊུགསཔའི་འབབས་བུམབབ། །་ 
ཁ་ཅཉུག་གིསན་ལན་ཅིག་ཕིན་འདོག་པའི་འབུས་བུ་ཐབ་པེ། །ཁཅིག་གིས་ནི་པིན་མི་འངས་བའེ་འབྲབས་བུ་ཐབ་པེ། །བཅིག་གིསཊི་ངོན་ 
བཉིདམངེནོ་གསུམ་དྲུ་བས་སེ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཤན་ཐེག་ཀྱི་བྱདཆུབ་ཏ་སེམས་བསྐེད་དེ། །ཁ་ཅི་གཞིརང 
ཨང་དག་པར། 


རྫོགས་པའི་བྱད་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 








་མེངས་པ་ཐམས་ཧད་སྤྲངསནས། དགྲ་བཉེཊ་ 
ཀཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཁཅིག་གིསནྷཾ་བཱནསེད་པ་ 
སིབྱ་གམས་བདག།འཁརདགཐམགཔངཅིས་སངསྱ་ཆས་ལཏ་རང། རས་ལ་བ་་པདབ ༢ཀའྱ་་བབཔ་་བ། དེ 
དེནས་མཉན་པ་དེདག་གིས་བཅོས་ལྡན་འདས་དགེ་སླང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཧི་གཏུ་བཞུགས་བཀུན་སྟིཆེན་པ དང་ལཱ\ པས་གུ་ཟས་ལས་བསྒྲེལ་ཏེ། །དགེ་སླེདོ་དག་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཆེད་པ་མཐྲོང་བས། སྲེམས་དགའ་བད་བྱུན་དེ། སྭངས་རྒྱས་བཉོས་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཅོས་ལྔན་འདག་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གང་དུ་མཛད་ལགས། 
བཉོམ་ལཱན་འདྲསྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྭགེ་སྤོང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིད་ཀྱིས་སྔེན་ཆོར་བྲས་གཞན་ཏུ་ཚོགས་རྟེད་ཧིང་རྐྱེན་གྲུབ་པ་དང་ལྔན་ཏེ། དཔའ་རྒལ་བཞིན་འབྱུང་ལ། 
“° „ གདོ་མི་ཟ་བད་འོད་བའི་ལསྣ་རམས་བྱས་ཤིང་བརྩེགས་ཏེ། དེསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་བུས་སོ། །དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཏན་པར་འདེདདམ། 


དེ །འཁེར་དེ་དག་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱིས་སངསྦྲ་གས།་ལ རི 


མྔའ་ 








རར 





ཤཱ ༄༅། །འདས་ཧན་པར་འཆོལ་ལག །ཨ་སེ། །དགེ་སླེང་དག་སྤེན་བྱང་བ་འདས་པའེདུས་ན། དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨད་དག་པརྡརོགས་པའིས་ག་ 
རོ གྲ ་ བདེ་བ ཁ་གས་རྟན་མཁྱེན་པ། ་ བླ་ན མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐེནོ་པ། ༥ ་ 
ན་འདས་ཤིང་ཏྭསལ་དག་ཞེསྱ་བུ་བ་འཇི འཇིཀཏེན་ངུ་འྱདང དདྲག་བཅེས་པ་དུག་ཁྲིཿ །སྟེང་གི་ཞམ་རིང་བྱས་ཏེ། ' བས་ས ཞིང་གཤེགས་པ་ལས་གང་གི་འདྲམ་དུ་ 
དཔེན་ཞིག་འཁོར་བྱ་ཧྲ་པགདུས་དང་། བ ང་ལས འདྲོན་པ་དགྲ་སྦྲེལ་ཞིང་འདུག་གེ། །བྱེགས་དེ་།རཾ་ །ཆེས་རྐུ ཀའཇིག་པཅེན་པ་སང་ཡདད། །དེནས་དེད་དཔེན་ 
དག་བད་ཛོགས་པའི་སདསྱ་རས་ཤིང་ཏྭ་སལ་ཝཱ༡ཛ་ ཅེ དྲུག་བཅོས་པྲ་དུག་བཤིས་།ང་གིས་ཞམ་དིང་བུས་པ་མཟདའོ རག ་ 
ྱདནས། བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་གསེ། ཤེ ཐེགམ་ཁེནར་བཅེས་ཝན་འད་བླསལ་བར་བུའ། འེ །ཨང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་སངས་་རྒས་ཤིངཏྟརྐལ་ཝཱཿ་ཤྱི་ཀྱད་དེདདོ་ 
= ཁ་ཅངམི་གསུང་བར་སྣང་ངོ། །དེནས་ ལེ ག་པ་རྨ་རོགས་པའི་ངསྦྱ་རས་ཡིང་ཏྷ་སལ་ཝཱན་དྲག་བཅོས་པྲ་དུག་ཁིིས་སྟེང་གིས་ཞམ་རིངབུས། འབྱན་བཅེན་ེ་ 
དང་ལྔན་པ་གྲུ་ཐས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། ཞལ་ཟས་བཟང་བེས ཀྱངཅེས་པར་ཀྱས་ནས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པད་རྫོགས་པའི་བྱངཆུབཏུ་སྨེན། ལམ་བཏབ་པེ། །བཅེས་ཝྔན་འདཀཀྱི་ 




























དསན་དེད་དཔེ ་ཞེསྣ་ནན་པ་གང ཡིཉ་པ་ད་ 







མས །དགྱེ་སེང་ངག་དབས་ཌ་འང 

འན ཁམ རཿ རི་མེར་བས། མཆད་པར་༔ ཁུསཔ་ 
འགྱེ་སེངང་དག་ཡད་པངས་ཏེ 

༤ དང་ ཕཡུག་པྐྣ་ནམས་འང་ པ་ 

དང ནསཁའ་ཝངྷ་རམས་དང་ 





༡ ༄༅། ༡ །ལྤ་མ་ཡིན་དང། ནམཁའ་ལཝཱཾང་དང་། མ་འམཅཾ་དང། ལྟེའཕྱེཆེན་པེརྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཉིང་ཤེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡནའདས། བསེད་ནམས་ 

ཆེན་པོ་དང་ལཱན་པ། ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟུས་དང། གཟིམས་ཆ་དང། གདན་དང། སུན་གསེས་དང་། སྙུན་ཟོང་རྣམས་བསླེས་པ། ཧན་ཐེསྱ་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། 

= ཀུ་ནུའི་ལྗངས་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་པ་ལ་ཀུ་རུའི་གྲང་ཁྱེདདུ་བྱན།ེ། །ཀུ་རུའིསྐྱེ་བོའ་ཆེགསུ་དེ་དག་ཀྱཇ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བད་འགྱུར་བ། སྤེསསྦྱ་བཅེན་པོ་དང་ལྔན་པ་སྤྱུཾ 
པྲ་ལ་སྲེདེ་བཤ་སྟག་གེ །དེནས་བཅོས་ལྔན་འདས་འདྲ་གས་དུ་དགེངས་ཏེ། ད་ལཱའི་དབང་པ་བྱྒབྱིན་ལུའི་འཁེར་གྱིས་སྐེན་བ་འདུག་གེ། །འོན་ཀྱང་དེ་མཐེང་བས་འདིརྣས་ 

ཌཱ ཀྱི་དགེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱར་དོ། །སྒམ་དུ་དགེངས་སེ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའེ་ད་ ངས་པ་བསྐྱེད་དྲ། །ཀྱེ་མ་ལཱའི་དབང་ཕེ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའེཆོགས་ཀྱ་ 

ཝཾ” གཡོགྭ་བྲས་བས། ཙན་དན་ས་མཆག་ འི་ཀ་བྱཌཉ་ཏེ་ཁེངས་ནས་ལེགས་སོ་སམ་དུ་དགོངས་པའི་མདལ་འམ་ལྔའི་དབེང་པ་བྱར་བྱིན་ལཱའི་ཆོགས་ཀྱིས་གཡེག་བྱས་པ། ཱ 
གངན་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང། རྒྱལ་པེ་བཞེ་དང་ལྷ་དང། ཀྱུ་དང་གནད་སྤྱིན་དང་། དྲིཟ་དང་གྲུལ་བུམ་དུམས་གཡེག་བུས་པ་ལྷ་གསནས། ཅན་དན་སཾ་མཆོག་པའི་ཀ་བ་ ྲ 
. ཁྱེད་ཏེ་འེདགཞས། ཧ་གཞེསཅ་ཙེ་དང། གཞ་བཏན་ཏེ། སྐདཔེཆེ་ཕུངནས། བཉོམ་ལྔན་འདག་ཀྱིས་ཕྱིད་ཧན་དན་ས་མཆོག་གིས་ཁང་བཟངས་ལེགས་པདྲ་བུས་སོ། །དེནས་ 








ཟླ 


།ཁང་བཟབས་དེད་ལྷའི་དབང་པོ་བྱར་བྱིན་གྱིས། བཅོས་ལྔན་འདས་འན་བྲེག་ཀྱི་དགེ། 


དཱ མཆགཏུ་ས་མནན་དྱུ་ཐུར་ནས། འདི་སྒམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདེ་ལྟར་བཅས་ཝཱན་འདས་ལ་ཝ 


།དེད་ ངེ ཉན །འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ལཱའིཞལ་ ཟས་དང། ལྗའི་གཟིམས་ཆ་ ང། གདན་དང་ལཱའེ་སྤེས་་་ 
དང། མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་དག་གིས་བཀུར་སྙིདབྱས་རི་མེནྱ་བུས། མཆདཔར་བྱས་གེ། །དོནས་ཀུ་རུའི་སྐྱེ་བེའེཆོ་གས་དེད་གརྣམས་ཀྱིསྲ། ལྔའི་འབྱོར་བ་དེ་དགམ་ཐེང་བ་དང་། 


ལྷརྣ་མསྭ་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལས་ན། འཇིགཏྟེན་མཆོག་ 

་པ་ལྟ་སྒམ་ ། སེམས་འདུན་པར་གྱུར་ནས། བཅེས་ཝ་ །འདསྭ་ཀྱས་ཐད་དུ་སེང་ནས། བཉེམས་ལཱན རས་ཊབས་ལ་མགོ་བེས་ཕག་འཚོལ་ནས། ཕྱེགས་ - 
གཅིག བང ཀོ །ཕུགས་གཅིགཏུལ་བོདནས་ཀུཊིུ་སྐྱེ་བའི་ཆོགས་རྣམས་ཁང་བཟངས་དེ་ལ་ཤིན་དུ་དགའ་བསྐྱེས་སེ། །དེནས་བཅོ མ་ཝཱན་འུདྭསྱ་ཀྱིས་ཁང་བཟླད་ 
དེམཱི་སྣད་བར་མཛད་ནས། མི་རྟག་པ་ཤིད་དང་ ན་པའི་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་ཏོགས་པར་འབྱར་བ་དྷལ་བུའི་ཆོག་བསྟན་དེ། དེ་ཐེས་ཏེ་ཀུ་རའི་སྲི་ནམས་ལས། 
ཁ་ཅིག་གིསནི་རྱན་ཏུཊུགས་པའི་འས་བུ་ བ་བེ། །ཁུཅག་གསུན་ལནཙཾག་པུརའེང་བའི་འབུས་ཐུ་བབྲ་བ། །ཁ་ཅག་གས་ན་ཤེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅདྭསངས་ ་ 
ནས། དྲག་བཙས་པ་ཤིད་མདོན་སུམ་དུ་བུས་སེ། །ཅིག་གིསན་ཤན་ཐེས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབཏུསེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཁ་ཅིག་གིསནརང་སངསྤྱརས་ཀྱི་བྲངུབ་ཏུ་ 









བངོཔ་ད་ 
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= 






༡ །༄༅། ༡7 །སེམས་བསྐྱེངདོ། །ཁཅག་གེསནྲི་བན་སེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རེགས་པའི་བ་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འཁེདདེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང 
° སངས་རྒྱས་ལ་གཞེལ་བདང་ །ཆེས་ལ་འབབ་པ་དང། འགེ་འདུད་ལ་བབ་པ་ལ་བཀོདདེ། །དགེེ་སངནམསྱ་ཀང་སངསྤྱོ་ཆས་ཀྱི་མཆོད་པ་མཐེང་བསན། ནེསུ་ 
༠ དགའ་བདྩྱགནཊས། སས་ཆས་བཅོས་ལཱཊ་འཏ།ལུས་པ། བཅོས་ལྡན་འདག་ཀི་དགེབའི་ཚ་བའདིདག་གངངམཛོད་པ་ལེགས། བཅོམ་ལུ་དྱས་ཉི་ 
„ བ།འཧུཁ་པ། དགེ་ནའོདག་དེ་བཞིན་གཤེ ཀྱིས་སྤྲོན་ཆེ་དབས་གཞན་དག་ཏུ་ོགས་རྐེང་ཅིང་རྐྱེན་གྲུབ་པ་དང་ལྔན་ཏེ། དཔའ་རྒལ་བཞིན་དུའབྱང་ལ། 
¿4 གདེན་མི་ཟ་བན་འངས་བའི་ལསྣརམག་བས་ཤད་བཅགས་ཏེ། དེཊས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདི་ལ་བུའི་མཆོདཔྱ་བུས་སོ། །དགེ་སླེད་དག་ཁྱེད་ཏན་པརོ་འདེད་དན། 
བཅེསོ་ལཱན་འདས་ཉན་པན་འཚོལ་ལགས་སེ། །དགེ་སེང་དགུ་སྟོ་བུང་བ་འདས་པའིཊུསན དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨདདག་པདྡ་རགོས་པའི་སངྱསྤ་རས་ 
རིག་པ་དང་ཞབས་སུུ་ལན་པ། བདེ་བན་གཤེགས་པ་འཇིགཏེན་མིཉ་པ ། སྐྱི་བུ་འདུལ་བའེཁ་ལསྱུར་བབླན་མེདཔ་ལྷ་དངསིརྣམས་ཀིས་སྟེད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོས 
ལྡནྭ་འདས་ཚདཊ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇྲཾག ན་དུ་འབྱངྲ་དེ །དས་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་སངསྤྱ་རས་དྲག་བཅེས་པ་དུག་བིཤིས་སྟེང་གིས་ཞམ་ ་བྱས་ཏེ། 

















- 


ངབ 


_ ; །ཌྗཾངསྐ་རཱཞིང་གཤེགས་སོ། །རྒྱལ་པེའི་ཕེ་བྲང་འཁེད་ཁཱག་ཏུ་བྱེནནས། རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོནས་དབང་བསྐར་བའི་རྐྱལ་པེས། ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའིསབས་རྒྱས་“ 
ཚངས་པ་དྲག་བཅོམ་པྱ་དུག་ཁྲི་ཤིས་སྙེངགིས་ཞམསནིང་བྱས་པ་ལྡངས་རྒྱ་ཞྲིང་གཤེགས་སེ། །ཐེཔ།འད 
ཕེས་ཨང་དག་པར་རོོགས་པའི་སདསྐྱ་རས་ཆངས་པ་ག་ལ་བདེད་སེངག་ཏེ་ཕན་ནན།། ཨང་དག སྲ་ཏས་ཆངས་པའི་ཞ་བས་ལ་མགོ་བས་ཕྱག 
འཚལ་ཏེ། ྱེགས་གཅིགཏུ་འདུག་གེ་ །ཕྱེགས་ཅིག ཀུ་འདུ་གཞསྱ་རལ་ཞིགས་སྤི་བེནས་དབང སྐུར ོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་བྱད་ཆུབ་འཐེབ་ ་ 
པར་བྱེད་ལ ཆོས་ནམས་ཡང་དག་པར་བཅུད་དེ། །དྲེསསྤྱ་ཧུལ་པེ་དེ་དགའ་བརྱ་གུཌནསླཾལཱས་ལངས་ཏེ། བླ་གེས་ཕྲག་པ་ཙཾག་ཏུ་བཟད་ནས། བཉོམ་ལྡན་འདས་ 
ག་ལཱ་བ་དེན་ལེགས་སུ་ཐལ་མེ་སྦྱར་བ་བཏུདནས། བཅེས་ལྔན་འདས་ལ་འདི་སད་ཉེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོས་ཝཱན་འདས་བདག་གིསྣ བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་ 
གཟིམས་ཆ་དང་། གདོན་དང། སུུན་གསོས་དང། སྨན་ཟྲེང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒན་བསྐུར་བགྱི་པར་འཇོལ་ན། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཤན་ཐེསུ་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ 
པ། ཅག་ཏླུ་རལ་པེབི་པེ་བྲང་འ ར་འདད། ཟླ་བ་གསུམ་བྱ་བདདུ་བཞུགས་པའ་ཅནད། དེནས་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཆངས་པས་ རྒྱལ་པ་ལ་ 


ལེ་འི་འྱྱེར་པཆེན་པེ་དང། རྒྱལ་པེའི་མཁྲ་ཆེན་ 





--~-བྐགསས།ཡམསསས།༡༡༡༠༡༡-༡༡༡༨༡  ༡༨)༨--2 


3 ༄༅། ༦ །ཅངསི་གསང་བརྡ་སུང་ངོ། །དེནསྤ་གལ་རིགས་གྲི་བྲེ འེ 7 
- ༩ སུང་བར་སྣང་འོ། །དནས་རྒྱལ་རགས་སྤྱི་བེནས་དབང་བསྐར་བའེ། 'པེཾེ འདསྭ་ཀ་པ ཐི 
བཟངས་བྱེད་དུ་བཅུག་གེ ལ་ར ཚིག་པ ོ་ ་ ་འདྲག་ཀྱ་ཕུརེ། ཙན་དན་སྭ་མཆོག་གིས་ཁང་ 
༡ འདས་ཤཱན་ཐེགྱ་ཀྱི་དགེ་འདུན་དད། བཅས་པ་ལ་ཕུལནས། ཟླ་ སགསག་པཔ་། པེས་པད་དག་གིགེ་གཏུགས་ཏེ། བབ ་ 
ནས། མེ་ཏེག་སྙ་ཆོགསཀྱཾས། བླ་ན་མེད་པ་ཨང་འག་ང ་ེ རོ ཆམ་པདྩ་ སནས། ནྲ་བཟའ་ཀོངན་བདནནམས་ བ་དའི་གསང་ པ་ 
གི རང་་ ད་ཡངྱ་སཾ་ལམ་བཏབ་བ། །བཅེསོ་ལན་འདྲས་ཀེས་བཀའ་སུལ་པ། དགེེ་སླངདག་ཇེ་གསད་ ་ 
ནན དྲ དྲའདུསན། རྒྱལ་ནགས་སྤྱ་ ཞས་དབ འྱ་གལ་པརྒ་གུན་པ་གང་ཡན་ ཤིད་ཞོན་དེ། ངས་ཡང་དག་པདྔ་རོགས་པའི་སངསྣ་ཧས་ཆངས་པ། གི 
ལཿ མཆེད་པའེ་ལགྱ་ཀླི་མ་པརྡ་ནཾན་པ་དེས། ངས་འཁེང་བན་བདེབ་ཆེན་པོགམསསུ་མེང་ དནིད་ཞིན་དེ། ངས་ཡངདགུ་བདངགས་པའིས་སྣ་ཆུས་ཚོསཔ་ལ། ད་འ 
ཀྱིརྣམ་པད་ཤཱཾ་པ་དཊ། དས་འཁེད་བནོ་བོད་ ཆེནཔ་ཤམས་ཨྭུ་མུང་ལ་དྷ་ཝནྨ་བཱན་མེདཔ་ཡང་དུག་པརཇོགས་པའྱི་བདུནུབ་ཏུསདེན་པར་ཇོགས་པད་གུས་རུས་ 
ཀ་དེ་བས་ན་འདི་ལྟད་བསླབ་པེད་བུས་སྟེ། སྙེན་པ་ལ་བཀུན་སྭི་བྲའོ། །བླ་མང་བུའཾ། རེམ བའ། །མཆོད་པར་བའོ། །སྙེནོ་པ་ 
ང་པ༨་བས་ ༄༥་༡།༡༩་པ། ༤ *.; ༡2 ¬: > ཁང ན་༩ རོལ 
པརྲ་བུས་ནས།། བཏེན་ཏྱེ་བན་མེད་པརྡ་བའོཞིས་དགེ་སླེང་དངག་ཡད་ལ་བྱའོ། །བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་ངེསྐདཉེས་བཀའ 











1] 


པན་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་ཀྱས་པཾ། །དགེ། 
པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས། བླ་ཨད་བྱས། རམེའ་བྲས། ཉ 











༄༠། །བའི་ཆོར་བྱ་མེངཾནས། གུ་ལང་དང་ ཚུ་ལྷ་དང་། ཀུ་བེར་དང་། རྒྱ་བྱིར་ལསྩེགས་པ་ལྷ་སྟེང་སཱད་ལ་སེ་སེར་གསེལ་བ་འདེབས་སེ། །དེ་ལས་སྐྱེབ་པར་ཏཀ 
༧༣ བླ་མེདད།་ །ངེའི་ནང་ནས་དགེ་སྙེན་སངྱྱ་རསྦ་ཀྱ་བསན་པའྱི་རཱས་ཤས་པ་ཞི་ག་ཡོད་དེ། །དེས་ཆོད་པ་ད་དག་ལསྨྲས་པ། ཁྱེད་སངསུ་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སེད་ཤིག། །དྐཊ་བསས་ཧད 
¬ ཀྱིས་སྐད་བསྟངས་སྐྱབས་སུ་སེང་ངེ། །དེབྷི་སྐབས་སུ་གདསྭ་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིསཨི་མཁྱེན་པ་འམམི་གཟིགས་པ་འམ། མི་རྟོགོ་པ་འམ། ཐུགས་སིུ་ཆུད་པ་ཅི་ཿ 
སངསྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ལ་འདྲ་བུགས་རོཆེན་པེ་དང་ལན་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་པན་འདགས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། སྲུང་བཅིག་པ་དང་ལྡནཔ་ིག་ཏུ་དཔའབ་ཟླ་མེད་པ། ཞི་གནས 
” „ མཐེང་ལ་གནསུ་པ། རཾགས་པ་གསུམ་སྣང་བར་མཛད་པ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པད་བླསབཔ། འདུལ་བའི་བཞི་གསུམ་ལ་མཁས་བ། ཆུ་བེ་བཞི་ལས་ནལ་པ། ཆུ་ 
༢ བྲི ང་ཤིང ིིལིཤིར་ང་བརར་ རིང་པོར ༢ ཛབ ང་ར  ཕ་༧།། འེ ཤི ངེ 
གྱིྐང་པ་བཞིའི་ཞབས་ཀྱི་ཐིཡ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། བསྡུ་བའེ་དངོས་པེ་བཞེ་ལ་ཡུན་རིངས་ཕེནས་འདྲིས་བད་བྱས་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་མི་འཇིགས་པ་ཁུ་མཚེག་གིས་༥ 
པ་སིང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་ཕེ་སྒྲིགས་པ། ཨན་ལག་ལྔརྣམགཾ་པར་སྤངཊ་པ། འདྲོ་བ་ལྔ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ་ན་ལག་དྲུག་དང་ལྔན་པ། ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སེངཊ་ 
པཿ རྟག་ཏུགནས་པརྱབ་བ་དུག་ལ་གནས་པ། བུངབྱ་ཀི་ཨནལག་བདུདྱ་བི་མེ་ཏོག་གིས་ཕུག་པ། ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྟེན་པ། མཐར་གྱེས་གོནས་པའི་སྒེམས་ 
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3 ༧ ཅེར ༨ ༢. ༡ དྲ ¬ ར 
_ £ དགེངས་པསྐྱེདྲ་པའེ་མེད་ལ། ལྔའེ་དབང་པེ་བརྒྱ་བྱིན་ཀྱིས་ཆད་ཕབ་ལ། གེད་བུ་བསེལ་བ་ཡང་གཏདནས་ལེགས་སེ། །སཱམ་དུ་དགེང།ཞཾས། བཅེམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས་དགྲོད 
༡ པ་བསྒྱེད་པ་བ་མདལ་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་དབང་ཆེན་བྱི་ཆར་པ་ཡངས་གཏང་སྟེ། དེས་ན་ཆོང་པ་དེ་དགསི་སྐེམ་པད་རྒྱར་ལ། ཆ་བས་གདུངས་པ་ཡང་ཞི་བདའགྱུནད། །དེནས་ཆོང་དཔེ 
དེདག་སེམས་ལུསནས། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ལམ་ཡང་བསྟུན་ཏུ། མཉནད་ཡོད་པར་ཕཱན་ཏེ། །དེནས་དྲེ་དགུ་དཔ་བསྐོནས། བཏོས་ལན་འདྲས་ཀི་འཕགས་ 
རྟོགས་པརྩབ་བའེཆེས་བསྟན།ེ། དེ་ཐོས་ནས་ཁ་ཅིག་གིསཉྱི་རྒྱན་ཏུཞུགས་པའི་འབས་བྲ་ཐེབ་བ། །ཁཅིག་གིསྐའི་ལན་ཉིག་ཕྱི་འེང་བའི་འབབས་བྲ་ཐེབ་ 


ˆ ༽༄༅། ཿ །དེ་དག་གིས་ཀང་བཅེས་ལྔན་འདས་དགེ་སླེང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པནྱ་བོང། མཐེངནསྭ་ཀྱངྷ་སདཆེན་བྱེཔང་པོ། །དྭནས་བཅོས་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་ 


„ པའེ་བདེནཔ་བཞི་ 
4 བཾ། །ཁ་ཅིག་གིསཞི་ལནཅིག་ཕྱཾདཱཌློང་བའི་འབྲས་བུ་བྲེབ་བེ། །ཁཉིག་གེསནེ་འེན་མེངས་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲངས་པ། དྲག་བཅེམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དྲུབས་སེ། །ཁཧི 

ནི་ཤན་ཐེགྱོ་ཀྱིས་བྱད་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ག་ན་པ འཆུང ་ །ཁ་ཅིག་གིསནི་བཱན་སེདཔ་ཨང་དག་བདྔངོགས་པའི་བྱུང་ 

ཆུགསེམས་བསྐྱེད་དེ། །འཁེནདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུངསངསྦྱ་ཆས་ལ་གཞོལ་བདང་། ཆེས་ལ་འབབ་པ་དོང། དགེ་འདུན་ལ་འབབ་པལ་བཀདདོ། །དེནས་དགེ་སླེདདག་ཐེ་ 

| 





སག ༢ 


--~-~---~ ༨ བར་བཅཤོའ་རིར་ལརརསསས་བསྲས་ཅམསཅསས།༢༡༠༡ས༠༡༠༤༠༢པ༡༡༥༣༡༣༣༠༧༣ ༣༩༡༦ ན་ད 





༄༅། - ¬ །ལྔན་འད་ཙན་དན་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟནངུ་བྱང་སྟེ། དེནས་ཡང་དག་པརརྔེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཙན་དན་ལྗེངས་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་པ་ལས། རྒྱལ་པེའི་ཕེ་༡ 
འོ ⁄⁄. = ༨ <~ ༨ < ༨ = :÷ 
_¬, བྲང་འཁེན་ཞི་གདུ་བྱེནནས། རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བེར་དབང་སྐུར་བའིརྒྱལ་བེ་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་གངས་རྒྱས་ཅན་དན་ག་ལ་བ་དེད་སེང་སྟེ་ཕྱིན་ནཊ། ཡང་དག་པན་རྔོགས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་ཙན་དཊ་གྱི་ཤབས་ལམག་བེས་ཕྱག་འཚོལ་ཏེ། ཕྲེགས་གཅིགཏུ་འདུག་གེ །ཕྲེགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པེ་དེ། བཅེས་ལྔ་ 
འདགྭ་ཀྱིས་བྱད་ཆུབ་ཤེབ་པན་བྲེད་པའ་ཆེས་ནམས་ལ་ཨང་དག་པན་བཅུད་ད། །དེནས་རྒྱུལ་རིགས་སྤྱི་བཞས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པེདེ་བསྟུན་ལས་ལངས་ཏེ། ཟླ་གེས་ཕྲག་པ་ 

3 ཅིག་བཟནནས་པུས་མེ་གསས་པའི་ལ་ངས་ལ་བཅུགས་ཏེ། ་ཡང་དག་བརྡརེགས་པའི་སངསྤྱ་རསོ་ཅན་དན་ག་ལ་བ་དད་ལེགས་སུ་ཐལ་མེ་སྤྱར་བ་བཏུད་ནས། ཨད་དག་པད་ 
རྗེགས་པའེ་གདས་རྐྱས་ཙན་དཊ་ལ་འདི་སྐད་ཅེག་གསེལ་ཏེ། །བཅེས་ལྔན་འདས་དགེ་སླེང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་གཅོག་དྱུ་རལ་པོའི་ཕེ་བང་འབེད་འདིད། ཟླ་བ་གསུམ་གྱིབང་... ~ . 
དུ་བཞུགས་པརཏེ་ཞང་། དེནས་ཡང་དག པརྡ་རཾགསུ་པའི་སངསྦྱ་ཧས་ཅན་དན་གིསྦྱ་ཧྐལ་བེ་དལ་ཅངམི་གསུང་བར་སྣང་ངེ། །ངེའི་ཚེ་ཐེན་བཆེན་པྱེ་བུདནས། དེས་ཆུ་རླུང་དང་། ུ 


ཤཤེཆཆུཆུངདྨཧཱ, ཁྲེར་པ་དང་། ཆུང་བར་རྱྱར་ནས། ཤིད་རྣམསྱ་ཀངམེ་ཏེག་དང་འབྲབས་བུ་མེད་པརྱ་བུར་ཏོ། །དེ་ནསྤྱ་ཧལ་པས་ཡང་དག་པརྡ་རྗེགས་པའི་སངས་རྐྱས་ཅོན་དན་ལྭ་ 












བཅོས་ལཱན་འདས་ཝན་ཐེསྱ་ཀྱིས་དགེ། 
།རེ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསེལ་ཏོ། 
དབང་བསྐུར་བའེ་རྒྱལ་པཾ་དེས། བླེན་བེརྣམས་ལ 


ཀྱི ན་དང་བཅས་པ་ཁུས་གསོལ་བརྡ་བའོ་ཞེས་སྒེཊོ། །དག་ 
མ་མིད་པར་བྱུས་ཏེ། རྒྱལ་མཐན བ་དན་བགྲེང་སྟེ། འུ ེ་ :: 


ཧཾ ཆབྱ་ཀིས་ཆབ་ཆབ་བཏབ་ཏེ། ། དུགས་པ་སྣ་ཆོག་གིསནི་གདུགས་དབུས་སུ་ཇིང་བྱེད་དུ་བཅུག་གེ་ །དེནས་བཉོས་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྐུས་ཅན་དན་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཁྲུས་རེས་གསེལ་ཏོ།. །རྗིང་གིནང་རུ་བཞུགས་སེ། །དེནས་རྒྱལ་པེ་བླེན་པེའི་འཁེར་དང་བཅས་པས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པཱ་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཧན་དན་ཤན་ཐྲེས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། པེས་སྣ་ཚེགས་ཀྱིས་བསྒེར་པའི་ཆུས་ཁྲུས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་ 


བགྱིད་པར་འཆོལན། དེར་ 
་འདིར་ད་གུང་ནར་དབབ་ཏྱུ་གེ་ 





¡ 


ྦྔ 
















༢༣ ་ 









„= ༄༅། 9 །གངསྱྱ་རས་ཧན་དན་ཁུས་མཛད་པའི་མེད་ལ། འི་དབང་པོ་བྱ་ྲབིྱ་གྱིས་གང་གིས་ལེ་ཏོག དྲ ! 

༧ ¬ ༣ ཆམ གིག་ལཉོག་བནས།ཧདྲ་ཧལ་བདའྱ་གརབ་དེ་ལུ་བའི་དབང་ཆེནྱ་གིས་ཅཆར་ ་ 

བནྡ་རྔོགས་པའི་སངསྨ་ཧ་ཅན་དན་ལ་བླསབས་ས་སེངནས་གང་ཨན་པ་དདག་ ཀཀ །་ བས་ས། །ཧང་ཡང་། 
བསྡ་ཚགས་བའི་གངས་ཅའ་ཅན་དགལ་བླསས་ས།སངདས་གཡི་ དད །གས་ངོས་ ངི ོོནོཆདོཔ་དབང། ། དེ་དག་གིས་ནངནས་ང་འབའ་ཤིག་ཡུས་ས། །ནགི་ 

དྲ་དག་དེ ད་ཝན་བླས་ པར་བཱ་སྟཾ། སྟེཾནི་པ་ལ་བཀུན་སྟ་བྱུའཾ། །བླ་མར་བྱའོ། །རི་མེར་བྱུ་ ཀ །རྭཅང་པར་བའ། །སྙེན་པ་ལ་བཀུར་སྙཾ་བྱས། བླ་མངཔུས། རི་མེར་བྱས་ ཱ 

„ མཆོད་པར་བྱས་ནས། བརྟེན་ཏེ་གནས་བར་བའེ། །ཞེས་དགེ་སླེང་ཁྱིན་ཀྱིས་ངེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཅེམ་ལྔན་འདྱ་ཀིས་དྷསདཅེས་བཀའ་ ་ནས། བགེ་སྲེངའེ་ སྒ 

༩ རངས་སྟེ། བཅོས་ལྔན་འདསྱ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོ།པད་བསྟེད་དེ།། །ཨམསྭ་ཀྱིན་དེས་བུ་བནི།། +  ་ ་ ལེ 
་ ་ ཕྱག་པེརྣམས་དང། ཕྲེ་བངའཁེདྱ་བིིས་མྭི་ཚཱམས་དང་། ཆེངས་དཔེན་ནམས་དང། དེད་དཔེན་རྣམས་དང་། ༤ ད་ཡ ་ 
སྨིན་རྣམས་དང་། ་ཝྤ་མ་ཨིན་རྣམས་དང་། ནམ་ཁའ་ལྡངྣམས་དྲད་། སི་ཁམ་ཅྣ་རམས་དང། ལི་ཁྱལེ་ཆེན་པེནམསྤ་ཀྱིས་བཀར་ ཅརགས། རིམད་བོས། མཆོད་བྱབས་ 
ཤྱ ལྔ ལིངརྣམས་དང་། :ི་འམ་ཙིརྣམས་དང། ལྟཾའྱཾཉེན་པེརྣམསཀྱིས་བཀུར་སྙིུས། ཟླ་མདུས། རིམེདབུཾས། མཆོད 










༧ 


ང་གནོད་སྤྱོན་དབ། ལས་སྐེག་ ར་ཁང མྲི་འམ་ཉི་དང་། ལྟེའཕྱཆེན་པེརྣམསཀྱིས་མ་ སཆདཅདཞེག་པའ་གངས་རྒས་བཟོ། འདས་བསེང 
ཝྡན་པའེ་སངསྭ་རྒྱས་ལན་བཟའ་དང། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། གདན་དང་། དུ ན་གསེས་དང། སན་ཟེངརྣམས་བསླེས་ ཧས་པ། ཤན་ ་ 
བཅས་བྲ། རྒྱལ་པའི་ཁབན་འདོ་ མའི་འཆལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པན་ཏྟེན་ཅིང་བཞུགས་སེ། །བེའི་ སུལནན་ཇུམྱ་གིགབོམང་པལམ་ན ༨བྱང་ ཿ 
- གུ་ཡངས་དང་། ཆུ་ལྔ་དང་། ཀུ་བེ་ར་དང། རྱྤཾ་གྩོགས་པ། ལསྙེང་སྒེད་ དལ་སེ་ས་གསེལ་བ་བཏབས་ཀུང་ཡྔམས་ཀ སལ 
ཟག དའི་ལ་་དེ་ིཞགགནས་པདེས། འདས་བུའི་ཚལྱ་ཧ་བས་ཟེ་དང། རྱིས་དདགམས་ལ་དདཅེས་སྨས། །ཁྱེད་ཆུང་གཤེགས་སངས༔ བ་ 
བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་འདཾད་གཤ །ཤེགས་པར་གསེལ་ཏེ། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཅིན་ཚ་གསུ་རུང་དུས་སམས་ཀྱིནདཞི་ ་མཛད་དུ་གསིལ་ཞེསྱ་ཀུང་ ལ་བ་ཐབ་ 
རས་ཚང 'བྲམ་ཟེ་དང་། བྱམ་བདགནསསྐཀིས་བཅིས་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་བབཏབ་བྩེ ། བཉོམ་ལྡནཱ་འདས་འདེད་གཤེགས་ལ། པེངས་ཤིང་ཇུག་ལ་ཉམས་ཐག་ བའ 
པ་འདི་ལས་ཐར་བདམ་ཇད་ུ་གསེལ་ཞེསྱ་བས་ས། ། ། །དེའི་བླསབས་སུ་སངསྤྱ་རས་བཅོས་ལྔན་འདས་ནམས་ཀྱིསནི་མི་མཁྱེན་པ་འམ། མི་གཟིགས་བའམ། པསངས་ 
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`. 
£ | །ཐུགས་སུ་མི་ཆུད་པཅི་ཨངམེད་ལ་སངྱསྦ་བུས་བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཐུགས་ཇེཆེན་པོ་དང་ལུན་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཞུ་གས་བ། པོ 
བསྲུང་བ་གཅིག་བ་དང་ལཱན་པ། གཅཾགཏུ་དཔའ་བ། ཟླ་མེད་པ། གཉིས་སུ་མི་གསུངས་བུ། ཞུ་གནས་དང། ལྷགས་མཐཾང་ལ་གནས་པྲ། རིག་པ་གསུམ་སྣད་བདེསཛད་བ། ༡ 
ཟེ ཅཅ སཐག་ བསྒྲང་དན་དྲམ འདུལ་བའི་བཞི་གསུམ་ལ་མཁས་པ། ཆུ་བོ་བཞི་ལསྤ་དལ་བ། ཅུ་ལི ཱ 
བསྔ་བའེ་དངེས་པ་བཞི་ལ་ཡུན་རིང་བཉས་འདྲེས་པརྩ་བས། མི་འཇིག་པ་བཞི་མི་འཇིག་པ། ཁྱུ་མཆག་གི་ཡང་དག་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲེགས་པ། ཡན་ 
ལག་ལྔ་རྣམས་པར་སླདས་པ། འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་ཡང་དྭག་པར་འདག་པ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡེངསྭ་སུ་ཛྫོགས་པ། རྟག་ཏུ་གནས་ཕར་བྱབཐ་ 
¿4 དྲུག་ལ་གནས་པའ་བྲ་བ། བྱངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུ་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆུག་པ། ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་པ་སྙེན་པ། ཐར་གི་གནས་པའི་སེམས་པར་འཇུགས་པ་དགུ་ལ་མཁས་པ། 
. ཕྱིགས་བཅུན་གྲགས་པ་ཀུནཏུ་རྒྱས་པ། བྱ་དྲ་པག་བཅུ་ལ་དབང་བྱེད་པ་བསྭ་ཀུང་ནེ་ཁྱེད་པར་དུའཕགས་པ་རམསན། ཆོས་ཉདྱ་ཀིས་ཉན་དུས་གསུམ་མཚོན་ཨཊ་གསུམ་དུ 


སངསྦ་རསྱ་ཀི་སྤནྱ་གིས་འཇིགཏེན་ལ་གཟིགས་ཏེ། སུཀྲི་ཧཱད། སུནི་དར་སུནི་འཕེངས་ཤིང་འདུག་སུནི་ཉམསྲ་བརའགྱན། སུནི་གནེད་པརཱན། སུནཾ་འཕེངས་པ་དང་ 


༤." $‡ ® 

















བ་དང་གནེདཔ་དང་ལྔན། སུ་ནི་དན་སེང་དུབ་བབ། སུནི་དན་སེངཏུ་ཕུང་སྟེ། མཐའིས་དང་། ཐར་པ་དང་། འབྲས་བུལ་གཞགག་པད་བྱ། སུཊེ འུ 
ཡས་ལག་ནས་དང་བད་བ། སུནི་འཕགས་པའི་ནར་བདུཊ་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའི་ནརབདུནྱ་བིས་དབང་ཕུགས་ལ་དབང་བྱད་བཞུགས་པརྱ་བ། སུནི་དགེ་ 
ཅ་བས་བསྐྱིད་པ་རྣམས་ལས་བསྐྱེད་པད་བྲ། སུ་ནིདགེ་བའྱི་ར་བ་བསྐྱེད་ཟིན་པ་ལས་ཡེངས་སྭུ་སྨིན་པརྡ་བ། སུནི་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་ཟིན་པ་ལས་ནམས་པནྡ་བར་བར་་ 
སྙམ་དུ་ཡཾགཾས་གཟཾགས་པ་ལ་འཇུག་གེ །འདཾདསས་པ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲཾན་རྣམས་ཀྱི་གནས། །དྲུསྣ་ནབས་ཡེལ་བརའགྱུད་ཡང་སྲིད་། །གདུལ་བདབ་བའྱ་སྐས་ 

ཨས་ལས། །སངསྱ་རས་དུས་ལས་ཡེལ་བསེད། །དྲནས་བཅོམ་ ན་འདས་སྤ་དྲོ་གསསཾ་ཐབས་རངཧེས་གོས་གསེལ་ཏེ། །ལྷུང་བཟེད་བསྣམསནས། དགེ༔ ང་གི 
ཚོགསྱ་ཀི་ཞས་རིང་བྱས་ནས། དགེ་སླེང་གི་དགེ་འདུན་བྱཾས་མདུན་དུ་བདང་ནས་འདམ་བུའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་གེ། །དེནས་བཉེམ་ལཱན་འད་ཀྱིས་གྲེང་ཁྱེན་གྱིམེ་དེ་དག་ ˆ - = 

གམས་ཅད་ལྱ་བམས་པས་ཁུབ་པན་མཛད་ད། དེས་་མིམ་ག་རམས་དོང་སྟེ། ཨམགྱུ་ཀིནདཞི་བརྩ་གུར་ཏོ། །དེནས་བམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཚནམས་བཅོམ་ལྡནའདས་ ྲ 





















ྭ མཐེང་བས་དགའ་བཅེན་པེ་སྐྱས་སེ། །དགའབ་སྐྱེས་ཏེ་བཉེམ་ལྡན་འདག་ཀན་ཐེག་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ན་བཟའ་དང། ཞལ་ཐས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། ། 





ཟླ ༄༅། ༠ །གདན་དད། གཤུན་གསས་དང་། སྤྲན་ཟེང་རྟམས་ལས་ཅི་བཞེད་པའི་སྐབས་ཕྱེའ། དནུས་དདུག་ལ་བཅོས་ཁུན་འགྲས་ི་འྲ་གྲུས 
ཿ བདེན་པ་བཞི་རྟེ་གག།་པར་འགྱང་བད་༧ 'བུའ་ཏས་བཏདན་ཏ། དཐོས་ནསྲ་བས་བཱ་དངབྱིམ་བདགདུམས་རྱན་ཏུ་ཁུགས་པའི་འབས་བུ་ཐོབ་ ། །ཁ་ཅིག་གིསཞི་ལན་ཅ ཕྱིད 
ཟབ འྲོད་བའི་འྲགས་བྲ་ཤིབ་པ། །ཁ་རིག་གསད་པར་མའང་བའེ་འབས་བུ་ཐེབ་པ། །ཁ་ཅིག་གིས་ན་རབ་ཏུ་བཱཾང་སྭི། ཞེན་མེངས་པ་ཐམས་ཧད་སངས་ནས་དྲག་བཉོམ་པ་ཏི་ ངོ 

མཐོནོ་སུས་དྲུ་བས་སེ། །ཁ་ཤིཀ་གསན་ཏན་ཐས་ཀྱས་བད་ཆུབ་ཏུསམས་བསྒྱེད་དེ། །ཁ་ཤིག་གིས་།འོང་སངྱྦ་རྱ་ཀིསྱ་བདཆུབ་ཏུསེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཁཅིག་གིས་ 
@ ནི་བླནསེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེགས་པའི་ཀྱང་ཏུབཏུསེམས་བསྐྱེདདེ། །གྲེང་ཁྱཾར་ དག་ཐམས་ཤདྱ་ཀུང་སངས་རྒྱས་ལ་གཞོལ་བ་དང། ཆོས་ལ་འབབ་པ་དང། དགེ་ ཡཿ 
༼# ཐབ་པལ་བཀེདདོ། །དེ་ནྭས་དཀྲེ་སང་དགྲ་ཐས་མེ་གྐེས་ཏེ་ཐེ་ཡས་ཐམས་ཅད་བཅོད་པ། སབྱསྦ་ཆཱས་བཅེས་ལཱནའདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་སེམས་ འདི་དག་འད་ལྟར་ 

དག་བཅོས་ལྡན་འདས་དགའ་བསྙེས་གཏས་པཡས་ཐར་བརའྱུན་པནི་ངོཚར་ལེགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། དགེ་སློང་དགྲ་དེ་བ ་གཤེགས་པ་་ ་ ` 


ཉིདྱ་ཀྱིས། སྔེན་ཆེ་རབས་གཞན་འཀ།ཁེགས་རདངཀྱེན་གྲུབ་པ་ལྡན་ཏེ། དཔའ་རྒལ་བཞོན་དུ་བྱུང་ལ། གདོན་ཡི་ཟ་བར་འང་བའི་ལསྣ་རམསྤ་བས་ཤིང་བརྩགས་པན། རྐ མཿ 





པའ བ་རབྲ་གགགིས་དམས་ཆུཁབ་འྱརཔོ་ [།གླེ་མངགལགྱ་བུས་ཞིབབྱསེགས་བབས ོ 
རའ། །ཆུའི་ཁམས་དང། མེ མེའི་ཁམས་དང 50 0 ་ ལས་དགེ ཀླབ 


་ྷི ་ བལ མཆེད ཡཤཔ་ པར་འགྱརརེ། 





ཛཾ ་ ་ 7 ། རྒྱལ་རིགསཿ ཅཅ ར་ པེ་དེས། དག ད་པ 
་བ་བ། 


དག་ཞི་ཀལཏུཊགསཟས་སེ། ། །ཐེས་ནྭསྱ་ཀྱངྱ་ཧལ་པེའིའྱའེནོ་པ་ཆེན་པེ་དང། རྒྱལ་ པའི་གུ་ཆེན་པེ་དང་ལན་པས། པཔ གཱ 





ར་ག ` ? །ཅུསྣ་བུབ་གལ་བདསསོང་ཏེ་ཕཱནཤས་ངདག་པར་རྫོགས་བའི་སྐདྲྱ་ཧས་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་མགོབོག་ཕགའཐལ་ཏྱེབུགོས་གཅིགཏུ་དྲུག་ཀླེ། 

༅ྱཾགས་གཙགཏུ་འདུགན། རྒྱལ་དགས་སྤུ་བེནས་དབད་བསྟུད་བའི་རྒྱལ་པྲེད་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའི་སདས་རྒྱས་ཟླ་བསྲ།ྭ བུདཆུབ་བྲེབ་པད་བེད་པའཆེས་ནམས་ལ་ 

- ཟཾ ཨང་དག་པརྡ་ཛུད་དེ་ །དེནསྤྱ་ཧལ་དིགས་སི །ང་བསྐེར་བའིརྒྱལ་པདེ་དགའ་བར་གྱནནས། སྟན་ལག་ལངས་ཏེ་བླ་གེས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བཟར་ཏེ། བུས་མེགཡུས་ 
„འའ སང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རུས་ཟླ་བ་གལ་བ་དེད་ལགས་སུ་ཐལ་མེ་སྤྱར་བ་བཏུད་ནཊ། ཡང་དག་པདཇགག་པའི་གངས་རས ཁོ 

¿ སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཉེམ་ལྡན་འདག་ལ་བདག་གིས་བཟའ་དང། ཞལ་ཐས་དང་། གཟིསས་ཆ་དང། གདན་དང་། སྭུན་གསེས་དང་། ཨྭ་བཱུད་དང་། སྨན་ཟེངསས་ཀྱེ 

. %› བཀུར་སྙི་འཚལ་ན། བཅོས་ལྔན་འདས་དགེ་སྤེང་གིས་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་གཅིགཏུ་ཟུ་བ་གསུས་གྱིས་བད་དུ་བདིད་བཞུགས་པརཅི་གནང་། དནས་ཡངདག་བྲ་རགས་པའི་སངས 

རྒྱས་ཟླ་བས་རྒྱལ་པེདེལ་ཅངསི་གསུང་བན་གནངངོ། །དེའྱིརལ་པེའི་གྲེང་ཁྱེན་དེན། སྐྱེ་བེམངཔ་ལ་མི་ནད་བྱུང་སྟེ། དེས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པེ་ཆེདེ་དག་ལ་ཤིང་ ༈་གནོད་བར་གྱུར་ཏེ།, ། 

དེཤས་རྒྱལ་པེ་དེས་ནད་ཞི་བར་གྱར་པའི་ཕྱིན། ཡད་དག་པར་རྗེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བལ་གསེལ་བ་བཏབ་སྙེ། བཅས དག་འདས་སམསྱ་ིནདདྲེདབར་མཛད་འ བག 


ཀོ 
ར་། 
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ས་གསལ་ཏྲོ། ༣ བའ སྒ་སྐཚ་སྒཌ་བོལ་བཀའ་ཡུལ་བ། རྒྱལ་པེཆེན་བེསེངལ་ 
ལ་ཐོགས་ལ་བཀུར་སྟེདཆེན་པེ་དང་ལྡན་པས་བདག་གི་ཨུལ་བསྐར་དུ་བཅུག་ཤིག །འདིལ་དགའ་སྙེན་ཆེན་པེ་ཡང་བགྱི་ཤེག །སྐྱེ་བེ་ཕལ་པེཆ 


།སྭུ་དན་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུཅུག་ཤིག་དང། དེསན་ཁྱེད་བད་ལགས་སྲུ་འྱགར། དེནསྤྱ་རལ་བས་ཀང་ཐམས་ཧུད་དེ་ཁེན་བཞིན་དྲུངས་ ངུ 
ཨམསྱ་ཀིནད་ཐསས་ཅད་ཞི་བརྩ་གུར་ཏེ། །དེནས་ཀེ་བའཆོགས་དེ་དགའ་བརྱ་བུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ད་ ཁེརྱ་གི་སྲི་རམས་སངས་རུ་ ་ 
འདུན་ལ་སྐབས་སུ་སེང་ངེ་། ། མོ་ལཱན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པྲ། དགེ་སྐེར་དག་ཁྱེརཉི་སྤམ་དུ་སེམས་ ཆོ་དེའེ་དུས་ན། རྒྱལ་པེར་འགྱུར་པ་གང་གིར་པ་དེ་ 
་ཨངདག་པརྡ་རོགས་སངསྤྱ་ཆས་ཟླ་བདེ་ལ། མཆོད་པྱ་བྲས་པའི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨོཾན་པ་དེས། ངས་འཁེན་དང་བཅག་པ་ལྟ་དངསིད་སྐྱེ་བ་ཐེབ་པན་འགྱུར་བ རའ 
་པེ་ཉམས་སྱུ་སུངལ། ད་ལྟུན་ཡང་དེའེརྒུདའི་རྐན་བྱིས་འབྱེར་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ངས་ཉི་བསམས་པ་དང། ཅིའདེད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུའྱ་གུབ་ | 


-- ་ །དགེ་སློང་དག་ད་བས་ན་འདི་ལྟེར་བསླབ་པར་བྱ་སྐེ། སྙེན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱའཾ། །བླམདཔྱའོ། །དི་མེན་བྱའེ། །མཆེད་པར་བོུ། །སྟེནཔ་ལ་བཞུངཉྟི་བྱམ། 





། རུཾ ; ཡའ 









ཟླས ༠༠ ༦ གང་མདབས། རི་མེརྦ་བཱས། མཆེད་པ་བུས་ནས། རྟེན་ཏེ་གནས་པར་བུའེ་ཞེས། དགེ་སློང་ཁྲད་ཀིས་དེ་ལུད་བྲསབ་པད་བུའོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱི་དེ་་ 

ཤྲ སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སླེང་དག་ཡིད་དངག་ཏེ། བཅས་ལྡན་འདྲྱ་ཀིས་གསུང་པ་ལ་མངོ།པར་བསྙེད་དོ། །ཅོའཕུལ་ཞེས་བྱ་བནི ད། ༈སངསྤྱ་ཧྒས་ . 

-ཟཿ བཅེམ་ལན་འད་ལྱ་ཆལ་པནམས་དང། བླིན་པེ་ཆེན་པྲ་རྣམས་དང་ ཕུག་པརམས་དད། པྲ་བང་འཁོནྱ་གྱི་སྟི་རམས་དང་། ཆོང་དཔེནརྣམས་དང་། ྲ་ ལྷན , - 

དུང ཀླུ་རྣམས་དང་། གཉོད་སྤྱོན་རྣམས་དང་། ལྤམ་ཡཾན་རྣམས་དང། ནམ་ཁའ་ ལིང་རམས་དང་། མི་འམ་ཉིནམས་དང། འཕེཆེན་པེརྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྙི་བྱས། བླ་མད་བྱུཊས། 

༡ རི་མེན་བཱས། མཆེ་དཔའ་བས་ཏོ ལུད་ཤུ་དངགནད་སི་དང། ལྦམ་ཨཾན་དང་། ནམཁའ་ལྡེང་དང་། མི་འམ་ཅེ་དང་། དྲད  ་ 
༢ ÷› བཅོམ་ལཝྡན་འདས་བསེདནམས་ཆེན་པེ་དངལཝན་པ། ནམ་བཟའ་དང། ཞལ་ཟས་དང། གཟིམས་ན་དང། གདན་དང། སུན་གསིས་དང། སྨན་ཟེང་རྣམས་བརྙེས་བ། ཤན་ཐྲེས 

དགེ་འདུཊ་དང་བཅུས་པ། རྒྱལ་པེའི་ཁབན་འད་མི་འཆལ་བྱ་ཀ་ལན་དཀ་གནས་ཕན་རྟེན་ཅིང་བཞུགས་གེ། །ལས་སྤིིགྱིས་གཉུགས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པྲེམ་སྐྱེས་དགྲས། ཕ་ཆེས་ཅན་ 

. ཚེས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པེ་བསད་ནས། འང་ཤིད་རྒྱལ་པེར་ཞུགས་པ་དེའི་ཆེ། སུ་མ་དད་པ་དེ་དགནི། མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱར་ཏེ། །དད་བཅནམསའི་སྔངསུང་བཅྱབུ། )ེ 
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།ལེ་ཤི་གནྡ་བེན་པེ་རན་པོམ་དདཔ། བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་སྣང་བཞིག་ཡོད་པ་དེས་བྲས་ཟེའི་རྣམས་ལ་མཆོད་སྒྲུནེ་བྱས་ཏེ། དངྲ་བས་ཟེ་སྟོང་ཕྲག་དུམ་འ ྒྭ 
༈། དེ་དག་གི ་ཨུ་ཡང་དགེ་བའྱིཆ་བ་གེའུ་ཏས་ལ། རུམི་འགེ་བའིཤང་ཁྲསས་བཅས་ས། །དེནསྭ་བམ་ཟྲེ་རམསྤ་ཀྲིས་ཁྱིམས་བཅས་ཏོ། །འདུས་ཤིང་མཐུན་ལ་། རུ 

།འ་ལ། གྲསྱ་ཀིས་དབུས་སུ་དིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བའེཚེག་བཞིན་དུ་བརྒྱ་བྲིཾ་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་སྟེ། རུས་མེད་པའེ་བུ་གཤེགས་སུ་གསེལ་གཤེགས་སུ་གསེལ་ཞེག་བྱའོ། ° 
་ཐིཊཾསབསྐ་སུ་སངསྤྱ་ཧུས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཚསསྱ་ཀིས་མི་མཁྱེན་པ་འམ། མི་གཟིགས་པ་འམ་མིརགས་པ་འཅ སྭ་སུ་སིཆུད་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། སུངསྤ་རུས་བཅོ་ལྡ། 
.འདས་ཊུག་ རྗཆེན་པོ་དང་ཝན་པ་འཇིག་ཏན་ལ་ཕན་འདེགོས་པ་ལ་བཞུགས་པ། བསྲུང་བ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པ། གཅག་ཏུ་དཔའ་བ། ཟླ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མི་གསུང་བ་ཞི་ 
གནས་དང་། ལཱཀྒས་མཐེང་ལ་གནས་པ། གསུམ་སྣང་བར་མཇད་པ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་བསསབ་པ། འདུལ་བའི་བཞི་གསུམ་ལམཁས་པ། ཆུ་བབཞི་ལས་དལ་ 

ཐ། ཛྫཱ་འཛྲུལ་ རྐང་པ་བཞིའི་ཞབསྭ་ཀི་འཐིལ་ཤིན་དུ་བརྟེན་པ། བསྡུ་བའི་དངེས་པེ་བཞི་ལ་ཨུན་རིང་དུ་འདྲིས་པད་བྱས་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་མི་འཇིག། ་པ་ཁུ་མཆེག་ 
- གིས་ཨང་དག་པའི་སིང་གེའིསྨ་ཆེན་པེ་སྒྲེགས་པ། ཡན་ལག་ལྔ་རྣམས་པར་སྤངས་པ། འགྲེ་བ་ལྔ་ཨད་དག་པད་འདས་པ། ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཕཆོལ་ཏིྩེ བྱག 















,༄༅། ༡ །ཡོངས་སུུ་ཇོགས་པ། རྟགཏུ་གནས་བདྲ་བུ་བ་དུག་ལ་གནས་པ། བུདནུབཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱིམེ་ཏེག་གིས་ཕྱུག་པ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
= པ་སྙན་པ། ཟནྱ་གི་གནས་པའི་སྙེས་པན་འཇུག་པ་དགུ་ལ་མཁས་པ། སྙེབས་བཏུའི་སྟེབས་དང་ལྡན་པ། ཕྱེགས་བཏུར་གྲགས་པ། ཀུན་ཏླུ་ཆུས་པ། བྱཧྭཔྲག་བྱཧ་ལ་ 
3, དབང་བྱེད་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུའཕགས་པ་རྣམསཞི། དྲཀྗྲསགཾཾཾྣཾྣྣྭྣྷླླླླླ་་ | - 
སུནྷི་ཧུདྭསུ་ཞི་དད། སུཤིའཕེངས་འདུག །སུཤི་ཤམས་ང་བར་འྱ་གད། སུནི་གནད་པ་དང་ལྡན། སུནི་ཕེངས་པ་དང་ཤམས་ང་བ་ད་ ་གཉོཾད་པ་དང་ལྔན། སུ་ནེ་དན་སེང་དུ་གཞེལ། 
:/ སུནི་དན ང་དུའབབ། སུ་ནི་དན་སེངནས་ཕྱུང་སྟེ། མཐེ་རིས་དང་མཐར་པའི་འབྲས་བུལ་གཞག་པདབྲ། སུ་ནི་འདོད་པའི་འདམ་དྲུ་བྱིང་བ་ལས་ལགན་གངབརྡ་བ། ་སུནི་ 
ཌྷ འཕགས་པའི་ནོརོ་བདུཊ་མེད་པ་ལས། འཕགས་པའི་ནེར་བདུན་བྱི་དབང་ཕུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བུ། སུནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེད་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྲ། སུ་ནི་དགེ་ 
ཿ ནན ། སུནི་ཨོངས་སྲུ་སྨི་ཟིན་པ་ལས་རམས་པར་གལོ་བརྩང་། སམ་དུ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལ་འཇུག་གི །འདིར་ ་ 

སྨྲས་པ། རྒྱམཆོཆུ་སྲོན་རྣམས་ཀྱིས་གནས། །དུས་བསླབ་ཡེལ་བར་འགྱན་ཡང་སྲིད། །གཏུལ་བར་བྱ་བའིསྲས་རྣམས་ལས། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་བསེད། །དེགག་ ་ 
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འདྲསྱུ་ཀིསྤ་བས་ཟེ་དེ་སྔན་དགེ་བའྱི་ར་བ་བསེ 'ཐར་པའི་སྐལ་པཧན་དུ་རྒྱར་པ། བཅམ་བར་བུ་བ 


ཕིཕོལ་དུལྟས་པ། ° ° ༡༡ ད་།མུ་ན་ལས་འདས་པ་ལ་ནངདུ་ལུསཔ། ¿” 


`; ། དེ་དག་གཟིགསཤས་ད་ལནམི་དགེ་བའི་བཤེས་མཉེན་ལ་བསྙེན་པ་ལས། ངའི་བསྟན་པ་ལ་༡ 


གཱ 




















རུ རེ དས འདི་དག་གཏུལ་བར་བབའི་ཅིར་བཅོན་པན་བའོ་ཞུམ་དུ་དགེངས་ས། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀིས་བྱརླའིནྱ་སིར་འུགསན་ཅུལ་ས། - 
¡ ༣གུ་སདུཊ་ཁད་དའེ་འདྲ་ིས་སྣང་བར་མཛད་དེ། དེད་གཤེགས་སེ། །དེགསྲ་བས་ཟེ་ད་དག་དགའ་ཞིངདགུ་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ེ། ཡོད་རབས་ཞེ དགའ་་་ 
ཞིང་དགུན་ས་རབ་། དགའཏ། དྲ ི་ སྐད་བདབསཞས་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལཱན་བཏས་གཡེགསས་གསང གཤེགས་ 
` སུ་གསེལ། བཅེས་ལཱན་འདུས་གཤེགསྭུ་སོ། །ཞེསྭ་བྲའ། །དེནས་བཅ་ལྡན་འདྲས་དིཉྱ་གིཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་སི། །དེཊས་རྱལ་པའིཁེབྱ་ཀི་ྲེང་ཁྱེན་ 


__ ཀུན།ཏཱ། ལྦའི་དབང་པེ་བྱར་བིན་མཆེད་སྦྱིཾན་ལ་གཤེགས་སུ་གསེལ། །ཞེས་དསྐད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་པན་གྱུར་ཏེ། དེཐེག་ནས་སྲེག་ཆགས་འབུམ་ཕྲགས་ནུམ་ 
འདུས་ས། །དནས་བཅེས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བྲམ་ཐེ་དེརྣམས་དད་པར་གྱུར་པ་མཁུན་ནས། རྒྱབྱིན་གྱིས་ཇ་ལུགས་མི་སྣང་བད་མཛད་དེ། སངསྱ་ཆུསྱ་ཀུས་ཆ་ལུགས་ 


£ 





༡ ༠། ༤ །སུ་བཞུགས་ནས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྟེགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆེས་བསྟན་ཏེ། །དེ་ཐེས་ནས་བྲས་ཟེདྲུག་ཁྲི་ཉིས་སྟེད་གེས་འཇིག་ 
༧ ཆོགས་ལ་ལྟ་བའེའི་བེའི་རྩེ་མེ་ཐེན་པ་ཤི་ཤུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེས་བཅོས་ནས། རྒྱན་དུ་ཁུགས་པའི་འབྲས་གྲན་བོ་གསུམ་དུ་བྱས་སེ། །སྲེག་ཆག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱང་བཉོམ་ 
= ལྤན་འདས་ལ་དད་པ་རྐེད་དེ། །དེནས་དགེ་སློང་དག་ཐྲེཉོས་སྐྱེས་ཏེ་ཐྲེ་ཚེས་ཐམས་ཅད་བཅོད་པ། སཾངས་རྒྱས་བཅེས་ཁྔན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བརྒྱན་པ་བྲམ་ཟེ་འདིརྣམས། 
འདི་ལྟན་བཤོམ་ལྡན་འདས་དང་འཇལནས། པདེ་བ་ཐེབ་པརྱ་བུར་པ་དད། སྲེགས་ཆྭའབུམ་ཕག་དུམས་དགའ་བཅེན་པེ་ཐོབ་པར་་གུན་པནི་ངེམཚད་ཆེ་ལགས་སེ། །བཅེ་ 
ལྔན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རགེ་སླེང་དག་དེ་བཞཱིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔེཞོཆོ་དབས་གཞན་དག་ཏུ། ཆེགས་རྟེད་ཅིང་ཀྱེན་གླུབ་པ་དང་ལྔན་དེ་དཔའ་རྒལ་བཞིནཏུ་ ` 

ཤཱ བྱུང་ལ། གདེན་མི་ཐ་བར་འོང་བའི་ལས་རྣམས་བྱས་ཤིང་བརྩེ་གས་པན། ངས་ལས་བས་ཤིང་བརུགས་པདེ་དགུ་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་མས་སུ་མྱེང་བད་འགྱརར་ཏེ། ཟི 
ཀོ སླེང་དྭག་ལས་བྱས་ཤིང་བརྩེ་གས་པ་ཌྣསསཊི། པི་ལེསྱ་གི་སའི་ཁམས་ལྷ་ནམས་པུད་སྤུན་བརསྲི་འགྱུན། ཆུའི་ཁམས་དང མེའི་ཁམས་དང། རུང་གིས་ཁམས་ལྷ་ནུས་ 
པསྨྷའཛྱར། ལས་དགེ་བ་དང། མི་དགེ་བྱབས་ཤིང་བརྩེགས་པ་ཚམས་ནི། ཟན་པའ་ཡུང་པེ་དང། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབའ་ཤིག་ལ་རྣམས་པར་སྨན་ | 














།ཡུས་ཅན་དག་གིས་ལསྣ་རམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཐ། །ཚོགས་ཤིང་ཊུས་ལ་བབ་པ་ན། འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྒིན་པར་འགྱུན། ། 
་འདྭས་པའི་དུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་རིག་པ་དང་། ཞབས་སུ་ཝན་པ། བདེ་བར་གཤེགས 


ཏྱ་ཧུལ་པའི་འབུད་ 
པོ་ཆེན་པེ། དང། རྒྱལ་པེའི་མཐུ་ཆེན་པེ་དད་ལྡན་པས། ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས།༔ ས་དབང་པེ་འདུལ་བ་ག་ལ་བ་དེདསེངྐཊས། བཅོམ་ལན་འདྭས་ཡང་དག་པད་ 
རྗོགས་པའི་སངསྭྱ་ཧ་དབང་པོ་འདུལ་གྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བེས་ཕྱག་འཆལ་ནས། ཕྱེགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། རྒྱལ་རིགས་ཧྩུཾ་བོཞསུ་དབང་བརྐུཿབའི་རྱམ་པུ་འེའ་ 


ཨང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་དབང་ | 





པེ་འདུཔ་གྱིས་བྱང་ཆུ་བ་ཐེབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བཅུད་དེ། །དེནས་རྒལ་རིགས་སྤྱཾ་བོནས་དབང་བསྐུན་བའི་རྒྱལ་ 





1 རུ - རར 





ཿ ། ¿" 
#ླ'༄༅།  །པེ་དས་བསྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གེས་ཕྲག་པ་ཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ། པུས་མེ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་གཅུགས་ཏེ། ་ཨང་དག་པནྡ་རོགས་པའི་ ་ 

_  གངསྦྱ་རཱས་དབང་པཾ་འཛུལ་ག་ལ་བ་དེར་ལགས་སུུ་ཐལ་མེ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སརསྱ་ཧས་དབང་པེ་འདུལ་ལ་འདྲིསད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོས་ 

| ཟེ ལཱ་འདག་ལ་བདག་གིས་ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དྲང། གཟིམས་ཆ་དང། གདན་དང བསྐུན་གསེས་དང་། སྨན་ཟེངོ་རྣམས་བརྙེས་པ་བཀུར་སྟི་བགྱི་བད་འཚུལ་ 
ན བཅེམ་ཁྔན་འདག་དགེ་སླེང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་གཅི ཀླུ་ཟ་བ་གསུས་གི་བའ་དུའ་དེརབཞུགས་པན་ེ་གནང། བཅམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ། རྒྱལ་པེཆཾནགཔོ་ 

- _ ཁྱེད་ཀྱིས་ཡུལ། དགེསློང་གླེ་བུར་དུ་འེད་བ་དང་། འྲག་བ་དག་གིས་གནས་སྲུ་དུང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་འགའ་ལཱ་ཡོད་དམ། རྒྱལ་པེས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་ལྟད་ ཀཿ 
' ཝཾ མ་མཆིག་ཀྱིས་ཀྱད་བཅོས་ལྡན་འདཊ་བཞེས་སུ་གསེལ་དང། བདག་གེས་དགེ་གང་བླེ་བུར་དུ་འེང་བ་དང་ འགྲེ་བ་དག་གིས་གནས་སུ་རུང་བའེ་གཙུག་ལགཁང་བརྱེད་པད་ 
འཚལ་ལ་ཞེས་གསུལ་ཏེ། །དེནས་རྒྱལ་པོ་ངེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱིད་ཚུག་ལག་ཁང་བྱེད་དུ་བཅུག་སྙེ། ར་བ་དངརྟ་བབས་དང་། སྐར་ཁུང་དང་། སྒྲེ་ཁངནི་བཅས། ཀེག” ` 
རྩེ་དང་། ལེན་གྱིས་ནི་བརྒྱན། གཏིང་བདངནི་ལྔ།། རྗིང་ཐུས་ནི་ཀུན་ཏུ་གང། ཤིང་ལྗེན་པསེ་ཏེག་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་མང་པེན་བསྐེན་བ་ཞིག་བྱས་ས། །བུས་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ 





( 





.ཀླ། ༄ བོ ཉོ་རྣམ་སཱ་དང་ དེད་དཔོནྣ་རམས་དང་། ་ནཡས་དང། ཀླུ་ནམས་དང། གད་སྤིན་རྣམས་དད་། ལཱ. 
མ་ཡིནྲ་ནམས་དང། ནམ།ཁའ་ཝིང་རགཁ།༩། ས་ལཏ་་རྣམས་ད ན་པནྣམས་ཀྱིས་བཀུ་སྙི་བུས། བླ་སད་བྲས། སེའེའྲབུས། ཨཉེདཔདྲབས་ཏེ། གྲ 
ཟླ དང་གཞོད་སྦྱིན་དང། ལྷ་མ་།ེཞངཏ། ༢།།བ།།ཾང་ཏང་། མོ་ཁ་སཆྲི་ངང་། ལྟི་ཁྲེ་ཆེན་པེརྣམས་ཀྱི ཀེས་མརྡདཅིང་ཤེས་པའི་སངསྤ་རས་བཅས་ལན་གད་བསདནམས་ 

ན་དང་། ཧུན་གསེས་དང་། སྨུན་ཟེང་རྣགས་བསྙེས་པ། ཤན་གེས་ཀྱི་དགེ་འད དུན་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་ འི 


།༥ད། ཕོ་པད་འཁོན་གིསྣཾརམས་དང། ཚོང་དཔ 
ཌོ 





:ཿ 


ཏང་ཝན་པ། ན་བཟཊ་དང། (ཞ"།བཀ།༩ ། ་།' ༣་༡༨༩ཏ༨། གད་ 
ཁཔ་འོདམི་འྲས།་ཀ།།ཀཀ།”།ནཀ།ན”རྟན་ཧེར་བཞུགས་སྲེ། །གང་གིས་མེསི་བླུན་པེ་ལྔ་བྱིན་བྱིས་བཅེས་ལྡ་འདས་ཀྱེས་བསྟན་ ཡཡ་གནདཔ་སྐངདྱཱཿ ང། 
བ་དང 


་ ་སྣཧ་ཿ ར་དེ འཏོ། རྒལ་ཕེས་སྐྱས་དགྲ་ལསྨྲས་པེ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་རྒྱལ་བུའི་ཁབ་དུ་ཡང་དགེ་སྦྱེང་ཀེའུ་ཏ་མའེ་ྲད་ནུམེ་འ 
སཔ་དང། དས་ཁྱེདསིནྟད་ཅིད་བསྒེད་བཀུན་པིའྟ ཞྟེད་པས། གདྒོནམི་ཟ་བར་ཡུལ་བཞ།་དུའཡ་བརའྱགརདོ། །ཞེས་བྱས་སྲེ། | 






༧4 བནེས།་ ལྡུན་འད་ཊ ཡཾ ཨལ" 


ཁ་ཟས་ར། སྤྱུན ༽།།ས་འོས་ 
དེནསྱ་ཧལ་ བོས་དེཞ་དྲུབས་ནས། དེན་དགེབསན་བདེན་པ་སཐེང་བ་འཁད་བ་དེ་དག་། 


ཏུཏ 3 310༥ འཕུང་བ། ཨུ་དུམ་འཇྲན་ ། 






།བའི་མེ་ཏོག་ལརྐཀེནོ་པ་དང་། འཕདྱ་ཀུང་དེབསཱྱ་ཀང་ན་ནུས་པ་ལས་ཀང་རྒྱལ་པེའི་ཁབྱ་ཀ་གེངཁྱེརྱ་གི་མི་ཉམས་མགེན་མེད་པདྱ་གུར་ཏོ། །ཞེས་མ་ཛེད་ཏེ། ཆིག་དཉིད་ག 
དགེ་སླེང་དགག་གིས་མཐེང་སེ། །དེནས་ཆོ་ ༼ཝྔན་པ་ཀུན་དགའ་བེས་ཇིསད་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ 
འདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུས་མཁྱནྱ་གི་ཁུད་སཾངམ་ནུང་ཤིག། །གཞན་ཡང་བའི་བསྟན་པ་ཇྲེ་སེད་ཡོང་ཀྱ་དར་ཡེེ་བིད་མེད་པར་མི་འྱགནན། དྭ ་, 
སུ་ལའི་དབངཔྱ་ར་བིནནིའེག་པ་ལ་ཤེས་པའི་མཐེང་བ་འཇུག་སྟེ། དེས་བཅོམ་ལན་འདས་བསྟུན་པ་ད་ཝ་བུརས་བངནས། མཐེང་མེདཁེན་ལ།སྦྱཾན་བདག་དང་། 
སྨྱིན་པ་པརྣམཨྱི་སྤེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང། སངསྤ་རས་འབུང་བའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང། མ་སྐྱེ་དགྲུ་དང། ལྔ་སྱི་གྱི་རྒྱུགས་ཤིང་དྲེ་གས་པ་བཅིད་པ་དད། ད་ཉིད་ 
ཀྱི་དད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིན། རྒྱལ་པེའི་ཁབ་རིཡ་གྱིས་ པེས་སྣང་བརྡ་བསནས། སྐད་ཆེན་པེ་པྱུང་སྟེ། བདག་གིས་དེང་པནཅད་བཉོམ་ལན་འདག་ཉན་ཐསྲ་ཀྱིས་དགེ་འདུན་་ | 
དང་བཅས་པ་ལ་ལའིན་བཟའ་དང། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམས་ར་དང་། གདན་དང་། སྙུན་གསེས་དང་། སྨྲུན་ཟེང་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བསྐུར་བྱའེ། །ཞེས་སྒྲས་ནས། བ 
¬ འདག་ག་ལྭ་བ་དེད་སེངས་ཏྲེ་ཕིནནས། བཅེས་ལཱན་འདྲསྱ་ཀིས་ཞབས་ལ་མགོ་བསྲ་ཕག་འཆལ་ཏེ། ཕྱེགས་ཅིག་ཏུ་འདུག་གེ །ཕྱེགས་ཅིག་ཏུ་འདུགནས།། བཅེམ་ལྡན་འདག་ལ 


















\ 









7 ༄༅ 

༢ ཐྲེག་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ། ལཱའིན་བཟའ་དང་ཞལ་ཟས་དང། གཟིམས་་དང། སུན་གསེས་དང་། སྨུན་ཐེང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བསྐུར་བགྱི་པུར་འཚལན། 

-ཟ༡ ལན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་གནང་བརྡ་མཛད་དུ་གསེལ། བཉོས་ལྔནཱ་འདགཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀེའུ་ཤེ་ཀ་འཇིགཏནན་བསེདནམས། ད་པ་མང་གིས། འདེ་ལན་ད་ལ་སེམས་དད་ 
པརྱ་བུས་བ་ཤིདྱ་ཀི་མཆོག་གོ །རྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསེལ་ག འེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླད་དུ་བདག་གིས་དགུང་ལེ་ཝའི་བར་དུལ་ལྔ་པའི་དགའ་སྟེན་སྦྱད་བར་འཚལན། བཅོམ་་ 

; ལྔན་འདག་ཀྱི་བདག་ལ་གནང་བན་མཛད་དུ་གསེལ། དེནས་བཅོམ་ལྔན་འད་ཤིདྱ་ཀྱིས་བསདནསས་ཀི་བསུབས་མདོན་གསུམ་དུ་བསྡུན་པ་དད། ར་པ 

ཟཾ བདགས་པ་དང། མ་འངས་པའི་དུས་སུ་ཞག་ཝ་པའི་དགའ་བསྟེན་རྒྱན་མ་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིད་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་དོ། །དེནས་ལྔའི་དབང་པྱོ་ར་བྱན་ཀྱིས། བཅེམ་ལྡན་འདག་ _ 
ཀྱིས་ཅད་མི་གསུང་བན་གནང་བད་དིགས་ནས། འདོམི་འཚོལ་དང་བཟངས་ཚས་པད་རྒལ་བྱེད་འདྲབ་བསྟེན་ཏེ། ལཱའི་གདན་རྣམས་དང། ལྷའི་ཛྫིང་རྣམས་དང། ཁྲ ་ ཌཱི 

ང་ 


༄། ཾཾ །ལྷའི་དབད་པོ་རྒྱ་བྱིན་བྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བདག་གིས་ཇྲི་སྲིད་མཚོའི་བར་རྒྱལ་པེའི་ཁ་བགྱི་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཉིད་དུ། བཅོལ 






རྩིའི་ཞལ་ཟས་དགྱ་ཀང་བསྟུན་ཏེ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སེ། །དེནས་ལྔའི་དབང་པྱོ་ར་བྱིནྱ་གྱིས། སངྭས་རྒས་ལྕསོགས་པ་དགེ་ 










ཆས་ཤན་བའྲི་ཕྙིསབཅོས་ལྡན་འད་ཀྱི་སྤུན་སྤར་འཁེད་དེ། །དེ་ནས་བཉོསོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
བན་བསྟན། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག། ཨང་དོག་པར་བབང་བསྟེད། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་ 
* གི་འཚལན་བཅཉོམ་ལན་འདས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པྱ་བེདཔ་མཐེང་ངོ། །མཐེང་ནསྱ་ཀང་འགྱོད་པཆེན་པེ་སྐྱེས་ཏེ། དད་པ་ཆེན་པོ་རྣེད་ 
་ ཀྱིས་ཀྱང ཆེསཀྱི་ཤུགས་ཐེབ་ནས་རྒྱལ་པེའི་ཐྲང  ིསངཅས་ ས་ས། །ཀྱེ་མི་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ལྟ་ 
ྦ 


རྒྱ 












ཀྱང ལྷ་ཨུལ་བེད་ཏེབཅོས་ལྡན་འདག་ལ་མཆེད་པ་ལསན། རྒྱལ་པོའཾ་ཁབན་གནས་པའི་ཕེ་བྲང་འཁེར་གྱི་མི་རྣམས་སྒེ་འཕམ་ཕནའགྱར་གྱིས། ལྷ་ཁྲིམས་དེནི་བཤེགས་ལགས་ 
སོ །དེནསྤྱ་རྱལ་པོས་སྐྱེས་དགྲས་ཁྲིམས་དེ་ཤིགས་ནས། རྒྱལ་པེའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེན་དུ་དྲེལ་བསྒྲགས་ནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་བཀུར་སྟིཉི་དགའ་བར་ཅེས་སེ། རུ 









ལར ༡ །རྒྱལ་པེའི་ཁབན་གནས་པའི་མི་དེ་དག་གིས། ལྷ་ཚམས་དང། འཁོད་དང་བཅས་པ་དགའ་ཞིང་དགུ་ལ་དབ་ཏུ་དགའ་ན། ཡིད་དངས་ཏེ། དགའ་ཞིད་ ༨ 
ཤི ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ།་ མེ་ཏེག་དང་། སྤྲིས་དང། ཕྲིང་བ། རྣམས་ཁྱེནནས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ལྟུ་བའེ་ཕྱིན་དེང་བོ། །དེནས་ལྤརྣམས་དང། མི་ཚམས་ཀྱིས་བཅས་ལྡན་བདས་ལ་བཀུད་ # 
' ཟ༡ སི་ཆེན་པེ་བུས་སྭེ། །བཅོས་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེ་དལས། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེཊ་པ་བཞི་རྟེག་པན་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིརོས་བསྟུནདེ། དེ་ཐེས་ནས་ལྟ་དང་མི་ ༼ ༡ 
མས་བདེན་པ་གཞི་མཐེང་བདྩ་གུར་ཏོ། །དེནས་དགེ་སླེང་དག་གི་བཉེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཆོད་པ་མཐེངནས། ཐེཉོས་སྐྱེས་ཏེ་ཐེ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་བཅོད་པ། སདྭསྦྱ་རས་བཅས་ རུ 
ངོ ལྡུན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཅུན་པ་བ ཉོམ་ལྡན་འདཀྱ་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ། འདྷི་ལུ་བུ་དགའ་སྟེན་བགྱིད་པནི་དོ་མཚར་ལགས་སོ། །བཉེས་ལྔན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩུལ་པ། དགྲེ་སྲེང་དག་ ཾ 
% དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ིདཀྱི་སྦནོ་ཆེ་རབ་གཞན་དུནྟེད་ཏིང་སྐྱེན་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་དེ་དཔའ་རྒལ་ཞིར་དུ་འབུང་ལ།. གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་བའི་ལསྣ་རམས་བས་ཤིང་བཆེགས་པ་དྲདག་་ ཏུ 
གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་མེངཤེས། དགེ་སྲེང་དག་ལསྱ་བུས་ཤིང་བརུགས་བྷ་ནམས་ནེ་ཕུའེལ་ཀྱི་སའི་ཁམས་ལྷ་རམ་པར་སྦྲིན་པརམི་འགྱན། ཆུའིཁམས་དང་། མེའི་ཁས་ 
དང། ཆུང་གིས་ཁམས་ལྭ་ནམ་པར་སྨན་པརཔི་འགགརཏེ། ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་བརྩགས་པྷ་རམསནི། ཟིན་པའི་ཕུང་པ་དང་། ཁམས་དང། ྐྱམཆེདརྣ་མས་འབའ་ ཟ 

















དུས་ལ་བཟུ།།འྲབས་བིུདདྱུ་ཞིནཔར་ 
རྒྱས་དགས་པ་དང་ཞབས་སྭ་ལཱན་པ། བདེ་བར་གཤེབ 
པ་ཆེའི་རི་བྷར་གས། སྭ་བུ་བ་འཇྲེགརྙེན་དུ་ 
ཕྲ་བང་འཁེང་དན་ཨམས་ཀི །དེནསྭ་རལ་པེ་དེས་ཡམས་ཀིནདཞི་བརབ་བའྲི་ཕཱིར་ 
༽་གདསམས་པ། ཟླུ་བ་གསུས་གྱི་བདདུ་གདུགས་ཆོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་སཾ། །ཟླ་བ་གསུམ་ལན་བནས་ཨམས་ཀི་ནད་དཞི་བདྱྱ་གརཏེ། །དེནས་ 
བདང། གྲེང་ཁྱེརགྱེ་མི་སེམས་དང་གྱར་པ་རྣམསཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉན་ཐེས་ཀྱིས་དག་འདུར་དང་བཅས་པརརམས་ལ་ལ་ལྔ་པའི་དགའ་སྙེན་བྱས་སེ། །འདེང་གསད 
པཿ ཀུན་དགའ་ངའྱི་རྐྱལ་གྱུར་ནས། །དིན་ཆིན་དེ་བའོད་ཆེན་ལ། །ཞི་བར་འདེད་ཕིར་གསོལ་བ་བདབ། ལོ་ཝཱ་པའི་དགའ་སྟེན་བྱས། དྭེ་སློང་དག་ཇི་སཱས་དུ་སེམས། ངེའི་ཆེ་དེའི་ 
དུསན། རྒྱལ་པེར་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་དེན་ང་ཡིན་ཏེ། ངས་ཡངདག་པདྡངོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་དིན་པཆེའིརི་བེདལ། ལོ་ཁཱ་བའི་དགགྟཱ་ཐཱས་པང་ལས་ད་མག་ 


>» 





ཟི ཡི །ལུས་ཤུན་དག་གིས་ལསྐ་རས་ནི། །བསྐལ་པ་བྱསན་ཨང་ཆུདམི་ཟ། །ཆོག་ཤིང་ 
གྲ་སིན་ཞྕུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངའསྒྲ་ཧྭས་འི་ 

བླ་སླེབ་འདུལ་བའི་ཁ་ལ་སྒར་བ་བླན་མེད་པ། ལུདདཔྲི་ནམས་ཀིས་སྣ། གངས་རྒྱས་བཅེ 
ཞིང་གཤེགས་པ་ལ་ རྒྱལ་པེའི་པེ་བྲང་ཀིག་ཏུ་ཀྱོན་ནས། རྒྱལ་པ 











=÷ 





རླ ༅། % །སྨིན་པས་ངས་འཁེར་བཞན་བདེ་བ་ཆེན་པ་ཉམས་སྐུ་མེང་ལ། དྭ་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྱ་གུརན་ཡང། ང་ལ་འདྷི་ཝ་ཐུའིཿ 
= ཨིནན། །ཨེངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ངའི་སྙན་པ་ལ། ལོ་ལྔ་པའི་དགའ་སྟེཊ་བརྒྱ་ཕྲག་དུསི་བྱེད་པར་འགྱར་རེ། །དགེ་སླེང་དག་དེ་བསན་འདེ་ལྟན་བསྨབས་ 
༢ པརྡ་བུས་སྟེ། སྟེན་ལ་བཀུར་ཏིའ་བྲུའོ། 'བླུ་མའ་བྱའེ། །འིསེར་བྱའེ། མཆེད་བར་བྱའོ། །སྐེན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱིས། བླ་མང་བུས། རི་མེར་བྱག། མཆོད་པ་བྱས 

ནས་ཏེན་ཏེ་གནས་པར་བུའོ། །དགེ་སྙོང་དག་གེས་ད་ལར་བྲསཔས་པརྨ་བུའོ། །བཅེས་ལན་འདག་ཀྱིས་དོ་སྐད་ཉེས་བ ཀའ་སཱལ་ནས། དགེ་སླེད་དེ་དག་ཡིད་དད་སྟེ། བཅོས་ 


„ ལྡན་འདཿ་ཀྱིས་གསུདསཱཿལམདོན་པར་བསྟེད་ད། ° །བམ་པོ་ལྔ་པ།། །བསྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བཞི། ། _ 


@ཾ སངསྱ་རྒས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལྭ་རལ་པརམས་དང་། །ཐཱེན་པོ་ནན་པརསས་དང་། ཕྱུག་པེ་རྣམས་དང་། ཕེ་བྲང་འཁེར་གྱི་མི་རྣམས་དང་། ཆོང་དཔེནརྣམས་དང་། དེད་དཔེརྣམས་དད། 
ལྷརྣམས་དད། ཀླུ་ྣམས་དང། གནོད་སྦྱིནྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིེ་རྣམས་དང། ནམ་ཁའ་ལཾདྡསས་དང་། མི་འམ་ཅྲིརམས་དང་། ལའྱེཆེན་པེནསས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་ུ། བླམད་, 
བྱས། རིམེད་བྱས།། མཆོད་པར་བྱས་ཏོ། ལྟ་དདཀྲུ་དང་གནེད་སྤྱན་དང་། ལྷམ་ཡནརྣམས་དང་། ནམ་ཁའ་ལྔིང་དང། མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟེ་འཔེཆེན་པྣམསཏྱི 


ནུ་བཀུར་བུས་པ་ 






༩ ༥ 








ོ 


གདན་དབུ།སྨན་ཟེང་རྣམས་བརྙེས་པ། 
ཞགས་ས། ཐཊགཞསཔ ཀར་མ 
།རདུ་འབས་པ་དེའི་མཐུའན་འདི། བུ་ཡིན་ཏེ། 


་བཅོམ་ལཱཊ་འདས་བསེདནམས་ཆེན་པ་དང་ལྔན་པ། ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིསས་ཆ་དང། 
ཅས་པ། མཉན་དུ་ཡོདྷ་པྨ་རྩཾ་ཧལ་བེདྱ་ཀི་འཚོལ། །ཁིས་བདག་མགོན་སེད་ཟས་སྒྱི་གྱེ་ཀུན་ད་ 
ན་མཁའ་སྡེ་གཅིག་པ། ལྟ་བརྒྱ་ཙོས་མཁདདེ། །དེའི་ཆེ་དེལ་མེ་འཁན་གྱིས་རྒྱལ་ང 


























- བཾ ཀལསྐ་བྱས་བཅུ་དཔ ཁིན་དུའྱའིག་པ་སྣ་ཤི་གུར་གཅིག་བུང་བདཤེས་ེ། །གྲེང་ཁྱེརརེ ཞེ་པ་བླསྒྲབས་ཏེ། མཉནདུ་ཡོད་པརྲ་པིན་ནག མཉ ་ 
ྲ རུད ཏཱ རེལ་མེམཁན་གྲག་བརསསྱ་ཀསྤ་པཔལ་གསུལ་ཏེ། །རྒྱལ་ཕེས་སྨྲས་པ། འ ཟ་མ་ དེནས་ ཿ་ 
| ° 






།དགའ་འདྲསུམ་དུསེམས་ཏེ། རལ་པོ་གསལ་ཆུལ་རོལ་སམཁན་ལ་ཤིན་དུམཁཱཔཤེས་དྷ་གདྲ་གག་གིས། དདང་བྱེད་པར་བའམ་ལོ། །དེནས་རེལ་མེ་མཁན་་གྱི་ཧུལ་བརབ་ 
དགའཀོས་ཁཆུརཔགས་ལྱརསཔགལལ་དེདིས། སང་ཁ བཅས་དང རྱལ་པེ་ཁྱེདརེལ་སེ་ཤིན་ཏུ་མཁྱུན་ཏེ་ཞེས་བདག་གིས་ 
. ཐེསཾ་ནས། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་གནདཔ་མམཆིསན་སད་པར་བྱགིའོ། །དེནསྤྱ་རུལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས། དེ་བསྒྱངས་ཏེ། ཐེསཞས་སྨྲས་པ། ཀྱི་ལེགས་པའིམཁན་པརོབ་མེཁ། 








མམ ཁ༅་མ༧་ལབ་ བས་་ཁ་ཁཆ་༣ ༠༧༢ "ཁ༠-བ་"༡- "༥ 








ཱྭ 


.ཟླ༡༄༅། ༡ །ྱི་རལ་པེ་བཱན་མེད་པ་ཡེདདེ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་གྱི་ཚལ་ན་བཞུགག་ཀྱིས་ཚུར་ཤེག་དེར་འདེང་དོ། །ཞེས་བྱས་སེ་དནས་ཀེས་ལའྱི་རལ་པེ་གསལ་ 
༧ རྒྱལ་དང་། རེལ་མེམཁན་ཁཱ་རྒྱ་ཅས་ཞས་རིང་ཀྱས་པ་དང་། རེལ་སེ་མཁན་གྱི་རྒྱལ་པེདབ་དགའ་དང་། མི་འབུམ་ཕྲག་དུས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་འཚལ་དུ་དེང་ངོ་། །དེའི་སྐབས་སུ་་ 
ཟོ སངྭསྱ་རས་བཅོས་ལྔན་འདསྣ་ནམས་ནི། མི་མཁྱེན་པ་འམ། མི་གཟིགས་པ་འམ།མྟིརག་པ་འམ། ཐུགས་སུ་མི་རུད་པཅི་ཡངམེད་ལ། སངསྱ་རས་བཅེས་ཝཱན་འདྭག་ ་ 
ཚུགས་རྗེཆེན་པེ་དང་ལྡན་པ། འཇྲིགས་རྟེན་ལ་ཕན་འདེགས་པ་ལ་ཞུགས་པྲ། སྲུང་བ་གཉིག་པ་དང་ལྡན་པ།: གཅིགཏུ་དཔའ་བ། ཟླ་མེད་པ། ་གནས་དང་ཝུག་མཐེད་ ཞི 
ལ་གནས་པ། རིག་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་བླསབས་པ། འདུལ་བའེ་བཞི་གསུམ་ལ་མཁག་པ། ཆུ་བ་བཞི་ལས་དལ་བ། རུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེའི་ཞྭབས་ཀྱི་འབྲིཝ་ . 


ད 
དེ་མི ངི དར་ལ བ་བོ་༩།ར༩།འ།་ཁམ་རོངབ་ ༥ ་ལག་ངག་དང་ལཱན་པ། ལ་ལེལ་ཏ་ཕིན་པ་དག་ ཤཱ | 

པྲ གས་པ། ཡན་ཡགྲབནུགས་བདླུསབས་པ། འབོབ་ལུ་ལ་ཡུང་དགདབ་་བ། ཤད་གྱག་དུང་འནབ། བའོ ཧི་བདུ་དྲུ་་ 
པརྱ་བ་བ་དུག་ལ་གནས་པ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བྱིསེ་ཏེག་གིས་ཕྱག་པ། ལས་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་སྟེན་པ། ཐར་བྱི་གནས་པ' སེམ་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལམ 


འ༦ 


ར་བར >, ཧཾ ངཿ རེ 2 ཅིཇིགཔ་ རེ རོར་།༩་༤བ་༢༢༥འཇ༩ཾཾིཨཡ 
ཤིན་དུ་བརྟན་པ། བསྡུ་བའེ་དངོས་པེ་བཞི་ལ་ཡུན་རིངས་པེ་འདྲིས་ པརྲ་བུས་པ། མི་འཇེགས་པ་བཞིས་མི་འཇིགས་པ། ཁྱུམཆེག་གེས་ཡང་དག པར་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན 


















༢༧༤ ༡༡༢༢ པབ 





བས་དད་ལན་པ། ༦༥ བྱ་གྲ་ ཕག་བཅུ་ལ་དབད་བེ བས་ཀང ཆེ། པར་དུ་འཕ་ 
ཁི ༼ཏུས་གཞུམ་མཚན་དུག་གསུམ་སསྱྱ་རས་ ཀྱ་སྤནཨྱས། ་འཇིག་ཏེན་ལ་གཟིགས་ཏེ། སནི་ནད་སྭ་ ཁབ ལས་བ 
སུ་ནི་གཞེད་པ་དང་ལྡན། སུ་ནི་འཕེདས་པ་དང། ངང། ཤམ་ངབེ་དང་། གནོད་ ད་པ་དང་ལྡན། སུ་ སཱནི་ངན་དེ། 
ཐར་པ་དང་། འབྲས་ཁུ་ལ་གཞག་ ་པརྱ་ཐཱ། སུཤི་འདེད་པའ་ འེ་འདམ་དྲུ་བིང་བ་ལས་ལག་ནས་ དྲང་བདབྲ 
ར་་ བད་བེདདུ་གཞུགས་པད་བ།༤ སུནི་དགེ་བའྩེར་བསསས་ེདཔ་ལས་སྐེད་པར་ 
གུ ཀས འའ དོ 


།འ | 
སད ་ 















ˆ -'༄༅། ༤ །འདཾསན་ལེགས་སེ། །སཱམ་དུ་དགངས་སེ། །དེནས་དགོངས་པ་བསྟད་པའི་མེད་ལ། དི་ཐའི་བུ་ཟུར་ཕུང་ལྔ་པ། དྲི་ཟྲ་བདུན་ ངདགིས་བསེད་བས། བཅོན 
° ལྗན་འདས་ཆུལ་གཞིན་དུམཆེད་པ་བྱས་ནས། བཅེས་ལྔན་འདས་པི་ཝང་བཞི་བདྱུར་ལས་བུས་པ་པུལ་ལ། །དེནས་རོལ་སེམ།ཁནྱཾ་ཧུལ་པརབ་དགའ། བ ལ་བ་ལ 

= བླང་ཏེ། དེ་ལསྱ་ཧུད་གཅིག་ལས་སྐད་སྣ་བདུན་དང། ཁེང་ནས་ཁཁྱིག་པ་སྣ་ཤི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྟུན་ཏེ། དྲེ་བེས་པསྤྱ་ཧལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་དད། སྐྱེ་བེཕལ་པེ་ཆེ་གཞན་དགུཀྱངཿིཆེགཏུ་ཨ 
མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ། །དིནས་བཅེས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ཀྱང་པི་བང་བཞི་བེ་དྲུར་ལས་ ས་པ་བསྒྲེངས་ཏེ། དེ་ལས་རྒྱད་གཉིག་ལས་ཀྱད་སྐད་ཁྱེད་པར་སྣ་བདུན་དང་། ཁེདདུའ་ངིག་བའྡེསང པ"་ 
གྲངས་མེད་པདུམ་འབྱང་བབསྙན་ཏེ། །དེ་དག་ཀྱང་སྙེང་པའི་རྣམ་པ་དང། བདག་མེད་པའྲི་རམས་པ་གག་གེ །ལུས་འདེ་ཡང་པི་བད་དང་འདྲ་བད་བསྟན་ཏེ། །ཁེངདུ་འཁྱིག་པཿ ། 
སེམས་ཀི་ཁམས་དང་འྲིད་བད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཐེས་པས་རོལམེ་མཁན་གྱི་རྒྱལ་པེརབ་དགའ་དད་པ་སྐེས་ནས། པི་ཐང་དྲི་ཧང་དུ་ཕུལ་ཏེ། བཅོས་ལྔན་འདྲྱ་ཀི་ཐད་དུ་རབཏྱ་བུངནས། དེས་ 
བཅོགོ་པ་དང་། བསྒྲུབས་པ་དད་། འབད་པག་ཕེལ་མི་ལཱ་པའི་འཁེར་བའི་འཁེར་ལ་འདི་ཤིད་གས་ཞིངསི་བརྟན་བར་རིགནས། འདྲུ་བེད་ཀྱ་ནམ་པ་ཐམས་ད་རིལ་བདང། ལུང་བོ་དང་། ནམ་ 
པར་ཐར་བ་དད། རྣམ་པར་འཇིག་པའཆགཉན་ཡིན་པན་རུ་དཆེད་ནས། ཞེན་མེདས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་དྲག་བཅོས་པ་ཉིདམ་བོད་སུམ་དྲུ་བས་སེ། །དྲ་བ་བ།འས་དྲུད་། :. 


རྤ 
ཀར 











ཨེ“ 










ཨ:༅་འས་་ཡ་ཡ་ས་ཡགང་ རཏ ` པཔེཔས་་་་"་་་་ཾེྕོྲྲ་ོ་ 




















༤ ༤ གསེནདད་པངོབདམཉམ་བནམ་མཁའ་དདལགའབིལ་དུ་ད་བའིསནས་དང་ལྡནཔ། ཅན་དན་སངས་པ་ལྟ་བུང་གསིལ་བད་གྱུརཿ 
བབ བབས་པ་དདུ། སཾ་སེ་ཡང་དག་པའིདིག་པ་ ཐེབ། སད་པའྱ་ནད་པ་དང་། ཆགས་པ བཀ་སིལྱ་རབྱཡས་བིགས་པ དབང་པ 
 ་་་ི་བི། ཅུ སླས་པས་གནས་སྱུ་བར་ཏེ། །དགས་ལདང་ཀུ་དང གནད་སྦྲན་དང། དྲི་ཟ་དང ལྷམ་ཡིན་དང། ནམཁའ་ཁྲཾདད 
| ལྟེ་འཕྱེཆ པྡེཚ་སས་དད་བདྱ་གུར་ནས། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱས་བྷསན་པ་ལ་བསུངབ་ངབ སྐྱབས་པ་དཔེ་ སྤ་བར་གྱུར་བ་བརམས་སོ། །རེལ་མེན། 2 
+ _ རཱཨྭསྱ་ཀུངདགའ་ཞིང་ཡིདབད་བྱབགས་འདགས་དུབ སྐ་ཏེ། བདག་ཅགནི་ལས་དགཔ་བུདཅིང་འདུག་སྟེ་དགའ་བསྡ་ཆབ་གིྱིབིས། བདག་ཅག་གིསྤ་གལ་པེལ་གསེ། 
དྨཔྨ 

ཇ་ 


^ ཉྭ དུས་ཤན་ཐེས ཀིདགེ་འདུན་དང་བཅས་པྲ་གེད་ཁྱེརདུ་གཤེགས་པར་སྤུན་དང་གེའོ་མ་ཆག་གེསྐམ་མེ། །རེ་ཤིག་ན་རེལ་ 
ཞཱས། 




























༨ དང གཤིབ ཧཱ མེ་མཁན་གིཾ་དེ་དག་གིས་གནང་བའི་ལུང་ 
།  ་ལ་འདུག་ཉན་ཟེས་ཀིདགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། ཟེང་བྱེདག་ཤགས་པར་སྒན་དངས་སེ་ །བཅས་ལན་འདསཁིས་ཀུངརལ་མན།ད་ཁ་ཡདཡི་གྲཞུང་ 
བས་གནང་ངོ། །དེནས་རེལ་མེ་མཁན་དེ་དག་དད་། རྒྱལ་པེ་དང་། བློན་པེ་དང་། པེ་བྲདའའོའིམི་དང་། ཨུལ་མི་ནམས་སྟེངས་ནས། མཉན་དུ་ཡོད་ བེད་ཊེནཐམས་ཨ་ 



















མེ་ཏོག་གིསླ་བ་རེསཞི་བྱཧན་ཏེ། །རལ་མེ་མཁན་དདག་གིས་ཀང་། རང་དང་གེ་པེ་བདྱ་བེར་ཏྲེ་ཇ་ཝ་དང་། གླིང་བུ་དང་ཇ་ཟླུས་དང་། རལ་མེའྱ་སྲ་ཁྱེད་པར་དག་གིས་བསྙེན་བཀུན་ ་ 
ཟེ གེ །ཞཱལ་ཟས་བཟདས་པེས་ཀུང་བཅོས་ལྡན་འདས་ཤཤ་ཐེསྲ་ཀིས་དགྲེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཅིས་པར་བུས་སེ། །དེ་ནས་བཅེས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་འཛུས་པ་མཛད་དོ། །འདེན་སདས་ ་ 
རྒྱས་བཅེམ་ལྔན་འདས་རྣམས་གང་གི་ཚེ། འཛུམ་པཨ་ཛད་པའེ་ཆེས་ཤིད་དེ། -དེའཆེ་ཞལནས་འེད་ཟེར་སྤེན་པེ་དང་། སིན་པེ་དང་། དམན་པ་དང་། དཀར་པེརྣམས་བྱངནས། ཁ་ཅིག 
ནིའེག་ཏུ་འགྲེའི། །ཁཅཾགནི་སྟང་དུ་འགྲའོ། །འེག་ཏུ་འགྲེབ་གང་ཡོནེ་པ་དེནི་སེམས་ཧན་དམུལ་བ་ཡང་གསེས་དད་། ཐིགན་ག་དང་། འདུས་འཇེམོས་དང། དུ་འབོད་དད་། དུ་འབོདཆེན་ 
2, མདོད ཚ་དདནགྱ།ུཆ་བ་དང་ མནནམེད་པ་དང་།ཆུཐར་ ༧ ཅན་དང ཆུཐདལ་བཅན་དུ་། སོབམས་ཐམས་དད། ཊི་ཧུདབདཔ་དྲད། ཨཅ་ེདདང་ གཏ་དཔྲལ་ཆུད་ 
ྲ ཟནཔ་ནུ དླང་ཏུདགས་པརན་ང་གདོས། ཆཿ བདསཉས་ཧ་དྲ། བགད་ཡན་བདོ་གྲཏུད་བསེལ་བད་བུར། འབང་བོ། །གྲངན་བའ་སམས་ཅན། བགང / 
དེ་དག་ཏུཧྲདེ་བརྩཾ་གརཏེ་འབབ་པེ། །དེནས་སེམས་ཉན་དེ་དག་གིས་གཤོད་པའྱི་ཁེད་པརྡ་ནམས་རེ་ཞིལ་བར་འགགྱ་ནའོ། །དེནས་དེ་དག་འདེསམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱཉི་བདག་ཅག་འདེནས་ 


ཟླ ༄༅།། །རྔོདང་།  གསེག་ས་དང་། གྱོ་མོགཾ་མེད་པར་བྱས་ནས། སྤིས་ཆབ་ཀྱི་ཆག་ཆགཧི་བཏབ། མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགསཞི་གཏེན། གདུག་པྷརཆོགསྱ་ཀིསཞི་ག 













།འེ་ཕཾ ཡ་པ 
ར་བ ཅང་ དདག་ སཱ 
བུ ཏེ ཅོ ྲ །དདཔ་བེས་པ ཕྱན ཅོམ་ཝཿ ཊསཱཕ་པ་འབྱད་ 'གེས་ 
གཏེ་གཞུནཏུ་ སྒམམཾ། །དེ་ནས་དེ་དག་ ཞ་འད་ 
ས་སམ ཏའ 


ཊཱ ` ངཿ ཀ། འེན གས་བ 
གྱན་ལ གཞུན་དུ་ཨ་ མྭམེས་མེད་ཀེ ནཾ སྣ ན 
ཡགནི་འདིནས་ཤི་འབས་པན་ས 
དཏེ། །དེནས་དེ་ ་ 
ཐེ འ 


།ད་ན་རག ཧེ གུས འབུ | 
བབས མི་རྟག ཟན 


ག་ཁ འི ནུ 
བསེན་ལྱ་ཅ་ 
གྱིས །སངས་རྒྱས་ཿ 
འབུང་བཟརམས་པར་ 
2 ཛད་མེད་དགེ་ན་དཔ། 










ྨ འབྱུན་རོ། །མ་འདོས་པའི་ལས་སུ་ལུང་ཐཱན་པ་བཞེདགནི། འདུན་ལེགས་སུམི་སྣང་བརའྱབནོ། །གེ་མས་ཅན་དམུལ་བརྨསྩེ་བད་ལུང་སྟེཉ་པན་བཞེད་ནནི། ཞབསྱེ་ཀྱིས་འྲཐིལ། 
_4 དུས་སྣང་བར་འྱར་དེ། །ཡི་དགག་སུ་མཱེ་བར་ལུང་སྟེན་པར་བཞེ་དྲནནི། ཞབས་ཀྱི་འབྲེ་བེར་མི་སྣང་བར་འགྱུརདེ། །མཾར་སྐྱེ་བད་ལུང་སྟེན་བར་བཞེ་དནནི། ཞབག་ཀྱི་བུས་མེའོ་ 


བྱད་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྙེཊ་པར་བཞེདཊཧི། ཞལ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུརརོ། །རང་སངཊ་རྒྱསཀྱིས་བྱངཆུབ་དུ་ཡུང་སྟེན་པར་བཞེད་ཞཞི། དམིན་མཆན་སྤ་ཀི་མཛོད་སྤུརམི ངབརའགྱུར་ 


< ˆ" ་༥་འ ` པང ཁའ་བལཁ་ན་` 
` ཅི 


གང་དགག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བརཆུབ་ཏུ་ཡུང་སྟག་པར་བཞེ་དནནི། དབུའི་གཙུག་གཏེད་དུསི་སྣང་བར་འགུར་ར། །དེནས་འེདབེར་ད་དག་གིས་བཅོམ་ལྔ 
བཾ །ཨུམ་བསྐར་བྲ་བཱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་མཚནས་ཀྱི་མཛོད་སྤུར་མེ ང་བན་འགྱུན་རོ། །དེནས་ཆེ་དང་ཝན་བ་ཀུན་དགའ་བས་ཐལ་སྲོ་བུའི། 
ལ་ཞུས་པ། ཚོན་སྣ་སྟེང་གིས་སྤེལ་བརྣཆོགས་ཅན། །སང་པེཞལ་ཀྱི། ཞས་བུང་བརྩ་བུརར། །དེའི་ཕེགས་རམས་ཀུནྱཏྭ་སང་བརྱ་གྱིས། མགར་བ 
ཤིས་པ་བཞིན། །ཡད་རིགས་སུ་བཙད་དེ་གསེལ་པ། །གེད་དང་བྲལ་ཞིང་རྱྱགས་དང་མེ་དགེ་སྤངས་པའི། །སངསྦྱ་ཧུས་འགེ་བ་དག་གིས་དག་བའྱི་རྐུར 
༽རྒྱལ་བ་དགྲག་ཐུབརམསཧྱི་རྒཱ་ཏྐེན་ས་ཨཆིས་པར། །བད་མཁྱིར་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའི་འཇུམ་མི་སྟེན། །བསྐུན་པེ་ཧིད་ཀྱིབླ་ཡིས་དུས་བབ་མུཁྱེན་ལ་ 


སྦྱེངོ་རྒྱལ་དབང་ཞན་བ་གེམཾ་ཞེ་འོལ་བརྣམས། །ཐུབ་པ་ཁུ་མཆེག་གིནི་གསུང་མ ག་བསྟུརཾ་པ་དང་། །རྒྱ་མརོ་དངནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུན་བརྟན་པའེ། །མགེན་པྲེ་ཇོགས 
༩ ` . སཾངསྱ་རཱསྣ་རསས་གྱིན་ད་མཇུས་མི་སྐེན། །གང་གིས་དེན་དུ་དཔའ་བའཛུམ་པ་སྟེོ་སཛད་པ། །དེནི་ཁྱེད་ལས་སྐྱེ་བེ་ཕལ་ཆེན་ཤན་པང་འཆལ། །བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱི་ 
བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེན་དེ་བཞིནནེ། །དེནི་ད་བཤིན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངྱསྱ་རས་ནམས་ནི་ 





/ ླ ཛུ 





3 ༄༅། ¬] །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་འཛུས་པ་མི་མཇད་དེ། །ཀུན་དགའ་བེ་རོལ་མེམ་ཁན་འདི་དག་གིས་ད་ལ་འདྲི་ལྭ་བུའི་བཀུར་སྙི་བྲས་པ་མྲེད་དམ། བཙཅུན་པ་་ 
” མཐེང་ལགས་ས། །ཀུན་དགའ་བརོལ་མེ་མཁན་འདེ་དག་དགེ་བའི་རུ་བ་འདི་དང། སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། སྤྱིན་པར་བྱས་པའི་ཆེས་ཡེངསསུ་གཏོང་བ་འདེས། དུས་ཇི་ལ་བབཞིན་ 
ཟོ དུའངས་དྱ་ཆས་ཀྱི་བང་ཆུབ་སད་དག་པན་བླསབསནས། མ་འེད་པའི་དུས་ན། སྐད་ཞན་ཞེས་བྱ་པའི་དང་སཾངཨརྒྱསཤསྙུག་དུ་འགྱུར་ཏེ་། གཅིངའཕེངས་པ་ནསས་ལ་གྟིང་ 
བཅི་བ། བས་འཐའ་གན་མལ་གྱིམཚོ་བ། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཡོན་གནས་ཉིག་པུན་འགྱར་རོ། །དེ་དག་གིས་སྤྱིན་པར་བུ་བའི་ཆེས་ནི་གངང་ལ་སྲེམས་མདོན་པན་དགའ་བད་གྱུན་པ་འདྲི 
-ྷ( །དཧོ། །དེནས་དགེ་སླེང་ད་དག་ཐེ་ཅོས་སྐྱེས་ཏེ། ཐེ་ཉོས་ཐམས་ཅད་བཅེདབ་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཤུན་པ་དགེ་བའྱི་རྫ གང་དག་གིས་མཐུས་འདི་འདད་བདྱ་གུན་པ་ ཤ་ * 
* ÷› གང་དུསཛད་ལགས། བཅེས་ལྔན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སླེང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིདྲ་ཀེས་སྔ་ཆེ་དབས་གཞན་དགྭཏཆོགས་ཆྡེད་ཅིང་རྐེན་གྲུབ་པེ་དང་ ཀེ། 
དབའ་གལ་བཞིནདུ་བུང་ལ། གདོནམི་ཟ་བད་འོང་བའི་ལག་ཐུས་ཤིང་བརྔགས་བསན། ད་ཉིད་ིས་བས་ཤེང་བརགས་པ་ད་དག་གཞནསུ་ཞིག་གཞམས་གྱུ་ངབནནྲུ་ཏ། | 
དགེ་སླེང་དག་ལས་བྲས་ཤིང་བརྩགས་བརྣམསནི། ཕྱིའེལ་ཀྱི་གའེ་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱན། ཆུའེ་ཁམས་དང། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུང་གིས་ཁམས་ལྟརམས་པར་ | 










རེ 
ཊུ བུང་པེ་དང་། ཁམས་དང། སྐེ་མཆེདནམས་འབའ་ཤིག་ལྷ་རམས་པར་སྨིནཿ 
ཧན་དག་གིས་ལསྣ་ནམསནི། ཀཀ །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པན། །འབྲས་བུ་ཉད་དུ་སྡིན་པར་འྱགར། །དགེ་སྤང་དག་སྤིན་བྱུང་བ་འ 
པྱིས །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བ མ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའི་སདྭསྤྱ་ཧུས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ཝཱན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིགརེན་མཁྱེན་པ། སྤིས་ུ་འདུམ་་ 
།བལ་སྐུན་པ། བུན་མེདཔ། ལྷ་དང་པྲ་ནསསྤ་ཀིས་སྡེན་པ། སངསྱ་གས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རེགས་མཛུདཉིསྱ་བབ་འཇིག་རེན་དུབུརྷ0ེ། དྲེ་མངས་ཆུ་ཞིང་གཤེགས་པ་ལས། 
རྒྱལ་བའི །དེཿ སྤུ་གལ་པེ་སེ་མིས་ཚ་ལ་དུས་ཆི་གས་ཅད་དུ་ྲབས་བུ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྔན་པ་ཞིག་གོད་དེ། སྐྱེམསོ་ཚོལ་དེར་བཅོམ་ཝན་འདག་ ་ 
ན་བས ཤིང་གི རྟན་ཉང་བཞུགས་སེ། །དེནས་གདན་གཏིད་ལ་བཞུགས་ས། །དེདསྤྱ་རལརིགས་སྩུ་བཞས་དབད་བསྐུན་ 





` (£ 
། ལས་དགེབ་དང་མི་དགེ་བ་བས་ཤིང་བསགས་བྷ་རམག་ཤི། ཟིན་པའི་ 























གཤགས་ནྱ་ཧལ་པེ་ད་ལ་པྲན་འདགས་པའི་ ཱུ 
བའྱེ་རུལ་པ་དེ། བུམེདྱ་ཀི་སེལ་སཱན་དང། རེལ་སེ་སྒྲཿ གས་པ་དག་དང། སྐྱེད་མེས་འཆལ་དུ་སེང་ངོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པེ་དེ་སྐྱེད་མེས་ཚལ་དེནས་འཁུམ་ཞིང་འགྲོ་བས། བཉོམ་ལྔཿ 
- ˆ འདས་ཡང་དག་བད་ཇོགས་པའི་སངསྱ་ཧས་རྟེགས་མཛོད་མཛེས་ཞིང་དགའ་པར་མཛད་པ། དབང་པེ་ཞི་བར་མཇད་བ་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་ཐུལ་ཞིང་རྣམ་པར་ཞི་བ་དང་ལྡན་པ། གསེབ 
















.ླ། ༄༅། | 
ཚགས་བྲགས་གེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཏེངེ་འཇིན་དེལ་བཞེངས་སུ་གསེལནས། ཞལ་ཟས་བཟངཔས་ཡང་བཞེས་སུ་གསེལ་ནས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའ 
 བུང་ཆུབ་ཏུ་སཱཾན་ལས་བཏབ་པེ། །དགེ་སླེང་དག་ཇི་སྒམ་དུ་སེམས། དའི་ཆེ་དབེ་དུསནྱ་ཧུལ་པེརྩཾ་གུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ད་ཡིན་ཏེ། དས་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒས་རྟོག་ 
མཛད་དེ་ལ་མཆོད་བྱ་བས་པའྱི་རྒས། དཝུར་ངལ་དལ་མེ་མཁནནསསྱ་ཀིས་འདི་ལྟ་བའི་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སེ། །ཞེས་དགེ་སླཾང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟན་བསླབས་པར་བྱཁོ། །བཅོམ་ 
ཤཱ ཧྷཾའདསཀིས་ད་གད་ཅེག་བཀའ་སུལནས། དགྲ་མོངད་དག་མིདཟངས་ཏ། བཅོས་ལཱན་འདྲས་ིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བྟསདདོ། ་།མ་ྟོག་ 
ཚོ ཧྷཱགེས་བུ་ཁི། བ་ །།གངསྦ་རས་བཉེས་ལ་འདས་ལྱ་རལ་པནམས་དད། མླེན་པེཆིན་པེརྣམས་དད། ཕུག་པརྣམས་དད། པྲ་བང་འཁེརྩ་གི་མྟི་རས་དད། ཆོངས་ 
དཔེན་རམས་དང་། དེད་དཔེནན་མས་དང་། ལྷ་རྣམས་དང། ཀླུརྣསས་དང། གནོད་སྤྱིན་རྣགས་དང། ལཱམ་ཡཾནརྣམས་དེང་། ནམཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་། མི་འམཅི་རམས་དྲང། 
ལྟེ་འཕྱིཆེན་པེརྣསཀིས་བཀུར་སྙི་བུས། བླ་མདབུས། རི་མེདབྲས་། མཆོདཔའ་བུག་ཏེ། ལྦ་དད་ཀླུ་དང་གནེདསྦྱིན་དང་། ལྷམ་ཡིན་དད། ནམཁའ་ལྲིང་དང། མི་འམ་ཅིད 


': 


) ་ གྱི་མཆོད་སྡེང་ལྟར་དཔལ་འབར་བད་མཐྲེང་དེ། །་ཐེང་ནསྱ་ཀངྱ་རལ་པེ་དགའ་བརྒྱ་གདནས། བཉུན་མེའི་འཁེད་དང་བཅས་བས་སེལ་སྙེནནམ་པ་སྣ་། ཧཱཾ ཤྭ 


ཀ་ 





ན་བེདམགྱ་ཀིས་མཆདཅིང་ཤེས་པའི་སངྭ་རས་བཅེམ་ལཱན་འདས་བསེད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ན་བཟའ་དང། ཞལ་བྲས་དང་། ་གཟྲིམ ། 
།ིས་དང། སྨན་ཟེངཌྣམས་བསླེས་བ། ཉན་ཐེགྱ་ཀྱེས་དགེ་འདུན་དང་བཅུས་པ། མཉ 


རཱ ནུ པནྱཾ་ཧལ་བྱཱ་ཧཱལ་བྱེདཀྱི་ཚལ་ཁྱིམ་བདག་མགན་མེད་ 
གའུར་བན་བཤུགས་སེ། །དེནས་མཉན་དུ་ཡོད་པན་གཞན་གྱིཆུང་མ་ཁྭ་བྱི་བཱད་པ། ལས་དྲཾམ་ཅན་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡེ་དོད། དྱེ་རལ་བའི་མིས་བཟུང་ནས། 
བུལ་ལཾ། །དེནས་དེ་ཉེས་བྱ་པེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པ་བཤེད་མ་ལ་བཏད་དེ། །དེ་ནས་དྱེ་རལ་པོའི་མི་གེས་སྨེན་པེ་བགེག་པ། མཆོནཧ་མཐེགནས། ཀརཿ 
གི་འཕྲེང་བ་འགུལན་ཐགས་པྲ་རམས་ཀྱིས་ལམ་པེ་ཆེ་དང། སུང་དང་བཞི་མདེ་དང་། སུམ་མདོནམས་སུལོ། །ཁེ་དད་བས་ནགྲ་བང་ཁྱེར་གྱིས་ 'ཱ 
སུ་སངསྦ་ཧས་བཅམ་ལན་འདྲགྱ་ཀིསནི་སི་མཁྱེན་པ་འམ། མི་གཟིགས་པ་འམ། སི་རིགས་པ་འམ། བུགས་སུ་མིརུད་པ་ཉི་ཡང་མེདལ། སྒྱུ་ཧས་བཅེས་ཝན་འབ། 
ཐུགུསྣ་ཇེཆིན་པ་དང་ལྕུན་པ། འཇིགཏྟེན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་བསུང་བཅིག་པ་དང་ལྔན་པ། གཅིག། དཔའ་བྱ་བ་མེད་པ་གཉིག་སུ་མི་གསུང་བ། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་ 
མཐིང་ལ་གནས་པ། རཾགས་པ་གསུམ་སྣང་བར་མཛད་བ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པད་བླསབས་པ། འདུལ་བའེ་བཞི་གསུམ་ལ་མཁས་པ། ཧུ་བོ་བཞི་ལས་རྒལ་བ : 











མམ རྨ ༅༅། ཏཾ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེའ་ཞབགཀྱི་འཐིཡ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། བསུ་བའི་དངེས་པེ་བཞི་ལ་ཨུན་དིང་པོ་གནས་འདྲིས་པར་བས། མི་འཇིག་པ་བཞི་ | 
རླ མི་འཇིགས་པ་ཁུམ་ཆོག་གི་ཨང་དག་པར་སེང་གེའེ་སྨྲ་ཆེན་པེ་སྨྲགོས་པ། ཡན་ལག་ལྔ་ཤིན་དྲུ་སངས་པ། འགྲེ་བ་ལྔ་ལ་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། : 

” པ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་དུག་ཨངས་སུ་ཇོགས་པ། རྟག་ཏུ་གནས་པར་བུ་བདུག་ལ་གནས་པ། བདརྙབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱེམེ་ཏེག་གིས་ཕྱགས་བ། ལམ་ཨན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ 
མཐརྦ་ཀི་གནས་པའི་སམ་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་མཁས་པ། སྟེབས་བཅུའི་སྟེབས་དང་ལྡུན་པ། ཕྱཾགས་བཅུར་གགས་པས་ཀུན་དྱུ་ཧུས། བྱརྲ་ཕག་བྱཿལ་དབང་བིཏ་པ། བས 
ོེ ཀྱངཆེ་ཁྱེད་བར་དུ་འཕགས་བརྣམསཞི། ཆེས་ཤིདྱ་ཀུ་ཉེན་དུས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཧྭ ན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་ཏེ། སུ་དི་རྒུད་། སུནི་དད། སུནི་འཕེངས་ཤིང་འགུག ཛཾ 
༧ སུནི་ཉམ་ངབངྱ་གུན། སུནི་གནེད་པ་དང་ལྔན། སུན་འཕེངས་པ་དང་ཉས་ང་དང། གནེད་པ་དང་ལྔན། སུ་ནི་ངན་སེང་དུ་གཞེལ། སུའེ་ངན་སེང་དུ་བབ། སུནི་ངན་སེང་ནས། རླ 
ཏེ། འཐྲེ་སིས་དང་ ཐར་པ་དད་འྭྲབས་གུ་ལ་བཞག་པདྨ་བ། སུ་ན་འདེད་པའི་འདམ་དྲུ་བིང་བ་ལས་ལགནས་དང་བརྩབ།སྐུནི་འཕགས་པའིནད་བདུན་མེད་པ་ལས། -འཕགས་བའེ་ ` 


༤ ་ 


ཧན་བདུནྱ་གི་དབད་ཕུག་ལ་དབ་བེད་དུ་བཞུགས་པར་བ། སུའི་དགེ་བའྱིར་བས་སྦྱེདཔ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱ། སུནི་དགེ་བའྱིར་བྷསས་བསྐྱེདཟིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན་བརུ། ; 








ལསྣ་ནམ་པན་གེལ་བརྡ་བསམ་དུ་སེགེས་གཟིགས་པ་ལ་འཇུག་ག །འདིར་སྤྲས་པ། རྒྱམཉོ་ཆུ་སིན་རྣམས་ཀྱིས་གཞས། །དུས་ནབས་ཡོལ་ བུ 
བདྱ་བ་བའི་སྭས་རུསས་ལ། །སངསྤ་རས་ངུས་ལས་ཡོལ་བཟེད་། །དེནས་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་སྲ་དྲེ་གམས་ཐབས་དང། ཆེས་གས་གསེལ་ཏེ། ལུངབ 


མཉན་དུ་ཡེད་པར་བསོད་སྙེམས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེནས་མི་དེས་གངསྤ་རས་བཅེས་ལུན་འདག་སྐུ་སྐྱེས་བུཉེན་པེའི་མཚན་གུས་ཅུཅ་གཤིསྣ་ཀེས་ལེགས་པར་ 
པ། དཔེའ་བེད་བཟང་པེ་བྱཧད་བཅུའི་མཛེས་པར་བས་པ། འད་འདེས་གང་གི་བྱ་རན་པ། ཤིམ་སྙེང་བས་ལཱག་པའི་འེད་མངའ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རིང ལྟན་ཀུནནས་བཟང 
མཐོད་ནསྱ་ཀར་བཅེས་ལྔན་འདྲ་ཀྱིས་ཞབས་ལ་པག་འཆོལ་ནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྷིསདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་དམ་པ་སྩུལ་བའི་་ 
འེས་ལགས་ ྨ བདག་ལསྲཾགས་ཕདག་པ་སྩལ་དུ་གསེལ། དེནས་བཅོས་ལྡན་འདྲྱ་ཀྱིས་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་ལྭ་བྭསྟ་པ། ཀུན་དགའ་བེ་ཁྱེདྐསེང་ལ་རྒྱཿ 7 
གསལྱ་རལ་ལ་འདྲིསྐུད་དུ་རྱལ་པེ་འདིང་ལ་བུན་ིག་དང་ རབཏུ་དབུང་བརྡ་བའོ། །ཞེས་ིས་ཤིག་དེནས་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་བཅོས་ལྡན་འདྲ་ཀྱི་བཀའ་ཡུལ་བ 
མཉནནས། ཀེས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་སེང་ཏེ་པོན་ནས། བཉེས་ལྔན་འདྭཀྱ་ཀི་བཀའ་འཕྲིན་འདེ་སྐད་དུ། རྒྱལ་པཆེན་པེམི་འདེ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་དབཏུ་། 














༄༄༅། ༡ །བྱུང་བང་གནང་བར་གྱིས་ཤིག་ཉེས་བྲས་སེ། །ཀེས་ལའི་རྒྱལ་བེ་གསལ1 རྒྱལ་ཐ གྱིས་ཀྱང། པ ཤིན་ཏུ འདས་པར་དིགས་ནས་ གན་དེ། ༨ 
` འདགྱ་ཀིས་རབ་ཏུ་བུ བུང་སྐེན་པ་རྔོགས་པར་མཛད་དེ། དེས་བཅོན་པ་དང་། བསྒྲ་བས་པ་དང་། འབད་པས་ཕེལ་མཱ་ མིག་ ྣ་པའི་གཡབའི་འཁད་ལཁདེདག་ཞེ དད ཨ་བ ཀཿ 
བའ 





-ཟ༡ཤོ་ད། འདྲ་བདཀིས་ནམ་པ་ཐམས་ཅདརིལ་བ་དང། ལྟུང་བ་དང་། རྣམ་པར་འཐེདབ་ ་དང་། རྣམས་པན་ འཇེགས་ པའི་ཆེས་ཅན་ ཡན་བརྩ་དཆེད་དེ། ཤེ ཞོན་མེངས་པ་ཐམས། ཅད་སྤངསཿ 
དྲུག་བཅེམ་པ་ཤིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བདྡ རྱན་ནག། གསེན་དང་བེད་བདམ་༢ས་པནམཁའ་དང་ལག་འཐིལ་། །དུ་འྲད་ 

ཟླ སེནས་དང་ལྡན་པ། ཅན་དན་ སྤདས་པ་ལྟ་བུ་གསིལ་བརྱ་གུར་པ རིགས་པས་སྒེ་བའི་བ བས་བཅོམ་པ། རིག་པ་དང་མདོན་པན་ཤེས་པ་དང་། གསིལདདག་པརྡ་ ས་བབ ླྲ 

ཏཾ འི མགས་པ་དང། བཀུན་ཉྟི་ལ་རྦུབ་ཀྱི་ཕེགས་པ་དབང་པ་ད ་དང་། གུས་པར་སྤྲ་བའི་གནས་” 
སྱུ་གྱན་ཏེ། །དནས་དགེ་སླེད་ དྷནསས་ཐེ་ཅེས་སྐྱས་ཏེ ཏེ། ཐེ་ཅོས་ཐམས་ཅད་བཅོད་པ། སངསྦ་རཱས་བཉེས་ཝན་འད་ལ་ཞུས་པ། དཅུཊཔ་བཅས་ལན་འབྲཉིསང དགངས་པ་ཅས་ 
གྱིས་ ཐནས་ཅད་འགྲུབ ་པ་དེནི་ འམཚན་ལགག་ག། །བཅོས་ 'ལྔན་འདགྭཀྱིས་བཀའ་སྩལ ངཔ། དགེ་སླེང་དག་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤིད་ཀྱས་སྤོན་ཚེཆེ་རབས་ གཞན་དགཏུཚོག། 








་ 






ཕྲུབ་བ་དང་ཝཱན་ཏེ། དཔའ་གལ་བཞིན་དུ་བུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་འངོས་བའི་ལས་དེ་དགྱ་བུས་ཤིང་བརགས་པན། ང་ཉིད་ཉིས་ལས་བྱ༔ 

།གཞན་སུ་ཞིག་གི 'ཤམས་སྤུ་མེང་བར་འྱགྱར་ཏེ། དགེ་སྒོང་དག་ལས་བྲས་ཤིང་བརྩགས་པ་རྣམས་ནི། པྲི རེལ་གྱིསའི་ཁམས་ལྷ་རས་པརྡ་སི། འགྱན། 

བ་ སིའི་ཁསས་དང། ཆུང་གི་ཁམས་ལྔ་ནམས་པརྡ་སྨན་པར་མི་འགར་ཏེ། ལས་དགེ་བ་དང། མི་དགེ་བྲ་བསཤོང་བརགས་པནསསནི་ཟིན་པའི་ཕུར་པ་དང། ཁམས་ 

།ས་ཁབའ་ཤིག་ལྷ་རུམ་པར་སྨིན་པར་མི་ཁྱགརར། །ལུས་ཅན་དག་གི་ལསྐ་ནམས་ནི། ་ །ཆོགས་ཤིད་དུས་ལ་བབ་པ་ན། འྭབས་ 

| ་བར་འགུར། །དགེ་སེང་དགུ་སྔོན་འབུང་བ་འདག་པའི་དསན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངྭསྱ་ཧགའགསྲ་དབགབས་གུ་ ་ 
ཿ ལྡཾན་པ། ཟིད འཇིག་ཏེན་མཐངནིབྷ་སླེ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལྱ་སྒྱད་བ། བླན་མེད་པ་། ལྟ་དང་། ཨིརྣམསྱཱ་ཀྱས་སྟེན་པ། སངསྤྱ་ཧས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དབང་པེའ་ །ེ 
_  རྒྱཝ་མཆན་ཞེས་བུ་བ་འཇིགརྟེན་དུ་འབུང་ངོ། །དེ་ལྗོངསྤ་རྒུ་ཊིང་གཤེགས་པལས་རལ་པེའི་པྲ་བང་བཁེར་ཞིག་ཏུབན་ཏེ། རྒྱལ་པེའི་ཕེབྲང་འཁེར་དེན། བྲམ་ཟེ་རིགས༔ 

` དང་རིགས་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་གིམཐའ་ཕིན་པྱ་ཧཝ་ །གེདན་འདུག་པ་ཞིག་ཨོད་དེ། །དེནས་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ས་དབང་པོའྱི་རལ་མཆན་སྤ་དྲོ་ཤམས་ 
















- ཟ༡འེད་འདོས་གང་གེས་བྱཧན་པ། ཤིམ་སྟེད་བས་ལྷག་པའི་འོདསངའ་བ་རེན་པི་ཆེའི་རེ་ཐོའགྲོ་བ་ལྟ བུ་ 


ཱཾ 'བུ་ཀུན་ནས་བཟང་བ་མ 
སལ་པ། བཅེས་ལཝཱན་འདས་བདག་ནི་དམ་པ་སྩལ་བའི་འེད་ལ 





བདེ་བླ་དབའ་ཡས་པ་ཧམས་སྲུ་སོངལ། དྭ་ལུར་ཡང་བས་ཅི་གསམས་བ་དང། ཅི་འདོད་པ་དེ་དག་ཐནས་ཅད་འབྲུབ་པ་ཡིན་ན། །དགེེ་སོང་དགད་བས 
པརབ་ཏེ། སྟིཤ་པ་ལ་བཀུན་སྙི་བུའོ། །བླ་སར་བྱའོ། །རིམེའོ་བྲའེ། །མཆོད་པར་བུའོ། །སྙེན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས། བླ་མར་བྲས། རི་མེརྲ་བྲས། མཆད 


. ཏེ་གསག་པརྱ་བོའ། །ཞེས་དགེ་སླང་ཁེདྱ་ཀིས་དེ་ལྟརབླསླབསྤུ་བུའོ། །བཅོས་ལྡན་འདྲག་ཀེས་དྷམདཅེས་བཀའ་ཅུཁ་ནས། དགྲེ་བདེ་དག་ཨིད་ཡིདརངས། 
 གཞུ་ཤ་པ་ལུ་ཤང།པརབཏདདོ། $ །་ཀའི་གེས་ཤེས་བ་བནི། ཀ།གངས་རྒས་བཅོས་ལན་འདས་ལྦ་རལ་པཚོམས་དང་། ཟླན་བཅོན་པེ་ 
རྣནས་དང། ཡུག་པེནམས་དང་ ཕྲེ་བང་འཁངྱ་གི་སྲི་ནམས་དང་། ཆོངདཔནྡོརམས་དང་། དེད་དཔེན་མས་དང་། ལྷ་རྣམས་དང། ཀརྣམས་དང་། གནད དཾ 
༼ ས་ད ནམ་ཁའ་ལཱིང་རྣམས་དང། མི་འམ་ཅི་རྣམས་དང་། ལྟ་འཇིཉེན ཙམས ཀིས་བཀརསི་བས། བུད རིམེར་བྲས། མ་ ི་ག ཆོཿ 
དད 


#° ` ཀྱུ་དྐང་ག སན་དང ལྟམ་ཡིན་དང་། ནམ་ཁའ་ལཱིང་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ལྭོ་འཕྲེ་ཆེན་བྷནམས་ཀྱིས་མཚེདོ་ཅི་་ཤེས་པ སངསྱ་ཧས་བཅོས་ལྡན་འདས་བསེད་ན ཉེན་ 
ཉན་ཐེསྭོ་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་བ། རྨ ཿ, 





པེ་དང་ལྡན་བ། ན་བཟའ་དང། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང། གདན་དང་། སུན་གསེས་དང། སྨན་ཟེང་རྣམས་བརྙེས་པ། 


རམ 


-ཨ༡༄།། །པེའི་ཁབན་འདམིའ་ཚལ་བ་ཀ་ ལེན་ ད་ཀ་གནས་པན་བཞུགས་སེ། །གང་གིཚེ་རྒྱལ་པེགཟུགས་ཅན་སྙང་བེ་གཡོག་འཁེརམི་འབུས་བག་དུམ་ ཟོ 
༢ དང་བཅས་བག་བདེན་པ་མཐེང་བརྩ་གུར་པ་དེའི་ཆ། དེས་པན་བཏགས་པ་ལ་དྲིན་བསབ་བསྟན་པ་དང། སུ་བྱ་ཆས་ཀྱིས་མཆོག་པ་ལ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། ཁྲིས་ཡངྲ་ ལྟ 
༡ དག་པར་བསྟན་པ་དང་། སངསྱ་ཧས་འབྱང་བཉེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིན། བཅས་ལྔན་འདག་ཤན་ཐེག་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་པོའི་པོ་བྲད་དུ་གདུགས་ཆོད་ལ་ ་ རི 
- སྤྱན་དྲང་སེ། །དནས་མ་ག་ཏའྱེ་ཧ་པས་པྲ་བང་འཁོཧྩྱགི་སྣི་ནམས་ལྷ་སྒོབ། བཅེམ་ལྔན་འདས་གྲེང་ཁྱེན་དུ་གཤེགས་པ་ལ་མེ་ཏེག་དང། མེ་ཏེག་འཕྲེང་བ་དང་། སྤེས་དང་བྱག་ 
ཕྲ་སསྱ་ཀྱིས་མཆོད་པྱ་གྱིས་ཤིག། རྒྱལ་པེའི་ཁབཀྱིས་གྲེང་ཁྱེན་གམས་ཅདཀྱང། རྔོདང་། གསེག་མ་དད། གྱེ་མེ་མེད་པར་གྱེས་ཤཱིག། །མེ་ཏོགསུཚོ་གས་ སག 
_ རཾ མཆན་བ་དན་བླསེངས་ཤིག །འད་མའི་ཚྭལ་ནསྱ་ཧུལ་པེའི་ཁབ་གི་བརྱ་གི་ལམ་ཐནས་ཅདྱ་ཀུང་། རསྱ་ཀྱིས་ཁྱེབས་པརྱ་གིས་ཤིག་ཉེས་བྱས་སོ། །བླེན་བེ་ྣསས་ཀྱེས་ཀྱང་་ 
བམས་ཅདམས་སླུ་བད་ས། །དེནས་རྒལ་པ་གཟུགས་ཅན་སེང་བས་རང་གིལགས་གིས། བཅོམ་ལཱན་འད་ཏི་དབའི་སྙངདུ་གདགས་རིབས་བྱས་པ་བཟུང་ངོ། །ཕྲ་བ་ 
འཁེརྒྱ་གིམི་གཞན་དག་གིསནི་དགེ་སློང་སྙེང་གི་གདུགས་ཐེགས་གེ། །དེནས་བཅེས་ལྔན་འདས་དུལ་ལ་འཁརཡད་དུལ་བ་དང། ཞི་ལ་འཁེར་ཡང་ཞི་བ་དང་། ཟཝ ˆ \ 







ྡ ༣ ལ་འཁེདོཡར་དབུགས་་ིཉཔ་ད ཧོབ རྱ་་བབ། དྲག་ བཅ་པ་ུགཔའཁ་གདྲག་བཅོནབ། 
་ལ་འཁོང་ཡང་འདེདཆགས་དངྲ་བལ་བ་ ་དང། མཛེས་ལ་འཁེར་ཨང་མཛེས་པ་སྟེ། ཁྱུམཆེ་ག་བལང་གི་ཚོགས་ཀྱེས་ ༈བསྐེར་བ་ལྟ་བུ། ར་བ་ 
སུདཁ་དད སེང་གེ་གཅན་གཟན་གྱི་ཆོགས་ །ས་ཁིས་བསར་བྭ་ལ་ཊུ་དང་། ༨བའྱ་རམ་པེ་ངངབའི་ཆོགསྱ་ཀིས བྷག 
ཱ ཀྱིས་བསྐར་བ་ལྟ་བུ་དང་། སོལ་ོ ཀྱིས་བསྐྱེན་བ་ལྟ་བུ་དང། དཔའ་ཐེ་དསག ་གི་ཚེགསྱ་ཀྱིས་བསང་ ་བསྐེད་བ་དང། ་ རེ 
་བ སྐེད་བ་དང་། དདདཔེན ང་པའེཚོགས་ཀྱིས་བ ར་བྭ་ལྟ་བུ་དང། ༢༠༦༠ ་ རྒྱལ་ཕྲན་བླེན་ ཆོགསྤ་ཀི། 
བསྐེར་བ' མུ ༈ འཁེན་ལས། ར་བའྱི་རུལ་པབ་སང་གི་ཚོགས་ཀིས་བྷས ན་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་བ་རྒྱ་སྐར་བྱི་ཚོགསཀེ ་བསྐརཾ་བལྟ་བུ་དང་། སས གྷ 5 
ཚོགས་ཀི་ བྭ་ལྟ་བུ་དང་། ཡའ་འགུང་ ད་བ རབ་ལཱ་བུ་དང་ འཕགས་དས་ཕྱ་གལ་བུས་གི་ཆགསྣ་སྲལ་ ཤམ 9 ་ 
བཟང་ཀླའེཆེགས་ཀྱིས་བྷརབ་ལྟ་བ་ དང། ནཱཾན་གནེད་སྦྱ་གྱ་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཐགས་བཟང་དིགས་ལྭམ་ཡིནྲ་ཤཱས བབབ་་ 
























༥ ལར་ལྷམ་མེ་འདུག་པ་དང། སྤིན་རྨན་དང་ལྔན་པ་ལྟ་བུ་དང། གླང་པེཆེའི་རྒྱལ་པེ་རྒྱགས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དབང་པེཤིན་དུ་དང་བ་དང་། སྤྱཾད་ལས་ 'ཆུལ་ས་ཆལ་བ་ བ། 
ཟཿངསྱ་རྐས་ཀྱིས་ཆས་མ་འདྲེས་པ་དུམས་བྱརན་པའ་བཅོས་ལྔན་འདས་གེང་ཁུད་དང་གཤེགས་ཏེ། གང་གིཆ་བཅེས་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྱིས་ཁིབས་སྒེའི་ཐེམ་པ་ལ་བཞག་པ་ ། 
` ཆོ ས་ཆིན་པོ་དྷ་ནུམ་པ་དུག་དུ་གསེས་ཏེ། བཅམ་ལྔན་འད་གྲེང་ཁྱེར་ངུ་གཤེགས་པ་དེའིཆེ། ན་དདུ་བུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་དག་བྱང་ངེ། །གཞན་ཡང་འདེ་ལྟ་སྟེ། སྒེ་དོག་པ་རྣམསནི་ 
ཨངས་པན་འག་གརའ། །དམའ་བ་དགནི་མཐེན་པེན་འྱགརདེ། །གླང་པེཆཾན་བེརྣསས་ཀྱང་སྐད་འབྱིན་ཏེ། །རྷརྣམས་ཀྱང་སྐད་འཁྱིན་ཏོ། །ཁུམཆེགརམསྱ་ཀངྒ་སད་འབྱིན་ཏེ། ། ྲ 
4 འེལ་ནའིྭ་སུངནྣས་བླས་ཚོགས་་ཁིས་ན་འདུག་པ་ནམ།་ཀྱང་རབྒསྒྲའབྱིན་ཏེ། །ལེང་བརྣམས་ཀྱད་སིག་སཐེང་བདྱ་གུར་ཏེ། །འེན་པྷ་སྱ་ཀང་་བ་ཐེས་པརྱ་བུར་ ལྐག 
¿4 པ་དག་ཀྱང་སྨྲ་ཤེས་པར་གྱར་ཏེ། །དབང་པེཨཆང་་”་བརྣམས་ཀྱང་དབང་པེཆང་བ་ཐེབ་པར་གྱར་ཏེ། །ཆང་གི་དརེ་བ་རམས་ཀུང་སདག་བད་འྱགནར། །དུག་ཐུང་པྲ་ནམ། 
ཱ ཀྱང་དུག་མེད་པར་འགྱན་དོ། །པནྭ་ཆཱནམ།ཁེན་པྲ་ནམས་ཀྱང་བུས་པའི་སེམས་ཐེབ་པར་འབྱགནའི། །སྤྲུམ་མ་ྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་བཅས་པན་འགྱར་དེ། །བཅིངས་བརྣམས 


རྨོ ལཱ ས་ 
༣༦ 
རྩི ༨" ' 


> ༄༅།' 3 །དང་ རྒྱ་བྱིན་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྦའེ་ཚོགསྱ་ཀེས་བྟྐར་བ་ལྟ་ཁུ་དང། ཆངས་པ་ཆབས་དིགས་གྱིས་བསྐེར་བ། །ུ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལྟན་ རལ 




























པུ སདཔ མསྱ་ཀངནེད་བླརེ པར་འྱུར་དོ། །བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་དང། ཀླུ་དང་གཤེད་སྤྱོན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ཞམ། 
བ་ས ས་ག ་ ཊག 
| ལ་པེ་གཟུཿ རམ ཕིའིལ་གྱ་སྒེ་གང་དུ་ཞབཊ་བཀེལ་བའེ་ ས་མཆོག་པའིརུ་ཐགས་ཏེ། བཅམ མྭ་ལྡན་འདས་དང་། དགེ་སླེང་ 
ཅིདག་འབྱ་ོ་ས་འས་ཞོ། ། །དེནས་སངས་རྒྱས་ལས་སྩགས་པ། ད་ གླིསང་གི་དགེ་འདུཊ་བད་བར་བཞུགས་པརརིགསཤས། ལ་ཟས་ར་བྱར་དང་ཝཱནཿ པ་ 
བཤེས་གསེལ་ནས་ཀཤེ་ཀའི ་ཀའིན་བཟའ་ཡང་ཕུལ་ལེ། ལེ། །རྒྱ་དེས་ན་མ་ག་ཏའི་ཕྲེ་བང་འཁེརྩ་གིསྣི་རམས་ 'དད་པརྱ་བཱར་ཏེ། ། དེནས་དགེ་སླེང་དག་ཐེ་ཅོས་སྐྱས་ཏེ།. 
ཅད་བཅོད་པ་སབྱསྱ་ཧ་བོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཅུན་པ་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ གིས་བཅེས་ལའདས་དང་དགེ་སྤདགིདགེ་ གྱིས་འདི་ལྐ་བུའི་མཆོད་པ་བརྙེས་་ 
པའི་དགེ་བའྱི་རུ་བ་ཚམས་བཅེས་ ལྔན་འདགུ་ཀྱི་གང་དུམཛད་ལགས། རབ ་ པས ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སླེང་དག་དེ་བཞིན་ གས་པ་ཉིད་ཏྱིས་སྡེནོ་ཆེ། ་སྤེན་ཆེ་རབུས་གཞཉ་ - 
དག་ཏུ་ཆེགས་ནེདཅིདྐྱནྭགུབ་པ་དད་ལྡན་དེ་དཔའ་རྒལ་བཞི ་བཞིན་དུ་བུང་ལ་གདོན་ ཟ་བར་འེང་བའེ་ལས་ དགྭ་བས་ཤིད་ བར་གས་པསན། བཉིདྱ་ཀིག། ཀས རོ 
























⁄ 


ཟླ ༄༠། །བ་དེ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཤམས་སྱུ་སིང་བར་འྱགུར་ཏེ། དགེ་སླེང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བརྩགས་པ་རྣམས་ཞི། ཕྱི་རེལ་ཀྱི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམས་ : ྦ 


= པའི་པུང་པེ་དང། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་འབའ་ཤིག་ལརྣས་པར་སྨེན་པར་འགྱུར་རེ། །ལུས་ཉན་དག་གིས་ལསྐ་རམས་ནི། །བསྐལ་པ་བྱཧར་ཡང་ཆུད་མི་བ། །ཆོགས་ཤིང་་ 
- ཧུས་ཡ་བབ་པན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྒྱིན་བར་འགྱུར། །དགེ་སླེང་དྭག་སྡེན་བྱུང་བ་འདས་བའི་དུསཞས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའི་སདག་ 
ངི རྒྱ་དིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདོབརྡ་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལེབ བླ་བནམེད་པ་ལ་དངིུ་ཚམསྱ་ཀིས་སྟྲཾན་པ། སདསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ 
÷, ཛཱཤུ་འདས་བདེ་བདམ་ཛད་ཉེས་བ་བ་འཇིག་རེན་དུ་བུང་ངོ། །དེ་ལྗངྱ་རུཞིང་གཤིགས་པ་ལས་རྒལ་པེའི་ ཕྲ་བང་འཁདྷ་ཞི་ག་ཏུ་བེནནས། རྒྱལ་རཾགས་སྤི་བེནས་དབང་བསྐར་ 
-*ཾི བའྱི་ཧལ་པ་དེས། །ང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་བདམཛདྱ་རལ་པ་ལྗདྱྤྱ་ཧུ་ཞིང་གཤེགས་བ་ལས། རྒྱལ་པེའི་ཕེ་དྲངའཁེར་ཞི་གཏབྱེན་ཏེ། །ཞེས་མཐས་སེ། ། 
ཐྲེས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པེའི་འབྲེན་པ་ཆེན་པ་དང། རྒྱལ་པེའི་མཁུ་ཆེན་པེདང་ལྡན་བས། ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའི་སངས་རྐས་བདེ་མཛད་ག་ལ་བ་ ར་སེང་ཏྱེ་ཕིནནས། ཡང་དག 


པརྨ་སྨེན་པད་མེ་འགགུན། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམ་ 


རབ 


- 


'ལ་ནམ་ པར་ཤྲིའྱགར་ཏེ། །ལས་དགེ་བ་དང་། ཨི་དགེ་བྱ་བུས་ཤིང་བརགས་པྷ་ནམསྐཀི ཟིན་ 



















ས་པའི་སངྲྱ་ཆས་བདེམ་ཛདྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བེསྭ་བགས་འཚལ་ཏེ། ཐུགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གེ །ཕུགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། རྒྱལ་རིགས 
དཱ ་པ་དེ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའི་སཔས་རྒས་བདེ་མཛད་ཀྱི་བུང་ཆུབ་ཐེབ་པར་བེད་བའི་ཆེས་ནམས་ཡང་དག་པར་འཇིན་དུ་བྱཅུག་ག དེནསྱ་རལ་པོ་ 
། ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རས་བད་མཛད་རྒྱལ་པའི་ཕེ་བང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཞལ་ཐས་རོབྱཧ་དང་ལཱནཔ་གསལ་ལ། ། ཐུམ་རཾ་པའན་བཟའ་ཡང་ཕུལ་ལེ 
_ ཨངས་སྱུས་ཏན་ལས་འདས་པའིམཆོད་ཡད་ཁེན་ཁེད་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་གཅིག་པངས་དྱུ་གང་གགས་གཅེག ཡེད་པ་བིགྲས་ས། དགེསདག་དངི་ུ་གམས་ དེའི 
ཚེ་དེའི་དུསཤོ་ར་པེདྱཾ་གཱན་པ་གང་ཨིན་པ་དེནི་ང་ཡིན་ཏེ། ངས་ཡང་དུག་པན་ཇོགས་པའི་སདྭསྦྱ་ཧས་བད་མཛད་ལ་དེ་ལྟ་ཐུའི་མཆོད་པྱ་བས་སེ། །དགེ་སློང་དག་དེ་བསན་་ 
དས་འཁོད་བན་བདེ་བ་འླབྲ་ཨས་པ་ཞམས་སུ་མེང་ལ། རྒྱདེ་གཉིས་ཀྱིས་དྭ་ལུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གུནན་ཡང། རྒྱལ་པེ་གཟུགས་ཅན་སྲིང་བེས་འདེ་ལྟ་བུའེ་མཆོད་པ་ 
ཊྱསས། །དགེ་སླེང་དེ་བས་འདི་ལྟར་བསླབས་པར་བུའེ། །སྟེཾན་པ་ལ་བཀུར་སྟཱི་བྱའོ། |བླ་མའ་བྲའེ། །དི་མེན་བྱའེ། །མཆེད་པར་བྱའེ། ། བཡ་བཀྲྱ་ཆ་བས། བླ་ 
མརྦ་བཱས། རི་མེན་བུས་། མཆེད་པ་བསནས་བཏྟེན་ཏེ་གནས་པར་བའེ། །ཞེས་དགེ་སླང་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལྟར་བསླབ་པའ་བུའེ། །བཅོས་ལྡན་འདྲ་ཤིས་དྲ་སད་ཅེས་བཀའ་སྱམ་ 




























༡ ༄༅། ྨ །ན༥། དགེ་སླེད་དེ་དག་ཡིང་དང་སྟེ། བཅེས་ལྔན་འདྲཀྱ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངནཔར་བསྙེད་དེ།། ། ལཱ་རྫས་ཞེས་བྲ་བཞི།། ། 
༢ ས་པྱ་ཧས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལྱ་དལ་པྐནམས་དང། བླེན་པཾནེན་པེརྣམས་དང་། ཡུག་པེརྣམས་དང། པྲི་བང་འཁེརྱ་གི་མྣི་རྣམས་དང་། ཆོང་དཔེནྲ་ནམས་དང། ོ་ ཱ 
-ཟ དང ལཱ་རྣམག་དང་། ཀླུ་རྣསས་དང་། གནེད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ལྷམ་ཨིན་རྣམས་དང་། ནམ་ཁའ་ཝིང་རམས་དང་། མི་འམ་ཅཾརྣམས་དང་། ་འེ་ན་བི་ནོསས། ཁ་བ ། 
བུས ཟུ་ཨནྱ་བུས། དམེན་བས་མཆེད་པདྲ་བས་ཏེ། ལ་དང་ཀླུ་དང་གནེད་སྦྱིན་དད། ”སྨམ་ཞིན་དང། ནམཁའ་ལཱིང་དང་། མི་འསཉི་དང་། ཁྟུ་འཕྱེ་ཆེན་པེརྣམས་ཀྱིས་མཆེད་ཅེང་ 
ཤེས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་བཅོས་ལྔན་འདས་བསེདནསས་ཆེན་པ་དོད་ལྡན་པ། ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམསས་ཆ་དང། གདན་དང། སྩུན་གསེས་དང། སྨན་ཟེང་རྣམས་ 
2, བརྙེས་པ། ཉན་ཐེག་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་པེའི་ཁབན་འེད་སི་ཆལ་བུ་ཀ་ལེན་ད་ཀནས་པན་བཞུགས་སེ། །དེནས་ཆོང་དཔེན་ཕུག་ཧིངནར་མང་ལ་ལང་སྤྱེད་ཆེ་བ། | རྦ 
༧ ཡེ་དས་སུ་འཛིན་པ་ཡངག་ཤིང་བྱ་རཆེ་བ། རྣམ་ཐེས་གྱི་བུའེནེར་དང་ལྡན་པ། རྣམ་ཐེས་བུའིརྐོར་ལ་འདྲེན་པ། མུུསྟེགས་ཅན་ལ་དགའ་བ་ཞེག་གནས་པ་དེས། ཆེ་དང་ལཱན་པམེའུ་ 
འགལ་བྱཾ་བུ་ཆེན་བས་དདཔདབས་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་བཙུདཞས། བཅོས་ལྔན་འདས་ལཤིན་དུདགའ་བདྩ་བུར་ཏོ། །ཁིུམ་བདག་དེ་ཡངྱ་སཆེན་པ་ལ་མས་བ་ཞིག་སྟེ། དེཆོ་ -¿ 


| འ 





\༥༦༦༅@ 


༢༣༤ ་.འཔ་ ༨ 5 སང་ 


བའྲགལྱ་གྱི་བུཆེན་པ། །བཅམ་ལྔན་འདས་ལ་མཐེདཔ་བྱེདཔར་འཆལྱ་གིས་གྲེགས་ས་ཇེད་ཅིག། ཆེ་དང་ལྔན་པ་ འ་འ ཆེན་པསྟོ་ཁིམབ 
ཁྭསླ་བདས་སེ། །དེནས་ཆེ་དང་ལན་པ་མེའུ་འགལྱ་གི་བུ་ཆེན་པེས། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཁྲདནས། དི བཅོམ་ 


མགེ་བསྡ་པག་འཚུལ་ནས། བུ་གས་གཅིག་དུ་འདུག་ག །བུགས་གཅིག་དུ་འདུགཞས། བཅོས་ལྔན་འདས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པམེའུ་གལ་བིསྡེ་ུཆེན 
ལ་ཏཾ། །བཅུན་པ་ཁྱིམ་བདག་འདིནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧན་ཐེགྱ་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཆོད་གསོལ་བདའཆལན། བཅོམ་ལྔན་འདགྱ་ཀིས་འཐི 
་བའྲི་གྐད་དུ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསེལ། །དེནས་བཅེས་ལན་འདས་ཀྱིས་ཀུང་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ཅངམི་གསུང་བས་གནང་ངོ། །དེནས་ཁྱིས་བདག་དེས་བཅེསོ་ལཱན་འ 
༣ ཨ་བས་གནང་བརདིགནུས། རོབྱ་ཧ་དངུ་ཝཱན་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། མེ་ཏེག་དང། སྤེས་དང་། མེ་ཏག་འཕྲེངས་བ་དང། བུ་བ་དག་བཤམས་སྭེ། །དེ་ནསྐ་ཆེ་་ 
( ླ་ཤཔ་སེང་འགལ་ྱི་བུཆནབས་ལཱའི་དབང་བྱར་བིན་ལ་བསྐལ་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་འདིའེ་གྲེགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སེ། །དེནས་ལྔའོ་དབངཔོབརྒྱ་བྱིན་བྱིས་བསྐལ་ཏེ། 
ཁྱམཿ དག་འདམའི་ཚལ་བུ་ཀ་ལན་འདའ་ཀ་གནས་པ་དགའ་བྱེད་ཀིས་ཚལ་དུ་སྤུལ་ཏེ། །ས་སྲུང་གི་བུ་དངརབ་བཏན་དང་། འདྲ་བའི་གླང་པོཆེ་སྟེང་ཕྲག་མང་པེ་དགཀྱང་ཁྲོ༽ 





>_་༄༅། །དའེངས་ཏེ། དེ་དགནི་སངསྱ་ཧས་ལས་སྩགས་བ་དགེ་སྒོང་གི་-་*ˆ་ “ “་དགེ་འདུན་ལ་རྔ་ཡབཤར་བུའི་ཡུ་བཅཧ གྱིས་གཡབ་པར་བྱེདྲ་དེ། །རབྲུ། 
དགའ་དང་ཟུར་པུད་ལྔ་པ་དང། ཏུམ་བུནུ་ལས་སྙེགས་པ་དྲི་ཐ་སྟངཕྲག་དུས་ཡད་ཁྲིད་འེདས་ཏེ། དེ་དགི་དོལ་མེའི་སྒྲའི་ཁུད་པདརྣམ་པསྣ་ཆོགས་ ན་པར་བྱེད་དེ། །ལྤའི་བདུད་རྩེའི་ ༥ 
ལེ ཞལ་ཟས་དགྱ་ཀང་སྨར་རོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་ལྔ་དང་པིའི་ཡེ་བེད་ནྭས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེན་བཀུད་བས་ནས། ལུས་ཟམས་ཧདྱ་ཀིས་བཅེམ་ལན་འདུས་ཀྱི་ཤབ། ྨྤ 
ལ་ཐག་འཆལ་ཏེ་སྨོན་ལས་བཏབ་པ། དགེ་བའྱེ་ར་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང། དད སེམས་ཅནམ་ནལ་བརྣམས་སྒྲེལ་བ་དང། 
མ་གྲེལ་བརྣམས་འགྲེལ་བ་དང། དབུགས་སྭ་ཡིན་པྷ་ནམས་དབུགས་ཕྱོན་པ་དད། དས་སྤུས་དན་ལས་མ་འདག་བ་ཚམས་ཨོངས་སུ་མུ་དན་ལས་འདས་པའི་སངས་་རས་སྤུ་གན་ ༩ 
༢ ཅིག་ཅེས་བྲས་སེ། [ོས་བཅོག་ལ་འདུས་ཀི།ིཊ་བདག་དའྱི་ཚུགགགས་གཅི་ག། བསདཔ་དང་ལས་གཅིགགསུ་གཅག། དྩུད་བྱབེས་འཇབ་པ་མཛད། ཀོ 
སངསྱ་ཧུས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ནམས་འཇུམ་པམཛད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེའེ་ཆེ་ཞལ་ནས་འདོ་ཟིར་སྦེན་པ་དང་། སེར་བ་དང་། མདཔ་ངང། དཀར་པྱེམསླ་བདནས། ཁ་ 
འགཏུ་འགྲེའོ། །ཁ་ཅཾགནི་སྟེང་དུ་འགྲེའོ། །འེག་ཏུ་འགྲེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགཞི། སེམས་ཧན་དྭམུལ་བ་ཡང་གསོས་དང། ཐིགནག་དང། འདུས་འཇེམས་དང་། དུ་འབོད་ 


་ 







| 
། 





ཆབ་དང་། རབ་ཏུཆ་བ་དད། མནར་མེད་པ་དང། ཆུ་བུར་ཅན་དང།ཆུ་བར་ཇེ་ལྦ་དང་། སེ་ཟམས་ཐམས་དང། ྱིཧུད་ཟེདང་ 
ཐུར་གག་པ་དང་། པད་མ་ལྟུར་གས་བ་དང། སླ རུད་གུས་བཅེན་བའོ་སེངནས། ཚ་པའི་སེ་བུ་གཅན་དེ་དགའི་བསིལ་བརྩ་སུར། འབོ དྲ 
ལགང་ཡིན་པདདག་ཏུག་ཟྩང་སེབ་ རོ གཞས གཤུདད། གི་གནད་པའི་ུདཔརནསས་ཆ་གིལ་བཟྲ་ཚུ་་ །དེ་ནས་དེ་ 
¡ ཅི་བདུག་ཅག་འདིནསྱ་ཀང་ཤི་འབས་སམ། འ་ཏེ་གཞན་ཏུ་སྐེས་སྒམ་མེ། །དེ་ནས་དེ་དག་དད་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བ མ་ཝྔན་འད་སྤུལ་པ་ 
མཛད་དེ། དེ་དག་གིས་སྤྲལ་པྲ་མཐེང་ནས། འདེ་སྙམ་དུསེམས་ཏེ། ཀྱེ་བདག་ཅག་ནེ་འདིནསྭ་ཀང་ཤི་འཕེས་པད་སྦྱ་བུར་ལ། གཞན་དུ་ཨངམ་སྐྱེས་མེདཀྱི། འོན་ཀྱང་སྡེན་ཨ། 
བུང་བའི་སེམས་ཉག་སྣང་བ་འདེའི་མ་ཐུས། བདག་ཅག་གི་གནད་བའྲེ་ཁད་པརྡ་སསྣ་རེ་ཞིལ་བདྱྱ་གུན་ཏོསམ་སེ། །དེནས་དེ་དྭག་སྤུལ་བ་ལ་སེམས་མངེན་པར་དགའ་བདྱ་བུཿ 
ཤཾས། སེམས་ཉན་དྭམུལ་བརྩ་གན་ ལ་ཟདདེ་ལདངམིནམག་ཀིནངདུ་ངདུ་བདན་པཚསསཀིསདོ་ང་བར་འྱར་བའའེ་ ཧང་འཆམས་འཛིན་པན་འགྱརདོ། །སྙེདོནུ 
འགགེ་བ་གང་ཨིན་པ་དེ་དགའི་རལཆེན་བཞིའི་ནིསྣ་ནམས་དང་། ུམ་བྱུར་གསུམ་པྷ་ནམས་དང་། ཐབ་བལྔ་ནམས་དད་། དགའ་ལྡནམས་དང་། འཕྲུལ་དགའརྣམས་དང་། 

































། ི་ེེ་༤རང་འརང་ཚའཤམང་ངོར་རར༢ར༢༢༤༢༢༤༤༤༢༤༨ ཝ་པ ལོ པོ 


༩༄༅། རོ །གཞ་འཕྲུལ་དབང་བེད་རྣམས་དང་། ཆདས་དྲིསྣ་ཚསས་དང་། ཚངས་པ་བདུན་འདེན་ནམས་དད། ཚུངས་པ་ཆེན་པེརམས་དང་། འདནུང་ཚྣཱསས་དད། 
༩ ཆདམེད་འདྲ་ནམས་དང། འེད་གསལྔ་རསས་དང་། དགེ་ཏུངྡ་ནམས་དང་། ཆོད་སེད་དགེ་རམས་དང་། དགྱེ་གས་ནམས་དང། སྤན་མདནམས་དང་། བ དྭགསས་སྐྱེསུ་རྣམས་ _ 
ཟི དད༔ འབས་བུཆེ་བྲ་ནམས་དང་། མི་ཆེ་བརྣམས་དད། མི་དུང་ནམས་དང་། གྱ་ནེས་སྣང་རྣམས་དང། ཤིན་ཏུ་སྲ་བདྡ་ནམས་དང། འགུཡིནྱ་བཾ་ལྟརྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སེངནས། སྟི་ཏག་་ 

པ་དད། སྡུག་བསྔལ་བ་དྲད། སྙིད་པ་དང། བདགམེད་པའེ། སྒྲིགས་སྭེ། །ཚཾ་གསུ་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱང་བརྗེད་པར་བྱེད་དེ། དེས་པན་འབུང་བ་བརུམ་པན་བྱགས། ངན 
@ རྱས་བསྟན ལ་སྦྱེན་བར་གྱིས། །འདམ་བུ་ཁྱིསན་གླངཌེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སྡནི་གཞེམ་པད་གྱིས། གིས་མ ་ བ 





༧ ཨཁབ་རབསདཊ་ནས། །སུག་བསལ་ཟད་པར་བེད་པ་འགྱུར། །ཞེས་བརྗད་པར་བེདདོ། །དནས་ལདཟེད་དེ་དག་གིས་སྟང་གསུས་བྱིས་སྟེང་ཆེན་པེ་འཇིགཏེན་བི་ཁམས་བལྟེ { 
མས བཅསལ་སཀ་ཅས བཞན་འཐང་ཏ།གལ་ཀེབཅསལ་འདག་ཞསབདགཔའིལས་སུ ལུ་སག་པརའཞ་དན༽ བཅའ ཝན་འདག་ཀྱཉམས་འགསུན་། 
སྣང་བར་འགྱན་རེ། །མ་འོངས་པའི་ལས་སུ་ཡུང་སྟེན་པད་བཞེདན༢ི། འདུན་ལེགས་སུུ་མི་སྣང་བར་འགྱར་རེ། །སིམས་ཧན་དྭུལ་བར་སྐྱེ་བར་ལུང་སྙེན་པར་བཞེད་ནནི། ཞབས `: 





2 པའའ"་ང་འང་་ 


འི ི་སྣད་བར་འགྱུར་རོ།ང ༧ 
ང་བ་དང ཧཿ  བས་་ན་བར་བཞེད་ཞི། ཡས་ིསིརི་ཐ་བར་པ །ཡི་དགས་ ས་བ 


ཀཾ ་བན་འྱགུནར། ། མིར་སྐྱེ་ཐར་ཡུ ང་སྟེན་པར་བཞེ་དན་ནི། བུས་མེ་གཞིས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུརའོ། ཊོ སྙེབས་ཀྱི་འ ཁྱི་ཧྲལ་བེ 
ཤེད་ཞཤི། ཤུ་བ དྲ 7 །འཾ་ཁེར་ ལེསྭ་སྦྱན་བའི་རྒྱལ་ བདེཡུང་སྟན་ ན་བན་བཞེདནཞཤི། འགབ ང 
1 སུ ་པར་བཞེདནནི།༢ ན་ཐེས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏ་ལུང་སྙེན་པར་བཞེད་ནནི། ཞལ་ དུམི་སྣུང་བར་འགྱུར་དེ། །ནད་སངས་རྒྱས་ཀྱ་བདུ་བུ 
ི བཞེདན་ནེ། ས་དང ལའ སྣང་བན་འགུརརོ། ། །བླན་མེད་བ་ཡང་ ་དག་པར་རྫཾགས་པའི་སངསྱ་རྱ་ཀིས་བུང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེན །བན་བཞེདན 
གཡི སྣང་བར་འགྱུརན༣་ ས་འདབདདག་མན་བཅསཆན་འདམ་ལལ་གཞམབཟོ བཅོམ་འ ལ་འདས དབའེ གཏེནོ་དུ་ཡི་སྤང་ 
བད་འགྱག་དོ། དུམ་མདཞུཔ་གན་ད་འ་བལ་མ་ཆུ་། བཅོམ་ལྡན་འད་ལ་ཞུས་བ། འུ སུ ླི་སལཔིགསཅན་ །མད་ ལོལ ྲ 
།རྒྱདབད་བྱན། །དེའི་ཕྱེགསྣ་རམས་ ཀུན་ཏྭ་སང་བན་བྱགིས། །ཤི་མཤར་བས་ཇི་ལྟར་བགྱིས་པེ་བཞིན། །ཡ་ བཆིགས་སུ་བཅད་དེ་གསེལ་པ། ། ། །རྒེདདད་བྲལ་ཞིང་རྒྱ་ྐ།། ཱ རྭ 
ཛི 












ལྷ ༄༅། ༧ དང་མི་དགེ་སུངས་པའི། །སངསྱ་ཧས་འགྲེབ་དག་གི་དམ་པའྱི་ཆརྩ་གུར་པ། །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུལྷ་ཚསསྤ་ནྱི་དྲ་ཏན་མ་སཅིས་པར། །པད། 
མཱ་འྱིར་དད་དུང་མདེག་ལྟ་བུའི་འཛུམ་མི་སྣེན། པ་འོང ཀྲབ ལ་་ བ་ོལ ་ དྲ ་ ཁཿ 
པེ་དག་གི་ཐེ་ཉོས་སྐྱེས་པགསལ་བད་གསལ། །རྒྱ་མཆེ་དང་ནིརི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟན་པའི། །མགེ་པ་རྔོགས་ས་བསྱྱ་ཆུས་རམས་གིནྐའཇཛུམ་མི་སྙོན། །གད་གི་དེན་དུདཔའ་ 
བེ་འཛུམ་པ་སྟེན་མཇོད་པ། །དེན་ཁྱོད་ལས་སྒེ་བེ་ཕལ་ཆེར་མཤན་པད་འཆོལ། །བཅས་ལྡན་འདྲྱ་ཀིས་བཀའ་སྤལ་པ། །ཀུན་དགའ་བ་ངེནདེ་བ ་ནོ། ོད ༩ 
ཀུན་དགའ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བདྡ་རོགས་བའི་སངས་་རྒས་རམསནྱ་རམེད་རྟེན་ཡེད་པར་འཇུམ་པམི་མཛད་དེ། ། དགའ་བེ་ཁྱིམ་བདག་ 
འདིས་ང་ལ་མཆེད་པྱ་བུས་པམཐེང་ངམ། བཅུན་པས་ཐོང་ལེགས་སེ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁམ་བདག་འའིའི་དགེ་བའྱི་ར་བ་དད། ཐེམས་བསྐྱེད་འདག་ ལ་པ 
རས་བགལཔ་གངས་བདཔ་གསུམ་བིས་སང་དགང གབས་པར་བརབངདུབ་མང་ བས་ཏེ། སཱིངེས་ཆེན་བས་ཡོངས་སུ་ 


„ 


རཌ 


ཨེངས་སུ་གཏེང་བ་འ 
སྒེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དྲུག་ཨེངས་སུ་ཛྫགས་པར་བུསག། སྙེབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དད། མ་འདྲེས་པ དྤན་པ་ཤེ་བར་བཞགས་པ་གསུམ་དང་། 














± ་ 
༩ 


¡ ངྔ་ཝན་བའི་ཡད་དག་བརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རས་ལྡའི་ཟས་སྤྱིན་ཞེས་བར་བྱ་བར་གྱརའོ། །དེའི་སྦྱིན་པར་བ་བའི་ཆོས་ནི་གང་ངལ་སེམས་མ་ དགའ་བ 
༈ཐ༥་འ ༼བས་འདིས་གཱཊྱི་ཧལ་པེ་གཟུགས་ཅན་ཧིངབ་དངག་ཡོག་འཁེོ་མས་ཉིས་ཟེསནས། མཆོགཏུ་ཡ་མཆན་དྲུ་གུན་ཏེ། །དེནས་དགེ་གླེང་དག་ཐེ་ 


སྭ་ཏེ། ཐེ་ཅོས་ཐས་ས་ཅད་བཅེད་པ། སངྱསྤྱ་རུས་བཅེམ་ཝན་འདས་ལ་ཞས་པ། བཅོས་ ན་འདས་ཁྱིམ་བདག་འདེས། བཉེས་ལྡན་འདས་ཤན་ཐེག་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
ཟར ༡ བོགས ཁོ ར་ དག་གད་གདཞིགཤེགག་བཟད 
མངོ།ཆེ་རབས་བཞན་དག་ཏུཆགས་ནེད་ཉིང་རྐྱེན་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ་དཔའ་རྒལ་བཞིན་དུ་འབུང་ལ། གདོན་མི་ཟ་བར་འངས་བའི་ལས་དེ་དགྱ་བུས་ཤིང་བྱསགས་བ་དེ་དག་ 
གཞུན་སུ་ིག་གིས་གསསླུ་བདདྱ་གུར་ཏེ། དགེ་སང་དག་ལཱསྱ་བས་ཤིང་བསུགས་པ་འདི་དག། གཞན་སུ་ཞིག་ཧམག་སུ་སེང་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སླེང་དག་ལས་བྱུས་ 
(ཤེ བསགས་བསསནི། བྱཾ་རོལ་གྱི་སའེ་ཁམས་ལྷ་རམ་པརྨ་སྨན་པར་མི་འགགུར་ཏེ། དག་སང་དག་ལས་བས་ཤང་བསགས་བྲ་མམསན། པ་རལ་ག་སའ་ཁམས་ལྷ་ནམི ་་ 
ཞུསྩསཱན་པརམ་འྱན། ཆུའ་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རུང་གི་ཁམས་ལརྣམ་ 








་པར་སྨཾན་པར་སི་འགྱུར་ཏེ། ལས་དགེ་བདད་མི་དགེ་བྱ་བས་ཤིདབས་གས་བཊྲ། 









3 ༄༅། 


རར་རོ བརི་ི་་ིིསཔྨཔྨིྨྣཀ།།པྣཀྲ¦༼|#×ྣ༩ རང་གི་བ བ་བ་ར་ ་ 
ཟླ ༢ ཟིན་པའི་པུང་པ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེས་མཆེདརྣམས་འབའ་ཤིག་ལྡ་རུམ་པར་སྨིན་པན་གི་འགགུརཏེ། །ལུས་ཅན་དག་གི་ལསྐ་ནམསནི། །བསྐལ་བ་ 


བྱ་སན་ཡངཆུདཨ་ཐ། །ཚོགས་ཤིངདུས་ལ་བབ་པན། འབས་བུཉིདད་ནའ་པན་འྱགུར། །དགྲེ་མུད་དགུ་སྔན་བུང་བ་འདུག་པའི་དུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོ། 
༡ པ་ཡང་དག་པདཛོགས་པའི་སངས་་རས་རིག་པ་དད་འཔས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇེགས་ཏེནམ་བྱཾན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ འསུད་བླ་བདའི་དོབ་ད ། ཏི 
རྣསསྱ་ཀི་སྐོན་བ། གདྭསྭ་རཱས་བཅོས་ཝཱན་འདས་གང་པ་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཉེན་དུབུང་ངོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པརྡྫ་ོགས་པའིངས་རྒས་གངཔ ལྫངསྱ་ཧུ་ཞིང་གཤེགས་ 
ཌུ སྤུ་རུལ་པའི་བེབང་འཁོརཞིགཏུ་བོཏེ ཆུལདིག་ནི་བོན་དབད་གྱས་བའྱིསལ་བདེས་གང་དག་བརྡ་རགག་པའི་སནསྱ་བས་གང་བྱེུ་ཉི་གཤེགིས་པ་འའུ་། 
“2 རྒྱལ་བེའི་པེ་བྲང་འཁེད་དེར་བྱེན་ཏེ། །ཞེས་ཐེས་སཾ། །རེས་ཀྱ་ཧཱལ་པེའི་མབུ་ཆེན་པོ་དང་ལཱན་པ། ཨང་དག་པདྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གངཔ་ག་ལ་བདེདསེང་ཏེ་ཕིནནན། ་ 
ཨང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྱྱ་ཆས་གང་པེའི་ཞབས་ལ་མགེ་བསྲ་པག་འཚལ་ནས་ཕྱེགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག །ཕྱཾགས་གཅིག།ཏ་འདུག་ནས་། རྒྱལ་རིག་གྲུཾ་བེ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བའྱེ་ཧལ་པ་དེ་ཡང་དག་བརྡརོགས་སངསྤྱ་དག་གང་བས། བྱདཇུབ་ཐེབ་པར་བུད་པའི་ཆོས་རྣམས་།ང་དག་པར་འཇིན་དུ་བཅུག་གེ །དེནས་རྒལ་ནིགས་སྤྱི་བོནས་དབང་བསྐུར་ | ་ 


ཀཀ ་ 














དེ ་ཡང་དག་བདྡརོགས་པའི་སངསྤ་རས་གང་པ་ཏན་ཐེསྭ་ཀི་དགེ་འདུན་དང་བཅག་པླ་བ་བ་གསུས་གྱི་བདཏུན་བཟབ་དང་། ཞལ་ཟས་དང 

ུ ང། སུན་གསེས་དད་། ་ཟེང་རྣམས་ལ་སྤྱན་དྲངས་སེ། །ཨང་དག་པར། གས་པའི་སངསྤྱ་རས་གང་པོསྱ་ཀུང་ཅངམི་གསུང་བས་གནང་ངོ། །དྭནས། 
བེ་ནས་དབང་བ བྱལ འདེས། ཨང་དག་པརྡརོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་པས་ཅང་མི་ག སྣང་བདིགནས། ཟླ་བ་གསུམ་ 
ཞིལ་ཟས་དང་། གཟཾམས་ཆ་དང། གདན་དང། སུན་གསེས་དང་ སྨན་ཟེདྒ་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུན་བུས།སོ། །བཅ ཀྱེ 
-སངཾྭ་ཆཱསྱཱ་ཉི་དགའ་སྟེན་བྱས་ནས། དེར་སྲོག་ཆུགས་འབུམ་ཕྲག་དུམས་དད་པ་ཆེན་པ་ཐབ་སྟེ། རྒྱད 
སཱམ་དུསེམས། ངས་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བཞི་སངསྱ་ཆས་གང་པོ་ལ་མཆོད་བྱ་བས་པ་དེསན། ངས་ 









རྨ ༄། ༦ །སྣོང་ ཁྱེདཀྱིས་དེ་ལྟད་བསླབ་པར་བྲའོ། ། །གཅོམ་ལྡན་འདག་ཀིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལནས། དགེེ་སླེང་ དདག་ཡི་དངངས་སྟེ། ལྷ་ས ་ 
¬, གསུངས་པ་ལ་མངོན་པན་བསྟེད་དེ།། །གང་པེ་ལས་ཧ སྩིགས་པའི་རྟེགས་པ་བརྗོད་ པ་བྱཧ་པ་ལས། །སྡེས་གྱི་ཆིགས་སུ་བཏད་པ་གཉིས་པ་ཇོགས་སྒོ།། དར ་ 
འའ །བསྲ་པྱཾདུག་པ།། །སྡཾསཞིཾ།། །།ཅན་དན་དངནི་པདམ་དང་། །དེ་བཞིན་འཁང་ལཁགོ་བཅུ་ 
མདོག་བཇམ་དངན་འད་བསིལ་དང་། །མཉན་བ་དདནེ་སྤེས་ངད་ལྡན། །དྲི་མེད་གདངས་སྙེན་ཞེས་བྱ་ཐ། །སྣེ་ཆེན་དགཏུ་བསྟུན་པ་ཡིན། །ཅན་དན་ཞེས་བ་བཞི། ། ་ 
¶ གངས་རྒྱས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ལ། རྒྱལ་པེརྣམས་དང་། བླིན་པེ་ཆྲེན་པེརྣསས་དང། ཕྱུག་པེརྣམས་དང་། པྲ་བངའཁེདྱ་གི་ཡི་ནམས་དང། ཚོང་ད ཾམས་དང། ་ 
༧ ལྷ་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང། གནི ནརྣ་མག་དང། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། ཤསཁའ་ལིངྣནསས་དང་། མི་འུམ་ཅྲིནམས་དང། ལྟ་འཕྱེ་ཆེན་ 0 ལཱི 
དང་། སནམ ེ 













བུས། བླསདྲ་བུས། རམེན་བུས། མཆེདོ་པར་བཱས་ཏེ། ལྔ་དང་ཀླུདང་གནེད་སྤྱུན་དང་། ལྔམ་ཡིན་དང་། ནམཁའ་ལྡེད་དང་། མི་འམ་ཉིདང་། གོས ཆེན་པ མསྭ 
ཙོདགྲེས་པའི་སངསྤ་རས་ཟསལ། འདམ་པ བསེདནསས་ཅེན་པདང་ལྔན་པན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། གདན་དང། སུན སཾ 


་པ། ཤུན་ཐསྭ་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དངྷ་བཅས་པ། ཡུལམ་ཀཏགྭ་ཝོངསྦཧཱ་ཞིང་གཤེགས་པ་ལས། གང་གའྱི་ཀུངགི་འདས་དུ་བིན་ཏེ། །དེའིཚེ་ག 
ནས་བགམ་རིང་བ་ཞིགན། མཆོད་རྟེན་ཞིག་དབཏུ་བནྟེད་པརྱ་གཱན་པྨ་རུང་དང་ཤིནམཚན་བྱགས་བཤིས་པཞིག་འདུགཔ་དེ། དགེ་སྙེདརྣམས་ཀྱིས་མཐེང་ནས། བཅེ 


ལྟ་ཞསོ་བོ། བཅོས་ལྡན་འདས་མཆོདཏེན་འདེསའི་ལགས། བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱི་བཀའས ངས་ཅུས་ཙན་དན་ཞེས་བ་བཞིགྱ་བ། དེ་ག 
༈ གྱ་སོས་གླ་། བཅས་ལྔན་འད་རང་སངས་རྒྱས་ཙན་དན་གང་ལབྱང་ལགས། །ཨ་བཏགས་ལགས། བཅོས་ལྔན་འདྲོསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་ 
སློད་དག་དང་གངས་རས་ཙན་དན་གང་ལས་བྱང་བ་དང་། མིང་ཅིལས་བཏགས་པ་ཉན་པར་འདོད་དམ། གསེལ་པ་བཅུན་པ་ཉན་པར་འོལ་ལ། །བཀའ་སྩལ་པ་། དགེ་སྒྲེ 
: དག་ཁུན་ལེགས་པདུརབཏུ་ཤོན་ལ་ཡིད་ལ་ཚུང་ཤིག་དང་ངས་བཤད་དེ། །དགེ་སློང་དག་སྦྲན་བྱང་བའདས་པའི་དུས་ན། བྲེང་ཁྱརབ་དན་སི་ན་རྒྱལ་པེ་ཚངས་སྤྱཾནཞེས་བྱ་བཞིག 
དྲ རྱལ་པོ་བྱེདེ། དེའི་རིང་ལ་འབྱོར་པ་དང། རྒྱས་པ་དང་བདེ་བ་དང་། ལེ་ལེགས་པ་དང་། སྤྱི་པེ་དང་སི་མ ས་གང་བ་དང། བརྩོད་པ་དང་ཐབ་པ་ཞི་བ་དབ། འཁྲུག་པ་དད། ` 
` ཧཾངྡ་ལྔ་བུག་དང་། ཆེམ་རྐུན་དང་སུ་གེ་དང། ཤདྲ་རམས་མེད་པ་དང། འབྲས་དང་། གླུ་མངཤང་དང་། བྭ་གང་དང་། ས་ཧེ་དང་། ལྡན་པར་འདུག་གེ ། རྒྱལ་པོ་དང རྤ 
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ཀཾ ༦ ༠ །པའྱི་རུཝ་པེ་ཆེས་བཞིན་བྲེད་དེ། །དེ་བུ་མེདནས་བུ་འདེདཔ་དེས། གུང་ལང་དང། ཀུ་བེར་དང། རྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་ལས་སྩྱོགས་ ་པ་དང་། 
 ཁྱེུད་པར་གཞན་ དྭག་ལ་ཀང་གསེལ་བ་ འདེབས་སྟེ། འདྷིལ་ སྭེ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ལཱ་དང་། ནགས་ འཆལ་གྱི་ལྷ་དང། ལམ་གྱི་བཞི་མདེའི་ལ་ཏ དང། སུམ་མངའ་ཝཱ་དང། གཏེརམ་ལ། 
པོ པའི་ལྷ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང། ཆོས་མཐུན་ པའི་ལཱ་དང་། རགཏུ་པིབཞིན་འབང་ཐའི་ལྷ་ནམས་ལ་ཡང་གསེལ་བ་འདེབས་སེ། རང ་ ་བབཏབ་པའི་་ 
མཐུས། བུ་དང་བུམི་སྐ་བདའྱགུར་རོ། །ཊེ །ཞེསྱ་བ་བའི་གཏམ་ ོདམོད་ཀྱི། དེ ] དེ་ཡང་དེ་ལྟ ་ས་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གསེལ་བབཏབ་པའྱི་ཆུས་བུ་དང་བུ་མཊ  བར་འགྱུར་དུ་ཟྲིནན། ། འཁེར་ལེན 
 སྒྱརབའི་རྱལ་པ་བའནདུ་ རོན་ཨང་བྲ་ད བུ་སེངསྟང་ཡེད་པརའྱགུན་བའི་དེགས་ས། །དིའི་གནས་གཙུམ་ཆོགསུ་པ་ལས། བུ བུ་དང་བུས་སྐྱེ་བར་འབྱུར གསུམ་གང་ཞེན། ཕ་མ་ 
འིདོད་ཆགས་ལངས་ཏེ་ཕྲད་པ་དང། མ་ངུས་ལ་བབ་ཉིངྱ་ཟཱ་མཆོན་དང་ལྔན་བ་དང་། དྲི་ཟ་འངཾས་པ་ཏེ། འདེ་གསུམ་ཆོགས་པ་ལས། བུ་དང་དུམེ་སུ་ བུད ད་དག ། 

_ བ་འདེབས་པ་ ར་བེད་ཉིང་ འདུག་ལ། དེའི་སྐྱེདམེས་རྭལ་བྱི་རྫེངཆེན་ པེ་ཞིག་ ཡེད་པ་དེའི་ན་བནས་ཀུང་ཕདམ་ཆད་ལས་འདས་ པཆེ་བ་ཞིག་སྐེས་ ར་ ད་ཧིན་ ཅིག་བཞིན་ཆེརསྱེས་ 

ཤ ཁནི་མི་འབྱེད་པ་ཞི (ཞག་ གོ་ཡོནད། །དེ་ནས་ ཀུན་དགའར་བའི་སུངམས་རྐྱལ་ཕེལ་གསེལ་ཏེ། །དེནས་རྐྱལ་ཕེས་ 85 ་དེ་ལེགས་པད་སྲུང་ཤགཅེས་བྲིའོ། ཁིས ( 


ཉི 









ཏཾ ༔ ཀཿ 

པ་དེ ཤིང་ཐོལ་ཁྱིའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟན་སྔུག་པ་མཛེས་པ། མདག་བཟང་བ་གསེརྱ་གི་ཁ་དེག་ཅན། མགོབོ་གདུགསྤ་ལཱ མི 
བའི་དཔབེས་ཆེ་བླ་ས་མཐབ། གཔ། གུཾན་མ་སྙུག་པ་དང་། ལུས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པེའི་མཆོན་སུམ་བཅྱུར་གཞིསྤ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱཔན་པ། དཔེེ་བེད་བཟང་པ་བྱ་རཿ 
།བདྲ་བུས་པ། ཞིག་དཀྱིལ་མེ་ཀུང་བཅས་ཤིད་འདུག་པ་ལས། དེའི་ཁ་ནས་ནི་པདམའི་དྲེ་བུང་ལ། ལུས་ལ་ཉན་དག་གི་དི་འབྱངངོ། །དེནས་ཀུན་དགའར་བའི་སུང་མས་ཀུད། 
བལ་གསེལ་ཏོ། །དེནསྐྱ་ཧལ་པ་བླིན་པེདང་། བཅུག་མེ་དང་བཅས་པ་བསྐེད་མེས་ཚལ་དུ་དངནས། ཁྱིའུ་དེམ་ཐེང་ནས་རྒྱལ་པེ་ལ་སྨྲས་པ། ཡབཚུརག་ཤེགས། བདྡགུནིང 

ཡ་སཱསུ་ལགས་ཀེ། །དེནསྤྱ་ཧུལ་པེ་དགའ་ཞིང་དགུ་ལ་ཡོད་རངསནས་སྨྲས་པ། བུ་དེའི་ཁྱེད་ཇི་སྐང་ཟེར་བ་བཞིནནེ། །དེནསྤྱ་རལ་བྲ་ཇིང་གིནང་དུ་བཞུགས་ནས་བདམཊི་ ལོ ལཿ 
- ལཱས་ཁྱིཊུ་བླངས་ཞས། ལུག་པ་བཞག་ག དག ད་ེས་གདུང་གདཀངབ་གཞུག་པ་དེདང་བདས་དགྱུའོ། །དེནས་དའི་མིང་ཙན་དན་ཞེས་བཏགས་ས། །གུང་ 
གི་ཆེ་ཏེཞུ་ཅན་དན་ཁདྱ་ི་ཆེརསྒྱས་པ་དེའི་ཆེ། གྲེང་ཁྱཾགྱིམི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པེ་ལ་གསེལ་བ། ལྤ་བདག་ཅག་གེ་ཤྲིང་ཁྱེར་འདིར་དུས་སྟེན་བྱང། ལྷ་རྫས་ཙན་དན་བྱུང་བཅི་_ ” 
` རིས་སོ། །འེན་ཀྱང་བདག་ཅག་ཀྱང་ཁཱན་ཅིག་དུ་དུས་སྙེན་སྱེད་བར་འགྱུར་། གནས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་པདམས་བྱརན་བར་འགྱུར་ལགས་གོ། /རྒྱལ་པེས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟན་བྱེའོ། དེ 


















ཿ 
?÷ +±  ་བསས་ཅདྱ་ཀིག་བསན་པ། བྲི་པའི་བུནསྱ་ཀིག་ཞོག་འཁེར་དང་བཅས་པ། འལ་མེའྨ་ས་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཐྱེད་ཉིང་། གླེང་ཁྱེན ` 
༧ གྱི་དུས་སེྱ་བུ་བད་བ་བའི་པུད ཅཔ་པིཿསིཿདཱན་ཏུཌ་ཧུངང། །དེནས་དེན་འྲགེ་བན་གས་པ་རེརེ་ལ་པདས་ཏྟན་སྡུག་ཅིད་འཕྲེག་པ་དག་བྱང་སྟེ། དེ་དག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གིན། _ 
ཟོ པེགམ་ཐགཏུ་སཱག་ཤིང་བསྒསས་སཾ། །དེནས་སེམས་ཅན་དག་པ་དགེ་བ་བསས་པ། སྤོཊ་སངསྭུ་ཧཱས་ལ་དགེ་བའྱི་ར་བ་བསེད་པ་དེས་དེ་མཐེངནས། ཆུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བེད་པ་སྐེས་ཞན། ཙཾ 
ྙི་ཝན་པདམའདིདག་ྐེསཔའིམེདལནིམཛས་པརའདུག་ཤིསའའདཟེརྱིགདུངསཔསནི།གིས་ཤིང་བླསམས་པར་འབུརབདེ་བཤནདུ། ལུས་འདི་མདད་དངའ་ོགསིགས་ས། 
དེད་ལུར་སེམས་ཤིང་འཇལ་ལ་ཤེ་བདྡ་ཏགས་པན་བརཆུབ་ཀྱ་ཕེགས་དངས་བུན་པའི་ཆོས་སུམ་བྱཅར་བདུན་མངོན་དྲུགུར་ཏེ ེས་སའཆོགས་ིདན་འདུག་བཞ་ནདུ། རད་གདྭྱ་ཧ། ་ 
¡ % ཀྱིབུདནུབ་སངནོསུས་དྲུབ། །དཤས་རེ་ཤིགན་གནས་ཆརམའིརས་ིནམས་ཤསརེལ་གེག་ཆོནཅན་བགའི། །དེས་བཟོགཞས་ནམཁའ་ལ་འབགས་ཏ། མའྱབལ་ག 
བྭ་སཆོགས་བུས་ནས་དེ་ས་ཐེང་བས། རྒུལ་པ་དངྦ་བོན་པེ་དད། གོད་བདྡཔྱ་གི་སྡི་ནམས་དང་བཅས་པར་དགའ་བཟེན་པེཟོབ ` དགེ་བའྱི་རུ་བྭས་ཚོགས་ཀུང་བསྐྱེད་དེ། །བཅོམ་ 
, ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དགརངསྲངས་རྒྱས་ཙན་དན་དེ་ལས་བྱུང་སྟེ། སིང་ཡང་དེ་ལས་བཏགས་སེ། །ད་ ླངྣམས་ཀི་ངས་རྒྱག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 








བཅུན་པ་རད་སངས་རྒྱས་ཉན་དནྭ་གིས། ལུས་གང་བྱབིས་ཤིང་བསགས་ན། དེའི་འདིའི་ལུངྱ་ཀུང་དེ་གདའ་ལ། དབང་པོ་ཡང་ནོ་བརའྱ་གུར་ལགས། 
ཁྭ་སུལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་སུང་གིས་བསྟན་པ་ལ་དབ་ཏྱ་བུང་ཏེ། དེས་དེར་དབུས་སྒྲ་དང་སྲེན་སེ་ཀྲི་སཆོད་ཏེན་ལ་སྤོས་ཆུས་དབང་བསྐར་བ་ཡང་པུ། 
ཉད་བཏགས་ཏེ། དེས་རང་སངྱསྱ་རག་ཀྱ་བངཆུབྱ་ཀི་ལམ་ཡང་བླསསས་སེ། །དགེ་སྤོང་དག་དེ་བས་ན་འདི་ལྟརབསླབ་པར་ཧྱེས་སྟེ། སྙོནཔ་ལ་བཀརསྟབུའེ། །བླ་མདཔུཁོ།། 
ཁེ། །མཆོད་པར་བུའེ། །སྙེན་པ་ལ་བཀུར་སྙཾ་བྱས། བླམར་བྲས། རི་མེར་བྲས། མཆོད་པར་བསནས་བཏན་ཏེ་གནས་པར་བུ།  ཞེས་དགེ་སླེང་ཁྱེདཀྱིས་དེ་ལཱར་བསླབ་པད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱོས་དྷསདཅེས་བཀའ་སལཤོས། དགེ་སངདེ་དག་ཡིདའངས་སྣེ། བཅེམ་ཝན་འདྱ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལམངན་པར་བསྟུད་དེ། ཀོ 
- པདས་ཞེས་བུ་བན། །ག་ངྱ་རས་བཅོས་ལྔན་འདས་ལྱ་རལ་པྲེ་ཚམས་དང། ཐཱན་བེཆེན་པེནམས་དད། ཕུག་བྷིརམས་དང་། པྲེ་བང་བཁེྱ་གི་སྟི་རྟམས་དང། ཚོང་དཔོན 

-  ནཱམག་དང། དེད་དབེནོ་སས་དང་། ལྷ་ནམས་དང་། ཀུནམས་དང། གནོད་ཕྱིཾན་རྣམས་དང། ལྦམ་ཤིནནམས་དང། ནོས་ཁའི་ལྡིདརྣམས་དང་། མི་འསཧི་རཱམས་དབ། ལྟེའཇྲ་ཆེན་ 
/# བ་རམས་ཀྱིས་བཀུན་སྙི་བྱས། བླ་མར་བྱའོ། །རི་མའོ་བྱས་མཆོད་པད་བྱས་ཏེ། ལྤ་དང་ཀླུ་དང་གནད་སྦྱིན་དང། ལྷ་མ་ཡིན་དང། ནམཁའ་ལྡིང་དང། སི་འམ་ཉི་དང་། ལྟའབྱེསྐེག་ ` 















ར་ཅོས་ །པ་རསསྱ་ཀྱི་མཆེད་ཅིདཤེས་པའེ་སདྭྤྱ་ཧས་བཅོས་ལྡན་འདས་བསེདནམས་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་པ། ཤ་བྲཟའ་དད། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། ། ངི 
* གདན་དང་། སུན་གསཾསྭ་དང། སྨུན་ཟེང་རྣམས་བརྙེས་པ་ཞན་གྲེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མཁན་དུ་ཡོད་པན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཁྱིས་བདགམགེན་སེད་ཟག་སྤྱིཉེ་གྱི་ཀུན་ | 

-  དགའན་བན་བཞུགག་སེ། །དེའེཆེ་ཨུལ་དབུས་ན་འཁེད་པནམསྲ་ཀིས་ལུགསྐ་ཀིས་ནཀུན་དགའ་བའི་སུངས་སྣ་རམག་ཀི་པདས་དགྲ་བངས་ཏེ། སྲང་དཚོང་ཞིང་སེང་ངེ། །དནས་བཙོ་ 
ལྡན་འདས་སྤ་དྲེ་ཤགསས་ཐབས་དང། ཆས་གིས་གསེལ་ཏེ་ལྷུམ་བཟེད་བསྣམས་ནས། མཱཧན་དུ་ཡེད་པར་བསཾདབསསས་ལ་གཤེགས་སེ། །གུདམེདཅིགྱ་ཀངྱ་ཁྲཱིའ་གཅིག་བདྐུ་ 
ཐྲེགས་ཏེ། སྲངདུ་སེང་བ་ལས། ཁྱིའུ་དེ་སཾངས་རྒྱས་བཉེས་ལཱན་འདག། སྙིས་བུཆེན་པེའི་མཆན་སུམ་ཅུ་ཅུ་གཉིགྱ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱརན་པ། དཔེ་བྱེད་བཟང་ བྱརད་ཅུས་མཛེས་ 

4 བད་བྱས་པ། འེད་འདེས་གང་གིས་བརྒྱན་པ། ཤིམ་སྟེང་བས་ལྷག་པའི་འདེསངའ་བ། རིན་པེ་ཆེར་བོ་འ 6 ་ །མཐེངནསྱ་ཀུང་དགའ་བྱ་སྐྱེས་ནས་ 
༧ བླེ་བུད་ཏུ་ལག་པ་བྱ་ཏུདཤས་ཀུན་དགའ་བའི་སུའསམ་ལས་པདམ་བངེ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་ལ་བདའོ། །དེནས་པདམ་དེ་ཤིང་ཏིའ་ཕང་ཁོམ་དུ་གུར་ཏེ། སྟེང་གིནས། 
མཁའ་ལ་འདུགནས་བཉེམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་ནནི་བྲགོ་ལ། བཞེས་ནནི་སྡེངདོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདགཀྱིས་པདས་ར་གའི་འདོག་འདྲ་བའི་འོད་ཟེན་དགྲཀུནས། དས་མཉན་ 

















<= / ༢ 222 ༡༤ ངེ”. 





ཟླ ༄༅། 9 །བའི་སེམས་ཉན་སྣང་བ་འདེའེ་མཐུས། བདག་ཅག་གིགནད་པའི་ཁྱད་པརྨ་ནམས་རྩུ་ཞིལ་བར་གྱུར་ཏེ་སྐམ་མེ། །དེནས་དེ་དག་སྤལ་པ་ལ་སེམས། 

 མངོན་པན་དགའ་བརྩ་གུར་ནས། སེམས་ཅན་དམུལ་བྱ་སཾངབར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་བད་དེ་། ལྷ་དང་སི་རྣམསྱཀིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པརྣསས་ཀྱི་སྣེད་དུ་རུང་བ འགྱུར་དེད་ཉིང་་ 

ཟ༧ འཆམས་འཇིན་པར་འབྱགར་རོ། །སྙེད་དུ་འགྲེ་བ་གང་ཡན་པ་དེ་དགནྱི་རལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ནམས་དང། སུམ་བཅུ་ཅཱ་གསུམ་པ་ནམས་དང་། ཐབྲ་བལྷ་ནམས་དང་། དགའ་ལྡན 
རྣམསྭ་དང་། འཐྲུལ་དགའྒརམས་དད། གཞན་འཕུལ་དབང་བྱེདམས་དང་།;ཆང་རིས་ནམས་དང་། ཆོངས་ལ་ཤེ་ཕན་ནམས་དང། ཚབས་པ་ཆེན་པྱེ་ནམས་དད། འོདརུད་ ༤ 

དྷ རྣམས་དང་། ཆ་དསྲེད་འེདནམས་དང་། དགེརུངྷ་ནམས་དངཿ ཆདསེད་དགྲེ་ནམས་དང་། དགྱེ་གས་ནམས་དང་། སྤྲཾན་མེད་རྣམས་དང། བསྐདནམས་མྨེས་ནསས་དུང། འབུས ྲ 

ལཿ ཆེ་བརྣམས་དང་། མི་ཆེ་བརྣམས་དང་། མི་གདུང་རྣམས་དང་། གྱ་ཞེམ་སྣང་རྣམས་དང་། ཤིནཏུ་མཐངྷརམས་དང། འག་མིནྷ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་ངུ་སེང་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། ” 
སྤུག་བསྡུལ་བདང། སྟེང་པ་དང། བདགསེདཔའྱ་སྨ་སགསསོ། །ཆིགས་སུ་བཅདཔ་གཅིསྭ་ཀུང་བྗིད་པར་ཐུདད། ངེས་པར་འྱབང་བ་བཅུམ་པརྱ་སིས། །ས་ངྲས་སུས་ 

བསྟན་ལ་སྦྱོན་བར་གྱིས། །འདམ་བུའ་ཁུམནྷ་གང་ཆེན་བཞིན། །འཆཾ་བདག་སྡེནི་གཞེམ་བད་བྱིས། །ག་ཞིག་ཆེས་འདུལ་འདི་ཉྲིད་ལ། །བག་ཡེད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི། །སྐྱེ་བའཾ་ 









༄། 2 ནི དབུའི་ཅུག་ཏོན་དུམ་སྣང་བན་འགྱུན་རེ། །དེནག་འོདཟེར་ད་དག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བསྣེརབ་བྱས་ཏེ། བཅེས་ལན་འདྲསྱ་ཀྱི་སྐིན་འཚས་ 
༧༤ ཀྱི་མཛོད་སྤུདསི་སྣད་ཿ ནེ། །དེནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མེ་སྨྱད་ཏེ། །བཅྱོས་ལྡན་འདས་ལ་ཞས་པ། །ཆོན་སྣང་སྐེང་བི་སྤེལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཉན། སང་བེ་ཞལ་གྱི་སྒེ་ནཊ་ ཁུ 
= བུང་བ་ཡིས། དེའི་ཕུགསྣ་ཚམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱ་གིས། ཉི་མ་ཤར་བས་ཇི་ལྟར་བྱགིས་པ་བཞིན། །ཡངཆིགས་བཅད་དེ་གསེལ་པ། །རྒེད་དང་བྲལ་ཞིང་རྒྱགས་དང་མེ་དགེ་སྤདཊཿ་པའི། ༼ 
སངསྤྱ་ཧས་འགྲོ་བ་དག་གི་དམ་པའྱི་ཧརྦ་གར་པ། །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུལརྣམས་ི་རྒྱ་རྐྱེན་མསཆྲིས་པར། །པད་མའི་ར་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའི་འཛུམ་མི་སྟེན། །གང་གི་དོན་དུ་དཔའོ་འཇུས་ 

3 པ་སྟེནོ་སཛད་པ། །དེགི་ཁྱེད་ལས་སྟེ་བེཕལ་ཆེན་ཞན་པར་འཆལ། །ཐུབ་པ་ཁུ་མཆེག་གིནི་གསུང་མཆོག་བཏཊ་པ་དང། །བཟང་པེ་དག་གི་ཐེ་ཆོས་སྐྱེས་པ་གསལ་བར་གསལ། ། 

༧ རྒྱ་མཆོ་དང་ནིར ི་རྒྱལ་ལྟ་བུད་བརྟེན་པའེ། །མགེན་པེ་རྫོགས་སངག་རྒྱས་རྣམས་བྱིན་ད་འཛུམ་མི་སྟེཊ། །གང་གི་དོན་དུ་དཔའེ་འཛུམ་པ་སྙེན་མཛད་པ། །དེནི་ཁུད་ལས་སྐྱེས་བེ་ཕལ་ཆེན་ 
ཉན་པར་འཚོལ། །བཉོ་ལྡན་འདྲས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེནི་དེ་བཞིནེ། །དེནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཀུན་དགའ་བདེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོག 
པའི་སངསྤྱ་རསྐ་ནམསཉི་རུ་ དྲ་ཏེན་སེད་པར་འཛུམ་པར་མི་མཛད་དེ། །ཀུན་དགའ་བེ་ཁུའུ་འདི་དད་པ་སྐྱེས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་པདས་བེད་བ་མཐོངནས། །བཅུན་པ་ འ 


1” 






ཱ ཾ ཏྲེ རཾ “ - "0 
འཁོད་བདབ་སྤངས་ནས། །སྔུག་བསྡུལ་ཟད་པར་བྱེད་པན་འགྱར། །ཞེས་བརྗེད་པར་བྱེདྲ་དེ། །དེནས་འེད་ཟེར་དེ་དག་གིས། ྙངོགསུམཁྱསསྟེངཆེནཔའ་འི གཉེན | 
བསྐེཾན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྲི་བཞིན་འབྲང་སྟེ། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱིག་འདས་པའེ་ལགསུ་ཡུང་སྙེན་པར་བཞེདན་ནི། བཅམ་ལྔནའ་ སྭ་ཀྱིས་སྣཱམས་ལགྲས ངཱ 
_ སཱམ་སྣང་བད་འྱགནན། །མ་འོངས་པའི་ལས་སུ་ལུང་སྟེན་པར་བཞེད་ཞནི། མདུ་ལེགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རེ། །སེམས་ཅན་དམུལ་བར་སྐྱེ་བན། ཐོ་་་ ི 

` ལི་བདགྲི་ཆུངབརའྱལ་འི། །དུད་འགར་སྐྱེ་བར་ལུང་སྙེ་པར་བཞེད་ནནི། ཞབཀྲ་ཏྲི་ཏིང་པར་མི་སྣང་བར་འགྱུནརོ། །ཡི་དྭགས་སྭུ་སྣེ་བད་ལུང་སྐེན་པད་བཞེད་ 
ཤནི\ ཞབག་ཀྱི་ཐེ་བེར་ ་སྣང་བརེའགྱུན་རེ། །མིར་སྐེ་བར་ལུང་སྟེན་པར་བཞེད་ནནི། པས་མེ་གཉིསསུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །སེབས་ཀྱིས་འཁེར་ལེས ཁ་ལ 



























ཁི 3 


ལུང་ ན་བར་བཞེད་ན་ནི། ཕྱག་གསེན་པའི་འཐིལ་དུསི་སྣང་བརའ་གྱརའ། །འཁེར་ཁེསྤྱ་རུར་བའྱི་རལ་པར་ལུང་སྟེནོ་བེར་བཞེདནནི། ཕྱགས་གསས་པའོ་འཐིལ་དུམི་སྣང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ལྔན་སྐྱེ་བར་ལུང་སྟེན་པར་བཞེདནནི། ལེ་བར་མི་སྣང་བརྲའགྱུརའོ། །ཧན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ལུང་སྙེན་པན་བཞེདན་ནི། ཞུལ་དུསི་སྣང་བར་འགྱུརརོ། ཤེ ་ 
སངས་རས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྙེན་བར་བཞེདནནི། སྨྲིན་འཚམས་ཀྱི་མཆོད་སཱར་མི་སྣང་བར་འགྱུརརེ། །བླན་མེད་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བངཆུབཏུ་ཡུང་སྟན་པར་བཞེདན 
ངོ ླ ཅི ༦ ཧི ་ 








±: 


ལ༣༄༅། ༡ - །ནི་ དབུའི་ཆུག་ཏོན་དུམ་སྣང་བན་འགྱུན་ནེ། །དེནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེརབ་བྱས་ཏེ། བཅེས་ལྡན་འདྲག་ཀྱི་སྨིན་འཚས: 
རི སི ང་རོ རི་ལ ལ་མོ ༩༢་ཟང་ ༢༨2 ལོ་རེ རོ་བ ༨ ལི 
༧ ཀྱི་མཛོང་ མི་སྣང་འགྱརདེ། །དེནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོག་ཐྲལ་མེ་སྦྱད་ཏེ། །བཅུས་ཝྡན་འདས་ལ་ཞས་པ། །ཆོན་སྣང་ ང་གི་སྤེལ་བ་སྣ་ཆོགས་ཅན། སང་བེ་ཞལ་གྱི་སྒོཊ་ 
= བྱང་བ་ཡིས། དེའི་ཕགསྣ་ནུསས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱགིས། ཉི་ས་ཤར་བས་ཇི་ལྟར་བྱགིས་པ་བཞིན། །ཡང་ཆིགསུ་བཅདདེ་གསེལ་པ། །རྒེད་དང་བྲལ་ཞིང་རྒྱགས་དང་མི་དགེ་སཱངས་པའི། ༼ 
སཇྭསྤྱ་ཧས་འགྲོ་བ་དག་གི་དམ་པའི་རྨྱརྱ་གུར་པ། །རྒྱལ་བདགྲ་ཐུལམས་ནྱི་ར་རྱེན་མ་མཆིས་པར། །པདམའི་ར་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའི་འཛུམ་མི་སྙོན། །གང་གི་དོན་དུ་དཔའོ་འཛུམ་- 
-2 པ་སྟེན་སཛད་པ། །དེཧི་ཁྱེད་ལས་སྐྱེ་བེ་ཕལ་ཆེན་ཤན་པར་འཆལ། །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆེག་གིནི་གསུང་མཆོག་བརྟན་པ་དང་། །བཟང་པ་དག་གི་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེས་པ་གསལ་བར་གསོལ། ། 
༢ རྒྱ་མཆེ་དང་ནིའི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པའི། །མགེན་པེ་རྫོགས་སངས་རས་རྣསས་རྐྱིན་ད་འཛུམ་མི་སྔེ། །གང་གི་དེན་དུ་དཔའ་འཛུམ་པ་སྙེན་མཛད་པ། །དི་ནི་ཁུད་ལས་སྐྱེས་བེཕལ་ཆེན་ 
ཧན་པར་འཚོལ། །བཉེམ་ཝཱན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེནི་དེ་བཞིནགེ། །ེནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཀུན་དགའ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཇོག། 
པའི་ས་ྱྱ་རསྐ་ནསགནྱི་་མེད་ྱེ་ནསིད་པར་འཇུམ་པར་མི་མཛེདདེ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱུ་འདི་དདཔ་སྐྱེས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་པད་བདབ་མཐེངནས། །བཅུན་བ་ ” 






















ས་སེ། །ཀུན་དགའ་བ་ཁིཊུ་འདེ་དགེ་བའིིར་བ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྦྲཾན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡེངས་སུ་གཏོར་བ་འདེས་བྣསལ་པ་ཉོ། འི་བ 
ཊཏེ། །ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཀམས་སུ་ ང་ནས། །རང་སངས་རྒྱས་པད་མའི་ཟླ་བ་ཞིས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། །དེ་སྤྱིན་པར་བྱ་བའེ་ཆེསནི་གང་ང་ལ་སེམས་དགའ་ | 
།དགེ་སླེང་དག་དེ་བསན་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དད་དང་སཇས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཤན་ཐེསྤ་ནམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱུའེ་ཞེས། གི 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། །དགེ་གློང་དེདག་ཡིདརངས་སྣེ། ོལག་ལ་ ་ལ་ ་ 
བསྟུདད། * །གདཁེད་ལེ་ཞེས་བུ་བཤི།། སངྭསྤྱ་ཧཱས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ། །རྒྱལ་པེ་རམས་དང་། །ཐླན་པཆེན་པནམས་དང། །ཕུག་པེརྣམས་དང་། །པྲ་བང་འ 
གྱཾཡིརྣམས་དང་། །ཆེངས་དཔེནྡ་ནམས་དང་། །དེད་དཔེན་དང། །ལྷ་རམས་དང། །ཀླུ་མས་དང། །གཉིད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། །ལཱ་མ་ཡིཉ་རྣམས་དང། །ནམ་མཁའ་ལྡིངྒམས་ ་ 
དང་། །མཱི་ འའ །ལྟེ་གྱིཆེན་པེྣ སྱ་ཀིས་བཀུར་སྤི་བས། ]བླ་སར་བྱས། རི་མེར་བྱས། །མཆེད་པར་དྱཾས་ཏེ། །ལྷ་དང། ཀླུ་དང་། ག དགྤྱིན་དང། ལྕ་མ་ཡིན་དང་། ནམ 

` མཁའ་ལྡིད་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆེད་ཅི་ང་ཤེས་པའེ་སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསེདནམས་ཆེན་པ་དངཝ་པ། ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས : 

















༄༅། ༠ །དང། གཟིམས་ཆ་དང་། གདན་དང་། སུུན་གསེས་དང་། སྤྲན་ཟེདརྣམས་བརྙེས་པ། ཤན་ཐེས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་པེའིཁབ་ 

༢ འོད་མའེ་ཆལ། བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པན་བཞུགས་ས། །དེའི་ཆྩེ་རྒལ་པའི་ཁབནས། དེད་དཔེན་ཞིགྱ་ར་མཆོ་ཆེན་པནང་ན་ཞུགསནས། དེའི་ཆུངམ་ལང་ཆོ་དད་ལ་བབ་དེ། ཁྱིས་ཐབ་ 

-ཤ ལ་ག ཛུས་ཤིང་ཡབས་སུ་ཡི་ཆདཔས་སྤྲེ་སྔགས་འདོནཀྱང། དའྱཁྱིམ་བདགམ་འདས་ནས། དེས་་སེད་སེདྱ་ཀི་བུལ་ཕྱག་འཆལ་ནས་དས་བཅུས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གི་ཁྱིམ་བདག་ 

མྱན་དུའོབ།ཞས། བདག་གྱི་ཁདོ་ལ་གསཾརྱ་གི་བཁརལ་དབུལ་ལ། །ཞེས་བྱས་སོ། དེནས་དེའིཆེ་ཁྱིམ་ཐབ་རམཆོ་ཆེན་པེའིནས། མྱུད་དུ་ཕྱིན་འཁེད་ཏེ། ཞེས་ཞེན་མེད་པད་བད་བབ 

-: འཾངས་སེ། །དེནས་དེས་གསེརྱ་གི་འཁེ་ལེ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། དྲ་བནམེའི་ཆོགས་ཀྱི་བསྐེར་བསྲ་འཁེར་ལོ་དང་། པེས་དྲང། བདུག་པ་དང མེ་ཏོག་ཁྱེར་ཏེ་ཝཱ་ཁང་དུ་ཆས་སེ། །དའེ་ 
ཌེ སྐ་བས་སུ་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདསརྣམསཀྱིས་སིམཁྱེན་པ་འམ། མི་གཟིགས་པ་འམ། མི་ཏོག་པ་འམ། ཐུགས་སུ་མི་ཆུད་པ་ཅི་ཨང་མེདལ། སྲངས་རྒྱས་བཅཾམ་ལྡན་འདག་ . 

ཐཱགས་ཇྫོ་ཆེན་པེ་དང་ཝན་པ། །འཇིག་ཏུན་ལ་པན་འདེགས་པ་ལ་ཞུགས་བསྲུང་བ་ཙིག་པ་དང་ལྡན་པ། གཅིགཏུ་དཔའ་བ། ཟླ་མེད་པ། གཉིས་སུ་མི་གསུང་བ། ཞི་གནས་དང་། | ངོ 

ལྷག་མཐེང་ལ་གནས་པ། རིག་པ་གསུམ་སྣང་བར་མཛད་པ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་བསབས་པ། འདུལ་བའི་བཞི་གསུམ་ལ་མཁས་པ། རུ་བེ་བཞི་ལས་རྒལ་བ། ཛུ་ 














་བ་བཞིའི་ཞ་བསྱ་ཀི་འ་ཐིལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། བདུ་བའི་དངོས་པེ་བཞི་ལ་ཨུན་རིང་བནས་འདྲེས་པདྩབས་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་མི་འཇིགས་པ་ 
གེའྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སེ། །ཨན་ལག་ལྔ་རྣམ་པར་སྤདས་པ། འགྲེ་བ་ཝཱ་ལས་ཨངདག་པར་འདས་པ། ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྔན་པ། ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡེངས 


རྟགཏུ་གནས་པ་བྱ་དྲུག་ལ་གནས་པ། བུངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་མེ་ཏེག་གི་ཕྱག་པ། ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་བ་སྙོན་བ། ཐརྱ་གྱི་གནས་བའི་སྙེམས་བར་འཇུག་པ་ 
མཁས་པ། སྟེབས་བཞུའི་སྟེབས་དང་ལྡན་པ། ཕྱེགས་བཉུར་གྲགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དབངབྱེདཔ། བས་ཀྱང་ཆེ་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པརྣམས་ནི། ཆོས་ར 
ཤིན་དུས་གསུམ་མཆན་དུས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤན་བྱི་འཇིག་རྟན་ལ་གཟེགས་དེ། སུ་ནི་རུད། སུནི་དར། སུ་ནི་འཕེདས་ཤིང་འདུག། སནི་ཉམ་ང་བར་འགྱུར་། ཨུ 
པ་དང་ལྡན། སུ་ནི་བངས་པ་དང་ཤས་ང་བ་དང། གནད་པ་དང་ལན། སུ་ནི་ངན་སང་དུ་འབབ། སུནི་ངན་སཾངནས་ཕུང་སྟེ། ཐེ་ཚིས་ཐར་པ་དད། འབྲས་བུ་ལ་གཞག་ཕར་བྱ། 


༨༧ 


འདེད་པའི་འདས་དྲུ་བིར་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བ། སུནི་འཕགས་པའེཉར་བདུན་མིད་བ་ལས། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བྱེདདུ་གཞུག་པད་ྤ། སུ་ གོག 








| བའྱིར་བྷ་རམས་མ་བསྐྱེད་པ་ལས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ། སུནེ་དགེ་བའི་རྩུ་བརྣམས་བསྐྱེད་ཟིན་པ་ལས་ཨཾངས་སུ་སྨཾན་པར་བྱ། སུ་ཡ་སླུ་་བངས་གླ་གླ་ 












༡ ༄༅། ° །བདང་སམ་དུ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལ་འཇུག་ག །འདིར་སྨྲས་པ། །རྒྱ་མཆོ་ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་གནས། །དུས་རླབས་ཨོལ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །གདུཝ་། _ 
= བརྡ་བ་བའྲིསསྣ་ནམས་ལས། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡེལ་བམེད། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུམ་དེས་དམགྲེང་ན། །རང་བྱངཆུབ་ཀྱི་དགེ་པ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཟྲིན་པར་འགྱུར་ 
ཟ རོ། །སཱམ་དུ་གཟིགས་ས། །དེ་ནས་བཅས་ལྔན་འདས་སང་ཤམ་ཐབས་དང་ཆེས་གེས་བགོས། ལུས་བཟེད་བླསམསནས་དགེ་སླེང་གིཚོགག་ཀྱིས་ཞས་རིང་བྱས་ཏེ་། །དགེ་སླེང་གི་དེག 
སྒེན་ཀྱི་འདུན་དུ་བདདནས། རྒྱལ་པེའི་ཁབ་དུ་བསེད་སྙེམས་ལ་གཤེགས་སེ། །དེནས་བུ་མྲེ་དེས་སངས་རྒྱས་བཤེས་ལྡན་འདས་སྐུ་ ས་བུ་ཆེན་པའི་མཚན་སུམ་བཅུ་ཆུ་གཉིས་ཀྱིས' ¡ཱ 
དྷ པར་བརྒྱན་པ། དཔེའ་བྱད་བཟང་པོ་བྱཧུད་བྱཏུས་མཛེས་པདླ་བས་པ། འོད་འདོས་གང་གིས་བྱཧན་པ། ཤིམ་སྙེང་བས་ལྔག་པའིའོདམངའ་བ། | ་ 
± བཟངབ་མཐང་ངོ། །དེནས་མཐངབའི་མོད་ལ་དག་བ་ཐེབ་སྟེ། བཅེས་ལྔན་འདས་ལ་གསེར་གི་འཁེད་ལ་དོར་བར་བུས་ས། །དེནས་བན་མེས་བཀག་སྟེ། འདིནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་མ་ , 
› _ ཡནན། །ཞེས་བྱས་སོ། །འེནཀྱ་ངདེ་བཀག་ཤིན་དུ། །དདཔ་དྲག་པེས་ཡིད་འདུན་པར་གྱུན་པསྲ། །གངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྔན་འདག་ཀྱི་སྐེདདུ་གསེར་ཁྱི་འཁེར་ལ་བེརརོ། །སྤོས་དབ་ 
མེ་ཏོག་དང་། གདུག་པ་ཡང་ཕུལ་ལེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛུམ་པམཛདདོ། །འདིནི་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་གི་ཆོ་འཛུམ་པམ་ཇད་པའི་ཆོས་ཉི་དངེ། 3 
7 ངུ ༔ོ ཡེ རའ འབ 
རཿ ༡ 


འདཟརྒ་གིན་པ་དང་། སེར་བདང་། དམར་ ! ་ྦ 

གས་ཅི ལ་བ་ ༧ ཉསུ། དམར་པེ་དང་། དཀར་པེ་ནམསྤ་བངནས་ཁ་ཅིག་ནི་འོག་ཏུ་བྲ་གོ་བོ། །ཁྱའིགནྲིསེ 

ཤརྱརས་བ་ཞང་ཐས་དད། བིངནག་དང། དད་ག བྲག །ཅགནི་ཞེདའྲབ། །འག་།འར་ 
རབཏུཆ་བ་དང་། མནརམེད་པ་དང་། ཆུབ 


ཆུ་བྲུར་རྫོལ་པ་དང། སེ་ཐམས་ཐམས་དང་། ཀྱི་ཧང་ཟྲེར་ 

སངནས། ཆ་བའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ སས་དང་། ཀྱངུད་ཟིར་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་། ཨུང་པལ་ལྟརགས་པ་ 

རེ པའིསེམས་ཧུན་དྲཔུལ་བགང་ཡན་པདེ་ ཏད་ཟིར་དང་། ཨཱ་ཆུ་ཟེར་དང་། ཨུད་པལ་ལྟརགས་པ་དཔ། པདམ་ལྟར་གས་པ་དང་། བདྲམ་ལུར་ 

_ ཅུ་སྐྱིས་སམསཱམ་མེ། །དེནས་དེ་དག་དད་པའི་ཕིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨེ ནས་དེདག་འདི་སྭམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་བདག་ཅག་འདེནས་ཤིས་འཕྲེ ་ྲུ 

སས དསད་དག་དདཔདྱེི། བཅོས་ལས ་པར་པརམཛད། དདག་ཤས་སུལ་པབངན ག་འདྲནས་ིས་འབསསམ་ཞགཏེ་ 

- - ༽ ། གཞན་ངུ་ཡང་ དཿ ཙིང་དདབངདའི་ དད་གསས་སྤྲེ་བབ་འབྦྱོང་། འདིད་རྐུ་ 

བཱ རྣམས་ྩ་ཞིས བརྩ་གུར་ཏམམ་མེ། །དེ་ནས་དེ་དག་ ་ མེ ི་འོ་གང་ནམ་བུང་ེསཅནླ་་བའདམ་ས། འབི ༣༠༤ 

ཟ་ མས་མངོན་པར་དགའ་བདྲྭ་གུར་ནས། ཟྲི །བདག་ཅག་གི་གནད་པའི་ཁུད་བས 





ས་ཅན་དྭུལ་བྱམེངབའི་ལས་དེ་བདདེ། ལྷ་དང་མི་ནསས་ ་ 











རླ་༡༄༅། ༡ །ཉྱིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་ཉིང་འཚམས་འཇིན་པར་འགྱུར་ནོ། × །སྙེངདུ་འགྲེ་བ་གང་ཨིནེ་པ་དེ་དག་ནི། རྒྱོལ \ 
ཆེན་བཞིའིརིས་རམས་དང་། སུམ་བྱཅྭར་གསུསྣ་ནམས་དང། འབབྲ་བལྷ་ཚམས་དང་། དགའ་ལྡན་རྣམས་དང་། འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་། གཞན་འཕུལ་དབང་ཁེུན་ཝ་་ ཟླ 
' ཆངས་རིསྣ་ནམས་དང་། ཚངས་ལྡ་ཉེ་ཕན་རྣམས་དང་། ཆངས་པ་ཀུན་འཁེརྡ་རམས་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་བྲེནམསདང་། འདཆུངནམས་དང། ཆེད ད་འདརམས་དད། འདོ། 
གསལ་རམས་དང་། ངགེ་རུང་ནམས་དང། ཆད་མེདདགེནམས་དང་། དགྱེ་རསྣ་ནམས་དང་། སྤྲིནམེད་རྣམས་དང། བསེདནམས་སྨྱེས་རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེན་བ ཨུ རྨ 
ཌྷ མིི་བནམས་དང་། མི་ངས་དང གུཤེམ་སངབྷ་རས་དང། ཤིུམཐོངནམས་དང།།འ་ྙིནྱ་གི་ནསྭ་ཀིབྲདསཤས།མི་རྒུག་པ་ད ཆུག་པ། ཁའ་ 
དང་། སྙིཾང་པ་དང་། བདག་མད་པའི་སྤྲ་སྒྲེགས་སེ། །ཆེགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱང་བརྔོད་བར་བྱེདད་། །ངེས་པནད་འབྱང་བ་བཅུམ་པད་གས། །སངསྤྱ་ཆས་བསྟེན་ལ་སྦྱེར་བྭ 


བྱ ་ 
ཟླ 
༢ 






- ཟེ 


གྱེད།ཿ །འདམ་བུའི་ཁྱིམན་བླང་ཆེན་བཞིན། །འཆིབདག་སྔི་གཞན་པརྦ་གིས། །གང་ཞིགཆོས་འདུལ་འདི་ཉིད་ལ། ། ངག་ནས སྩེས་བའི་འཁེརབརོབ་ ་ 
སྤངས་ནས། །སྣུག་བསྡྲལ་ཟེདཔར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྔོད་པར་བྱེད་དོ། །དེནས་འེད་ཟེརད་དག་གིས་སྟེང་གསུས་གྱི་སྟེདཆེནོ་པེའི་བཇི་ རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྐེརཤས། བཅོག 






®= 
དཟེར་སྦིན་པེ་དང་། སེར་པདང་། དམར་པ་དང་། དཀར་པྡནམས་བུངནས་ཁ་ཅིག་ནི་འོག་ཏུའགག་འོ། །།ཁཅིགནི་སེངདུའགྲ་འ། །འེགཉུ་བྲཿ 
སིམས་ཅན་དྱམལ་བ་ཡང་སེས་དང། ཐིང་ནག་དང་། བདུད་འཇེམས་དང་། ངུ་འབེད་དང་། ངུ་འབེད་ཆེན་པེ་དང་། ཆོབ་དང་རབ་ཏུཆ་བ་དང་། མནརམེད་པ་དང་། 
ཆུ་བུར་རོལ་པ་དང། སེ་ཐམས་ཐམས་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟྲེར་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་། ཨུང་པལ་ལྟརགས་པ་དཔ པདམ་ལྟང་གས་པ་དང་། བོད ་གས་བ་ 
སེངནས། ཆོ་བའི་སེམས་ཉན་དམུལ་བགང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཏུན་བསལ་བདྱ་གུར་ཏེ་འབབཔོ། །གྲང་བིའ་སེམས་ན་དམུལ་བ་གང་ཡིན་པ་ངེ་དགཏུནི་ བད་ བཾ 
དན་སེམས་ཧན་ད་དག་གེས་གནད་པའི་ཁུད་པནྡ་ནམས་རྩེ་ཞིལ་བརའྱགར་རོ། །དེནས་དེ་དག་འདྲེ་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་བདག་ཅག་འདིནས་ཤིས་འབེས་སམ་ཁནཏེ་ག 
ཊྷསེས་སམསཱམ་མེ། །དེནས་དེ་དག་དད་པའི་ཕིད། དན དངག་གིས་སྤུལ་པ་མཐེང་ནས། འདྐེསམ་ངུསེམས་ཏེ། ཀྱེ་བདག་ 
དྲ ཀཀ བརེ་ཡོ་བཅསྱ་ཐུདལ། གཞན་དུ་ཨངམསྐྱེས' དྲ་ཀི་འོྱ་ཀྱང་སྔན་མ་བུང་བའི་སེམས་ཅན་སྣངེ་བ་འདིའི་མཐུག། །བདག་ཧག་གི་གནོད་པའི་ཁུདབས་ ཐུ 

རྣམས་རྩེ་ཞིལ་བད་བྱུར་ཏེ་སྐམ་མེ། །དེ་ནས་དེ་དག་སྤུལ་པ་ལ་སེམས་མངོན་པན་དགའ་བདྱ་གུརནས། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བྱ་མེངབའི་ལས་དེ་ཟད་དེ། ལྷ་དང་ཨི་ནྣྭསསྤ་ _ 
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རླ ༄༅།། ༡ །ཀྱི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣེད་དུ་དུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་ཉིང་འཚམས་འཇིན་པར་འགྱུར་ཊོ། : །སྙེང་དུ་འགྲེ་བ་གང་ཡོནེ་པ་དེ་དགནི། རྒྱལ་ 
པའ ཆེན་བཞིའིརིསྣ་ནམས་དང་། སུམ་བཅུཅ་གསུས་ནམས་དང། འབབ་བལྷ་ནམས་དད། དགའ་ལནྲ་མས་དྲད། འཐུལ་དགའ་ནས་དང། གཞག་འཐུལ་དབའང་ ། 
 ཆངས་རིསྣ་ནམས་དང། ཚངས་ལྔ་ཉེ་པན་ནས་དང། ཆངཊ་པ་ཀུན་འཁེརྡ་ནམས་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་བླནམསདང་། འདརུངརྣམས་དང། ཆེད་ ད་འོདྲནམས་དད། འོད་ 
གསུལྨ་ཚམས་དང་། དགྱེརུངྒནམས་དང། ཆམད་མདདགླིནམས་དང་། དགྱེ་རས་ནམས་དང་། སྤྲེན་མེད་རྣམས་དང། བྲ །དནམས་ སྣ་དསྲས་དང་། འབྲབས་བུ་ཆེན་བ ཏྭ 
རེ མི་ཆེ་བརྙཾམས་དང་། མ་གདུང་བརྣམས་དང་། གྱུནེམ་སྣང་བརྣམས་དང་། ཤིནཏུ་མཐེང་རྣམས་དང། །འག་སིན་བི་ཝནམས་ཀྱི་བར་དུ་སངོནས། མི་རྟག་པ་དད། སྡུག་བཅུ་ཝབ 
སྙོང་པ་དང་། བདག་མད་པའི་སྒྲ་སྒྲེགས་སེ། །ཅིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱང་བརོང་བར་བྱེད་དེ། །ངེས་པན་འབབུང་བ་བརུས་པད་གུས། །སངསྱ་རས་བརནལ་སྦྱེར་བྭ རྱ 
༈ །འདས་བུའི་ཁྱིམནྭ་བང་ཆེན་གཞིན། །འཆི་བདག་སྔི་གཞོམ་པར་ཁྱིས། །གང་ཞི་གཆོས་འདུལ་འདི་ཉིད་ལ། །ག་ཞོད་སོདཔརཏོབཞི། སེཾས་བའི་འཊོངབ་རོག་ 
སྤངཊ་ནས།། །སྟུག་བསྔལ་ཟེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེནས་འོད་ཟེརད་དག་གིས་སྟེང་གསུམ་གྱི་སྙེངཆེན་བེའིབཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྐེརནས། བཙོག ཌྷ 
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±3༄། 2 །དད་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་འས། ཐལ་མེ་སྦྱར་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། ཆོན་རྣ་སྟེང་གི་སྤེལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཅན། མང་པོཞལ་ཀྱ་སྦཾ 'འབྱཏ་བད་ 
 འྱ་གུན། དེའི་ཕྱགསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུ་སང་བརྒ་གིས། ཤིམ་ཤར་བརྡ་ཇི་ལྟར་བྱསིད་པ་བཞིན། །ཨངརོགས་སུ་བཅད་དེ་གསེལ་པ། །རྒེད་དང་བྲལ་ཞིང་རྒྱགས་དངཡི དགེ་སྲངས་པ་ . 
= ཡི།ི །སངྱྦྤ་ཆས་འགྲེབ་དག་གི་དམ་པའྱི་རནྩ་གུར་པ། །རྒྱལ་བ་དྲག་ཐུལ་རུམས་ནྱི་རྱརརྐེན་མ་མཆིས་པར། །པདམའི་རུ་དང་དུང་འདོག་ལྟ་བུའེ་འཇུམ་མི་སྟེན། །བསྙན་པྲེ་ 
. ཤིད་ཀྱིས་བློའི་དུས་བབ་མཁྱེན་ལགསན། དིགེ་སྤྱཾད་རྒྱལ་དབང་ཞན་པ་སེམ་ཞིའཚལ་བརྣམས། །ཐུབ་པ་ཁཱམཆོག་གིསནི་གསུངམཆེག་བསྙན་པ་དང་། །བཟང་པེ་དག་གི 
ཐེ་ཉོམ་སྐྱེས་པ་གསལ་བར་གསེལ། །རྒྱ་མཆོ་དེངནིའི་རྒྱལ་ལྟ་བུརྲ་བརྟན་པ་ཡི། །མགེན་པེ་རྫོགས་སངས་རྒས་རྣམས་བྱིན་དམཛུ་མི་སྐོན། །གང་གི་དེན་དུ་པའེ་འཇུམ་པ་ ་ 
ཌཱ ་མ་ཛད་པ། །དེནི་ཁྱེད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེན་ཤན་པར་འཆལ། །བཅམ་ལྡནའདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། །ཀུན་དགའ་བ་བུམ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངེན་དེ་བཞིནན། ། 
དེནི་དེ་བཊ ན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བེ་དི་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇིགས་པའིསངས་བྱསྐ་ནམས་ན། རྒད་ྱེན་མེད་བར་འཇུཊ་བ་སིསཛདདེ། །ཨ་ བཿ 
བེ་བུ་མེ་འདི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསེརྱ་གི་འཁེར་ལེ་བེར་བ་མཐེང་ངམ། བཅུན་པ་མཐོང་ལགས་སེ། །ཀུན་ དགེའ་བེབུ་མེ་འདི་དགེ་བའི་རུ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད རི 
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„3 གྱ ¬ །འདུན་དང་བཅས་པ། ཡུལ་མ་ག་ཏན་ལྗངསྐ་རྐུ་ཞིང་གཤེགས་པ་ལས། གང་གའི་ཀྲུང་གི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། །དེནས་དགེ་སླེང་རྣམས་ཀྱིས་ཐག་དིང་ 
“ ཐྲ་ཞིག་ནས། མཆད་བཏྟེན་ནྙིང་བླ་རུང་དང་ཉི་ཚནྱ་སིག་བཤིགས་པ་ཞིགའངག་པ་དེ་མཐེང་ངོ། །མ་བངནས་བཅམ་ལཝཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཅུན་པ་མཆོད་ཏྟེན་འདི་སུའི་ལྕག 
= བཅེམ་ལྔན་འདྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལེ་པ། རངས་ངགྱ་ཧས་སག་བཅུ་པའི་ཡིནན། །དགེ་སླང་དེདག་གིས་གསེལ་པ། བཅས་ལྔན་འདས་རང་སངས་རྒྱས་མགེ་བཅུ་པ་ག་ལས་བྱང་ 
- ལགས་། མིངནཾ་ཅི་ལས་བཏགས་ལགས། བཅོས་ཝྫན་འདྲྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྙེད་དག་ཁྱེདརང་སངས་རྒྱས་མགེ་ཉུ་པ་གལས་བྱུང་བ་དང་། མིད་ཅི་ལས་བཏགས་ 
པ་ཉན་པར་འདེད་དམ། གསལ་པ་བཙུན་པ་ན་པར་འཆལ་ལ། །བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སླེང་དག་འེན་ལེགས་པན་རབ་ཏུ་ཤེན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་བཤ དདོ། །དགྲེ་སངོ་ 
ཤོ དག་སྤོནོ་བྱང་བ་འདས་པའི་དུ་ག་ན། རྒྱལ་པེཚངས་ཕག་བྱིནཞེས་བྱབ་ཞིག་རྒྱལ་པེ་བྱེད་དོ། །དེནས་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་། བདེབ་དང་། ལེ་ལེགས་པ་དང། སྨྱེ་བེ་དང་། མི་ཨད་ 
༥ པས་གངབ་དང། རྩོད་པ་དང འཐཔ་བཞི་བ་དང་། འཁུག་པ་དང་། ནང་འཁྲུག་པ་དང་ མཆོས་ནྐུན་དང། མུ་གེ་དང་། ནདྷརམས་མེདཔ་དང་། འཐུས་ས་ལུ་དད། གུཾདམ་ཤིང་དང་།  ་ 
- . བ་ལང་དང། མཧེ་དང། ལྡན་བར་འ དུག་གེ། །རྒྱལ་པེད་ཡང་ཆེས་ཅན་ཆེས་དང་ལྔན་བ་ཞིག་སྙེ། ཆོས་བཞིན་དྲུ་རལ་པ་བད་དོ། དེནས་རྒལ་པོ་དེ་བུ་མེད་ནས། ཊུ་འདོདདྲ་གུ་ཡང་ 



























དང་། ཀུ་བེར་དང། རྒྱ་བྱིན་དང་། ཆངས་པ་ལས་སྩེགས་པ་དང་། ལྷའི་ཁྱེད་པར༦ནྭ་གཞན་དག་ལ་ཨང་གསལ་བ་འདེབས་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་དག: 
དང ནགས་ཆལ་གྱི་ལཱ་དད། ལམྱ་བི་བཞི་འདེའི་ལྟ་དང་། སུམ་འདོའ་ལཱ་དང་། ཏེར་མ་ལེན་པའི་ལཱ་དང། ལྷན་ཆྱིག་སྐྱེས་པའི་ལྔ་དང་། ཆོས་ནཅུ་ ན་ ག 
འབྲང་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་གསེལ་བ་འདེབས་སེ། །འཇིག་ཏེནན་ཡང་གསེལ་བ་བཏབ་བའི་རྒུས་བུ་དང་བམེ་སྩེ་པར་འགྱུ ར། །ཞེས་བ་བའི་གཏམ་དེ་ཡོད་མེདྱ་ཧི། ༽ ་ 
དེ་ཨང་དེ་ལྟ་མ་ཡིཊ་ཏེ། གཡ་ཏེ་གསེལ་བ་བཏུབ་པའྱི་རུས་བུ་དངབ་སེ་སྩེ་བརའགྱུར་དུ་ཟིན་ན། འཁར་ལག་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པེ་བཞིན་དུ་བུ་སྐོངསྟེང་ཡོདཔར་རིགས་ ཀེ རྨ 
ཡངན་གནས་གསུམ་ཆོགས་པ་ལས་བུ་དང་བུ་ སྱི་བར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེན། པམ་གཏིས་འདོད་ཆགས་ལངས་ཏྲེ་ཕད་བ་དང། མ་ངུས་ལ་བབ་ཏེ་ཟུམཆོན་དང་ ་ 
.ལྡན་པ་དང། དྲི་ཐ་འོངས་པ་སྟེ། གནས་འདེ་གསུས་ཆོགས་པ་ལས། བུ་དང་བསེ་སྐྱེ་བར་འགྱུན་ཏེ། ་་་ གདའ ཨིབ ཟེ 
ཨྱིས་རྫིང་ཆེན་པོ།. །ཨུད་པ་ལ་དང་། པདས་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། པདམ་ཀན་པེསོ་གངབ། འགམ་ངང་པ་དང། དུར་པ་དད། བཿ མངས་སྤུགས བླབ ¡ གས་ཀྱིས 
མཛེས་པད་བུས་པ་ཞིག་ཡེདཔ་དེའི་ནངནསྱ་ཀང་། པདས་ཆད་ལས་འདག་པ་ཆེ་བ་ཞི་གླབ་རོལ་ཏུསྐྱེས་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཅིག་བཞིནཆེར་སྐྱེས་པ་ལེས། ཁཉི་ འབྱིདཔན་ 
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༣ ༄༅། ༠ །བཤག་ཡེདདོ། །ངེནས་ཀུན་དགའར་བའི་སུངསས། རྒྱལ་པོ་ལ་གསེལ་ཏེ། དནས་རྒྱལ་པེས་ཀྱང་པདམ་དེ་ལེགས་པར་སུང་ཤིག་ཅེས་བསྒོགོ། 
རོ ཕིས་རིཤིགན་ཉི་མ་འཆར་ཀར་པདས་དེ་ཁ་ཕེ་ཞས། པདམ་དེའི་སིང་པོ་ལ་ཁུའུགཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྣག་པ་མཛེས་པ། འདོག་བཟང་བ་གསེརྩ་བི་ཁ་དོག་ཅན། : 
༡ སཱགོ་བཾ་གདུག་ལྟར་འདུག་པ། ལག་པའིང་ཐ། དཔྲལ་བའེ་དངུས་ཆེ་བ། སྣམ་ཐོབ། སྣ་ལེགས་པ། སྨིཾནམྟུག་པ་ལུས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པེའི་འཚོན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱེས་ 
ལེགས་པད་བརྒྱན་པ། དཔེའྱ་བེད་བཟང་པ་བྱད་བཅུས་མཛེས་པརྱབུས་པ་ཞིག་དཀྱིལ་མེ་ཀུང་ཅས་ཤིང་འདུག་སྟེ། ཀུན་དགའ་ར་བའི་སུངམས་ཀྱང་རྒྱལ་པེ་ལ་གསེལ་ཏོ། - 
_ དེནས་རྒྱལ་པེས་ཐེས་ནས། བླེན་པེ་དང་། བརུན་མེ་དང་བཅས་པས། བསྐྱེད་མེས་ཚལ་དུ་དེང་སྟེ། པདམིའི་སཾང་པཾ་ལ་དྭ་ལྟ་བུ་མཛེས་ཤིང་འདུག་པ་མཐང་ངོ། །མཐོངནས་ ཿ 
@' ཀྱང་དགའ་ཞིང་འགུ་ལ་རབ་དུ་དགའ་སྙེ། ཡཾདཾརངས་ནས་དགའབ་དང་ཡིད་བདེབ་སྐྱེས་ཏེ། རྫིང་གིནང་དུཞུགས་ནས་ཁྱིའུ་དེ་ུང་སྟེ། བཀུར་སྙི་ཆེན་པོ་དང་ལྔན་པས།,འང་ 3 
པྲ་བང་དུསེང་སྟེ། དགྲེ་སུངདང་། བམ་ཟེ་དང་། མཚན་མཁན་དག་ལ་བརྙེད་དེ། ཞག་བདུན་གསུམ་ཧི་ཤུ་ཅོག་གི་བར་དུ་བཅསྭ་སྟེནོ་རྒྱག་པར་བྱས་ནས། མགོ་བཅུ་པ་ཞེས་མིང 
དུ་བཏགས་སེ། །དེནས་ཁྱིའུ་མགེ་བཅུ་པ་པང་དུའཚ་བའམ་མ་གཞིས་དང་། ཉུམ་སྣུན་པའི་མ་མ་གཤིས་དང་། དྲི་མ་ཁྲུ་བའེམ་མ་གཉིས་དང། རྩེ་བའེམམ་གཉིས་དང་། - 
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།དེཤས་མ་མ་བྱབདྲ་ཀྱིས། ཞོ་དང་། མར་དང་། ཞུན་མར་དང་། མར་གྱི་ཧཱང་ཁུ་དང་། གཞན་ཨང་སེ་བུདྱ་ཏྱི་ཁུད་པར་བཟང་བཆོག་གི 
གི་པདས་བཞིན་དུ་སེ་གྲག་པར་གྱར་ཏེ། །ཁྱིའུདེ་ཡང་དངཔ་དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་བཟང་ཞིང་དགེ་བ། བདག་ལ་བན་བ་དང་གཞན་ལ་ཕན་བ་ལ་ཞྭ་ 
བཇཆེ་བ། བདག་ཉིདཆ་བ། ཆེས་འདོད་པ། སྐྱེ་དགུ་ལ་ཐུམས་པ་ཞིག་སྟེ། དེས་ཡབ་རྒྱལ་སན་འདུགན། ག་ ཁན་མ་མཐེ་བ་མེད་༔ 
བེ པ་དག་མཐེང་ངོ། །མཐེངནས་ཀུང་ཁྱིའུ་ད་མེ་དགའ་ནས། ཡབ་ལ་གསེལ་པ། ཡབ་བདག་ལེགས་པར་བསུངས་བའི ས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འྱབུངབར་སྣང 
ཤུན་མཛདདུ་གསལ་ཞེས་བྱས་སེ། །ཨབ་ཀྱིག་ཀྱང་གནང་སྟེ། དེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཞས། གེས་ཆོན་ཅན་བགེས་ཏེ། ང་དག་པའི་ཁྱིསྤཱ་སེེད་པན་དབ་དུ་བུདོ་ངོ། ྲ་ ¡ 
དེ་ལུངནས་བ་མེད་པར་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་མཆོག་དང་མཐུན་པའི་ ཨུཔ་བྱཅུབྲ་མངེགདྱགར་ཏ། ནད་སངསྒྱ་ཧསྭ་ཀྱ་བང་རུབ་མངོན་སུམ་དྲུ་བསནས་ནས་མཁའ་ལ་་ ་ 
- འཕགས་ཏེ། ་ཨབ་ལཿ (ཐཱུལ་རྣམསུ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། དེནས་ཡབྱ་ཀླ་ཟ་བ་གསུམ་གྱཾ་བར་དུ་བཤེས་ལ་སྨན་དྲངས་གེ། །དེ་ས་དེ་ལུས་ཐོགས་པས། བ་ ཧོ 
་ 





















_ ཆོའཔུལ་ནམ་པ་སྣང་ཚོགས་བསྟེན་ཏེ། ཤིངམེད་པའི་སེ་བཞིན་དྲུ་སུ་དན་ལས་འདས་བརང་སྟེ། དེའི་མེདྷཏན་འད་ཞིན་ནེ། །དེནས་དགེ་སླེང་རྣམས་ཐེ་ཆོས་སྐྱེས་ཏེ། 





+ །ཐམས་ཉུདགཅོད་པ། སངསྦྱ་ཧས་བཅོས་ལྡནའདས་ལ་ཞུས་པ། བཅུན་པ་རང་སདྭསྱ་ཧུས་མགོ་བཅུ་ཕས་ལས་གང་དག་བྱ་གིསན། མའི་མངལདུ་ས་ 

སྐྱིས་ཏེ་པདས་ལས་སྐྱེས་པ་ལེགས། བཅེས་ལཱན་འདཊཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དགེ་སླེང་དག་མགོ་བཅུ་པ་ཞིད་ཀྱིས་སྤེནོ་ཚེ་དབས་གཞན་དག་དུ་ཚོགས་བརྙེང་ཅིང་རྱེན་གྲུབ་པ་དང་ལིན་ 
༧ སྟེ! དཔའ་རྒལ་བཞོན་དུ་འབྱུཇ་ལ། གདོན་མི་ཟ་བན་འོད་བའི་ལག་དེ་དག་བུས་ཤིང་བྱསགས་པན། མགེ་བཅུ་པ་ཤིད་ཀྱིས་ལས་བས་ཤིང་བྱསགས་པ་དེ་དག། ཀ་ས ་ 

སྭུ་སིང་བར་བྱགར་ཏེ། དགེ་གོང་ལསྤ་བུས་ཤིང་བྱསགས་པ་རམསཞི། ཕིཕོལ་གྱི་སེའི་ཁམས་ལརྣས་པར་སྤྲིན་པརསི་འགྱུར། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུང་གི།ཁམས་ལ་ ༡ 
¬ རྣམས་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱན། ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བསྤ་བས་ཤིད་བསུགས་པྲ་ནསགན་ཟིན་པའི་པུང་པ་དང་ཁམས་དང། སྐྱེ་མཆེད་རྣསས་འབའ་ཤིག་ལརྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
ཌོ འགྱནདོ། །ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་ཚམས་ནེ་བསྐལ་པ་བརྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཐ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འྲབྲས་བུ་ཤད་དུ་སྨན་པར་འགྱན། དགེ་སློད་དག་སྡེན་བུང་བ་འདས་བའི 
དུསན། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུར་གཅིག་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་བདྡངོགས་པའིསངས་རས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག 
རྟེན་མཁྱེན་པ་ སྭབུ་འདུཝ་བའི་ཁ་ལེ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལཱ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྙེན་པ། སསྤྱ་རས་བཉོས་ལྔན་འདས་ཚམ་པར་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིགས་རྟེན་དུ་གཤེགས་སོ།། 
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ཊང་དག་པར་ཇོགས་བའིསངས་རསྣ་ནམས་པར་གཟིགས་དེ། རྒྱལ་བེའི་ཕེང་བྲང་གཤན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བནརྟན་ཉིང་བཞུ་གས་སྭོ། །དེནས་ཡང་དག་པན། 
ར་གཟིགས། སྤ་དཤམ་ཐབས་དང་།ཆེས་གས་གསེལ་ཏེ། ལཱམ་བཟེད་བསསསནས། དགེ་ གྱི་ཆོགས་ཀྱེས་ཞས་ནིས་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་། 
ཨསྭ། རྱལ་པེའི་ཕེ་བང་གཤན་ལྡན་དུབསེད་སེམས་ལ་གཤེགས་ས། །རེདཔེན་ཞིག་ཀུང་པད་མ་ཁྱེན་དེསད་དུཞུགས་སོ། །དེནས་དེས་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བཞིས 
] སྭ་ཆས་དུང་པའ་འཛན་སས་བྱར་གཉིས་ཀིས་ལེགས་བར་བྱརན་པ། དཔེའ་བད་བཟངཔ་བྱཧད་བཅུས་མཛོས་པརྡ་བུད་པ། འོད་འདོམ་གང་གིས་ 
' ཤི་མ་སྟེང་བས་ལྗག་པའི་འོད་མངའ་བ། རིན་པེཿ འི་རི་བེ་འགྲེ་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་ནས་བཟང་བ་མཐེང་ངོ། །མཐེངནས་མཐང་མ་ཐག་དུ་པད་མ་དེ་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱི དུ་ 
བདམ་ཐག་ཏུཔདས་དེ་བཅོས་ལྔན་འད་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཅས་དྱུ་བུར་ཏེ། བཅོས་ལྔན་འདས་གཤེགག་ཤཧི་བགགོ་ལ། བཞུགས་ནཤི་སྡེདངེ། [དེ་ནསའེ་ །ན་ཡང་དག་ 
པནྡངོགས་པའི་སངས་རུས་ནམས་པར་གཟིགས་ཀིས་དདདཔནོདདང་བདཆུབ་དུལུང་བསྟྱེན་ཏེ། །དེནས་དགའ་ཞིང་འགུ་ལ་རབཏུ་དགའ་ཞས། འང་གི་ཏྱིམ་དུ་སྲང་བ་དང། དེའི 
བསྐབས་སུ་ངེའིཆུངམ་བུ་བཅུས་ཞིང་སེངནས། སྐད་ངན་ཐེས་ནས་དེསྲ་བནམ་ལ་དེ་ཅིཞིགཅེས་དིཊ་སེ། །དེས་ཀྱངདེ་བཞིན་དུ་བསྙད་དོ། །དེནས་དེད་དཔེན་དེ་མི་དགའ་བརའགྱུན་ 
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ལླ་ ༄༅། ཞས སྙིན་ལམ་བཏབ་པ། བདགྣ་རམས་ཀྱང་འཁེན་བན་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བདས་བྱན་ཅིག་ཅེས་བྲསས། །བཅོམ་ལྔན་འདྲ་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་། , 
ཌི སྣྲིང་དག་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས། དེའིཆེ་དེའི་དུས་ན དེད་དཔེན་དྱུ་གྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི། རད་སངྤྱ་རས་མགེ་བ་བཅུ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའྱི་ར་བ་དེས་བསལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ ཱུ 
= གི་བནྙནས་ཀྱངམའི་མངལ་དུས་སྐྱེས་ལ། སཱིད་པ་ཐ་མ་ལ་ཡང་དེའི་འབྱེར་བ་དེ་འདྲ་བར་འགྱརརོ། །དགེ་སླེང་དག་དེ་བསན་འདེ་ལྟར་བསླབ་པད་བུ་སྐེ་། སངས་རྒྱས་དང་། རཿ 

འད་སངསྐྱ་ཧུས་དང་། ཤན་ཐེསྣ་ནམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྲའེ་ཞེས། དགེ་སྨང་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལྟད་བསྒབ་པར་བྲའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ` །” 





4 མདག་འཇས་ཞེས་བྱ་བནི།། །སྭངསྤྱ་ཧས་བཅས་ལྔན་འདས་ལ་རྒྱལ་བེརྣམས་དང་། བླེན་པེ་ཆེན་པེརྣམས་དང་། ཕྱག་ཕེརྣམས་དང་། པེ་བྲང་འཁེར་གྱི་སཱི་རྣམས་དང། ཚོང་ „.. 
༧ དཔེནམས་དང་། དེད་དཔེནནམས་དང། ཁྷ་ནམས་དང། ཀུ་ནམས་དང། གནེད་སྤྱཾན་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣས་དང་། ་ ། ནམ (ཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་། མི་ > #° 
ཟྔ ༢༨༨ ཁོ ་་ར་རི་ཚེར་ཡིརར།ར། ༨ ེ < རེ ངའ རོ ་འའ་རང་་ ཀ་ངོ 4 ཕ་པ 2 ༩ 
ཤསུསྐས་དང། ཛ འབྱ བ་ནམསྱ་ཀུ་བཀུར་སྟདངས། བསད་བྱུས། རམད་བུས། ཤཆདངའཇུས་ཏི། ལྷདད། ཀྱུ་དང་། གནེད་སྦྱིན་དང་། ` དང། །ནས་མ། ; 
ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པེརྣམས་ཀྱིས་མཆད་ཅིང་ཤེས་པེའི་གངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་བསེདནམས་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་བ། ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། | རི 
| 


ཐ 


་གསེས་དང། དག | ཐེསྱ་ཀི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སཧན་དུ་ཡོད་པན་རལ་བྱུ་རལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཊ 
་ ད་པནུ་ཚོངས་དཔེན་ཕུག་ཅིངནོར་སང་ལ་ལང་སྤེད་ཆེ་བ། འཁེར་དང་ཡྭ་བུད་མང་བ། བདག 


ཀུན་དགའ་་བཞ་བཞུགས་སེ། །དེའི་ཆེ་མཉནདུ་ 
ང། གློན་པེ་དང། ཉེ་དུ་དང་། རྒན་རབས་མང་བ་ཞིག་ཡེད་དྲེ། ཁྱིས་བདག་དེ་ཡང་དད་པ་དང་ལཱན་ལ། དག་ཞིང་བསམ་པ་བཟང་པ། བདག་པ་ཐདྲ་བླ་དྲིད། 
པན་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཉིང་རར་བ། བདག་ཤེདཆེ་བ། ཆེས་འདེད་པ་ཞུག་གེ། །དེནས་དེ་འདི་སས་དུ་སེམས་ཏེ། ལང འདི་དག་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་ཐུ་རང་བཞིན་ཅན། སྨིགྱུ 
འདུ་ཐ། མྭཏག་པ། མ་ཏན་པ། ཐེན་ཟུགས་ཡན་བ། ཡང་བཏྟན་དུམ་དུང་བའི་ཆོས་ཅན། གནོད་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང། ཡུན་མེང་དུ་འདུག་པ་ཡཾནྱ་གིས། བད་ 'གིས་སངས་རྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞན་ཐེག་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པལ། ཆ་ག་དང་ལྡན་པའི་ཁུས་གསེལ་ལ། ཞལ་ཟས་བ ཟང་བས་ཆིམ་པརྱ་བ་གེར་ས་ཆག་སམ་ས། །དེ་ནས་དེས་བ 
ལྡན་འདས་ཞས་ཐེག་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཁུས་གསེལ་བ་དང། གདུགས་ཆོད་གསུལ་བར་སྤྲུན་དྲངས་སཾ། །དེནས་དེ་ལ་བན་གདགས་པའི་ཕྱིར། ཆི འདྲ 
_ ° ཤན་ཐེག་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། དགེ་མེང་གི་ཆོགས་ཀྱིས་ཞམ་དེས་བུས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་€ྱཾ་འདུན་དུ་བདད་ནས། རས་ག་དངྡལནཔའི་ཁུག་ལ་གཞེགས་མོ། ¦ 


རེ 











/ 








_ ཀཱ ༄།།  ; །དེཧས་ཆོང་དཔེན་དེ་ཏིལ་མར་སེས་ཅན་ཁྱེར་ཏེ། བྲས་ཁང་དུ་སངནས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཉན་ཐེསྱ་ཀི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 

_ ¬, ལ་བསཱཤ་བཀུར་བྱས་སཾ། །དེནས་གང་གི་ཚེ་བཅོས་ལྔན་འདས་ཤན་ཐེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅུས་པ་ཁུས་གསེལ་ཟིན་པ་དེའིཚ། ཁྱིམ་བདག་དེས་བཅོས་ ཝྤན་འདས་ཉན་ཐེས་ 
ཧུཾ ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་དང་གི་ལ་གནས་བཟའ་བ་དང། བཅའ་བཅང་མ་བཟང་པས་ཚིམ་པདྱ་བུས་ནས། ཅི་བཞེད་བ་བསྟག་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་བ ཤེས་གསོལ་ 
ཟནནས གསང་ལས ྱརྱྱ། ཕུ་གན་བཅབས་པར་དགནས། སྙནཆེས་དམའ་བ་ཞིག་ཁྱེན་ཏེ། ཆོས་ཤན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་སུུན་སྔར་འདུག་ནས། དེལ་བཅོ་ 

= ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཆེས་ཀྱི་གེཏམ་གྱི་ཡང་དག་པར་བསྟན། ཨང་དག་བད་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས། ང་དག་པར་བཟེང་བསྟེད། །ཨང་དག་པར་དགོའ་བར་མཆེད་དོ། །ཆོག་ཀྱི་ 

ཧཾ” གཏམས་རམས་གྲངས་དུ་མས་ཨང་དག་པར་བསྙན། །ང་དགཔརབཟེང་བྷ་ ཨང་དག་པར་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཧང་མི་གསུང་བད་བཞུགས་སེ། །དནས་ཚོང་དཔེན་དེ་ 

ུ དད་པ་བརྟེདནས། ང་བྷར་བནས་བཅད་པ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་བདསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྲ་ཕག་འཆལ་ཏེ། སེམས་ལ་རྟས་པའྱ་བུས་སོ། །དེ་ 'བཉེས་ལན་འདས་ 
ཀྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །འདེཤས་སདྭསྱ་ཧས་བཅོས་ལྔན་བདས་ནམས་གང་གི་ཚེ་འཛུས་པ་མཛད་པའི་ཆོས་ཉིད་ད། དེའི་ཆོཞལནས་ཁེད་ཟེད་སྡེན་པོ་དང། སེད་པེ་དང། 


× ]; 
(“ 











= ༄༅། ་ །རྣམས་ཀྱི་སྣེད་དུ་རུང་བར་འགྱུན་བ་དེར་ཤེང་འཚམས་འ ་འཇིན་པར་འགྱརངོ། སྙངདུའགྲེབ་གད་ཞཾནམ་དེ་དག་ཉྱི་སལ་ཆེན་བཞིའི་རིསྣ་ཚམས་དང་། ཤཿ 
༧ ཨུམ་བཅུཿ་གསུམ་ ་པྷ་ནམས་དང་། ཆད་མེད་ནམས་དང། དགའ་ 'ལྔན་རྣམས་དང་། འབྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེདརྣམས་དང། ཚངས་དིསྣ་ནས་དང་། ་ 

¡ ཅཾབསྭ་ལ་ཉེ་ཕནནསས་དད། ཆངས་པ་ པ་ཀུན་འཁེནྨ་རམས་དང་། འེད་ཆུང་རྣམས་དང་། ། ཚད་མེད་འེད་རམས་དང་། འདུགསལ་རམས་ དང་། དགེེ་ཆུངྣརམས་དང། ། ཚད་མེད་དགེ་ 
རྣམས་དང་། དགྱེ་རསྣ་ནམས་དང་། ནོ་མེ་དྲ་ནཿ མས་དང་། བསདནམས་སྐྱེས་རྣམས། འབབས་བུ་ཆེ་བྷ་ནམས་དང་། མི་ཆ་བརམས་དང། མི་གནུང་རམས་དད གྱ དད ་ སྣང་རྣམས་ 
དང་ ཤིན་ཏུ་མཐང་ ཇནསས་དང་། འེག་སིནྱ་གྱི་ཝ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ་སངནས། མི་རྟག་པ་དང་སྱུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངཔ་དང་། བདག་མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོག སླེགས་སེ 

ལཿ བགྲང དབདོད་པནྱབེདོ། །དེས་པར་འབྱང་བ་བརྩམ་པརྱ་གིས། །སཱངསྒྱ་ཆས་བསྟན་ལ་སྤྱེན་བར་གྱིས། །འདམ་ཊུཿ ཁི་ཁྱིམ་ན་གླང་ཆེན་བཞིན། ག་ཞ 
པར་གྱིས། །གང་ཞི་གཆོས་འདུལ་འདེཀིད་ལ། ཀབ བག་ཡེད་སྦྱཾདཔར་བྱེད་པཞྲི། ། །བའི་འཁེན་བརབ་སྨྲང་ཊཞས། དྷ ག་པ ལ་ཟེད་པར་བྱེད་པར་འགུར། ཞེས་བརྗོད་པར་་ 
བྱེད་དོ། །དེནས་འེད་ཟེན་དེ་དག་གི་སྟེང་གསུས་བྱེ་སྟང་ཆེན་པོ འི འི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་བསར་ནས། བཅོས་ལྔན་འདྱ་ཀྱཾ་པི་བཞིན་འབངནས། གལ་ཏེ་བཅོས་ལྔན་འདས་ ་ བི 
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༥ ཀེ བཅེས་ལྡན་འདྲས་ཀྱི སྣུམ་ལགས་སུ་མི་སཱང་བརའྱརརེ། །སཱ་འདོག་བའྲིལདྲ་གའུར པར་བ 
པེ སུང་བར་འྱབཿ £ ` ནོ་པར་བཞེ་དན༣ི། ཞབསྭ་སའབིལ་དམ༔ སྣང་བརའ དུད སཱེ་བར་ཡུང་སྙེན་ 
བན་བཞེ མྲ ཞབསིངབརམི་སང་བར་འབུརར། ༣ །ཨཾ་དགས་སྭུ་སྐེབར་ཡུང་སྟྲཾན་པར་བཞེདན་ནི། ཞབས ཀྱི་འཐེ་བརིམི་སྣ་ ། །མེར་སྐེ་བར་ 
སྙོན་པར་བཞེདན་ནི། པུས དན ོ་ །སབས་ཀས་འཁེཡས་སྲནབའྱི་སལ་བརཡུངནན་པར་བཞེདན། ཕ ཕྱ བ་ག ¡ 
བདྲ་འྱ་གར་རོ། །འཁེར་ལེས༔ ར་བའྱི་ཧལ་ ར་ཡུང་ སྙེན་པར་བཞེད་ནནེ། ། ཕུག་གཡས་པའི་འཐིལ་དུ་མི ་ །ལྤརྭསྐྱེ ཧྩེ་བར་ལུངསྟེན་ སྟེན་པར་བཞེད་་ཞེ 
ལི་བ་མིདབར་གྱབརར། ཤེ ཟེསྱ་ཀྱི་བུད་ཆུབ ་ ཞལ་དུ་མི་སྣང་བར་འརྱུར་ ] །རངསདསྤྱ་གས་ ྱིཁུང་ཆུབ་ཏ་ཡུང་ྟེ༽ སེཔར་བཞད་ 
ན་ནི།་ ན་འཚ ཏོའཛདསུརསག བརར །བཱན་མེད་པ་ ཡང་དག་པན་ཇོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྣེན་པར་བཞེདནཤི། དབུའི་གཅུག་ཏེདྭཏུམི་སྣང་བན་འྱགུན་ དོ 
དདགམ་པད་བེདད་གག་གི་ཅོ་ན་འདསལ་ལནགཞུ་ཕ་བྱ་བུ བ་བས་ནཊ། བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱི་སྨིན་འཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུན་སེ་སྣང་བརམྱན་ཏེ། ། །དྷེག་ཆོད་ྡནཞསྲད །་ 
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པོ བོ་་་པ་འ་འ "༽༥༨ྨིྨ༨|(ྨ{འི{ིཾཔ༈ཁཁ་། པཀཔྣ༽པ2 ཏན 
ལོ་ལོ །དགའ་བེས། བཅེས་ལྔན་འདས་ལ་ཞུས་པ། །ཆོན་སྣ་སྟེང་གེ་སྤེལ་བ་སྣ་ཚོགས་ངན། ཡཔ་་་ ¦, ྭྐ 
༧ཟི བདབྱ་གིས། ཤི་མཤན་བས་ཇི་ཉན་བྱགིས་པ་བཞིན། ཡང་ཆིགས་སུ་བཅདད་གསེལ་པ། སོ་ས ལོ་ །དེ་སཱུང་ 
༩ རྒྱར་རྱུར་པ། །རྒྱལ་བ་དགུ་ཐལ་རྣམགཧིརྱརརྐྱེནས་མཆིས་པག །པད་མཁྱི་ར་དུད་དུང་འདོག་ལྟ་བུ ླྱ དད ་ རྒྱ་བཟོ་དངནིའི་རྱེལ་ 
རྩོལ་དབང་ཞན་པ་སེས་ཉི་འཆོལ་བྷ་མས། ར་ཚ ་ ིགིའདལས་ཐབཆིནཞུནཔན་འཚལ། །བཙོ་ 
ལྟ་བུར་བརྟན་པའེ། །མགོན་པེརྫོགས་སདས་རྒྱསརྣམག་གྱིན་ད་འཛུས་སི་སྣེན། །གང་གི་དོན་དུ་དཔའེ་འཛུས་པ་སྟེན་མཛད་པ། །དེན་ཁུད་ལས་སྐྱེ་བེཕལ་ཆེན་ཀུན་བར་འཐལ། །བཅ 

བར་བཏན་པའི། །མགོན་པེ་རྫོགས་སངས་རྒྱསརྣམསུ་གྱཾད་ད་འཇུཊ་ ༥ ེྲེཾ་་གཾིཉཾཀེཾཀཔམིགསཾ་་ ་ རེ 
ཀབ བགོ་བ ཀུན་དགའ་བོ་དེནེ་དེ་གཞིནནེ། །དེའི་དེ་བཞིན་ཏེ། ཐ་་ ་ བོ་པ ་ ཁུ 
_རྒུསཊ་སེད་པན་འཛུན་པརམི་མཛདན། ཊུན་དགའབུཆོང་དཔན་འདིང་ལ་འདིས་ལྟུ་བུའི་བཏར་ཉི་བས་པ་མཐོད་དས། བཅུན་པ་མཐོང་ལགས་སེ། །། །དེའི་སྱིན་པར་བྱབའིཆོས། 
ིབི་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་དང། སེམས་བསྐད་པ་དང། སྨྲེན་པར་བྲ་བའི་ཆེས་ཡེངས་སུ་གཏོང་བ་འདིས། རང་སངས་རས་འདོག་འཇམ་ཞེས་བྱ་བརའགྱུ་ བྱ | 


ེམས་དགའ་་ ྱུར་པ་འདི་གི་ནེ། །དགེ་སླེང་དག་དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་བསླབས་པད་བྱ་སྟེ། སངསྤྱ་ཧས་དང་། རང་སངསྤ་ཧས་དང་། ཤན་ཐེསྟ་ནམ ¡ 


ས། དགེ་སད་ཁྱེདཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྐབ་པར་བྱའོ། - - །བཿ ཱ 
ལ་ཞེས་བབནི། གདྱྱ་ཧུས་བཅོས་ཝྡན་འདས་ལ།། །རྒྱལ་པེནོམས་དང་། བློན་པེརྣ པེརྣམས་དང། པྲེ་བང་འཁརྩ་གི་སྣི་ནམས་དང་། ཚོང 
དཔེན་ནམས་དང་། དེད་དཔེན་རམས་དང་། ལྷ་ཚམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། གནོད་སྤྱིན་རྣམས་དང་། ལཱམ་ཡིན་རྣམས་དོང་། ནམ་མཁའ་ལྡིད་རྣམས་དང་། མི་འསྭ་ཉྲི་མས་དད་ 

འབྲེ་ཆེན་བ་ནམས་ཀིས་བཞུན་སྟེར་བུས། བླ་མདབྱས། རེ་མེར་བུས། མཆོད་བའེ་བྱས་ཏེ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་དང་། ལ་མ་ཨི་དང་། ནས་མཁའ་ལྡིད་དད་། ་ ཐཱ 
མི་འས་ཅི་དང། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པེརྣམས་ཀྱིས་མཆོང་ཅིང་ཤེས་པའི་སངསྭ་ཆས་བཅོས་ལྔན་འདས་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་དོང་ལན་པ་ན་བཟའ་དང། ཞལ་ཟས་དང་། བ་ཏེ 
གཟིགས་ཆདང་། སནགནག་དད།སཱཟངནསསབླུསཔ།ཉནས་འདགའུ་དང་བཅསཔ་སཞནད་ཡོདཔན། རུལ་བ ཚལིསབདག་ དོ་ 
མེད་ཟས་སྦྱཾ་གྱིཀུནཾ་དགའ་རབན་བཞུགས་སེ། །དེའི་ཆེ་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིད་ནོན་མང་ལ་ལངས་སྤྱད་ཆེ་བ། ཡངསྭ་སུ་འཇིན་པ་ཡངས་ཤོངྩ་རཆེ་ཐ། རྣམས ་ ,.*ཿ 





༡ 





¬ ༄༅། ༠ །ནོན་དང་ལཱན་པ། རྣམས་ཐེས་ཀྱི་བུའི་ཞོར་དང་འདྲེན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་དེ་ཡང་དདཔ་དང་ལྡན་པ། དགེ་ཞིང་བསམ་པ་བཟང་བ། བདག་ བསུ 
4 གཞན་ལ་པན་པ་ཞུགས་པ། སཱད་ཇོཆེ་བ། བདག་ཤིདཆ་བ་། ཆོས་འདེདཔ་སྐྱེ་དགུ་ལ་བྱས་བ་ཞིག་གོ། །དེནས་དེ་འདི་སྤུམ་དུགེསཏེལདོས་ ད་འདི་དག་ནྱིརུ་ཟུའི་རང་ ་ 
ཟ བན་ཅན། གླང་པོ་ཆེའི་རྣ་བ་ལྟར་གཡོ་བ། མི་རྟག་པ། ཡི་རྟན་པ། ཐེན་ཟུགས་གོན་པ་ཡིད་བརྟེན་དུ་སི་རུང་བ། འགྱུན་བའི་ཆེས་ཅན་གནོད་བ་ཆེན་པ་ལ་དང། ཐུན་མེད་དུ་ 
༢ འདུག་པ་ཨིན་གྱིས། གདག་གིས་ལེདས་སྤྱེད་སྙིང་པེ་མེདཔ་ལ། སིང་པེ་བླང་བར་བྱ་གནོམ་ཆག་སྤས་མོ། །བེས་སེས་ཀའི་དུས་ལ་བབ་པན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤན་ཐེས་ 


ཀྱི་དགེ་འདུན་དད་བཅས་པ། གདུགས་ཚོདལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཁྱཾམ་ཡང་རྡོདང། གསེགམ་དང་། གྱེམེ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། ཅན་དད་གྱི་ཆུ་ནི་ཆག་རྭག་བཏབ། སྤེས་རཆོག་ 





4, ཀྱི་སྣེདནི་བཀྲམ། དྲི་ཞིས་པེའི་གདུག་པགའི་བཙུག་གེ །སེ་ཏེག་སྣ་ཚོགག་ཀྱིས་ནི་གཏེར། མེ་ཏེག་གི་གདན་ནསས་ི་བཤམས་སེ། །དེནས་ཁུ་བ་བསིལ་བའི་བཏུང་བྷནམས་ 
དང་། ཁུར་བ་དང། བཤེསྐུ་ཚམསྱ་ཀུང་ལྟ་བེནྭ་བུས་ནས། བཅོས་ལྡན་འདག་ལ་འཕྲིན་ལས་གདུག་ཚོད་བསྐུཡ་བ། བཉུན་པ་གདུགས་ལ་བབ་སྟེ། བཞོས་ལགསན། སྲ 
བཅོས་ལྔན་འདྱ་ཀྱིས་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགེངས་ཏེ། གཤེགས་སུ་གསེལ་ཞེས་བསྐུལ་ཏེ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་སྔ་དྲེགས་ཐབས་དང་ཆོས་གེས་གསལ་ཏེ། - 





ཏེ། དགྡེ་སེང་གིས་དགེ་འདུཊྱ་གིས་མདུན་དུ་བདད་ནས། ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁྱིམ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ། བྱེན་ནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འ. 
༩ ལྷ །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་སངསྤྱ་ཧུས་ལས་སྩེགས་པ། དགེ་སླེང་གི་དགེ་འདུན་བདེ་བད་བཞུགས་པ་རིག་ནས། རང་གི་ལགནས་བཿ 


ང། 

འ་བ་བཟང་ ་བརྱ་བུས། ཏེཅེ་བཞེད་པ་བཏབས་ས། །རང་གི་ལ་གནས་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་གཅདམ་བཟང་པོསྲ་རམ་གངས་དུམས་ཆིམ་པདྲ་པས་ཏེ་ཅི་ 
ཞ།། བཅོས་ལྡན་འདས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ་གསང་སྡེརྱི་རུ། ཕྱགཞི་བཅབས་པདནིག་ནས། སྙན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་ཆོག་ཞན་པའི་ཕྱིན། བཅོས་་ 
ལྔན་འདཊ་ཀྱི་སྤན་སྤར་འདུག་གེ །དེས་བཉེམ་ཁཱན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཆོས།ཀྱི་གཏས་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྙན། ཡང་དག་པར་འཇིན་དུ་བཏུག། ཡང་དགཔ་བཟེང་་ - 
བཅད །ཨངཾདག་པར་དགའ་བར་མཛད་དོ། །ཆོསྤ་ཀྱི་གཏསྨ་ཊསྲ་གངས་དུ་མས་ཡང་དག་པར་བསྟྙན། ་ཡངདག་པར་འཇི་ནདུ་བཏུག། + 6 








5. 


_ ཡངདག་བད་མ་ཛདནས་ཧང་མི་གསུང་བན་བཞུགས་སེ། །དེནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་དད་པ་བརྐེད་ནས། བཅོས་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་ཞབས་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སེམས་ལ་ 
- བུས་སེ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇུམ་པ་མཛད་དོ། །འདེན་སངསྤ་ཧས་བཉོས་ལཱན་འདས་ནམས་གངག་ེ། འཛུས་པ་མཛད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེའིཚོ་ཞལ་་ 
ྒཱ ། ངོ | 


3 ༄༅། ༠ །ག་འོད་ཟེར་སྡེན་པེ་དང་། སྲེརབེ་དང་། སར་པེ་དང་། དཀར་པྲ་ནམས་བུངནས། ཁཅིགནི་འགོ་ཏུ་འྲྲེའོ། །ཁཅིགི་སྟེད་དུ་འགྲེའེ། །འེག་ཏུའགྲོ་ 

* བ་གང་ཡོན་པ་དེ་དགནི། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཡང་སེས་དང་། ཐིག་ནག་དང། འདུས་འཇེམས་དང། དུ་འབོད་དང་། དུའབེད་ཆེན་པ་དང་། ཆོ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང། མནད་ 

-ཤེ༡ མེད་བ་དང་། ཆུ་བུར་ཉན་དང་། ཆུ་ཐུར་ཇོལ་པ་དང་། སཾ་ཐམས་ཐམས་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟིར་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་དད། ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པད་མ་ལྟར་གས་དབ། བདམ་ལྟན་ 

, ” གས་བ་ཆེན་པེན་སེང་ནས། ཚ་བའི་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་གང་ཤོན་པ་དེ་དག་དུཤི་བསིལ་བད་གུར་ཏེ་འབབ་པོ། །གྲང་བའི་སེམས་ཉན་དམུལ་བ་གང་ཨིནེ་དྲདག་ཏུནི་གྲེ་བར་གྱན་ 

ཏེ་འབད། དེན་སེམས་ཧན་དེ་དག་གི་གནོདཔའི་ཁུད་པར་རམས་རྩེ་ཞིལ་བརྩ་གུར་ཏོ། དེནས་དེ་དག་འདི་སམ་དུསེམས་ཏེ། ཀྱེ་བདག་ཅག་འདིནས་ཤིའཕེས་སམ། འོན་ཏེ་གཞན་ 

༧༢ དུ་སྐྱེས་སུས་སྐམ་མེ། །དེ་ནས་དེ་དག་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བཅེས་ལྔན་འདས་སྤུལ་པ་འགྱེད་པན་མཛོད་དེ། ད་དག་གིས་སྤལ་པ་མཐེང་ནས། འདིསམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་བདག་ 

ཅག་ནི་འདིནས་ཀུད་ཤི་འཕོས་པར་མ་གྱར་ལ་གཞན་དུ་།ང་མ་སྦྱེས་མེདི། འྡོ་ཀྱང་སྔེན་སྭ་བུད་བའི་སེམས་ཅན་སྣང་བ་འདོའི་མཐུས། བདག་ཅག་གི་གནེད་པའི་ཁུད་པར་ 
རྣམས་རྩ་ཞིལ་བར་གྱན་ཏེ། །སམ་མེ། །དེནས་དེ་དག་སྤུལ་པ་ལ་སེམས་མངོནཔར་དགའ་བད་གྱུད་ནས། སེམས་ཅན་དྭུལ་བ་སྱོད་བའི་ལས་དེ་ཟེདདེ། ལྷ་དངསི: ། 

ཅེ ༠ རཿ 
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པྲ་ནསསྭ ཙཱདོདུ་རུད་རབ་འགུན་བ་དེད་ཞིང་འཆམས་མཛེན་པར་གུར་ཏོ། །སྟེང་དུའགྲེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ཝྔནྟ 
པ་ནམས་དང་། ཆེ་མྣ་ནམས་དང། དགའ་ལྔན་མས་དང་། འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་། ཚངས་རིསྣ་ནམས་དང་། ཆངས་ 
ཤན་འདེན་ཚམས་དད། ཆངས་པ་ཆེན་བྷ་རསས་དང་། འོད་ནུངྡནསས་དང་། ཆེད་མེད་འོདྲ་ནམས་དང་། འོད་གསལ་རྣམས་དབ། དགེ་ཆུང་ནམས་དང། ཚད་སེད་དགྡེ་ནམས་ 
ན། དགྱེ་གས་ནམས་དང། སྤཾན་མེདྷ་རྣམས་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེད་རྣམས་དང་། འབྲས་བུཆེ་བ་རྣམས་དང། མཾ་ཆེ་བརྡམས་དང་། མི་གདུང་རྣམས་དང་། གྱ་ནམས་སྣངརྣ༔ 
ཤིནཏུ་མ་ཐངྷ་རསས་དང། ལེག་མིནྱ་བི་ལྷ་རམས་ཀྱི་བར་དུ་གངནས། མི་རག་པ་དང་། སུག་བསསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང བདག་སེད་པའི་སྨྲ་སྒྲགས་སེ། །རྫིགས་སུ་་ 
བཅུད་པ་གཉིདྱ་ཀུང་བརོད་བདྲ་པེད་དེ། །ངེས་པར་འབུངབ་བརྩམ་པནྱ་བིས། །སངསྦ་ཧས་བཏན་ལ་སྦྱེར་བར་བགྱིས། །འདམ་བུའི་ཁྱིསན་གླང་ནེན་བཞིན། །འཆི་བདག་ 
སྡེཞི་གཞེས་པར་བྱིས། །གང་ཞིག་ཆེས་འདུལ་འདི་ཤིད་ལ། །ཐུག་ཡོང་སྦྱེད་ཕར་བྱེད་པ་ནི། །སྐྱེ་བའི་འཁེར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྔུག་བསྔལ་ཟེད་པར་བྱེད་པད་འགྱུན། ། 
ཞིས་བརོད་པར་བྱེད་དེ། །དེནས་འད་ཟེད་དདག་གིས་སྟང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཆེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྐེར་ནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཤིད་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ཏེ། གལ་ | 
། | 














'༩༄༅། ༡ །ཏེ་བཅེམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་འདས་པའི་ལས་སུ་ལུང་སྙེན་པར་བཞེདན་ནི། བཅོས་ཝན་འདས་སྣམ་ལགས་སུ་མི་ ངབར་འགྱཾདའ། །མ་འངས་པའི་ལས་ 
÷ སུ་ལུང་སྙེན་པར་བཞེདནཤི་། མདུན་ལེགས་སུ་མི་སྣང་བར་འྱར་ད། །སེམས་ཏན་དམུལ་བར་སྐེ་བར་ལུང་སྙེན་པར་བཞེ་དན་ནེ། ཞ་བསྱ་ཀི་འཐི། དུ་མི་སཾང་བར་འྱགུརར། །དུད་འགྲེན་༧ ༨: 
ཧོ ་བར་ལུང་སྟེན་པར་བཞེད་ནནི། ཞབཀྱ་ཀྱི་ཏིང་པར་མི་སྣང་བར་འགྱུན་རོ། །ཡེ་དགས་སུ་སྐྱེ་བར་ཡུང་སྟེན་པར་བཞེད་ནནི། ཤྱ །མིར་སྐྱེ་བར་ཡུང རཾ 
(` པུས་མེ་གཉིས་སུ་མི་སྣང་ཏུགྱུརརོ། །སྟེབས་ཀྱིས་འཁེར་ལས་སྒྱད་བའི་རྒྱལ་པེར་ལུང་སྟེན་པན་བཞེདན་ནེ། ཕུག་གཡོན་པའ་འཐྲིལ་དུ་ ས་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། | 
འཁེད་ལེས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པེར་ལུང་ ན་པར་བཞེ་དཤ་ནི། ཕྱག་གཡས་པའི་འབྲིལ་དུ་ ཡི་སྣང་བར་འགྱུརངོ། །ལྦ་སྐྱེ་བར་ལུང་སྙེན་པརྡ་བཞེད་ནནི། ལྟེ་བར་མི་སྣང་བད་འགྱུརརེ།། ! 
༩ ཉན་ཐེསྭ་ཀྱ་བྱིངཆུབ་ཏུ་ཡུང་སྙེན་པར་བཞེདཊནེ། ཞལ་དུ་མི་སྣང་བརའ་གྱུར་རོ། _ །ནངསངསྤྱ་རས་ཀྱིས་བརནུབཏུ་ལུང་སྙེུན་པར་བཞེདན་ནི། སིན་འཚོསསྱ་ཏིས་ 
མཛོད་སུན་སི་སྣང་བར་འགྱུད་འཾ། །བླན་མེད་པ་ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བད་རུབ་ཏུ་ལུང་སྟེན་པར་བཞེད་ནའཾ། དབུའི་གཙུག་ཏེར་དུམི་སྣང་བར་འགྱུརར། །དེ་ན་ ངེ 
དེ་དག་གིས་བཅས་ལྡན་འདག་ལ་ལན་གསུམ་བསམེར་བྱ་བས་ནས། བཅེས་ལྔན་འདག་ཀྱི་སྨིན་འཚནས་ཀྱི་ས་ཇྔོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏོ། །དེནས་ཚེ་དད་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ ཨླ་ 


པ_- 


རོ ༨ 


གས་ཅན། །མང་པེ་ཞལ་ག་སྡཾནྭ་བུང་བརྱ་གུར། །དེའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་ 


། བཅེམ དས་ལ་ཞུས་པ། ཆོན་སྒ་སྙུང་གི་གླེལ་བ་སྣ་ཆོ་ 
རྙདབྱ མབ་པགེ།། སས་བ 


ལྟན་བགྱིས་པ་བཞིན། ཡང་ཆི་གསསུ་ ། །རྒེད་དང་བྲལ་ཞི་ལརྒྱགས་དང་ཨཾ་དགེ་སྤངས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་འགྲེབ་དག་གཾས་དས་བའེ་རྒྱུ 
བ་དྲག་འཐུལ་དག་རྒྱུ་རྱེན་མསཆིས་པར། །པད་མའྱེ་ར་དང་དུང་འདོག་ཁྷ་བའི་འཛུམ་མི་སྟེན། །བ ཀྱེ་བཱ་ཡེས་དུས་བབ་མཁྱེནལགསན། །དགེ་སྦྱེང་རྒྱལ་ 
འཆལ་པ་ཡན། །ཐུབ་བ་ཁུ་མཆོག་གིས་ནི་གསུངས་མཆེག་བསྙན་པ་དང་། །བཟང་པེ་དག་གེ སྙེས་པ་གསལ་བར་གསེལ། །རྒྱ་མཆོ་དངོ་རི་རྒྱ། 
བས །མགེན་ རྫོགྭསཱཛྡཱསས་བྱིན་ད་འཇུས་སཱི་སྙེན། །གང་ག་དེན་དུ་དཔའོ་འཇུསྣ་སྟེན་མཛད་པ། །དེན་ཁྱེད་ལས་སྐྱེ་བོ་བལ་ཆེན་ཞན་བར་འཚོལ། །བཉེམ་། 

` ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀུན་དགའ་ངེ་ཁྱིམ་བདག་འདི་དེནི་དེ་བཞིནཤེ། །དེནིདེ་བཞིན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བེ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོས་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིག། 
སོ་ག དག་པའི མབས བིག ཡོབ ང་མོང བརུན་པ་མཐེད་ལགས་ས། །ཀུན་དགའ་བེ.. ཱུ 

' ཁྱིམོ་བདག་འདི་དགེ་བའྱི་ར་བ་དང། སེམས་བསྩེད་པ་དང། སྦྱིན་བདབྱ་བའི་ཆེསཞི་ཡེངས་སུ་གཏོངབ་འདེས། རང་སངས་རྒྱས་ འེད་བསལ་ཞེས་བྱ་བན་འགྱུན་རེ། ད་ཟིན 





¦; 


༢ 


༡༄༅།། ° །བྱ་བའིཆེསོ་ནི་གང་ང་ལ་སེམས་མངན་པར་དདཔ་འདི་ཨིནཤ། །དེ་བས་ནི་འདི་ལྟར་བླསབ་པརྩ་བས་ཏེ། གངསྦ་རས་དང། རང་གདྭསྱ་ཧས་དང། ཉ་ ་ 
སཾ དེ = པརོར་་རི་་་་ོ་ཤནརནརྣྨྣྐ།ཾིཾ རི་ཡི 

༧ ཐྣཱ་ནམས་ལ་བཀུན་སྟི་བུཁོ། །ཞེས་དགེ་སྨེང་ཁྱེད་ཀི་དེ་ལྐར་བསླབ་པད་བུ་བཞི། བཉོས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། དགེ ང་དེ་དག་ཨིད་ནངས་སྟེ། 
རའ བཅོམ་ལྡན་འདྲགྲ་ྱིས་གསུང་པ་ལ་མངེ་བར་བསྟེང་དོ་། 





།མཉན་པ་ཞེསྱ་བ་བཞི། སངསྤ་ཧས་བཅས་ལྔན་འདས་ལ། རྒྱལ་པེརྣམས་དང་། བླེནཱཆེན་པེ་རྣམས་ ། ' 
དཔོན་ནམས་དང། དེད་དཔེནྲ་ནམས་དང་། ལྔ་ནམས་དང་། ཀྲུ་ནམས་དང་། གནད་སྤྱིནརྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ཝིང་་ ཤོ 
„ རྣཾསས་དུང་། མི་འ་ཅྲིནམས་དང་། ལྟ་འྱེ་ཆེན་པྣརམསྤ་ཀིས་བཀུར་སྟིར་བུས། བསདབུས། རི་མེད་བུས། མཆོད་པདྱ་བུས་ཏེ། ལ་དད། ཀླ་དང་། གཤོད་སྤྱིན་དང་། 
ཟ@ ལྷ་མ་ཡཾན་དང་། ནམ་ནཁབ་ལྡིང་དང། མི་འམ་ཅི་དང། ལྟའིཕྱེཆེན་པེའྣསསཀྱིས་མཆོད་ཧཾ་དཤེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅུས་ལྡན་འདག་བ དནས་ཆེན་པ་དང་ ལྡཞ་བ། 

ནན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དད། གཟམཆ་དང། གདན་དད། སུན་གསོས་དང་། སྤུན་ཟོང་རྣམས་བརྟེས་པ་ཉན་བྲེས་ཀྱི་དགེ་ དང་བཅས་པ། ཡུལ་མ།ཏུན་ཝིངས་ 
--: རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་པ་ལས། གང་གིའ་ཀྱུང་གི་འགྲམ་དུ་བྱཾན་ཏེ། །དེནས་བཅོས་ལྔན་འདས་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ཀྱེ་ཞས་དིས་བྱས་ཏེ། གྲ་ཕང་གིདགེ་འི་ྱ་ཀྱ་ ། 
¿ ་ 


ཿ 
རྱག་པེརྣམས་དང་། པྲེ་བང་འཁེརྒྱ་གི་སྦི་རྣམས་དང་། ཆད་ 


རྨ 





༤ ཆི 


བ་ས གས་ 


བན་ཁས་མྲ་བངས་ 





༥: 








ཟོ་ོ་་། ༡ །མཐྲེང་ནས། འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་ཙེ་མེ་མཐེན་པཤི་ཤུ་ཡཾ་ཤེས་རྡོརིས་བཅོས་ནས། རྒྱན་ཏུཁུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུབུས་སོ། གེ 

. * ནས་བདེན་པ་མཐེངནས། དགའ་བའི་ཆིག་ལེན་གསུམ་བྗངད་དེ། བཅུན་པ་བཅོས་ལནའདསྱ་ཀྱིས་བདག་གི་ཁག་དང་སཆིསིརྐྱར་མཆོ་བསམས་པ་དང་། ཆུས་པའེ་རེ་ལས་ ་ 
= བསྒྲལ་བ་དང་། ངན་གེང་གི་སྣརྣཾསས་བཅད་པ་དང་། སྦབ་ནིས་དང་ཐད་པའི་སྒེརྣམས་ཕྱེ་བ་དང་། བདག་ལྷ་དང་སི་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་བཞག་པ་འདི་ལྟ་བུནི། བདག་ལ་ཕས་ཀུང 

༢ མ་བྱཀགིས། མསྱ་ཀངམ་བྱགིས་། རྒྱལ་པེས་ཀྱང་མ་བརྒྱས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངས་བརྱིས། ཤང་གིམི་དང་གཤེནྱ་གིས་ཚོགསྱ་ཀྱིསྱ་ཀུངས་བྱབིས་། སྣཾ་གྱིཚུ རྣ་མསྭ་ཀྱིས་ཀྱང་ 

ས་བྱཤིས། དགེསྦྱེང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུངས་བརྱིས་ལགས་སེ། །ཨང་གསེལ་བ། །ཞེས་པ་མང་པོསྱ་ཀངས་སོངནས། །ཤིན་ཏུ་མི་ཟདྱའཱཾི་མཐུའ་༥ བཅུ 1] 

༧ བསོདནསས་དབ་ལེན་མཐཐེ་ནིས་འགྲེ་བྲ་ཝེ། )ྱ་དན་འདས་པའི་ལས་ཡང་བདག་གི་ཐབ། །བདག་གིས་དེ་རིང་ཉེས་པ་སྤཔས་པའི་མིག། །ཤིན་ཏུ་ནམ་དགྲ་བུད་ལ་བཏནནས་ཐེབ། - ' 

བདགཧི་སྔུག་བསྔལ་རྒྱམཆོ་བརེལ་རྒལ། །འཕགས་པ་དགེག་བཞི་བའི་གེའབངས་ཐབ། །མི་མཆོག་དབང་པོམི་དང་ལྷས་ཨཆེདཔ། ཀསྐེ་དང་རྒས་དང་འཆི་བའི་ནདྷནམས་སངས། ་ 

ཤོ སཾདཔ་སྟེང་དུ་མཐྲེང་བ་དཀའ་བ་ལས། །ཐུབ་པ་ཁྱེདནི་དེང་མཐེང་འབྲས་བུ་ཡོང། །དེའེ་ནང་ནས་མཉན་པ་གཉིག་གིས་འྱབེད་པ་ཆན་བེ་སུས་ནས། དེནས་བཅེས་ལྔན་འདག་ཀྱི་ | 














འཆལ་ཏེ་ཉེས་པ་བཤགསནས་བཅོས་ལྔན་འདས་ཤན་ཐེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བཤོས་ 
།ཨངསྐྱ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམས་གང་གི་ཆོ་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །དེའེ་ཆེ་ཞལ་ནས་འོད་ཟེ 
ནས། ཁ་ཅི་གཞི་འག་ བོ །ཁཅིགཤི་སྟེད་དུ་འགྲའཾ། །འེག་ཏུ་འགྲེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནེ། ཧེ 

རུ་འབེད་དང་། དུ་འ དཆེན་པ་དང་། ཆ་བ་དང་། རབཏུ་ཆ་བ་དང། མནན་མེདཔ་དང། ཆུ་ཁུར་ཅན་དང། ཆུ་ 
ཨུད་པལ་ རགས་པ་དང པདམ་ལྟར་གས་དང་། པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པེར་སོདནས། ཚ་བའི་སེམས་ཅ 
གྲང་བའེ་སེམས་ན་དམུལ་བ་གང་ཀཾན་པ་དེ་དག་ཏུའི་གྲེ་བར་རྱྱར་ཏེ་འབབ་པོ། །དེ་ནས་སེམས། 












བུ །ཧནད་དག་གི་སྣེད་པའི་ཁྱད་པརརྣམས་རྩེ་ཞིལ་བརྲ་གྱྱན་ཏེ། གོ །དེ་ནས་ 
དེ་དག་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱ་ཅི་བདག་ཅག་འདིས་ཊ ྭ་ཤི་འཕོས་སམ། འེན་སྟེ་གཞན་ངུ་སྐྱེས་སམ་སུམ་མྭཾ། །དེ་ནས་དེ་དག་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱིན། 
སྤྲུལ་པ་ དད་བར་མཛདད། དེ་དག་གིས་སྤུལ་པ་མ ངནས། འདི་སས་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་བདག་ཅག་ནཾ་འདི་ནས་ཀྱ་ད་ཤི་འཕེས་པར་མ་གྱུར་ལ། གཞན་དུ་ 





གསེལ་ཏེ། །དེནས་བཅོས་ལྔན་འདྲག་ཀྱིས་འཛུམ་པ་སཛད་ 
ར་སླེན་པེ་དང། སེར་བེ་དང་། དམར་པོ་དང། དཀར་པྲནམ་ 
དམུལ་བ་ཡང་སེས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། འདུས་འཇོསས་ད་ 
མས་ཐམས་དང། ཀྱ་དུད་ཟེ་དང་། །ཨ་ཆུ་ཟེར་དག ་ 
ན་དམུལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེདག་བསིལ་བརྒྱ་གུནཏེ་འབབ་པོ། ། 














མ་ཝཱན་འདས་ ་ 
སངས་སསམོད་ 





3༨ ༄༅། ༡ །ཀྱིཿ འོན་ཀྱང་སྤེནམ་བྱང་བའེ་སེམས་ཅན་སྣང་བ་འདིའི་མཐུས། བདག་ཅག་གིས་གནོད་པའི་ཁྱད་པརྡ་ནམས་རྩེ་ཞིལ་བར་གྱར་ཏེ་སྐམ་མེ།  ་ ཟའ 


༧ དེ་ནས་དེ་དག་སུལ་པལ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་པརྡ་བུ 
= སྙོད་དུ་རུང་བ་དེར་ཉིང་འཆམས་འཇིན་པརའྱགརའོ། །སེང་ 
ཤོ རྱ 





ཞན།། སེམས་ཉུན་དྭལ་བ་སོང་བའེ་འགགར་བའི་ལས་དེ་ཟེད་ད། ལྤ་དང་མི་རྣམས་]ཀྱི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་བརྣས་ཀྱི་ 
དུའྲགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དདགནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞིབ་དསརྣམས་དང་། སུམ་བྱ་ཅུ་གསུམ་པ་ཚནམས་དད། ཐབ་བལ་ 


རྣམ་ས་དང་། དགའ་ལྡན་རྣམས་དང། འབྲལ་དགའ་རྣམས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་། ཚདས་རིསྣ་ནམས་དང་། ཆོངས་པ་འདུནན་འདོན་རྣམས་དང། ཆངས་པ་ ༦ 
` ཆེན་བྷརམས་དང་། འོདཆུང་ནམས་དང་། ཆད་མེདའདྲ་ནམས་དང། འོད་གསལ་ནམས་དང། ངགེ་ཆུངརྣམས་དང་། ཚད་སེད་དགེས་རྣམས་དང། དགྱེ་ཧྲས་ནམས་དང་། ་ 


ཙཾ སྨཾན་མེདརྣམས་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བྷནམས་དང། མི་ཆེ་བ་ནམས་དང་། མི་གདུང་བྷཚསས་དང་། གྱ་རྒོས་སྣངརྣམས་དང། ཤིན་ཏུ་མ་ཐྲང་རྣམཊ་ 
` དད་། ཁེག་མིཧྱ་གྱིལརསས་གྱི་བརདུཾ་སེང་ཤས། མི་རྟག་དང་། སྲུག་བསྔལ་བ་དང། སྙོད་པ་དད། བདག་སེད་པའི་སྒྲ་སྒྲེགས་སྲེ། ། གས་སུ་བཅུད་པ་གཤིས་ཀྱང་བརྔེད་ 


པར་ཕྱེད་དེ། །དེས་པར་འབྱུང་བབརྩམ་བར་བྱེས། །གངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྦྱོར་བར་ ཨ། །འདས་བུའི་ཁྱིམ་གངཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སྤེ་ནི་གཞོམ་པར་གྱིས། །གང་ 


.4 















 ཁིག་ཆོས་འདལ་འདི་ཉིདལ། །བག་ཡོང་སྤྱད་པར་བེདཔ་ཤི། །སྐྱེ་བའི་འཁའོ་བརབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྡུལ་ཟད་པར་བྱེདཔར་འགྱུར། །ཞེས་བརྫ 
2 ད་ར རའ ༨. འའ༣ེ༨-༨ ཤོ 
འད་ཟེརདེ་དག་གིས་སྙེང་གསུས་གྱི་སྟུང་ཆེན་པའི་འཇིགཏེཏ་གྱི་ཁསྲས་བྐརཤས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིདཀྱི་ཕི་བཞིན་འབྲང་ཏེ། གཡ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འཐས་ 
ལསསུ་ཡུང་སྟེན་པར་བཞེད་ན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱི་སྐས་ལེགས་སུ་མི་སྣང་བད་འགྱུར་རོ། །མ ཁ་སོ མདུན་ 
མིསཱང་བནའྱ་གཱན་ནོ། །སེམས་ཅན་དྭསལ་བར་སྐྱེ་བར་ལུང་སྟེན་པར་བཞེདན་དི། ཞབགྲ་ཀྱི་འཐྲིལ་ཏུ་མི བུར་འྱགཱདརོ། །དུད་འགོོར་ར ོལོ་ ¡ 
ཉྭ 










. ཞབབྱ་གྱི་ཏཱིང་པེར་མི་སྣང་བད་འགྱུར་རེ། །ཡི་དགོས་སུ་སྐྱེ་བད་ལུང་སྟྲེན་པར་བཞེད་ནནི། ཤབས་ཀི་འྲབ་པདསི་སང་ངརའྱུར་། 0 ་ ་པར་བཞེ་དན་ཤི།། 
པུས་མེ་གཉིས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རེ། །སྙེབས་ཀྱི་འཁོར་ལས་སྦྱད་བའེ་རྒྱལ་ཕེར་ལུང་སྟེན་པར་བཞེད་ནའེ། ཅུན ་ ༥ །འཁོར་ལེསྭ་སྒར་ 
བའྱི་རལ་པར་ལུང་སྟེན་བར་བཞེདནཞི། ཕྱག་གཡས་པའི་འཐིམདུ་མི་སྣང་བར་འགྱུདའ། །ལྦན་སྐྱེ་བར་ཡུང་། ཉ་པར་བཞེདནནི། ལྟེ་བར་མི་སྣང་བདའགུརརོ།། ཧན་ཐོས་ཙན་ 
བྱངཆུབཏུ་ལུང་སྟེན་པར་བཞེད་ན་ནི། ཞལ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱང་རུ་བཏུ་ཡུང་སྟོན་བར་བཞེ་ད་ཞཞི། སྲིན་འཆས་ཀྱི་མངོད་སྤུད་སི་སྣང་བར ' 






རྨ 








"༠༡ 2 །བླ་ནམད་པ་ཡང་དག་པརརྫེགས་པའ་བྱུང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་སྟེན་པར་བྲཞེདན་ནི། དྭུའི་ཅུག་ཏེར་ཏུམི་སྣང་བད་འགྱུན་དོ། །དེ་ནས་འོད་ ། 
> ཟེད་དདག་གིས་བཅོམ་ལྡནུ་འདས་ལན་གཞུམ་བླམའ་བ་བུས་ཏ། བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀིས་མིན་འཇམསཀེམཛད་མུརི་སང་བད་འྱུར།།དན་འདངྲ་ལུག ༢ 
རོ པཱ་ཀུན་དགའ་བེས་ཐལ་སྭ་སྤྱར་ཏེ། བཉོས་ལནས་འདས་ལ་ཁུས་པ། །ཆོ་སྣ་སྟེངགེ་སྤེལ་བ་སྣྲ་ཚོགས་ཅན། །མ་ང་པ་ཞལྱ་ཐཱ་ སྒེནས་བུང་བར་གྱུར། །དེའི་པིགས་ནམས་ ( 
ཀུན་དྲུ་སང་བརྩ་གིས། །ཉེ་མར་བསྡ་ཇི་ལྟར་གྱིས་པ་བཞིན། །ཡང་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་གསེལ་པ། །སྒེད་དངྲ་བལ་ཞིངྱ་ཧགས་དངཡོ་དགེ་སངཊ་པའི། །སངསྱ་ཧུས་ ་ 

འགྲེབ་དག་གིས་དམ་པའྱི་རུརྱ་གཱར་པ། །པད་མེའྱི་རཱ་དང་དུངམདེག་ལྟ་བུའི་འཛུས་མི་སྟེན། །བརྟན་པེ་ཞིད་ཀྱི་བླའི་དུཊ་བབ་མཁྱེན་ལགསག །དགེ་སྦྱེད་རྒྱལ་དབང་ཉན་ 

༩ཝ པ་སེམ་ཉི་འཚལ་བྲ་ནམག། །ཐུབ་པ་ཁུ་སཆེག་གིསཞི་གསུང་མཆག་བརྟེན་པ་དང་། །བཟངཔ་དག་གི་ཐེ་ཆོས་སྐྱེས་པ་གསལ་བད་གསེལ། །ྒྱ་མཆོ་དག་ནི་རི་རྒྱལ་་ 
བུན་བརྟཧ་པ་ཨི། །མགེན་པེ་ཚོགས་སངསྤྱ་གསྣ་ཚམས་གྱིན་ད་འཇུས་མི་སྟུན། །གུགིངོ དདབའོའ་ཅསཔ་། དམ་ཛདཔ། ཆུ་ལས བང ་ ཁྲ 
འཚལ། བཅམ་ལྔན་འདསྭ་ཀུས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིནཉ། དེཧི་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བ གསག ¦ 


ཤབ 


རྭ རའ 





ླགལ་ དཔ ལྷ་མ་ ཨཤེ་ནཐོས་ དང་། ནམ་། ་ ་དང་། མི་འམྱི་ རྣམས་ ་དང། བ།ལྷའྱ་ཆནབ་ནསས་ཅ། དྲ པཾ 
དོ་པར་བུས། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང། ལྷ་མ་ཨིན་དང་། ནམ་ཁབ་ལྡིང་དང་། མི་འཨ་ཅི་དང་། ལྟེ་འ ༅ཨཞ་ 











རག ༄༅། - $ །མཆེད་ཅིདཤེས་བའི་སངས་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདག་བསེད་ནམས་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་པ། ན་བཟའ་དང། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམས་ཆ་དད། གདན་དང་། 
༩ ཧན་གསས་དང་། སྤན་ཟོང་རྣམས་བསྙེས་པ། ཤན་ཐེས་ཀྱི་དེག་འདུན་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་པེའི་ཁབ་འོད་ཡིའ་ཚལ་བྱ་ཀ་ལེན་འདའ་ཀ་གནན་བན་ཏེན་ཅིང་བཞུགས་སེ། །དེའི་ཆོ་ 
3, ཤུན་གསེས་དང་། སྨན་ཟོངརྣ སྭ་བསེས་པ། ཤན་ །འདུན་དད་བཅས་བ། རྒྱུལ་པེའི་ཁབ་འོད་མའ་ཚལ་བྱ་ཀྲྭ་ལེན་འད ཐབ ་ 
ཨུལ་དབུསན་འ། དབའི་སྲི་ནམསྭ་ཀང་ལུགས་ཀྱིས་ན། པལ་ཆེན་བྱུག་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ལུས་སྐྱེད་པར་བྱུད་དེ། །དེ་ནས་རེ་ཤིགན་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་བྲན' ྐ པླ ནི 
-དད་པ་དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞིང་བསམ་པ་བཟུང་བ་ཞིག་ཡེད་པ་དེ། ཅན་དན་དམན་པའདད་ཞིང་འདུག་གོ། བཅོས་ལྡན་འདྲྱ་ཀ་སྔ་དྲེ་ཤམ་ཐབས་དབ། ཆེས་གོས་གསེལ་ཏེ། 
ལྕུམ་བཟེད་བསྣམས་ཉས། དགེ་སྙོད་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞམ་རེས་བུག་ཏེ།+ དགེ་སླེང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་བདད་ནས། རྒྱལ་པེའི་ཁབཏུ་བསོད་བ སྨེམསཱ་ལ་ གཤེགས་སེ། 
42: ད་སྭ་བམ་དེས།གངྦྱ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐེས་དུཆེན་པའ་འཆན་སུམ་བྱརར་གཞིས་་ལེགས་པད་བྱརན་པ། དབེ་བེད་བཟང་པོ་བྱསད་བྱཅིམཛས་པར་པུས། ༣ 
རྨེ འེད་འདོས་གང་གི་བྱཧན་པ། ཤིམ་སྟེང་བྲས་ལྔག་པའི་འེདམྲདའ་བ། འ་པ འི་རི་བོ་འགྲེ་བ་ལྟ་བུ་ཀུནནས་བཟང་བམཐོང་ངོ། །མཐོང་ནག་ཀྱང་བུ་མོ་དེ་དད་བ་ཆེ | ; 
. སྐྱེས་གེ། །དེ་ནས་དད་པ་སྐེདནག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གཾ་འདི་ལ་བུའི་ཞིང་ནིད་ཀུང། དབུལ་བ ཤེས་པས་བཅེས་ལྔན་འདས་ལ་བཀུ་སྱི་བེད་མི་ནུས་ན བདག་ | ཿ 








| 


| 








༠ ཧེ །གྲང་བའིསེམས་ཉན་དམུལ་བ་གང་སན་པ་དེ་དག་ཏུན་དབརྱ་གུར་ཏེ་འབབ་པ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་གནད་པའི་ཁྱད་པདྨནསསྟ་རེ་ཞིལ་བད་ 
མི །གྱུར་ཏོ། །དེནས་དེ་དག་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་ཧཾ་བདག་ཅགནི་འདིནས་ཤི་འཕེག་སམ། འོན་ཏེ་གཞན་དུ་སྐྱེས་སམ་སམ་མེ། །དེནས་དེ་དག་དདཔ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་། བཅོས་” 
; ཚཱ ' ལྡན་འདས་སྤུལ་པ་འགྱེད་པར་མ་ཛད་དེ། ད་དག་གིས་སྤྲལ་པ་མཐེང་ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་བདག་ཅྱ་གཞི་འདེནས་ཀྱ་ཝ་ཤིའཕེས་པརམ་རྒུརལ་གཞན་དུ་ཡངམ་སྐྱེས་མེད་ 
ཀྱིཿ འེནྭ་ཀངྡཾ་སཾན་སྭ་གུར་བའེ་སེམས་ཅན་སྣང་བ་འདེའི་མཐུས། བདག་ཉུག་གི་གནེད་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་རྩེ་ཞིལ་བད་རྒྱར་ཏོསྐམ་མོ། །དེནས་དེ་དག་སྤྲལ་པ་ལ་སེམས་མངོན་བད་ 
དགའ་བརྩ་གན་ནས། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་མྱེང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ཟེད་ད། ལྷ་དང་སི་རྣམས་]ྱིང་དུ་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣདདུ་དུང་བར་འགྱེར་བ་དེར་ཉིང་འཚནས་འཛིན་ / 
4 པར་འགྱུར་རཾ། །སྙེང་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རིས་རྣམས་དང་། སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པརྣམས་དང། འཐཔ་བྲལརྣམས་དང། དགའ་ལནན་གས་དག། 1 
ཟོ འཕྲུལ་དགརྣམས་དང་། གཞན་འཕྲལ་དབང་ཀྱེད་རྣམས་དང་། ཚངས་ནིསྣ་རམས་དང། ཆོངས་བ་འདུནན་འདོན་རྣམས་དང་། ཚུངས་བ་ཆེན་པྱ་ནམས་དད། དཆུངརྣམས་དབ 
ཚད་མིད་འོདྲ་ནམས་དང་། འོད་གསལྐ་རམས་དང། དགེ་ཆུང་ནམས་དང་། ཚདམེད་དགེནམས་དང་། དགྱེ་རས་ནམས་དང། སྤྲིན་མེདརྣསས་དང་། བསོདནསས་སྐྱེས་རྣམས་ 








སྲི ཾ ྲ ྲྣྲ། །ཀི།།ྲེཾི ་་:དཤ༩ ༢༤ ་-.འརཚ༣ཀི པལ_ཅ་ ༡"; 


པབ །མེད་པའི་སྒྲ་ གས་སྭོ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པྲ་ཡིསྱ་ཀྱང་བཛེད་པར་བྱེད་དེ། །ངེས་བར་འབུང་བབམ་བརྡ་གིས། ང 

ས། །འདས་བུ་ཁྱམ་ནྭ་གང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སྔེན་གཞོས་པརྩ་གིས། གཆས་འདུལ་འདི་ཤིད་ལ། །བག་ཡོད་སྣོད་བར་བྲེན་བཞི། །ཧྐེ 
འཁཾད་བརབ་སངས་ནས། །མུག་བསྔལ་ཟེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཇོད་པར་བྱེད་ངོ། །ད་ནས་ ད་ཟེར་དདག་གིས་སྙེང་གསུམ་གྱིཿ ངཆེན་པེའི་འཇིགརྟོ 
གུས། བཅོ་ལན་འདྲས་ཀྱི་བི་བཞིན་འབངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀི་འདུས་པའི་ལས་སུ་ལུང་སྟེན་པར་བཞེད་ན་ི། བཅོམ་ལྔན་འདགྱ་ཀིས་ 
སུ 


ི་ོ མི་གདུང་བྲ་ནམས་དང། ཤིན་ཏུམཐོང་ནམས་དང་། འོག་མིའྱ་གི་ལྷནསས་ཀི་བརྟཏུ་སང་ནས། 





འགགྱུར་རོ། །མ་འོངས་པའི་ལས་སུ་ལུང་སྙེན་བར་བཞེདག་ནི། མཇུན་ལེགས་སུ་མི་སྣང་བར་འ འ། །སེསས་ཅན་དྭམུལ་བྲདྲ་སྟེ་བར་ལུངརྟེནོ་པ་ 
ནན། ཞ་བག་ཀྱིས་འཐིལ་དུ་མི་སྣང་བན་འགྱུརརེ། །དུད་འགོོར་སྐྱེ་བར་ཡུང་སྟེན་པར་བཞེད་ནདེ། གུ ། །ཨི་དགས་སུ་སྐྱེ་བར་ལུད་་ 
སྤཱཾད་པར་བཞེད་ནནི། ཞབག་ཀྱི་འཐེ་བོད་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ །མར་སྐྱེ་བའ་ཡུང་སྟེན་པར་བཞེད་ན་ནི། པུས་མེ་གཉིས་སུ་ སྣང་བར་འགྱུར་རེ། །བསྟེབས་ ས་ཁ་ཁེ 


ཚོ 





༨ 


རླ ˆ །སྨྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན་ཞི། ཕྱག་གཡོན་པའི་འཐིལ་དུ་མི ང་བན་འགྱརའོ། །འཁེར་ལེས་ འྱི་རལ་བརཡུང་ ནཿ 
ོ ར ཨ་ ཕྱག་གཡས་པའི་བཐྲལ་དུ་མི་སྣང ང་བར་འྱགྱའ་ལོ། །ལྦར་སྐྱ་བརཡུང་སྙེཊ་ང ཞ་པར་བཞེད་ན་ནི། སབར་མི་བརའྱག་ར་ར། ལྷ ཐེགྭ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུ ཀབ ] 

ཟཿ བར་བཞེང་ནནི། ཞུལ་ནཱམི་སྣུངབར་འྱྱན་དེ། ། །རད་སངས རྒྱུས་ཀྱི་བྱངོ་རུབ་ ཏུ་ཡུང་སྟན་པར་བཞེདནནི། སྨིན་འཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུརམི་སྣང་བརའགྱུར་རོ། ། །བླན་མེད་པ་ཨང་ 0 
༢ དག་པར་ཛེགས་པའྱི་བད་ཆུབཏ་ལུང་སྟེན་པ པར་བཞེད་ན་ནེ། དབུའི་གཙུག་ཏརདུ་ི་སྣང་བར་འྱག་རར། དནས་འད་ཟདའ་དགགིས་བཅམ་ལུན་འདས་ལ་ལནུ་གསུམ་། ུ 

རམ ཏེ བཅོན་ལྡན་འདྲག་ཀྱི་སིནའཚོམས་ ྱི་མཛོདསུན་ི་སྣང་པར་འགྱུརའེ།9 ། །དེནས་ཆེ་དང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བས་ཐལ་མེ་༈ ཏེ། བཅམ་ཁཱན་འ་ གཡས །ཆོན་ 
ི །མངཔ་ཞལ་གི་ རར ་ དག ྲྲ་ ར ༨0 འ་ ་ (ཞིན། །ཨང 3 























གིནི་གསུང་མཆོག་བརྟན་བ་དང། །བཟང་པ་དག་གིས་ཐེ་ཅེམ་སྐྱེས་པ་གསལ་བར་གསེལ། །རྒ་མཆོ་དངནི་རྩི་ཧྭལ་བུར་བརྟན་པ་ཨི། ། 
ཨས་གྱིན་ང་འཇཛུམ་མི་སྙེན། གང་གི་དོན་དུ་དཔའ་འཛུམ་པ་སྟེན་མཛད་པ། །དེནི་ཁྱེད་ལས་སྣེ བེ་པལ་ཆན་ཤན་པར་འཆོལ། །བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་ 
།ཀུན་དགའ་བ་དནི་དེ་བཞིནཧ། །དེནི་དེ་བཞིན་ཏེ། ཀུན་དགའ་པེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག བཅོས་པ ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞི། རྒྱ་མེད་ 
ད་འཛུམ་བདམི་མཛད་དོ། །ཀུན་དགའ་བེ་ཐུམེ་འདེས་ད་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་བཀུད་སྟི་བྱས་ དམ། བཅུན་པ་མཐོང་ལགས་ས། །ཀུན་དགའ་བོ་གྲུམ་འདི་ 
ཅ་བ་དད། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང། སྦྱིན་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཞི་ཡེངས་སུ་གཏོང་བ་འདིས། མ་འདས་པའི་དག་ན། ༢དགདགྱ་ཏག་ཅོག་ཊི་ད་་ ཐུ 
ནོ་པརྱ་བུ་བའི་ཆོས་ཞི། གང་བལ་སེམས་དད་པའྲ་བུས་པ་འདི་གིནནེ། །དགེ་སླེད་དག་དེ་བསན་འདི་ལྟར་བསླབ་པའ་བྲས་ཏེ། གངས་རུས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ 
དང དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་ཆོཞ་ལནས་འད་ཟེར་སྨེན་པེ་དང་ སེར་བེ་ནང་། དམར་པ་དང། དཀར་པ་ནམས་བུང་ནས། ཁ་ཅགཤི་བགོ།ཏུ་འྲགྲོའོ། །བཅི་གིསེངཅུའདྲ - 
འོག་ཏུ་འྲགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགཞི་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཡང་གེག་དང་། ཐིགཞག་དང། བདུད་འཇོམས་དངེ། དུ་འབེད་དང། ངུའཐེདོཆེན་པ་དང། ཚབ་དང། རཾདྷཏཱ་ | 


༠ 0༡ 
























°, ཟླ ༄༅། ° །བ་དང། མནར་མེད་པ་དདུ ཆུ་ཐུར་ཅན་དང། ཆུ་བུན་རྡལ་དད། སེ་ཐམས་ཐམས་དང། ཊྱིཧུད་ཟེར་དུང་། ཨ་ཆུ་ཟེན་དང་། སུ་དདབལ་ 

ˆ  ལྟར་གས་པ་དང་། པད་མ་ལྟར་གས་བ་དང་། བཔདས་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པེར་སེང་ནས། ཆ་ཐའི་སེམས་ཅན་དསལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དུ་ཤི་བསིལ་བརྩ་བུར་ཏེ་འབབ་བ། །གྲང་བའི་ 

| ༠ སེ་མས་ཉན་རྩམལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངག་དི་གེ་བརྩ་གུར་ཏེ་འབབ་བ། །དནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་གནང་པའི་ཁྱད་པརྡ་ནསས་རྩེ་ཞིལ་བརའྱགརར། །དེ་ནས་དེ་དག་འདི་སམ་དུ་སེམས་ ' 

ཏེ ཀྱེ་ཅི་བདག་ཉག་འདིནས་ཤེ་འཕེས་སམ། འེཊ་ཏེ་གཞན་དྭ་སྐྱེས་སམ་སྙམ་མྲེ། །དེནས་ངེ་དག་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིན། །བཅོམ་ལྡན་འདག་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པར་མཛུད་དེ། དེ་དག་་ 

= གི་སྣལ་པ་མཐོངནས་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་ཅི་བདག་ཅག་འདིནས་ཀྱ་ངཤི་འཕེས་པན་ས་གྱར་ལ། གཞན་དུ་ཡངམ་སྐྱེས་སྭེ་སྐམསེ། །འོནྭཀངྦསནོ་ཨ་བྱྱང་བའི་སེམས་ཅན་སྣང་ ངཱ 

རི བ་འདེས་མཐུས། བདག་ཅག་གི་གནོད་པའི་ཁུད་པར་རྣམསརྩེ་ཞིལ་བར་གྱུར་ཏེ་སྒམ་མེ། །དེ་ནས་དདག་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་མངནཔའ་དགའ་བད་གྱུར་པས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
སྐོངོ་བར་འགྱན་བའི་ལས་དེ་ཟུད་དེ། ལྔ་དང་སི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་དུང་ཐན་འགྱུན་བ་དེར། ཉིང་འཚམས་འཇིན་པར་འགགྱརརོ། །སྟེང་དུ་འགྲེ་བ་གང་ ˆ 


ཤོན་པ་དེ་དགོཉྱི་རལ་ཆེན་བཞིའི་རིསྣ་རམས་དང་། སུས་བཅུ་ར་གསུམ་རམས་དང་། འཐབ་བལྷ་ཚམས་དང། དགའ་ལྔནྣ་ནསས་དང་། འཕུལ་དགའ་རམས་དང་། གཞན་འབུམ་ ཕི 





° # ; 


།དང། ཚདས་རིིསྣ་ནམས་དང་། ཚངས་པ་བདུན་འདོནྣ་ནམས་དང། ཆངས་བ་ཆེན་བྲརམས་དང་། འེད་རུང་ནམས་དད། ཆད་མེད་འདྭ་ནམས་དང། འེད་ 
དགྱེ་ཆུངྒསས་དང་། ཆད་མེད་དགྲེ་རམས་དང་། དགྱེ་རསྣ་ནམས་དང་། ཤཱིན་མེད་རྣམས་དང་། བསེད་ནམས་སྐྱེས་རྣམས་དང་།འབྲས་བུཆེ་བརྣམས་དང་། མི་ཆེ 


ཨསྭ་དད། གྱ་ཞེམ་སྣང་བརྣམས་དང། ཤིན་ཏུ་མཐེང་རྣམས་དང། འོག་ིནེ་གྱི་ཝཱ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སེང་ནས།། མི་རྟག་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་། སྙེང་བ་དང། བརྐ 
མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲཾགས་སྭ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིག་ཀྱང་བརྔོད་པར་བྱེད་དེ། དེས་པར་འབྱུང་བཅུ་ས་པར་གིས། །སངས་རས་བསྟུན་ལ་སྦྱོར་བན་གྱིས། །འདས་བུ་ཁྱིམ་ན་གླ 
¬. ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་བདེནི་གཞོས་པར་་གིས། །གང་ཞཱག་ཆེས་འདུལ་འདི་ཉིད་ལ། །བག་སོད་སྤེད་པར་བེུད་པནི། །སྐྱེ་བའྲེ་འཁེན་བ་དབེ་སྤདཊ་ནས། ། ག་བསྡལ་ཟེད་ 
ཅྱིན་བན་འགྱུན། །ཞེས་བརྗོད་འ་བྱེད་དོ། །དེནས་འད་ཟེ་དེ་དག་གིས་སྟེང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཆེན་པའིའཇིག་ཉེཊྱ་གི་ཁམས་བསྐརནས། བཅེས་ལྡན་འདག་ཏདྲེཀྱིི་བཞིན 
ནག གལ་ཏེ་བཉོས་ལྡན་འདགྱ་ཀི་འདས་བའི་ལག་སུ་ཝུང་སྟེན་པར་བཞེདན་ནི། བཅོས་ལྔན་འདསྭ་ཀེ། མ་ལེགས་སུ་མི་ ང་བད་འགུའའོ། །མ་འོདས་བའི་ལས་སུ་ལུང་་ 
-: སྙེན་པར་བཞེད་ན་ནི། མདུན་ལེགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱན་རོ། །སིམས་ཅན་དམུལ་བད་སྤྱེ་བར་ཡུང་ ན་པན་བཞེད་ནན། ཞབསྱ་ཀུ་འཐིལ་དུམི་སྣང་བན་འགྱུན་ནོ། །ཅུ་ལྭ་ : 











༢༣ 


= ༄༅། ༠ །སྐྱེ་བའ་ལུང་སྟེན་པར་བཞོད་ནནི། ཞབས་ཀྱི་རྟིང་བའ་མི་སྣང་བར་འགྱུན་ནེ། །ཨི་དགག་སྭ་སྐེ་བར་ལུང་སྙེནོ་པར་བཞེད་ཞི། ཞབས་ཀི་འཐེ་བེམི་སྣང་བད་ 
བཾ འགྱུནའ། །མིརེ་སྐྱེ་བར་ལུང་སྟེན་པར་བཞེད་ནནི། པུས་མེ་གཤིས་སུ་མི་ཧཱ ང་བན་འགྱུན་དེ། །སཱབོསྱ་ཀྱི་འཁོར་ལས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པེརོ་ལུང་སྟེན་པར་བཞེད་ནནི། པག་ག་ཨེན་པའི་ 
ཤོ འཐི་ལ་ཏུ་མི་སང་བན་བྱགན་ོ། །འཁེར་ལག་སྒྱར་བའི རྒྱལ་པེད་ལུང་སྐྱོན་པར་བཞེད་ནཉི། ཕྱག་ག ཡག་པའི་འཐིལ་དུསི་སྣང་བདའགྱུརརོ། །ལྕར་སྐྱེ་བར་ཡུང་སྙེན་པར་བཞེདནགི།.. 
ལྟེ་བར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཐགཀྱཏྱ་ང་ནུ་བདུ་ཡུང་སན་པར་བཞེདདན། ཞལ་དུམི་སྣང་བརའགྱུར་རོ། །དངསངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲདྲནུ་བཏུ་ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་ཞནི། སྤིཾན་འཆོསྭ 
ཀིམཛོད་སྤུར་མི་སྣང་བརའགྱུརརེ། །བླན་མེད་པ་ཡུང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ནུབ་ཏུ་ལུང་སྙེན་པར་བཞེདནནི། དབུའི་གཅུག་ཏོརདུསི་སྣང་བར་འགྱུནརོ། །དནས་འེད་བེརདེ་ 
„£ དགེ་གིསཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྒོར་བབས་ཏེ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་སྨོན་འཆམག་ཀྱིམ་ཇོད་ ར་མི་སྣང་བད་གྱུ་རདོ། །དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེས་ཐལ་- 
༤ སཾ་སྦྱ༔ནས། བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། །ཆོན་སྣ་སྙེང་གི་སྤེལ་བ་སྣ་ཆོགས་ཅན། །མང་པེ་ཞལ་གྱི་སྒེ་ནུས་བྱུང་བར་གྱུན། །དེའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་ 
མ་ཤད་བསྡ་ཇི་ལྟར་བྱགིས་པ་བཞིན། །ཡང་ཆེགས་སུ་བཅད་དེ་གསེལ་པ། །རྒེད་དང་བྲལ་ཞིང་རྒྱགས་དངཡི་དགེ་སྤངས་པའེ། །གངསྱ་རྩས་འགྲེ་བདག་གིངས་བའྱི་རུན་གུཌཔ།། རུ 
¡༢༤༥༤ ¡ 
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3. ལྦར 
⁄ 


བྲ ལྷ་ནམས་ནྱི་རྲུ་ཆེན་མ་མཆིས་པར་། །པདམའྱི་ར་དང་དུང་མངེག་ལྟ་བུའི་འཇུམ་མི་སྟྱཾན། །བརྟེན་པེ་ནིདྱ་ཀྱི་བོ་ཡིས་དུད་བབ་མཁེན་ལེགས་ན། །དགེ་ 


བ་སེམ་ཧི་འཆོལ་བྷ་ནམས། །ཐུབ་པ་ མཆེག་གིནི་གསུང་མཆོག་བཏུན་པ་དང། །བཟང་པེདག་གས་བ་ ་པ་གསལ་བར་གསེལ། །རྒྱ་མཆོ་དང་ཧཾ་འ ི་རྒྱ 
མགེན་བི་ཇོགས་སངསྱ་རཱསྣ་ཚམསྭ་གྱིནའུཛུམ་མི་སྟེན། །གད་གི་དེན་དུ་དབའོ་འཛུམ་པ་སྟེནཱ སྭ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེན་ཉན་པར་འཚོལ། །བཅོམ 'ཝྡན་འད 
གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀུཤ་དགའ་བོ་དེནི་དེ་བཞིནནེ། །དེནི་དེ་བཞིན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བརེ་བཤིན་ ང་དག་པར་རོགས་བའི་སངསྤྱ་རས་རསསཞི། རྒྱུ 
མེདྱ་ཏེཉ་མེད་བར་བཛུས་བམི་མཛད་དོ། །ཀུན་དགའ་བ་ཀུན་དགའར་བའི་སུངས་མ་འདེཊ། ད་ལ་འདི་ལྟ་བུའེ་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་མཐེངངམ། བཅུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ། ཀཱ 
བོ་ཀུན་དགའ་འ་བའི་སྲུང་མ་བདིསེམས་སྐྱེད་པ་དང་། སྤྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏེང་བ་འདེས། བྷསལ་པ་བྱའ་གསུམ་ཙི་བརུལ་གས་བདྙ་ཆུངབར་སིགླག ། 
ད་བ་ཞེསྱ་བ་བན་འགྱུར་དོ། །དེའི་སྤྱིན་པར་བྱ་ཁའི་ཆོས་ནི་གང་ང་ལ་ 3 





སཱིད་བ་ཟ་མ་དང་། གནས་ཟམ་དང་། ལུངཐ་མ་དང། བདག་གི་ངོབ་ཐ་མ་ཐེབ་པ་ན། རང་ས་ངྭསྦྱ་ཧས་དྲི་མ་ | 
སེེ་མས་དད་པརྡ་བུས་པ་འདི་ཤིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་བསན་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྲསུ། སངས་རྒྱས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང། ེཉ་ཐའ་ཟྫའེ་ལ་ཁ་་ ཅ་བ་ 

















དེ་ལཱར་བྲསབ་པན་བྱའོ། །བཉེས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སླེང་དེ་དག་ཡིད་དངས་སྟེ། བཅམ་ལྡན་འདཊ་ཀྱིས་་། ! 


22 ༄༅། ༠ །སྤེང་ཁྱེད་ཀྱིས། ྲ 
_གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེད་དོ། ། །བདངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བཞི།། །སདྭྱ་ཧཱས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ལྱ་རཝ་བྲེཚསས་དང། བློན་པེ་ཆེན་བརྣམས་དང་། རྱུག་པེརྣམསཿ ཡཿ ཏཱ 


ཟོ པོ་བང་འཁེརྱ་གྱི་སྣི་རམས་དང། ཆོང་དཔནྷ་རམས་དང། དད་དཔེནྡྷ་མས་དང་། ལྷ་རམས་དང། ཀྱུ་རྣམས་དང། གཞེད་སྤྱིན་རྣམས་དང་། ལྤ་མ་ཡཾན་རྣམས་དང་། གསལ་ཁ མ 

མི་ཁས་ཅིཾ་རྣམས་དང། ལྟེའཕྱེ་ཆེན་པེརྣམས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་བླས། བླ་མན་བྱས། རིམེད་བྲས། མཆོད་པར་བྲས་ཏེ། ལྦ་དང་། ཀུད གནད་སྤྱིན་དང་། ལྷམ་ཡཾན་དང། ནམ་མཁའ་ཝཾང , 
དང་། མི་འམ་ཉི་དང་། ཝྟ་བྲབེ་ཆེན་པྱེ་རམས་ཀྱིས་མཆད་ཅི་དཤེས་པའི་སདྭསྱ་ཧུས་བཅོམ་ལྡན་འདས། བསདནམས་ཆེན་ དང་ལཱན་པ། ན་ཐཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམས་ 

༩ ཆ་དང། གདན་དང། སྙུན་གསཾས་དང་། སྤན་ཟེང་རྣམས་བརྙེས་བ། ཧན་ཐེསྭ་ཀྱི་དགེ་བ ནཱ་དང་བཅས་པ་མཚན་དུ་ཡིད་པ་ནྭ་རལ་བྱུ་རུལ་བྱེད་ཀྱི་ཆལ་མགེན་མེད་ཟག་སྤྱིན་གྱི་ཀུན་' ྨམ 
དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་སྔ་དྲེ་ཤམ་ཐབས་དང། ཆེས་གོས་གས་གསེལ་ཏེ། ལྕུམ་བཟེད་སྣམནས་མཉན་དུ་ཡེད་པར་བསེད་སྙེམས་ལ་གས གས་ས། 

མཇབ་སྡེ་མངཔེ་ཞཾག་ཀྱང་ཆང་གིས་ར་རོག་ཞིངསྱེས་ཞས། པི་ཝང་དང་། གླིང་བུ་དང། རྫ་ཝཱ་དང། རྨཟླུམ་དང། འལ་མེའི་སྦྲ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དེ། གར་བྱེད་ཀླུ་ལེན་ལ། མེ གི་ཨུད་ 








\‹ 


པདས་དང། ཀུ་མུ་དདང། པདས་དཀར་པོ་དང། པ་རི་ཤཱ་ཀ་ལ་གགགས་པ་མེ་ཏག་གི་འྲངབ་མང་པོ་ཡང་མགུལ་དུ་བཏགས་ནས། གེས་ཁྱདབདདུ་འ 
ན་ད ཡོད་བའི་པི་ ་ །དེནས་འཇའ་སྡེ་བ་དག་གིས། བཅོས་ལྡན་འདག་སྐུ་སྐྱེས 


འ ་བུཆེན་པའི་མཚན་སུམ་བ ཅུརྩ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། ཁྲ 
ཟངཔེ་བྱཧད་བཅུ་མཛེས་པརྨ་བས་པ། འོད་མདོམ་གང་གིས་བྱར་པ། ཉིམ་སྟང་བས་ལྟག་པའི་འེདམངའ་བ། ར་པེཆེའི་འབེ་འགེ་བལ་བུ་ཀུན་ནས་བཟངབ་མྲ་ཕངོ། 
སྲ་ཐག་ཏུད་དག་ཆང་གི་དརབ་དེ་ལས་སངས་པད་བྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རརབ་ལས་ལངས་ནས། སེམས་དགའ་ཞིང་དད་པརྩ་གུར་ནས། བནདཔདཔསམས འ་འ 


གསུ །ཨུད་བ་ལ་སྤེན་བ་ནསསྭ་ཀུང་བཅོས་ལྔན་འདབ་ཀྱི་སྟེད་ཏུ་ཏད་ཏེ། དེ་དག་བཉེས་ལན་འདས་ཀྱི་སྟེང་ཏུ་ཁང་པ་བསྩེགས་པ་སྤེན་པོ་དང་། །ཁ པ་ 
'སེཿལོ་ལྟ 





, ང། གདུགས་ །བུརྱ་གུར་ཏེ་འདུག་ནས། དེ་དག་བཉོས་ལྡན་འདས་གཤེགས་ནན་འགྲོ་ལ། བཞུགས་ནན་བསྔེད་དེ། །བཅོམ་ལྔན་འདྲགྱ་ཀྱི་ཁང་འོད་སྤན་པེ་བྱཀིས་སྟེ། -: 
ྲཱ གིས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ནརབུ་ཨ་དྭརིལ་གྱི་འདོག་ལྟ་བུ་འདྲ་བར་འདུག་པ་བྱས་སྭོ། །དེ་དག་འཇྲ་ས་པོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། སྤེམས་ལྟ་ཏས་པར་ 
བྱས་ནས། དགེ་བའི་རྩབ་དང། གེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤིན་པར་བྱ་ཐའི་ཆེས་སོངས་སུ་གཏང་བ་འདིས། བདག་ཅག་དངྱ་བར་ཆུབ་སྤེན་སུམ་དྱུ་བུས་པྱ་གུར་ཉིག་ཅེས་བྱས་ས། ། 
' ༅ˆ ཿཾ ¦ 





' 





༧ལཱ།༄༅ །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །འདིནི་སངྤུ་ཧུས་བཅོས་ལྡན་འདསྣ་ནམུག་གང་གི་ཆེ་འཇུས་པ་མཛད་པའི་ཆས་ཉིད་དེ། དེའི་ཞལ་ནས་། 

¬ འོད་ཟེར་སྤེན་པེ་དང་། སེར་པ་དད། དམརབེ་དང་། དཀར་པྲོ་ནམས་བྱུང་ནས། ཁ་ཅི་ག་ནི་འགཏུ་འགེའོ། །ཁ་ཅིགནི་སྟེང་དུ་འགྲེའོ། །འེག་ཏུའགྲེ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་དག་ནི། 

× སིམས་ཉན་དམྱལ་བ་ཡང་སེས་དང། ཐིག་ནག་དང། འདུས་འཇེམས་དང། ངུ་འབོད་དང། ངུ་འབེད་ཆེན་པེ་དང། ཚ་བ་དང་། རབ་ཏུཚ་བ་དང་། མནར་མེདཔ་དང། ཆུ་བུར་ཅན་དང། 
ཆུ་བུརཾ་རྲོལ་པ་དང་། སོ་ཟམས་ཐསས་དང། ཀྱིཏུད་བྲེར་དང་ ཨ་ཆུ་ཟེར་དང། ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདམ་ལྟར་གས་ཕ་དང་། པད་མ་ལྟན་གས་བ་ཆེན་པར་སེང་ནས་། 

. ཆ་བའི་སེམས་ཧན་དམུལ་བ་གང་ཤིན་པ་དེ་དག དུནི་བསཾལ་བརྩ་གུར་ཏེ་འབབ་པོ། །གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་གང་ཡན་བྲ་དེ་དག་ཏུནི་དྲོ་པར་གྱྱན་ཏེ་འབབ་པེ། །དེ་ནས་སེསྭ་ 

 ཧན་དེ་དག་གི་གནད་བའི་ཁྱད་བདྷནསསྭ་རེ་ཁིལ་བར་འགགྱརརོ། །དེནས་དེ་དག་འདི་སམ་དུསེམས་ཏེ། ཀྱེ་ཙི་བདག་ཅག་འདིནས་ཤི་འཕས་སམ། འོན་ཏེ་གཞནང་སྐྱེས་སམ་སྟམ་ 
མོ' །དེནས་དེ་དག་དད་པབསྐྱེད་པའི་ཕྱིན། བཅོམ་ལྔན་འདས་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པར་མཛད་དེ། དེ་དག་གི་སྤུལ་ཕ་མཐོངནས་འདིསས་དུ་སྲེམས་ཏེ། འཁའ ཞས 


± 


ཀྱང་ཤི་འབོས་པར་མ་གྱར་ལ་གཞན་དུ་ཡངས་སྐྱེས་མདོ་ཀྱི། འོནིཀྱང་སྡེན་མ་བུང་བའེ་སེམས་ཅན་སྣང་བའེདིའི་མཐུས་བདག་ཅག་གི་གནོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་རྩེ་ཞིཡ་བར་ 
.; ུ 2 འོ ¡ ཏཱ 











"༤: ་ བ་ཡང སས 


་མེ། །དེ་ནསཿ ཤ་ཐུལ་པ་ལ་སེམས་མངོན་བར་དགའ་བརྩ་གུར་ནས་སེམས་ཉན་དམུལ་བྱ་མོང་བའི་ལག་དེ་ཟེད་དེ། ལཱ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གང་དུ་བར 
དུརུང་བ་དེད་ཉིང་འཚམས་འཇིན་པར་འགགར་རོ། །སྟེབ་དུ་འགྲེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའིརིས་ཀྱི་ལླ་རྣམས་དང། སུམ་བྱར་རཱ་གསུམ་བྷམས་དང། 
ཟུལ་ནམས་དང་། དགའ་ལྡནྣ་ནམས་དང་། འབུལ་དགའ་རམས་དང། གཞན་འཕུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང། ཚངས་རིསྣ་རམས་དང། ཆངས་བ་འདུནན་འདྲོན་རམས་དང། 
ཆེན་བྐ་ནམས་དང། འོད་ཆུངནམས་དང། ཚད་མེད་འདོདྡ་ནམས་དང་། འོད་གསལ་རམས་དང་། དགེ་ཆུང་རམས་དང། ཆདམེད་དགེ་ནམས་དད། དགྱ་ཆས་ནམས་དང་། 
` རྣམས་དང་། བ རམས་སིས་ནུམས་དུང། འྭབས་བུ་ཆེ་བྲ་ནམས་དང། མི་ཆེ་བྷ་ནམས་དང་། མི་གདུང་རྣསས་དང་གྱ་ཞོམ་སྣང་བརྣམས་དང། ཤིན་ཏཱ་ དརྣམས་དང་། འགི་ 
ཨོནྱ་གྱི་ལྭ་ནསསྭ་ཀྱི་བར་དུ་སོངནས། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། སྙེངཔ་དག བདག་མེད་པའི་སྒྲ་སྦྲིགས་སྭེ། །ཆི་གས་སུ་བཅད་བ་གིག་ཀྱང་བརྗོད་ཕའ་བྱེད་དེ་། , ཏྱུ 
ངེས་བད་བྱ་བུང་བ་བརུས་བརྱ་གིས། །སངྭསྦྱ་ཧུས་བསྟན་ལ་སྦྱེར་བར་གྱིས། །འདམ་བུ་ཁྱིམན་གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བད་ ཤི་གཞེས་བརྩ་བིས། །གང་ཞིག་ཆོས་འདུག 
_ འདི་ཞིད་ལ། །བག་ཡོད་སྦྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི། །སྐྱི་བའི་དཁེར་བརེབ་སཱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་པན་བྱེད་དོ། །དེནས་འེདཟེའའི་ཞི 


ཀར 


























སྐ ༄༦། ༤ །སྟེང་གསུམ་བྱི་སྟེངཆེན་པའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་བསྐེད་ནས། བཉེས་ལྡན་འདག་ཉིད་ཀྱི་ཕི་བཞིན་འབྲངས། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྔ་འདས་ཀྱི་འདས་ ། 
ཏྲ £ ཆ. 2 ཌོ ༨ ཀློ ༨ ༦༧ ༧... ཆེ , 
* པའི་ལག་སུ་ལུང་སྟེན་པའ་བཞེད་ནནི། བཅོས་ཝྔན་འདག་ཀྱི་སྣམ་ལེགས་སུ་མི་སྣང་བརའྱྱརདོ། །མ་འེངས་པའི་ལས་སུ་ལུང་སྟྲེན་བད་བཞེདཤནི། མདུན་ལེགསསུ་མི་ ང་བད་ 


ཟ༡ འྱགར་ནོ། །སམས་ཉན་དམལ་བར་སང་བན་འགན་༨། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ལུང་སྣེབ་པར་བཞེད་ནཧི། ཞབསྭ་ཀྱི་འཐིལ་དུམི་སྣང་བརའྱྱགར་རོ། །དུད་འགྲེར་སྐེས་བས 


_ ༢ ལུང་སྟེན་པར་བཞེ་དན་ནི། ཞབགྱ་ཀི་ཏིང་པར་མི་སྣང་བར་འགྱརརོ། །ཨི་དགས་སུ་སྐྱེ་བར་ལུང་སྟེན་པར་བཞེད་ནནེ། ཞབཀ་ཀྱི་འབྲེ་བོར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །མད བརྡས 


བཞེདན་ནི། པུས་མེ་གཉིག་སུ་མི་སྣང་བརའ་གྱུརརོ། །སྙིབཾས་ཀྱི་བཁེརལེས་ཿ ར་བའྱི་རྒྱལ་བར་ལུང་སྟེན་པར་བཞེད་ན་ནི། ཕྱག་གཡོན་བའི་འཐྲིལ་དུ་ཡི་ ང་བར་འགགར་ནོ། །འ 
རཾ འཁེན་ལཾས་ ར་བའྱི་རལ་པར་ལུང་སྟེན་པར་བཞེད་ནནེ། ཕུག་གཡག་པའི་ འཐིལ་དུ་མི་སྣང་བའ་འགྱུར་རེ། །ལྔན་སྐྱེ་བར་ལུང་སྙེན་བར་བཞེདན་ནཾ། རར རར།། 
༢ ཉན་ཐྲེཨྱི་བྲིདྲ་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེན་པར་བཞེད་ནནི། ཞལ་དུམཾ་སྣང་བར་འགྱན་༢། །ནད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ནུབ་ཏུ་ལུང་”སྟེན་པར་བཞེད་ན་ནི། སྒིན་ཆ་སག་ཀྱི་ 





ཡཿ མི་སྣང 
_ བད་འྱགནའོ། །བན་མིད་པ་ ་ཨང་དག་པར་རོགས་བའྱེ་བངཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེན་པར་བཞེད་ནནི། དབུའི་གཙུག་ཏེན་དུམི་སྣང་བན་འགྱ་རརོ། །དནས་འད་ཟེར་དེ་དག་གིས་བཅས་ལྡན་ ་ 
' ༢ ' ¡ 


(° 


ཡ་གསུམ་བྷེབྱབས་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱི་མཛོད་པུན་མི་སྣང་བར་འགྱུརའེ། །དེནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེས་ཐལ་མོ་སྤྱར་ཏེ། ཐཅོས་ལཱན་འདག་ལ་ཿ 
གིསྤེལ་བ་སྣ་ཆོགས་ཅན། མང་པ་ཞལྱ་ཀི་སྒེཞས་བྱུང་བར་འྱགར། །དེ་ཨིས་ཕྱགསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱགིས། །ཉི་མ་ཤར་བས་ཇི་ལྟར་བགྱིས་བ་བཞི: ཀ།ཡོང་ 
ཀཀ དྭྭ་བ་འངྱོགས་དང་མི་དངེ་དག་བའི། །སངས་རྒྱག ག་གི་དམ་པའྱི་རརྱཾ་གན་པ། ༽རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུལ་རྣམས་ཉྱི་ཧུ། 
བན །པད༔ ཙ་དང་དུང་འདེག་ལུ་བུའི་འཛུམ་མི་སྙེན། །བརྟན་བེ་ཤིད་ཀྱི་བླེ་ེཾས་དུས་བབ་མཁུ་ །  བཟངཔ་དག་གི་ཐེ་ཆོས་སྒྱེས་པ་གསལ་བར་ ། ད 
 ཡུལ་ཀཱབུན་བཏཊ་པའི །མགེན་པེ་རྫོགས་སངས་རྒྱསརྣམས་བྱིན་ད་འཛུམ་མི་སྟེན། །གང་གེ་དོན་དུ་དཔའ་འཇུམ་པ་སྙེན་མ་ཛད་པ། །དེཉི་ཁྱོད་ལས་སྐྱེ་བེ་ཕལ་ཆེན་ཉན་ | 
_ | འཚོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀུཊ་དགའ་བ་དེ དེ་བཞིན་ནེ། །དེནེ་དེ་བཤན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པན་ཇྫོགས་བའི་ 
.. ༡༨ སཱསྤརཱསྣ་ནསས། རྒྱ་སེད་རྐྱེན་མེད་པར་འཇུས་པ་ ་མཛད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་མ་ཛུབ་སྡེའོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལ་འདི་ལྟ་བའི་བཀུར་སྟི་བྱསྲ་པ་མཐེང་དསོ། བཉོན་བ་མཐང་ | 
སོ །ཀུན་དགའ་བོ་མཛའ་སྡེ་བེ་འདི་ྣམས། དགེ་བའི་རྩ་བརྣམས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་བ་ ་དད། སྤྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེས་ཡེངས་སུ་གཏོང་བ་འདིས། བསྐལཔ་ཏིཊུའི་བཏུ་ཤི་དྱ་ 
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༨ ©, 
,. བླ 
་ 
་& 
ཌོ 


རཾ ༄། ཤ _ །ཉུངབརེ་འགྱུར་ཏེ། ] སྲེད་པ་ཐམ་དང་། གནག་བྲ་མ་དང། ལུཨ་ཐ་མ་དང། བདག་གི་ངོ་བོ་ཐ་མ་དང་། རང་སངྭསྱ་རྒས་གདངས་སཱན་ཞེག་ 
5 བྱ་ཐག་སྟག་ཏུ ཏུ་འགྱརརོ། །དེདག་གི་སྤྱེན་པར་བྱ་ ་བའི་ཆེས་ནི་གང་ང་ལ་སེ་མས། དད་པ་བུས་པ་ 'འདེ་ཡིན་ནོ། །དག 'སྤེངདག་དེ་བས་ན་ འདྡྭ་ཝར་བླསབ་བདྱ་བུ་ སེ སདསྤ་ཧས་ 
-ཟེཌ་ དོང་ ཟང་སངས་རས་ ་དང་། ཀན་ཐོསྣནས་ལ་བ ཀུར་སྟི་བྱ་ སཱི་བྲཐཾ། །ཞེས་དགེ་སློང་ཁྱེན་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་བར་བྱའེ། །བཅེམ་ ལྡན འདགྱ་ཀིས་དྭསད་ཅེས་ ་བཀའ་སུལ་ནད། 


༢ དགེ་སླེང་དེ་དག་ཡིད་དངས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་བདགྲ་ཀིས་ གསུངས་པ ་ལ་མ་ངོན་པད་བསྟེདདོ།། །གང་པེ་ལསེགས་ །པའི་བརྟོགས་པ་ ་བརྗེད་པ་བརྒྱ་བ་ལས། །སྤཾས་བྱི་ 
།སྔེམ་ 


ཚིགས་སུ་ །བཅདཔ་གསུམ་པ་ 'རྫོགས་ཧྭ སཱཾ། །།བམ་པེ་བརྒྱད་པ།། 
།པངམ་ དང་ནི ཁམ་རེ་དང་།། ཆོས་ ེང་དྭ་བཞིན་ཞི་ 'ལྔན་དང། གཟུགས་ཿ བཟང་མཛམེ་བུ་མེ་དང་། རི་བེང་དང་ནེ་ ཆེས་ཆོལ་ དང་། མགེན་མེད་ཟས་ཿ སྱིན་རབ་བཟུ ་བྲབང་ 


༈ྷ དྷ བེ 

༤ དང་ སྡེ་ཆོན་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། པདས་ཞེག་བོ་བཞི། སངསྦ་སས་བཅེས་ལྡན་འདག་ལྷ་རལ་བྲེནམས་དང། བློན་པེརྣསས་དང་། རྱུག་པེརྣམས་དང། ། པེ་དྲངོ་འཁོང་གྱི་ ུ 

ཨི་རྣམས་ དང། ཆོང་དཔེན་ཚམས་དང། དེད་དཔེན་ནམས་དང། ལྷ་ནམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། གནོད་སྤྱིཾན་རྣམས་དང་། ལཱམ་ཨིནརྣམས་དྲང། ནམ་མཁའ་ལིངྷ་ནམས་ ྭ 
་ ༤ 








འྲ 


£±ར ༢ །དག་བུས་ཤིང་གསགསུ་བས་ན། ང་ཉིདྱ་ཀིཨ་ལས་བུས་ཤིང་གསུགས་པ་དེ་དག་གཞནུཞིག་གིས་ཞྭསས་སྭུ་མོང་བནའྱསར་ཏ། དགེ་གུང་དྲོད ། 

; ལས་ཀབྱས་ཤིང་བག་གས་བརྣམས་ནི། རྱིའོལ་གྱི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པདྡ་སྤཾན་པར་མཾ་འགྱནརེ། །ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུང་གི་ཁམསྭ་ལ་རྣམས་པར་སྩན་བདམ་ 

ངོ འགྱར་ཏེ། ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་བྱས་ཤིང་བསགས་ཕྲ་ཚམས་ནི། ཟིན་པའེ་ཕུང་པེདང། ཁམས་དཔ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབའ་ཤིག་ལ་རྣམ་བར་སྨོན་པན་འགྱུར་རེ། །ལུས་ཧ། 
དགེ་ལས་རསས་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱན་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། ཆོགས་ཤིང་དུས་་ ལ་ཐབ་པན། འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ལྨན་པར་འགྱུར། དགེ་སློང་དྭག་སྤེན་བུང་བ་འདག་པའི་དུག་ན། གྲེང་ཁྱེར་ 
བ་ད་ན་སཾན། རྒྱལ་བེ་པད་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པེ བྱེད་དེ། དེའེ་ནིང་ལ་འབྱེན་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང བདེབ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། ྐྱེ་པོ་དང་ མི་མང་བེས་གང་བ་དང། འཐབ་པ་ད། 

¡ < རྩོད་པ་ཞི་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང། ནང་ཁྲུགས་དང། ཧེམ་རྐུན་དད། མུ་གེ་དང། ནདྨ་ནམས་མེད་པ། འབྲས་བུ་ས་ལུ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་དང། བ་གླད་དང་། མ་ཧེ་དང་ལྡན་བར་འདུག་ ° 


_ ' °” སྟེ། གནོད་པ་མེད་ཉིག་ཆོར་མ་དཀྲུགས་ལ། བུ་ཅིག་བལྱ་བ་བ་གཞིན་དྲུ་ཧལ་སི་དབསྱངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་དད་པ་དང་ལཱན་ལ། དགེ་ཞིང་བསམ་པ་བཟུང་ལ་བདག་ལ་ཕན་ 


` པ་དང གཞན་ལ་བནཔ་ལ་ཞུགས་བ། ཧིདྡ་ངེཆེ་བ། བདག་ཤིད་ཆེ་བ། ཆཾས་འདོད་པ། སྐྱེ་དགུ་ལ་བྱམས་པ། གམག་ཧད་སྤྱིན་བ། ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ། ཆགས་པ 
¡ | 





















ངོས་སུ་གཏོང་བ། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་བརྡ་བ་བ་ཞིག་ག །ངེའི་ཆེ་ཝ་ན་སེད། དུས་དང་དུས་ཆེགས་མ་སཱནཾས་པ་ལས། ཡི་ནད་ཆེན་པ་བུཿ ། སེཿ 

།རྦབྱ་ཀྱི་ཤདྱ་ཀྱིས་བཏབ་པ། །དནསྭ་རྐལ་པེས་དདག་མཐེང་ནས། སཾང་ཇྨཾསྐེས་ཏེ། བདག་གིས་འདིདག་ཡོངས་སྭ་སབ་པརྡ་བ་ཞིང་གསལ་བརྡ་བའོ། །གཱས་མེ། 
ཨུལ་ཐམས་ཅདན་སྨན་པ་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་སྒེས་ནས། སེམས་ཉན་དེ་དག་གི་ནདཀྱི་བཞི་དང། གནས་དང་ ༢ ད་བརྡ་ཅགས་ནས། དེའི་འོགཏུ་བདག་ཀིད་ཀྱིས་ 
བ་དང། སྨན་ཐམས་ཅད་སྲུ་བར་བྱས་སོ། །དེནས་གསེག་ཏེ་ཞོར་དང་སྨྲན་དྭང་། ནད་གཡོག་དང་ལྔན་བརྲ་བུས་ལ། ཡུ ་ལོནྱ་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དུག་གསེ་མནུས་སོ། 
དེ་ནསྭ་རྒུལ་པས་སྨྲན་པ་ཐམས་ཉད་བ ག་སྙེ། གུས་པར་བྱས་ནས། ཀྱེ་ཅིའེ་ཕྱིར་སེམས་ཧན་འདི་དག་གསེ་དཀའ་བར་གྱའ་ཙེས་སྨྲས་གཾ། ནས་སྨནཔ་རྣམས་ཀྱསྲ་དཔྱད་དྲེ་ཡེན་ 
| བ་ ་གུ་བརག་ ཁ་པ། ཝ་དུས་མ་སྭེམས་པ་དང་། །ཁམས་མ་གཱོསས་པ་ལས་རྱར་པ གས་ཕས། ལེགས་པའ་མ་རྟོགས་མོད་ཏྱི། ལྷའོོ་ཀྱང་སྨྲན་སྣྲ་ཅིག"་་ 
མཆིས་ཏེ། ཧཾ 


ཤ་རཾ་ཧེ་ཏ་ཞེས་བྱགི་བ་ཞིག་མཆིས་པ་གལ་ཏྟེརདན་དེས་གསེ་བརནུས་སེ། །དེནས་རྒྱལ་པོ་ ཧི་ཏ་ཀུན་ཏུ་ཆོལ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དས་ཆོལ་བའི་མང་པོ་བྱཉིས་ནས་ 
_ གརྩལ་ཀྱང་སརྟེད་དོ། །དེ་ནམ་དེ་དག་གིསྤྱ་ཧལ་པོ་ལ་གསེལ་ཏེ། །དེནས་ཕྱི་ཞིག་ནྱ་གྐལ་ཕེ་འཆག་དུ་གཤེགས་པ་ལ། ནད་པ་དེ་དག་ཀྱུང་ཅིག་དུ་འདུས་ཏེ། འཁདནས་ 











རྒྱམ་ 


དད 
| 





3 ༄༅ ༡ །པོ་ལ་གསོལ་པ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་བདག་ཅ་གནད་འདིལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཅིང་སྲོག་སྩལ་དུ་གསོལ། དེནས་རྒལ་པནད་པྷ་ནམས་ཀྱི་ཚིག་སྙིང་རྗེཆེ་ སུ 
“ སྐང་ཟེན་ཞིང་། སྡུག་སྡུག་སྐད་ཟེན་ལ། གཏི་ཞིང་སྤྲ་བའི་ཆྲི་ག་ཐྲེས་ནས། སང་རྫེ་སྐིང་བསྐྱབ་ཏེ། འཆཾས་འཇྲག་ཉིང་དུ་བཞིན་ཕྱང་ནས་བསམས་པ། བདག་གིས་གཞན་སྲུག་ ` . 
= བསྔལ་ཟིན་པ་ལ་ཞེ་བྱེད་ཀུང་མནུས། བདག་གིས་འཆོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང། རྒྱལ་སྲིདཀྱི་དབང་ཕྱུག་འདེ་འདྲ་བ་ཅེ་དགེས་སཱམ་ས། །ཾ་སྭམ་དུ་བསམས་ནས། རྒྱལ་པེཞོར་ཕལ་བོཅཾ་ 
༢ ཨེངས་སུ་གཏོང་བྱ་བསྐཏེ། བྲུ་ཐུ་བྱོ་ཆལ་པར་བཅུག་ནས་ཞེདུ་དང། སྐྱེ་བརྣམས་ལ་ཉེས་པ་བཤེགས་ནས། ཕྲ་བང་འཁེརྒྱ་གི་མི་དང་། བླེན་པེ་རྣམས་ལ་བསྟེཾདནས། ནད་པ་རྣམས་“ 
དབུགས་ཕུང་སྟེ། བརུལྷ་ཤུགས་ཡན་ལག་བྱཧད་པ་ཨང་དག་པརྨ་བང་ནས། ཁང་བཟངག་གི་སྟེདདུ་སེང་ཏེ་འདུག་པ་དང་། མེ་ཏེག་དང་ གླེས་དང། མེ་ཏོག་འཕྲེང་དང། རྒྱགྐཔ་ 
༩༧ ནམསོ་གཏོར་ནས་། ཤིར་པགས་སུ་ཁ་ལྟས་ཏེ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཆིག་གང་གིས་གེམས་ཧན་ཤིན་ཏུ་ཕེངས་པདྡ་བུར་ཏེ། ནད་ཀྱི་ཨོངས་སུ་གཟིར་བ་མཐོང་ 
གོ བདག་གིས་སྲོག་ཨོངས་སུ་བཏང་བའི་བདེན་པ དང་བདེན་པའི་ཆི་ག་འདེས། བདག་ཆུ་ཀླང་ཟློགབྱེངའདིནངཤརསིཏར་སྩེ་བར་ཤེབ་ཤིག་ཧེས་སྨྲ་ནས། ཁང་བཟངས་ ˆ 
` ཀྱི་སྟེད་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཆོངསསོ། །དེང་ལྟང་བའི་མེད་ལ་ཤིནས། ཆུ་ཀུང་ཟློག་བྱེད་ཀྱིནངདུཞ་བོར་རེ་ི་ཏ་ཞེས་བྱ་ཐརསྐྱོས་སོ། །དེ་ནས་ལྔ་ཚམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 





རོ 







ཀྱི་བདུད་རྩ་དང་འདྲ་འོ། །ཞེས་སྒྲ་སྒྲ 
མ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་གརྣམས་གཅོད་པ་ལ་ཞྭ 


ྲ ཟུ རྩ རཾ ® ° 
ཆེརྒི་ཏ་དོལྭ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་ཁྱེད་ཉེན་ཅིག། ངཧི་རྒྱལ་པེ་པདས་ཞེས་བྱབ་ཡན་ཏེ། ངས་ཁྱེད་ཀི་དེག་དུརང་གྲི་སག་ཡངས་སུ་བཏངནས་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་བླངཊ་པ་ཞིཊ ངཱ 
གྱིས། ང་ལ་སེམས་དགའ་བགྱིས་ཤིག་དང། གང་གི་ཚེ་ང་བླཉ་མེད་པ་ཨང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབཏུ་འཆོང་རྒྱ་བ་དེའི་ཆེ། ་ཨང་ཁྱེད་ནད་ལས་རྟན་དུ་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བུས 
མྩེ་དན་ལས་འདག་བ་གཞའ་གསང་གི་ཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་བ་དང་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་བུའོཞེས་བྱས་གོ། །དེ་སྐད་ཐྲཾག་ཞག་སྐྱེ་བེའི་ཆོགས་དེ་དག་དང། རྒྱལ་པེ་དད་། བླཤཔ་དད 









༣ 








ཧོ ; །པྲ་བང་འཁེརྱ་གྱི་སྡཾ་རམསྤ་ཀྱིས། དད་པ་རྐེད་དེ། མེ་ཏྟེག་འཕྲེང་དང་། ཡགས ཤིནཏུ་དཀའ་བརྩ་བེདབ་ཁྱེད་ ང 
ཾ 


གང་གི་ཆྭོ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བདཆུབ་ཏུམ་ངོན་པར་རོགས་པན་འཆང་རྒྱ་བ་དེའི་ཆེ། བདག་ཅག་ཁྱེདཀྱི་ཤནཿ སབག་བཁྱུ་ །བཅོམ་ལྡན་འདག་ 
= ཀྱེས་བཀའ་སལ་པ། དགེ་སླང་དག་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས། ངེའི་ཆ་དེའིདུག་ཉ་རྒྱལ་ཕེཔདྨ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུན་པ་དེནིད་ཡིན་ཏེ། དས་ངེ་ལྟ་བའི་གེདག་སུ་བཏང་བྱ་བས་བས་དསན་ང་འཁོད་བ་ 
༢ ན་ཁཁར་བ་དེའི་ཆེ། བདབ་མ་ཐའ་ཡས་པ་ཞམས་སྱུ་མེང་བརྩ་གུར་ལ། དྭ་ལུར་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པན་ཡང་ཕེ་ 

བའྲི་དད་སྒེམས་ཤིང་འཇུབ་དང་ལན་ཏེ། དེས།ངས་ཟེས་པ་དང་། འཐུངས་པ་དང་། འཆོས་བ་དང་། སྲངས་པ་དང། ལེགས་པར་བདེབར་འཇུབར་འགྱུར་ཏེ། དནད་མེད་ཅིང་གཞོད་ 
4 པ་མེད་ལ་ནད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འབྱ་ལ། །དགེེ་སེང་དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་བསླབ་བར་ཏྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཇབ་སྒོས་བརྡ་བའོ་ཞིས་དགྲེ་སང་ཁྲེདྱཀིདེ་ 
ཚོ ལྟར་བསླབ་བདྲ་བའེ། །བཉོས་ལྔན་འད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགྲེ་སེད་དེ་དག་ཡིད་རངས་ཏེ། བཅོས་ལན་འདག་ཀྱིས་གསུང་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེད་དེ། ། 

ཁམ་རེ་ཞེསྱ་བུ་ནི།། སངས་རྒས་བཅོས་ལྔན་འདས་ལྱ་རལ་པརམས་དང་། བླེན་བེཆེན་པེརྣམས་དང། ཕྱུག་པེརྣམས་དང་། པེ་བྲང་འཁོར་གྱི་ཨི་རྣམས་དང་། ཆོང་དཔེན་ནམས་ 


༩ 


.-ལྨ། ༦! རོ །བཤའི་འྲྲས་བུའི་རྣམས་བའ་ ཤན་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་ད་སེམས་ཉན་ནམས་ == བག རོ་ར་ 

ླན 
གེརླས་ཧུན་དུམི་འགགུན་ལ། དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འཇིན་པའ་སེམས། ནམོ་ཀྱང་སྐྱེ་ཐརསི་འགྱུར་ལ། ( ་ ཀྱིག་ཤེས་པཞི། མ་སྦྱིན་བར་དུམི་ཟ་ཞིང་། 

_ེམསྱ་ཀིས། རྟག་ཏུསསྦྱིན་ཐ་བར་ྱད། རེ་དགགེར་ྣ་སྐྱས་ནག་ཀྱང་། གམསནི་ཀུན་ནས་ ཀདྱ་པདྲ་བིས་པ་གཏི་སུག་གིས། བསླབ་བྲ་ནམས་ཀིས་མཤེས་པ། དྱེ་པཀན་ཏཱ་འཛིན། 

4 དགེམངདག་མཆ་ཉེཏ། ཀྲགིགིཾིིཾིཾཾེཾཾ་ི་ སླན 

བཤའ བས་ག་མས་པརྒནཔ་འངབྲ་པོ་ཤི་ོག་པཆ་ལགས་གོ། ༩ ་ ཅེས་ལྔན་འདག་ཀྱིས་སྤྱཾན་པའི་སྔགས་བ་ཡང་བཀའ་སྩུལ་ལ། 

༡ ༡༣༩ སྔགས་པ་ཡང་བརྗེད་ལ། སྤྱིན་པའི་བགོ་བཤི ལྡན་འདག་ཀྱཾཨ་བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སྤིང་དག་ད་བཞིན་གཤེགས་བས་སྤྱིན་བའི་ 


ˆ 


ཁ་བབབ།བྲ་རམ་པར་ཤེན་བ་བོང་པ་བདྲིལ།ངྡོམཚོར་ཆེ་བའི་ཡྡོད རེ 
བྲས་བུརས་པར་སྨོན་པ་བརྗོད་པ་འདིལ་དོ་མཚད་ཆེ་བ་ཅི་ཡོད། ངཀ་འདག་པའི་དུས་ན་སློང་བའིཕྱིད།- བདག་ཟ་བའི་ 


( 








ཟིན་པ་ལསྱ་ཀུང་ཨོངས་སུ་བཏང་བ་དེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་བཤད་དོ། །དགེ་སྙེང་དག་སྗེན་བྱུང་བ་འདས་བའི་དུས་ན། གྭཾང་ཁྱེན་ 
དྭྭ་བིན་ཞེསྭ་བ་བྱ་རལ་པོ་དྲ་བེད་དེ། དེའེརིང་ལ་འབྱོན་པ་དང་། རྒྱས་བ་དང་བདེ་བ་དང་། ལེ་ལེགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དང་སཾ་སང་པེས་གང་བ། རྩེད་བ་དང། འཐ 
ཁུ ཁ་དང ནད་འཁྲུག་དང་། མཆེས་རུན་དང་། མུ་ག་དངནད་རྣམས་མེད་པ་དང། འབྲས་ས་ཡྭ་དང། བ་ལང་དང་། མ་ཧེ་དང་ལྡན་པར་འདུག་སྟེ། ཀོའི ཐེ 
ང་ཚོར་མ་དྭཀགས་ལ། བུ་ཅིག་པ་ལྱ་བབ་བཞིན་དྱུ་ཆལ་སྲིདྲ་ཀེང་སེ། །རྒྱལ་པེ་དེ་ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་ལ། དགེ་ཞིང་བསམ་བ་བཟང་བ་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་བཞན་ལ་བན་པ་ལ་ ནྲ 

པ ངརོསི་བདདག་ཏིད་ཆ། ཚེས་འདོད་པ། སྐྱེ་དགུ་ལ་བྱམས་པ། ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ། ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་གཏངབ། ཆགས་པ་སེད་པ་ཡོངས་སུ་གཏོངྲག 
“ གཏོང་བ་ཆེན་པེ་ལ་གནས་པ་ཞིག་གེ། ། ཕྱིས་རེ་ཤིགན་མུ་གེའི་བར་གྱ་བསྐལ་པ་འདྲ་བ་བྱང་ངོ། །དོནས་སྐྱེ་བེའི་ཚོགས་སུ་གེའི་དུག་མ་ཤན་བར་འཆི་བས་འཇིགས་པ་བཀན་ $: 
། བསྐཾཊ་བ་དང་། འགགས་པ་ཞེམ་པ། ཨ་དགསྱ་ཀི་ལུས་འདད་བ་དདག། འདུས་ཤིང་ཆོགས་ལ་ཉིག་ཏུ་འབུངས་ལ། རྒྱལ་པེའི་ཐད་དུ་དོངནས། རྒྱལ་བར་རྒྱུན་ཉིགིབརྐུ་ཆེ་རིང་བར་ 
` ཤེག་ཤིག་ཅེས་བསྟུད་དེ་སྨྲས་བ། ལྷ་བདག་ཅག་སུ་གེའི་འཇིགས་པ་འདེ་ལས་ཡེངས་སུ་བསྐྱབ་ཅིང། སྲོག་བསྩྱལ་དུ་གསེལ་ཞེག་བྱས་སེ། །རྒྱལ་པེས་མཇོད་པ་ལ་བོས་ནས། 
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༄༅། ཧ །འི་འཇོདཔ། མཛོད་ན་ཟས་དང་བླསས་བདག་ཅག་དང་སྐྱེ་བུའི་ཚོགས་འདི་ནམས་ཀིས་ཆོག་པར་ཡོད་དམ། ཞེས་བུས་སཾ། །དེ་ཐེས་ནས་མ་ཇོད་སུངས་ནདི། 


རྩིས་ཏེ་ལཱ་གསེལ་བདའཆལ་ལེ་ཞེས་བྱས་སེ། །དེ་ནས་རྩིས་མཁས་པ་རྣམསཀྱིང། ཤྭོ དད་གཔའ་གལ་ཤའ ད་ཆེ ་་་ | 

ལ། རྒྱལ་པེ་ནིཞལ་ཁས་གཉིས་གསེལ་བར་འཆིག་སེ། །ཞེས་གསུལ་ཏེ། །དེནསྤྱ་ར་པས་སྐྱེ་བེའི་ཆོགསྐ་ཚམས་ལ་བས་ཏེ་བླྒོབ། འོན་ཁྱེདཏིན་ཅིག་བཞིན་དུ། རྒྱལ་པེའི་པེ་ : 
བྲང་དུ་ཤོས་ལ། ཁམ་རེ་ཟེས་ནས། དེང་ཤིག་བཅེསྱ་བུས་ག། །དེ་ནས་དེ་དག་ཉིན་ཅིག་བཞིན་དྲུལགསནས། མི་རེས་ཁུམརེ་བས་ནས་གད་དགའ་བར་འདོད་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནུས་ 
རལ་ བྲམ་ཟེ་བཞན་ཞིག་རྩེས་དེབི་ནང་དུམ་ཞན་ཏེ། གཞན་ལགས་གཏམ་ཐེག་ཏེ། ཙུབས གཡའ་བ་དང ལོ་་ ཀྐ 
±: སྐྱེལ་ཅིག་ཉེས་བྱས་སྭོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པེས་བདག་ཤིད་ཁམ་གཤིས་ཟ་བ་ལས། ཁམ་ཙུགྲ་བམ་ཟེ་ལ་བྱཾན་ནས། ཁམ་ཅུགི་ཨུལ་མི་དང་ཐང་མཞམ་པར་ཟ་བརྩ་བེད་ ལྷའི 
དབང་པྱོ་རྒྱ་བྱིནི་འོག་མ་ལ་ཤེས་པའི་མཐེང་བ་ལ་འཇུག་སྐེ་དེ་འི་སྒམདུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་མ་ཡུལ་བ་རན་སི་ཀ། རྒྱལ་པེྱེད་པ་དེནི། ཤན་ཏུ་བཀའ་བ་བྱེད་ཅིང་འདུག་གིས་ད་ བྷ 
གི་དགན་པད་བའི་སྒམ་མེ། །དེ་ནས་ལྤའེ་དབང་པོརྒྱ་བྱིན་གྱིས། བདག་ཤིདྲབམ་ཐེའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། དྲེ་བ་ལ་བབ་པའི་ཆེ། རྒྱལ་པོས་ཐདདུ་སེདནས། རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག 
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སྐུ གིགཤས་བསྟེདནས་སྨྲསཔ། ལྟདག་བཀྲེས་ཀྱིས་ཞལ་ཁམ་ཅིག་པེ་དེས་བདག་ལ་ཕན་བདགས་པར་གསོལ། དེ་ནསྤྱ་ཧལ་པ་འང་གིས་གེཿ 

བཾ ༥ ཀཀ ་བུས་བེ་ལ་ཤས། སྨྱང་བར་འདུག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི ཨིས་གག་དུག་གར་བ་ ད་ 
ངི ཆར ཡང ་པོ། །ངེ་ནའ་འའ་ པབ ལེ 

ཟོ ངནས། མཆགཏུ་དགའ་བར་གེམས་ས། །དེནས་ཝིབི་དབང་པེ་བྱྱརྒྱབྱིན་གྱིས། རྒྱལ་ ཀྐ འ་བར་བྱེད་པ་མཐེངནས། ི་་་ 

| ས། ། 

| ] 
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བརྱ་ཐུས་ཞས། རང་གི་གཟུགས་སུ་འདུག་ནས། རྒྱལ་ཕེལ་བསྟེད་པ་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ལེགས་སེ། །མཉེས་ དགའ་བ་ལ་ཞུགས་པ་འདིས། བདག་དགའ་ཿ 
ྤྱ་དགུ་སྐྱང་བ་འདི་ལྟ་ཐུ་ལག་ཧ། སྐེ་བེའི་ཚེགས་འདི་དགཞི་མགོན་ཡོད་པ་ཡིནཐ། །ད་སྭ་བེན་ཐམས་ཅད་ཐབ་ཤིང་ཅེས་ཨུལ་ཕྱུགས་སྲུ་སྣ་ཤིག་དང་། བདག་གིས་ཞོག་བདུཊ 
ནགུང་གིས་འཐྲུ་ཚསསྤ་རུལ་བད་འྱྱུན་བདེ་ལྟ་བའི་དབང་ཆེནྱ་གིས་ཆར་པ་དབབ་པར་བྱའ་ཞེསྭ་བུས་ས། །ྒྱལ་པེསྱ་ཀངདེབཤིནརྲ་བདད་བཅུགགེ །བྱིཉ་གྱིས་ཀདེ། 

བུའི་དབང་ཆེནྱོ་ཆར་བབ་སྟེ། དེ་ནས་མུ་གེ་དྲེ་ཟེག་སྟྲེ་ལེ་ལེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །བཉྱོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་ཕ། དགྲེ་སང་དག་ཇིགམ་དུ་སེམས། །དའི་ཆོ་དའདུས་ནྱ་ག་ 
ཆདྷསྭ་བིན། ཞེས་བུ་བ་དེནི་ད་ཨིན་ཏེ། དས་དེ་ལྟ་བའི་མུ་གེ་བྱུང་བཟ་ཡང་། དང་གི་སྲེག་ཝེངོས་སུ་བཏང་སྟེ། ད་ལྟབའིསྤྱིན་་དག་བྱིན་ཞ། །དགེ་སློད་དག་དེ་བས་ཉ་འདི་ལྟར་བསླབ་་ 


ཇཾ 


























ལླ་༄། ¬ །པར་བྱ་སྟེ། སྨྱེན་པ་དག་སྤྱིན་ཉེ། །བསེད་ནམས་དག་བྱའེ་ཞེས། དགེ་སླེང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྲུབ་པར་བྱའོ། །བཅོས་ལྡནའད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། 


༧ དྭགསླེངད་དག་ཡིད་རངས་སྟེ། བཅེམ་ལྔན་འདག་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེད་དོ། - །ཆོས་སྐྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི།། །།སངསྱ་ཆཱས་ཅོས་ཝན་འདས་ལྱ་རལ་པནམས་དང་། ༢ 
ིམེཤ་པོ་ཆིནབྷ་ནམས་དང་། ཅུགས་པེརམས་དང། ཕྲེབངའོདྷ་གི་སྡི་ནམས་དང། ཚོད་དཔེནནུམས་དང། དེད་དཔེནོ་ནམས་དང་། ལྷུ་ཚམས་དང། ཤུ་རྣམས་དང་། གནོད་ཕྱུན་རྣམས་དང་། ཤོ 


”¬ ༡ ་ 


།ིནྡྷ་རམས་དང་། ནམ་མ་ཁའ་ལིང་ནམས་དང། མི་འསུ་ཉྲི་ཿམས་དབ། ལྟེའཕྱེ་ཆེན་པེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟེར་བུས། བླ་མར་བྱས། རིམེནྱ་བྲས། མཆེདཔར་བུས་ནག། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གཞོད་“ 
ལ སྤྱིན་དང་། ལྷ་མ་ཤིན་དང་།: ནས་མཁའ་ལྔིང་དང། ཨི་འསྭ་ཅི་དང་། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པརྣམག་ཀྱིས་མཆེད་ཉིང་ཤེས་པའི་གངས་རྒྱས་བཅེས་ལྡན་འདས་བོདནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡནབས། ན་བཟའ 
མང དང ཞལ་ཟས་དང གཟིམས་ཆ་དང། གདན་དང། སུན་གསུཾས་དང། སྨན་ཟེདོ་རྣམས་བརྙེས་ཕས། ཤན་ཐཾསྱ་ྱིས་དགེ་འདུས་དང་བཅས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཁབན་འོདམའི་ཚལ་ན་བྱ་ཀྲ་ལན ་ བི 

འདའ་ཀ་གནས་བཞན་རྟན་ཅིང་བཞུགས་སེ། །གང་གིས་བླུན་པེ་ལཱ་བྱིན་གྱིས་བཅེམ་ལྔན་འདག་བཀྲེང་བའི་ཕྱིན། གླང་པོ་ཆེནོར་སྐྱེང་ཡང་བཏང་བས། དུག་གྱི་ཕེམསྭ་ཀང་བཏོང་། གཤེདསེ་ ཤྱ 

ཨི་གང་བྱའེ་སྟེ། དེ་བཉོས་ལྡན་འདས་ལ་ཨུན་རིང་པྷམས་ལས་གཤེདས་དད་དྲག་དང། མི་འཛབད་གུར་ལ། བཅོས་ལྡན་འད་ནི་དེ་ལས་བྱམས་པའི་དགོངས་པ་དང་། པན་པའི་དགོངས་ བྲ 
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ཟུགས་ཅེ་བའེ་དགོངས་པས། ཤེ་བར་གནས་པད་གྱུརཔ་ངེའི་རོ། དགྡེ་གླེང་རྣམས་ཀྱིས་བཅེས་ལྡནའདས་ལ་ཞུས་པས། བཅོས་ཝན་འདས་ཇི་ལྟར་ལྔ་བྱིན་དད། བ་ 
།་བའྲི་སྐད་དུ་བརྩོན་བར་བྱགི་ལས། བཅེས་ལྔན་འདག་ནི་འདི་ལས། བྱམས་པའི་དགེངས་པ་དང། ཕན་པའི་དགོངས་པ་དང། ཤེ་བར་གནས་པ་ལ་ག་ཟིགས། བཅོམ་ཝ 
_ གྱིབཀའ་སྩལ་བས། དགྲེ་སློང་དག་དྭ་ལུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ། ཞེ་སྣང་དང་བྲལ་བ། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་བ་དང རྒ་བ་དཔུ། ན་བ་དང། འཆིབ་དད 
. མྱ་དན་དང་།  སྤྲེ་སྨགས་འདེན་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། ཨིདསི་བདྲ་བ་དང། འཁུག་པྲ་ཚས་ལས་གེངས་སྲུ་གལ་བ། རྣམས་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ལས། ཡེཤེས་དང་ཤེསྱ་བྲཟྲག་ 
༦དལ་མངའ་བསྙེས་པག་ཟིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ངོམཚར་ཆེ་བཅུ་ཡོད་པ། འདས་པའི་དས་ན་འདོད་ཆགས་དང་བཅག་པ། ཞེས་སྡང་དང་བཅས་པ། གཏི་མུག་དང་བཅས་བས། ན་གཞེན་པའི་ ་ 
ཆོ གསོད་དུ་འེད་པ་ན་སང་ །བས་འདེ་ལས་སེསས་སངབ་སྲ་བས་ནས། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཤོན་ལ་ཡིད་ལ་ཐུང་ཤིག་དང། ངསོ་བཤད་དོ། དགྱེལ བདང རེ 
གྲོདབྱེན་བརན་སེ་ཞེས་བྱ་ཐན། རྒྱཝ་པེ་ཚངཊ་པག་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བེའྱད་ད། དའེ་དིང་ལ་འྱབོརཔ་དང། རྒྱས་པ་དང བདེབ་དང་། ལ་ལེགས་པ་དང། སྐྱེ་པོདང། མཱི་མང་བས་ ་ ༩༨ 
ཨངས་སུ་གང་བས་། འཐབ་པ་དང། རོད་པ་ཞི་བ་དང། འཁྲུག་པ་དང ནང་འཁྲུག་པ་དང། ཆོམ་རྐུན་དང མུ་གེ་དང ནད་རྣམསོ་མེད་པ་དང་། འབྲས་ས་ཡུ་དང། བུརམ་ཤཾང་དང། བ་ 





༩ 





3 ༄༅། ༦ །ཡལང་དང་། མ་བེདང་། ལྔན་པར་འདུག་སྟེ། གནོདཔ་མེད་ཅིང། ཆོན་སྭ་ཀུགས་པ་བུ་ཅིག་བ་ལྭ་བ་ཐ་བཞིན་དྱུ་ཆལ་སིད་བསྐབས་སེ། །རྒྱལ་པེ་དེ་ཡང་དདཔ་དྲབ་ ' 
= ལྡན་པས། དགེ་ཞིང་བསམ་པ་བཟང་བས་བདག་ལ་པན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ལུ་ཞུགས་བ། སཱིང་ཇྗིཆཾ་བ་བདག་ཤིད་ཆེ་བ། ཆེས་འདོད་པ་ལས། སྐེ་དགུ་ལ་བྱམས་པ། ཐམས་ཅད་སྤྱིན་; ་ 
= པ་དང། ཐསས་ཉད་ཡོངས་སུ་གཏེང་བ། ཆགས་པ་ཨེད་པན དྐཨུ་གཏུ་བ་ཞིགུ།སྐེང་བཅེན་པལ་གནས་པ། རྒྱལ་པེ་དོབཉུན་མེབློ་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཏུམ་ཞཾང་གཏུམ་ལག་ཟུ་ + 


པར ༨༡ ༢ རོར ༽ རོ མི་ངོར་མང་ 2 རར2་ཾ་་ བ་བོ | 
ལུམ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡེདད། ུ་ཅག་པ་ཆེས་སྐྱེང་ཞེས་བྱབ་ཡང་བླེ་དན་མ་དེ་ཉད་ལས་བཙག་ ། །གཞོནནུ་ཆེས་ སྐྱེང་དེ་སང་དད་པ་དང་ལྡནཾ་བ། དྭགཞདྲ་བཀས་པ་བཟདོབ་བདག པ་བན་ 


གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པ། སྐིང་རྫོཆ་བ་བདག་ཏ་ད་ཆེ་བ། ཆེས་འེདད་པ། སྱེ་དཀུ་ལ་བྱམས་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་བརན་སེ་ན་གནས་པའི་བམ་ཟེ་དད། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཐེང་ན་ 
༡2 ⁄ ༨ (¬ རཾ འཁོ ལ་ཤི པ་ད རི ར་ཊ ་བའྱིངང་བང་ དང་ = =+ དོ :$= 
ཌཱ ཡ་ང་ སྨུག་ཉིང་འཕངས་པ་ལག། སྐདདུ་སྡུག་ཅིང་ཡེ་དདུ་འོང་བར་བྱ་བ་ཞིག་ཡིནན།། །དེ་ནས་མཁན་པའི་ཐདདུ་སོངནས། བུས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དུཡི་གླེ་སབ་བོ། །ཕྱིས་རེ་ཤིག་ 
སར ཡབོ་ྱབི་ུས་ཉི།ཤིདྡ་མས་མེཏོགྱ་ཆསཔ་དད།དངཔདད ཞུང་ཐུང་དབ བཏབ ཤེང རྷིགས་དང་། །ངཀ་དང་ ཤབ འ་ནས 
པའི་ནགས་ཁྲེད་དུ་། བུན་མེ་དམ ཉས་པའེ དུནམེའི་ཁཾརྱཾ་གིས་ཞམ་དིསྤ་བུས་ཏེ། བསྐྱེདམེས་ཚལ་གྱི་སརསོང་སྟེ། བསྐྱེད་སཾས་ཚལ་དེ་ན། རྒྱལ་པེའི་བཏུན་མེའི་འ། རྐ 











2 


པའི་གོ ང་གང་ན་འ 





/ 





]༄༅།  །སྟད་ཟེར་ལ། གཏི་ཞིརླསྨྲ་བའི་ཆ་གསྭ་ཀྲང་ཐེངནས། དེས་བཟེད་པ་མྱ་བས་ས། །དེནས་བཤེད་ས་རམསྭ་ཀྱིས་མཆོན་ནྣོན་པོན། ཁྱིཊུ་ཆོས་སྒྱེངགི་འགྲུལ་ 
༢ པ་བཅད་དོ། །བཅུན་མྲེ་བོ་དན་མ་ལ་ཁག་བདནས། འ་ཀངྡ་བོ་ངན་མ་ལ་བྱགདཔ་ཨང་མེད་དེ། །ཁུའུ་ཆོས་སྒྱེང་ནི་ཕམ་དང་བཤེདམ་རྣམས་ལ་སེམས་དགའ་བ་སྩྱེསནས་གིགོ། 

༢ བཉོམ་ལྡན་འདགྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགྲསོང་དག་ཇི་སྐམ་དུསེམས། དེའི་ཆོ་དེའེ་དུསཿ།། ཁྱེའུ་ཆོས་སྐྱང་ཞིས་བྱ་བ་བར་གྱུར་པཏེ་གང་ཡིན་པ་དེནེ་ང་ཨིན་ེ། །བཅུག་མྲེ་བཱ་པན་ ་ 
མནི་ལཱ་བྱིན་ཁོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་བྲ་ཤེད་མའི་ལག་དུ་སོང་བན་ཨང་། ཨངད་འདི་ལྭ་བམས་པའི་སེམས་བསྐྱད་ལ་ད་ལྟརད་ལ་གསོད་པད་བཅོནན་ཨང། པཔ 
ཕྲན་པད་སེམས་ས། །སཱིང་ཇྫབན་སེམས་ས། །དགྲེ་སེང་དག་དེ་བསན། བདི་ལྟར་བསབ་པར་་བྱ་སྟེ། སེམསོ་ཅན་ཟམས་ཅད་ལ་བསས་པའི་སེམས་བླསས་བདྲ་བའོ། །ཞེས་དེ་ལྕན _ 
དགེ་སློང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའེ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་དེངག་ཡིད་དངས་སྟེ། བཅོས་ལྔན་འདྲསྱ་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མ ཀ 
༽ པདརབྷམདདེ། །ཞེ་ཝཱཞེས་བུབནི།། །གངདསྱྱརས་བཅོས་ལན་འདག་ལ། རྒྱལ་པེརྣམས་དང། བློན་པོཆེན་པེརྣམས་དང་། ཕྱག་བེརྣམས་དད། པེ་བྲང་འཁེར་གྱི་མི་རྣམས་ 
) དང་ ཚེད་དཔེན་རམས་དང། དེད་དཔེན་ཚམས་དང། ལྷམས་དང་། ཀླུ་ནམས་དང། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དྲང། ལྟ་མ་ཡཾན་རྣམས་དད་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནམས་དང། མི་བས་ཉི་རམས་དད་། | 
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པློ ་ བང་བ རོ རར མ་ བ་ བི ་ 
པནྣསས་ཀྱིས་བཀུར་སྐིབྱས། བླ་མར་བྱས། ནི་སེར་བྱས། སཆོད་པར་བུས་ནས། ལྷ་དུང་། ཀྱུ་དང་། གནེད་སྦྱིན་དང། ལྷ་ཨ་ཨེན་དང་། ནས་མཁའ་ལྡིང་དང་། 
ལཱསསྭ་ཀིས་མཆོད་ཅིདཤེས་པའི་སངས་རས་བཅས་ལྡན་འདས་བསོད་ནསས་ཆེ ་པེ་དང་ལྡན་པ། ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམས་ཆ་དད། ་ 
གསེག་དང་། སྨན་ཟེད་རྣམསྭ་བརྣེས་པས། ཧཧ་ཐེྱ ཀིས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། | མཉཱན་དུ་ོད་པན། རྒྱལ་བུརྒུལ་བྱེནཀྱི་འཚལ་ཁྱིམ་བདག་མགེན་མེདབས་སྦྱིཿ 
དགའ་ར་བཞ་བཞུགས་ས། །དེའི་ཆོན་མཉན་དུ་ཨེད་པ་། དགེ་སླེང་དག་འཇུས་པ་ཆེན་པེ་གཤིས་སུུ་གྱར་པས། གཅིག་ནེ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་གསར་གནས་པར་དས་འཆུའེ། ། 
ཧི སྟེན་ླ་ཐ་ཆུངཊ་ཉིའ་བར་དུ་དབུན་གནག་པར་དམ་ཧ་བ་སྟེ། དད་དགེེ་སླང་དག་ལྷུང་བཟེད་སྣུསས་ཁ་དེག་སྒྱུར་བར་བྱེད་ལ། ཆོག་གོས་རྣམས་ཁྲུད་ཞིང་བཅོ་བླག་བྱེན། ཚུམ་བུ་ 

རྣཾསྤས་འདྲུབ་པ་བྱེད་དོ། །དནས་འེ་ཤི་ག་ན་དགེེ་སང་ཞིག་ཆེས་གེས་འགྲུབ་པད་འདིདཊ། ཁབྱ་ཀི་སཾག་ནས་སྐུད་པ་གཞུག་མཉཱསཞས། སྙིང་རྔྫང་སྐད་ཟེར་བ་ལས། གཡུག དེ 
༔ ཟེདར་ལ། མྤི་ཏེ་ཞིངྱསཱས་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ བསེདནསས་འདོད་པ་སུ་སོད་པ་ཉེས་ཟེར་ད། །བཅམ་ལྡན་འདེག་ཀྱིས་ཀུང་དེ་དང་ཐུག་མི་རིང་བཞི་གན་འཆག་ཉིང་བཞུགས། ི་ 







ནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲགྱ་ཀྱིས་གང་ ཆེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་བརྐྱད་ནས། གདངས་ཐབ་ཅིང་སྙན་ལག་བཟུཊ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱ་ཀ་ལའི་བྱི་ཀའེ་སྐད་ཡིད་དུ་འེབས་ནས། བཆ་ལྟརསྐན་པའ་ རྱ 
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སྦ 
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ཅི ་ 
ཟག ༄༅། ཀོ །གསུངས་བསྩལ་པས། དགེ་སེང་ངནི་འཇིག་རྟནན་བསེདནསས་འདོད་པའེ །དན་དགེེ་མངདེས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་གསུང་ཡན་ལག་དངྲ་ལནཔ་ཐེག་ ་ ་ | 
རཾ གུས་པར་སྒྲེམ་པས་ལ་གེར་དུ། བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཕག་ནས་བཟུང་ནས། རང་གི་མགེ་ལ་བཞགནས་སྨྲས་པ་བཅེས་ལྡན་འདུས་ལས། ར་ར ་ 
ཧོ བརྡ་དུ་། སྤྱིན་པ་དད། ཚུལ་ཁྲིམས་དང། བཟེདཔ་དང་། བརོན་འགུས་དང། བསས་གཏན་དང། ཤེས་རབ་བླསུགས་ན། འེནྭ་ཀང་དྲ་དུང་བཅོས་ལྡན་འདས་འདྲིསད་དུ། དགེ་སླེད་ང་ འཇིག་ 4 


རྟེནན་བསེད་ནམས་འདོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ངས། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སླེང་དནེ་བསེདནསས་ཀྱིས་ཆེག་མི་ཤེས་སེ། །དགེ་སླེད་ངས་ནི་བསེདནམསྱ་ཀིརྩོསངབ་ པི 
ན། དེའི་ཕྱིརང་བསེདནམས་ཀྱིས་ཆོག་མི་གས་སེ། །དེནས་དགེ་སླེང་དེ་དག་ཐེ་ཆོས་སྐྱེས་ཏེ། ཐེ་ཆོམ་ཟམས་ཅདབ ཅོད་པ། སུངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ལ་ཞུས་པ་བཅོམ་ ན་འདས - ` ` 
2 བསོད་ནསསྱ་ཀི་འདྱུ་བེདྲ་ནམསྱ་ཀྱིས་མཆག་མི་མཁྱེན་པ་དེ་འཚར་ལགས་སེ། །བཅིམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྣུལ་པ། དགེ་སོངདབདེཆུང་དེ་བཞི་ཉ་ཉིགས བས་འདདགས་དཔྲལས གི 
- བཿ ཞེ་སྤང་དང་བྲལ་བ། གཏེ་མུག་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང། ན་པ་དང། འཆེབ་དང། མྨྱ་རྡན་དང་། སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། རྩུག་བྲསཔ་དངུ། ཤིདཔི་བདེང་ད། འཁུག ཏཱ 
པ་ལས་ཡོདས་སྲུ་གལ་བཟམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཨེཤེས་དང་ཤེས་བ་ཐམས་ཉད་ལ་མངའ་ེས་བ་ཟིན་ནས་འདི་ལས་དོའཚར་ཅེབཅ་ཨད། འདས་ | 


ཟ 


\ 


ཆགས་དང་བཅས་པ། ཞེ་སྒང་དང་བཅས་པ། གཏི་སུག་དང་བཅས་པ། སྱབདང་ རྒོབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མུ་ངན་དང་། 
ང། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཨོངས་སུ་མགྲེལ་བའི་ཆེ། ང་བཤ ཀི 


ཨས དནསས་ཀྱིས་ སྲ་ཀྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ། ལེགས་བརརབ་ 
ཅིག་དང། དགེ་སྐྱོད་དག་སྤེན་བྱང་བ་འདཊ་པའི་དུས་ན། རྒྱལ་བེའི་ཕེ་བྲང་ཞི་བའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བཞི། རྒྱ ཡན་པཞེསྱཔཿྤྱརལབྱོསཉད་དངེ་འ : 
དང་། བད་བ་དང་། ལ་ལེ་གས་པ་དང། སྐྱེ་བདང་། མི་མང་པས་གང་བ་དང། བརོད་པ་དང་། འཐབ་པ་ཤི་བ་དང། འཁྲུག་པ་དང་། ནང་འཁག་དང་། ཆོས་རྐུན་དང་ མུ་གེ་དང 
།་མེད་པ་དང། འབྲས་ས་ཡུ་དང་། བུ་དམ་ཤིང་དང་། བ་ལང་དང་། མ་ཧེ་དང་ལཱན་པ་འདུག་སྟེ། གནད་པ་མེད་ཅེང་ཆེར་མ་བགྲུགས་ལ། བུ་ཅིག་པ་ལ་བྱབ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་ཞྲིདཉ 
། །རྒྱལ་པེ་དེ་ཡང་དདབ་དང་ལྡན་ལ། དགེ་བ་བསམ་པ་བཟང་བ་ལས། བདག་ལ་ཕན་པ་དང། གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་བཞུགས་པ། སྙིང་རྫཆ་བ། བདག་ཉིད་ཆ་བ། ཆོས་འདོ། ༣ 
་དགུ་ལྭ་བསྲས་པ། ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོངབ། ཆགས་པ་མེད་པར་ཨོངས་སུ་གཏོངབ། སྟེང་བཅེན་པེ་ལ་གནས་པ་ཞིག་གོ། །དེཤས་ 


༠༨ ༨་ ༨ དེནང་པར་སྦ་བར 
བག་ཏེ། མཆོད་སྱིན་གྱ་མདུན་ཁང་དུ་སོང་ནས། ཟས་འདེདཔ་རྣམས་ལའི་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱེདདེ། གོས་བདེདེ་ལ་གོས་སྨྱིན་ཅིང་། ནོད་དང་། འབྲུ་དང།མགྲོན་གུ་དང། གསེར་ང་། ནཾ 








= ལེ 
་ 





ཧ(༄༅། ༡ །གུ་དང་། མུ་ཏིག་དང། བེདྱུར་དང། བྱིནུ་རྣམས་ཨེདཊསྭ་གཏོང་བརབྱེད་པ་དང་ འེོ་ཀངད་བསེད་ནནས་འདྭུབདྲ་ནམསྱ་ཀིས་ཆོག་མི་ཤེས་སེ། དབྱ 

ˆ མེའི་འཁེན་དུ་སེང་ནས། བཅུན་མེའི་འཁོར་ལ་ཟས་དང་སྐེམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། བུ་རྣམས་དང། བླེན་པེ་རྣམས་དང། དཔའེརྣམས་དབ། ཆུཨཆན་དང། ` དྲུང 

རཿ ཨུལ་མི་རྣམས་ལ་ཟག་དང་གོས་སྦྱེན་པའབྱེད་དེ ད་ནསྤ་རལཔོ་ཞི་ལྡན་པ་འདྲ་སས་དུསམས་ཏེ་བདག་གིས་མི་མས་ནི་རམ་པརྨ་བུས་ནས། འའ གྣསའུ་ 

༢ བ་དདག་ཅི་ཞིག་གིས་ཅིས་པདབས་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་བས། གས་ཨ་ཅིག་ཅམ་ཆྱན་པར་ཟདདེ། ལུས + བ ། 0 
ྲ་སག་ཆགསྲ་གེ་ཉས་ལནི ངགྱི་ཞསཆན་བར་བརསམ། །དེ་ུས་བཞགསནས། གངག་ལུང་དཔ། སྲུནརེདསགགསཔཡདདེར་ཡས་འ འཐུག 

ལློ ཚུཿཅུ་ཚིགབླ། གའྱ་རབབཞིནདུ ཁྲག་གིས་ཆོམ་པར་བྱས་སེ། །ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱབྲིཾན་དང་ འགུཿཉེན་ཐོད་སྤ་ད་ ཡུ | 
ནིམ ད།་འ ས་གས བདག་གིས་བ དག རོགས་བ 
རྒོད་སྟག་བྲིན་བཅག་པའི་འཁྲེ་ལྟ་བུ་དང་། ྣགརྙིའ་མདེགེ་ཅན་ལྟ་བུར་བདག་ཤིངསྤྲུལ་ ཨ། རྩཝ ཐན་དཾཿཿཧྤདཿཏཾ་ཨའུ། ཐང་མ 
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གྱརནས།- བྱམས་པའི་མག་ཆནཔད་ཐུར་སོད་སྤུབཊ་པདེ་ལས་སྨྲས་པ། བུ་ལུས་ལས་གངའདོད་པས། ཅི་དགའ་འགུརབྱས་ཤིང་ཅེས་ཁྲས་སོ། 
ཞུབ མྱ །དགའ་བརྩ་བུར་པས། བྲམ་ཟེའི་ཆ་ལུགས་སུ་སྤུལ་ནས། རྒྱལ་པེ་ཚི་ལྔནགྱ་མདུན་ད་འགྲང་སྟེ་སྨས་པ། རྒྱལཔེལེགག་ཀྱིས་ཁྱུདཀྱི་མིག ། 
ཏེས་ང་ལཾ་། བྱེན་ཅིག། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ཀྱ་བམ་ཟེ་ང་ལ་འདི་འགོག་པཤུ་ཡང་སེད་ཀིས། ཆི་འདེད་པ་ཁྱེན་ཅིག་ཆེས་བས་སེ། །དན་ལའི་དབང་པེ་བརྒྱྱྱིན་ལྡག་པར་ 
དུ དགའ་བས་ཁུབ་པརྱ་གུར་ནས་། བྲས་ ་ རང་གི་གཟུགས་སུ་འདུག་ནས། རྒྱལ་ སྐྱེད་སྤྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་པེ་ལེགས་གཾ། །ལེགས་གཾ།ཊ ་ 
བསོ ཁྱོད་ཀི་སན་ལམ་བསྐྱེདནས། ༣ སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་། ཁེདཀིསྙི་རི་ཆེནཔརོ་རྒྱན་འཐ་པར་གྱུརཞས། ཁྱེད་' སཱ རྩབབའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདི་ལར་འཇུག་པ་ལས་ཞ། སླ 
བ ཁོད འདེལས་ཐོགས་པར་བརྩོན་པར་བྱགིས་ནས། བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱ་བང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པའི་འཚངྱ་ར་བར་བུས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ 
]ཤས་བཀའ་ཚྩུལ་བ། དགེ་སྤོང་དག་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེའི་ཆོ་དེའི་དུས་ན། རྒྱལ་པེ་ གཞི་ལྡན་དུ་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཨིན་ཏེ། ། དེའི་ཆ་ཨང་ང་བསོད་ནས་མངོན་ 
 པདུ་འྭདུ་ངན་ྷ་མསྱ་ཉིག་མ་མངྩསྱཀི ད་ལནཧྭཾ་སྤས་པས། དགེ་སླེང་དག་དེ་བས་ན། འདེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱས་སྟེ། སྤྱིན་པ་དག་བྱིན་པ་དང་། བསྐེདྡཾས་དགྱ་ཐའི་ 













ཟྷ། ༄།  །ཞཞེས་དད། དགེ་སློང་ཁྱདོ་ཀྱིས་དེ་ལཱར་བསླབ་པའབྱའོ། །བཅོམ་འུུ། ་དེ།པ།ངུ་། པདོ་ ་ 
༢ བཅོས་ལྡན་འདསྱ་ཀི་གསུདས་པ་ལ་མངེན་པརབསདདོ། །བཟུགས་བཟང་ཞེས་བབ་ནི། །སངསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། རྒྱལ་བརྣམས་དང། བླེན་ 
ཟི པཾདོརཾཨཱ་དང། མུག་བྣེརམས་དང། པྲ་བང་འཁརྩ་ཀ་མི་རྣམས་དང། ཆོང་དཔོནམས་དང། དེད་དཔོན་རམས་དང་། ལྷ་རམས་དང། ཀླུ་རྣམས་དང། གཞོད་སྤྱིན་རྣ་མག་དད། 
༢ ལྷ་མ་ཨིནྡ་༣མས་དང། ནམ་མཁའ་ལཝིང་རམས་དང། མི་འས་ཅིནམས་དང་། ལྟེ་འཕྱེརྨན་པེརྣམསཀྱིས་བཀུར་སྙི་བུཀྲ། བླ་མད་བྱས། རཾམེར་བྱས། མཆོད་པད་བྱས་ཏེ། ˆ , སཿ 
ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནེད་སྐྱིན་དང་། ལྗམ་ཡེན་དད། ནམ་མཁའ་ལྟཾང་དང། མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟོའཕྱེ་ཆེན་པེརྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཉིང་ཤེས་པའི་གངས་རྒྱས་བརོམ་ལྡན་འདག། ཧྭ 

ཊཱི བསྐད་ནསས་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པས། ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང། གཟཾམསཆ་དང། གདན་དང་། སུན་གསས་དང། སྨྲན་ཟེང་རྣམས་བརྙེས་པ། ཤུན་ཐེག་ཀྱི་དགེ་འདུན་ ་ 
“༩ དང་བཅས་པ། མཉན་དུ་ཡེད་པན། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ནས། ཁུ ཁར ་ །གང་གི་ཚེ་བཅོས་ལྡན་འདཊ་ ་ 
ནང་དུ་ཨང་དག་འཇོགས་ལས་བཞེངས་ནས། འཁེར་བཞི་པེནམས་ལ། སྦྲང་མའི་སྤྲང་རྩི་བསྐེལ་བ་དངའདྲ་བའེ་ཆེས་རོ་དང་ལྡན དེ ག་བཤདཔ་དང། འཁོན་བྱར་པག་དུ་མས་ 









རྱང་དབང་པེས་རྣམས་ཀྱིས་མི་གསོ་བར་། བཅེས་ལྡན་འདས་ལས་ཆོག་དདང་ལྡནནེ། །ཅེག་གཉན་བ་ེའི་ཆོ། དགེ་སྲེང་ཐེ་ཆོས་སྐྱེས་ནས། ཐེ་ཆོམ་ཐམས་ཅཿ 
_ སཾངབྭཧྱ་རཱས་བཅོས་ཝཱན་འདག་ལ་ཞུས་པ། བཅུན་པ་སེམས་ཅན་རམས་འདིར་ཆོས་རིན་པོར་ཡང་སྣེདདུའགྱུར་ཏེ། གུས་པར་ཞན་པར་སེམས་པ་ལ་གཟི 
. འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བགའ་ཞག་གགོག་པ། ཇི་ལྟད་བསྐྱེད་དོ། །ཆེས་མཉན་བ་དང་། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཞོན་ལ་ཡིད་ལ་ཐུངཊ་ཤིག་དང་ཇས་ 
བཤེད་དོ། །དགེ་སླེང་དག་སྤེན་བྱང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། གྲོང་ཁྱེར་བརན་སིན།ི རྒྱལ་པེ་གཟུགས་བཟང་བཞེས་ཀྱ་བ་ཞིག། དབརིངལ་འྱབདད། རྒྱག་པ་དང། 

རུ བད་བ་དང། ལ་ལེགས་པ་དང། སྐེ་བ་དང་། མི་མང་པས་གང་བ་ནས། འཐབ་པ་དང་། བརྔོད་པ་ཞི་བ་དང། འཁྲུག་པ་དང་། ནང་འཁྲུག་པ་དང་། ཆོམ་ ན་དང་། 
ཡམ མུ་གེ་དང། ནད་སེད་པ་དང་། འབྲས་ས་ལུས་དང་། བུནམ་ཤིང་དང་། བལང་དང་། མ་བེདང་ལྔན་པར་འདུག་སྟེ། གཞེད་བ་སེད་ཉིང་ཚེར་མ་ཀྲུབ་པ་དང། བུ་ཤིག་ལག་བྱ་ 
བ་བཞིན་དྲུ་རལ་སྲིད་བསྐྱངས་སྲེ། །རྒྱལ་པེ་དེ་ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་ལ། དགེ་ཞཾང་བསམས་བ་བཟང་བ་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་བ གས་པ་དང་། 

རྔཆེ་བ། བདག་ཉིད་ཆབ། ཆོས་འདོད་པ། སྐྱེ་དགུ་ལ་བྱམས་པ། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེང་བ། ཆགས་པ་མེད་པར་ཡེངས་སུ་གཏེངབ། གཏེང་བ་ཆེན་པ་ལ་གནས་ 




















= = ` རལག ཟུུ་སྐུ‹ = ས་ཆ 
ཟླ།༄།།  །བར་ཞིག་གོ། །དེནསྱ་རལ་པེ་ལ་བྱུནམེ་མཛེས་ལྡནས་ཞེསྭ་བཟུ། གཟུགས་བཟངབ་ཞུུ། 1 དག་བ ྡེ 
= བུཞིག་གེདབ་དག ཐུཅིག་པ་མཛེས་ལནགེསུ་བབལས། སུག་ཅེད་པངས་ལ་མུགཅིང་ཀདྲད་འདོས་བ། བཟོདཔ་དང་ ཤབ མི་འབུནབསེདཔ་དེགར། །གས་ 
= ཤགཟགས་བཟང་ ས་འདེད་པརྱ་གུར་ནས། དེས་བློན་པེ་བརྩོགས་སྟེ་སྨྲས་པ། ང་ཡུལ་མི་གཉོ་བཅོས་འདོད་ཀུས། ང་ ཆོས ཙལ་ཅགཅེས་བྒོའོ། །དེནསྤ་རྒྱལ་པེ་ད་དགུ་གི ཐྲ ྦྱཿསྟེ 
༢ གསེལ་པ། རྒྱལ་པོཆོསོ་ཉན་དཀོན། སངསྤྱ་རས་འཇིགཏེནདུ་བུངཔཤིས་བྱས་པ་དང། དེནསྤ་ཆུལ་པེ་གསེར་འབུམ་སོད་པའི་སྣེད། རྒྱལ་མཚན་གྱིར་མོལ་བཏགས་ཏེ། ཨུལ་ཐམས་ཅད་ 


དྲུངལ་བསྒགསནས། དབི་ཨུལ་ན་ཆེས་སྤ་བའིམི་གང་ཡིན་པ་དེ་དགུ་ལ། གསེའ་འབུམ་ཡོད་པའི་སྣདའདེ་སྦཾནཾ། །བཀུརི་རགབ་ཀུངབྟོདབརྱབའོཞིག་བུཀསི། 8 $ 
ཧཱཾ པཞིག་ལྭཀདཆོས་སྨྲབ་ཨུ་ཀད་མི་སྣང་བར། དེནས་རྒྱལ་པཞོཀ་ཀྱིཕྱིར་གདུང༥ིཆེདཔ་དང། ལྣའི་དབང་པེ་བྱར་བིནནི་ལོགས་ཤེས་པའི་མཐང་བ་འཇུག་པས། རྒྱལ་བཅོས བ་འབད 


ླ ཤིང་གདུག་བཟཐངན། དའདྷེསས་དུསེམས་ཏེ། བདག་གིས ་རྒལ་ཐོ་གཟུགས་བཟང་བགས་པད་་བའོ། །སཱམ་མོ། །དེཊས་གནད་སྨན་ཏལག་དབ། ཡིག་ས་མུགཔ་ཤིག་དྲསུལ་ནས། 


རྒྱལ་པེ་འཁོདདུ་མའེནང་དུ་འདུག་པ་ལ་འཾདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པས། ་ཅི་འདོད་པ་དང་། དསྭ་ཁྱོད་ལས་ཆོས་བསྟན་པ་དང། དེ་ནསྤ་རས་པར་མཐོས་པ་དང། དགའི | 


་ 







ལཿ #.བ 






ཤི ྲ སྦ སྲུ ྭ ¡ 
དྷིསད་ཅེས་སྨས་ནས། གང་བ་གསང་བས་ཆོས་སྨྲེས་ཤིག་དང། ཇུས་མཉན་པརླ་བ། གནད་སྦྲིན་གྱི་སྨྲས་པ། ཀྱ་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་བདེབ་དང་ཆོག་སྤུ་བཅྱེཏབ་དཔ། 
ཇྲ་བཀྲིས་པས།-དེ་ནས་རྒྱལ་པེདེས་མཐོང་ནས། ཞེཤས་འཆོ་བརྣམས་ལ་འདེའི་བཟའ་བ་དང་། བཅུའ་བབྲི་རཿ ་དང་ལས་ལེན་ཅིགཅེས་བསེོ། བའདྩནྱཝས་པ། བ་ 
འཕྲལ་གསད་པའི་པ་དེག་གིཤ་ཟས་ཞིང་ཁག་འབུངས་བས། བུ་ཅིགཔ་མཛེས་ལྡན་ཁདི་ངལ་བྱིན་ཅིག། དེནས་རྒྱལ་ཕེས་དེ་ཐེས་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་དགའ་བརགྱུར་ནས། བརྒྱ། 
་ཉིག་དེང་ལྟ་ཞིག་ཆསྭ་ཀྱིསྒྲ་དང་བྲདནས།: དེ་ཊང་དིན་ཐང་ལས་གཅདནས་ཤོ་དགོས་སོོ་སམཞས། དེནས་གཞོནན་མཛེས་ལྡན་གིས་དེ་ཐེས་ནས། ཨབྱཀི་ཞབས་ལ་མགེ་བས་ 
ག་འཚལ་ནས། གསོལ་པ། ལ་བཟོད་པ་མ་ཛད་དེ། ལྔའི་དགེངས་བ་རྔོགས་པར་མཇོད་ལ། བདག་གསུངབ་པའི་ཟས་སུ་བསྩུལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱས་གོ། `» 
` ཉིིག་ཕ་ལ་སྦུག་ཉིད་ཕངས་པ་སྟཾངེཇུ་སྦུགཅིང་ཡིད་དུ་འབ་བཟེདོ་དྲུང་ལྡན་པ། མི་མཐུན་པ་མེདཔ་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་གནད་སུན་ལ་བྱིན་ནེ གས་གནས་དང ། 
* སྟབས་ཀྱིས རྒྱམ་པེ་དང་འཁོར་རྣནསེ་ལ་ཁྱེཊུ་ཡན་ལག་དང། ཉིང་ལྭག་རྣམས་བཅད་ཅིང་ཐོག་པ་དང་། ཁྲག་ཀང་འབུདས་བར་བསྟུན་ཏེ། །རྱལ་པ་དེས་དེམཐངན་ཆོག་ 

° | འདུད་པའྱི་པིན་མི་དགའ་བར་སྱ་བུར་ཏོ། །ངེནས་གནད་སྦྱིན་ཁྱིས་རྒྱལ་པོལ་སྨྲས་བ། རྒྱལ་པོངམ་འགྲངཊ་ཀྱིས་ཨང་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱམ་སོ། །ྒྱལ་པེས་དེལ་སྟང་དུསྡུག་བའི་ ཨེམ 

༢༦༦ ཀྐ 






























“ དེནསྤྱ་རལ་པས་གཞོད་སྤྱོན་ལ་སྤས་པ། བུ་ངས་བྱུ་ཅིག་པ་དང་སྡུག་པའི་ནུངས་ཡང་དྲི།་ཟིན་ཨ་ངཅི་འདོད། གནོད་སྤྱི་གྱིས་སྨྲས་པ་རང་གི་ལུས་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་དང་། དེཿ 

=== ༩ ཤེ 3 ་ཁོང་༢༡༩ོ་ བ་ར 23༡༨ < དེ ༡། ཙིར བ་ང རརོ་མའརོཿ 
ང་འདྲངས་པར་འགྱནའེ། །རྒྱལ པས་སྨུག་པ་གལ་ཏརང་གི་ལུས་ཁྱོད་ལ་བྱུཾ་ན་དས་ཇི་ལྟར་ཆེས་མཉན་བར་བྱིས། སྣཾད་དལ་ཆེས་ཉིག་སྟྲེུན་པ་དང་། དས་ཆོས་ཐེས་པའི 

ར་ འོག་ཏུ་རངང་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བདྲ་བའོ་ཞིས་བས་སོ། །དེནས་གནད་སྦྱན་གྱི་ངྐྱལ་པོ་དམ་གྱི་འོག་ཏུ་བརུག་ནས་ཁེདབངྱ་ཕྲག་དུ་མའི་མདུཧ། ཆོས་བསྟན་པ།-།སྙུག་པ་ 


༄༅། 9 _ །ཆུངས་ཡང་བྱེནནོ། །དེནས་དེ་ཡང་ཐབས་ད་ཁེན་ལྟར་ཟེས་སྭེ། གས་ ་ ཀྱ་རྒྱལ་པེད་དུང་ཡུང་མྲ་འབྲོདག་སྲོ། 


ྲ 


ལསན་འཇིགས་པ་སྣེ། །འཇཾགས་པ་དག་ལསྣ་ནམས་གྲེལ་རྣམས། །མྱ་དན་མེདནོ་གང་ལ་འཇིགས། དེ་ནསྤྭ་ཧུལ་པེས་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ ཊ་མ་ཐྲག་ཏཱ་སམ་པར་ ཨཿ རབ 
། ཀྱི ཨེ 


- རྒྱར་ཏེ། དབང་པོ་དགའ་ཞིང་ཡེད་བདབསྐྱེས་ནས། གནད་སྦྱིན་ལ་སྨྲས་པ། ༥༥༠༡ ་ ཀདེ་ནས་ལྷའི་དབང་པེ་བྱ་ པེ 
བྲ 


ཤྱིན་གྱིས། རྒྱལ་པོདེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྟུ་ ཞིན་དུམི་གཡོ་བར་དིག་ནས། གནོར་སྒྱཾགྱི་གཟུགས་མཾ་སྣང་བར་བྱས་ནས། རང་གི་ 
གཟུགས་ཨུ་འདུག་ནས། དགའ་ཞིང་མདངསྭ་ཕྱང་བའ་མག་དང་ཝན་པས་ལག་པ་ཡ་ཅྲག་གས་བུདཟུང་། ལག་པ་ཨ་ཅག་གསན་ཆུངས་བཟུངནས་སྨཱས་པ། རྒྱལ་པོ་སྤ་ 


ནས་སྨྲས་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་བ་ལེགས་གེ། །ཁྱེདཀྱིས་ཆོ་ག་བརྟན་གྱིས། བརོན་པ་འདིས་རིང་པེན་ས་ཐེགས་པརྡ་བ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེ་ མྲ 
ཇྔོགས་པར་འཆོང་རྒྱ་བར་འགྱུན་ར། །ཏྱོནཀྱི་སྡུག་པའི་མི་དང་འཕྲད་པ་ཡང་འདི་ཨིན། །ཞེས་བྱས་སྭཾ། །དེ་ནསྭ་རྒྱལ་ཕེས་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདིསྐད་ཅེས་ 


གུས་ག། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་བདག་གིཆས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡེངས་སུ་ཇོགས་པར་བུས་པ་ལེགས་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཇིསྒམ་དུ་སེམན། ` 
ས་མདེའ་དྲུཉ་ཧུལ་པ་གཟུགས་བཟང་ཞེགྱ་བཟང་གྱུན་པ་དནིང་ིན། །གཞོན་ནུ་མཛེས་ལྡནནི་ཀུན་དགའ་བ་ཞིན། །མཇེས་ལྡན་མ་ནྲི་གགས་མཛིནས་ཤིན་ན། །དགྲེ་སང་ 
དག་དེའི་ཆོ་ཨང་དག་ཆོག་ཀྱི་ཕྱིར་མཉན་སྡུག་པ་ཨེངཊ་སུ་གཏོང་བ་དང་། རང་གི་སྲོག་ཨོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱས་ན་ད་ལྟར ལཱ དགེསློང་དག་དེ་བས་ན་འདི་ལྐར་བསླབ་ 

པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱའོ། །བླ་མར་བྱའོ། རིམེརྱ་བུའོ། །མཆེད་པར་བཞོ། །ཆོས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས། བླ་མན་བྱས། ༨ རྲ་བྲས། མཆོད་བརྡ་བསནས། བརྟན་དེ་གཞན་ 
. པན་བྱའོ། ཀཀ་་ོ་པ་་ོ་་ྨྣོྨྨཔ།་ དགེ་སློང་དག་ཡིད་འངས་སྟེ། བཉེསཾ་ཝཱ་འདག་ཀྱིས་གསུདྲ་ .... 
པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། །མ་ཇའ་བེའི་བུ་མེ་ཞེས་བྱ་བཞི། །' ˆ 





།།བམ་པོ་དགུ་པ།། 












3༡ ༄༅། ° །གསསྱཿ་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ། རྒྱལ་པེརྣམས་དང། ཐླེན་པེ་ཆེན་པེརྣམས་དང་། ཕུག་པ་ཌྣམས་དང་། པེ་བྲང་འཁེར་གྱི་མི་རྣམས་དང། ཆོང་དཔེན་ 
ུ དད དེད་དཔེནྭ་ནསས་དང་། ལྷ་རྣམས་དང། ཀླུ་རྣམས་དང། གནེད་སྦྱཾན་རྣམས་དང། ཁཱ་མ་ཡིཾན་རྣམས་དད་། ནམ་མ་ཁའི་ལྡེང་རྣམས་དང་། མི་འམ་ཉི་རྣམས་དང། འིར 
༢ ཀས་བཀུར་སྟི་བྱས། བླ་མན་བྱས། རིམོད་བྲག། མཆོད་པའ་བྱས་ཏེ། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང། གནེད་སྤྱིཉ་དང། ལྷ་མ་ཨིན་དང་། ནམ་མཁབ་ལྡིང་དང་། མི་འམ་ཅེ་དང། ལྟཾ་འཕྱེ་ཆེན་བེནྣཿ 
_ ཀྱིས་མ་ཆོད་ཉེང་ཤེས་པའི་སངདས་རས་བཅོམ ལྡན་འདཊ་བསྲེདནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བན་བཟའ་དང། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། གདན་དང་། སྐཱན་གསོས་དད། ི་ོ སུ 
བརྙཾས་པ། ཤན་བེསྭ་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། མཉན་དུ་ཡོད་པན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་འཚོལ་མགེན་མེད་ཐག་སྤྱུཾན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ ། །དེན་བཅོམ་། ཨ་འདག་ཀྱིག་ 
ཾཿ དགེ་སླེང་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སླེང་དག་ཁྱིམ་གང་དག་ན། ཕམ་གཉིག་ལ་ལེགས་པའ་འི་ཨེ་བྲེད་པ་དང་། ལེགས་པར་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། གལ་ | 
- ༥ དེ་དགནི་ཆོངས་པ་དང་ལྔན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དགེ་སླེང་དགའེགས་ཀྱི་བུའི་ཕ་མ་གཉིས་ཞེ་རིག་པའི་སྒེ་ནས་ཚངས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིཿའེ། །དགེ་སློང་དག་ཁྱིས་གང་དགནི་ཕ་, 
མ་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་རིསེ་བྱེད་བ་དང་། ལེགས་པར་མཆོད་པྱ་བེད་པ་དང་། ལེགས་པར་གཤག་བྱེད་པའེ་ཁྱིམ་དེ་དགཞི། སློན་དཔེན་དང་ལྡན་བ་ཨན་རོ། །དེ་ཉིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། དིགས་ 





ིསཞིརིག་བྱིསནས་ོ་དཔ་དབའྱིཔི། །དགེམང་དགྲ་ཁིམ་གངན་ཕ་གཉིས་ལེགས་པདིམདརདཔ་དང ལེགས་པར་མཆོད་པ་བྱེནཔ་དང། ལེགས། 
དེདགི་ཀུན་ཏུཕྱཾན་པའིལོ་སྭུ་སཱར་པ་དང་ལྡན་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅའི་ཕིར་ཞེཉ། དགེ་སློང་དགའིགསྱཀབའི་ཕམ་གནིསནི་རིགས་པའྲ་སྒནས་ཀུན་ཏྭ་སིན་ཐའིའ 
'ཡིན་བའྲི་པརར། །དགྲེ་སང་དགུ་ཁིམ་གངན་ཕམ་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་ནིམེ་བིད་པ་དང། ལེ་གསཔདགཤོག་འེདཔའཁིམདདག་ནིསེ་དང་འཇབ་ཨིན། ཇི ( 
གྱེ་སོང་དག་རིགསྱ་ཀི་བ་མ་གཉིགནི་རིག་པའྱི་སྒེནས་མྱེ་དཔའདྲ་བའི་ཕྱིནའ། །དགེ་སླེང་དག་ཁྱིས་བདག་གང་དགན། པཨ་གཤིས་ལ་ལེགས་པར་འི་མེ་ཕྱེད་པ་དང། ˆ ° ' `° 

¡། ལེགས་པར་མཆེད་པ་བྱེད་པ་དང། ལེགས་པད་གཡོགྲ་བེདབའྱིའིམ་དེ་དགཤི། ལྷ་དང་ལྡནཔ་ཡིན། །དེ་ིའིཕྱར་ཞ་ན།དགེ་སྨོངདག་འིགག་ཀྱི་འུའི་ཕམ་གཤིག་ཞིའིག 
པའིསོཞས་ཝཱ་དངའྲད་བའྲ་ཕིན་དེ། ། བཅ་ཝཱན་འདྱུ་ཀིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྨུལ་ཏོ །བདེ་བ་གཤེགས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངསཞག། གཞན་ཡང་སྟེཊ་བ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེག་གསོལ་ ཤྭ 
ཏོ །ཕ་མ་གཤཾས་ཉི་ཚངས་བས་སྣེ། དེ་བཞིན་དང་པའི་གླེ་དཔེན་ཡིན། བུའི་ཀུན་སྦྱིན་འཾས་གྱར་པ། མི་ཨང་ཤིན་ལ་ལཱ་ཡང་ཨིཊ། དྲེཕིར་དེ་གཉིས་ཕྱག་གི་འགོ། དྲིལ་བ་དང་ནི་ཁུས་རམཱ་ 


དང རྐང་པ་དང་ཀྱང་བཀླུ་བ་དང་། ཨངན་ཟས་དང་སྐེས་རྣམས་དང་། གོས་དང་ལ་ཆྟསདསསྱ་ཀྱིས། མཁས་པ་དག་གི་བཀུར་སྟི་ྱ། ཕ་མ་དག་ལ་བཀུར་ཀྱས་པ། དེ་དག་མཁྟས། 






















× ® 24 


ལིལ 





! ༄༅། ༠ །པ་དེ་དགན། འདེར་ཡང་སྨད་པ་མེད་འགྱུར་ལས། ཤི་ཨངའཐོ་རིས་དགའ་བར་འགྱུན། གང་གིཉེ་བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱིས་མདོའདེ་བཀའ་སྐྱལུྡེའི་ཆེ། དགེ་ 
སློང་དག་ཐེ་ཆོས་སྐྱེས་ཞས། ཐེ་ཆོས་ཐམས་ཉད་བཅེད་པ། གངསྭ་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདཊ་ལ་ཞུས་པ། བཉུན་པ་བཉོས་ལྡན་འདས་ཕ་མ་སྲིད་ཞུ་བུ་བའི་སྔགས་པ་གསུངས་པནི་ངོཚན་ལེགས། ` 
བཉོམ་ལྡནབདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དགད་ལྡདཊབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོས པྱ འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ། ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ། གཏེ་མུ་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་བ་དང་།རྒབ་ 
དང་། ན་བ་དད། འཆི་བ་དང་། མྱ་རན་དང་། སྲེས་སྔགས་འདོན་པ་དང། སྡུག་བསྡལ་བ་དང། ཡཾདམ་བདེ་བ་དང། འཁཁུག་པྷ་ནསས་ལས་ཡོངས་ྲུ་གུལ་བ། ཐམས་ཅད་མྱའིནོཔ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་དད། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ནེས་བཞིན་ཉདཔ་ན། པམ་ལ་སཱིད་ཞུ་ཆེ་བའི་སྔགས་པ་བརྗེད་པ་འདྲི་ལ་བུ་ངོམཆདཅི་ཡོད་། འདས་པའི་དསུན ད་འདོདཆག་ ་ 
དང་བཅས་པ། ཞེ་སྣང་དང་བཅས་པ། གཏེ་མུག་དང་བཅག་པ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང། ན་བ་དང། འཆིབ་དང། མུ་དན་དང་ སྤྲེ་སྡྲགས་འདོནཔ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང ཨོདམི་བད་བ་དང། | 

འཁྲུག་པ་རྣམ་ ལདས་གུ་མྲ་གལ་བའི་ཆ། མ་ལ་གད་པ་ནུངདྭ་བུས་པས་ཀུང། སྦག་བསྔལ་ཆེན་པེ་སྱེངབས་ན། བཀུར་སྙིུང་དུབྱས་བས་ཀྱང། བདེ་བཅེན་པེ་མྱེང་བར་གྱདཏེ། ལེགས 


༨, ༼ ར་# རོ སུ ཚེ བོ་རང ཇིས རེང ལཿ 5 / = ལོ ༢ བ་ : 
བནརབ་ཏུ་ཤོན་ལ་ཨིདལ་ཟུང་ཤིག་དང་བཤད་དོ། །དགེ་སླང་དག་སྤོན་བྱང་བ་འདཊ་པའ་དུསན། གྲེང་ཁྱ་བ་རཾན་སེ་ན། དེད་དཔེན་མཛའ་བོ་ཞིས་ཀྲཐ། ཕྱུག་ཅིང་ཞོདོ་ཨང་བ་ ལེག་ག་ 








པཿ 








ལྷོ ༄༅། ༠ །ེ་པདཔ་དད། མ་དུས་ལ་བབཅིངྷ་ཟམཆོན་དང་ལཱན་པ་དང་། དཱི་ཟ་འོངས་པ་སྟེ། གནས་འདི་གསུམ་ཆོགས་པ་ལས་བུ་དང་བུམེ་སྐྱེ་ཐར་འགྱུར་རོ། །དེནས་ཡད་ 
ངོ གསོལ་བའདེབས་པ་ལུར་བྱེད་པད་འདུག་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཞིག་ཀྱང་སེམས་ཉན་གྱིནིས་ནས་ཤི་འཕེགནས། དེའེ་རུང་མའི་ལྟུན་ཞུགས་གེ། །བུད་མེད་མཁག་པའེ་འང་བཞིན་ཅན་ཁ་ 
ཟོ ཉིག་ལནི། ཐུན་མདས་མ་ཨིན་པའི་ 'ལྔ་ཨཾད་དེ། །སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་ཨང་ཤེས་པ་དང་། དུཊ་ཀྱང་ཤེག་ཤེས་ལ་ཟླ་མཆོན་ཡད་ཤེས་པ་དང་། བུ་ཆགས་པར་ཤེས་པ་དང། གང་ལས་བུ་ 
ཆགག་བ་ཤེས་པ་དྲད། ཁྱིཊ་ཡངཤེས་ལབུམ་གདདེག་པསྟེ་གལ་ཏྲོུ་ིན། ལྟེགསས་གུ་བསྟན་ཏེ་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་ཞུལོ་སྙིག་དགཡེད་བཉེན་ཅིང་གནས་སོ། །སྡེ་མཏ 
#‹ ནས་ཁྱིམ་ཐུབ་ལ་སྤྲན་པ། ཇིབ་བདག་ལྲ་སས་ཆགས་སྟེ། བདག་གཞུམ་གཡས་ལེགསན་བརྟེན་ཅིང་གནས་པ་ལག་ན། ཁེའུནའྱགུར་བར་ངེས་ཀྱིས། བགྱེས་པ་སྐྱེདདུགསེལཞེཊ་ 
བྱས་སྭེ། །དེ་ཡད་དགའ་ཆེས་ཏེ། རེ་བསྟེངཊྣཾ་བཏེག་ལག་པ་གཡས་པཤི་བརྐྱང་ནས་བདག་གིས་ཨུན་རིང་པེ་ནས་སྨོན་སྨྲན་པའི་བུ་མཐེང་བར་འོངངོ། །བདག་གིས་བུ་རུང་བར་བྱར་ཅིག། 
ཨི་དུང་བན་མྱ་གུན་ཅིག། གསཾསནས་བདག་གྱི་བ་བ་དག་བྱེད་པད་ཤེག་ཤིག། བསེས་པའེ་ལེན་ཕྱིར་གསེབད་ཤེག་ཤིག། ཉར་སྐལ་ལ་སྤྱེད་བདཤེག་ཤིག། བདག་གི་འིགས་རྒྱད་རིང་དུ་གཞཊ་ 
པད་ཤེག་ཤིག། མདག་ཅག་འདག་ཏེ་ཤི་བའེ་འོག་ངུ་ཨང་བདག་གི་ཕྱིར། མང་ཡང་དུང་། ཞུང་ཡད་དུང་སྟེ། སྤྱིན་པ་དག་ཕྱིན་ལ། བསེདནོམས་དག་བྱས་ལ། དེ་གཉིས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་ - ° 
ཁུ ལེ | - 


༅ ༤ 










འེ ར་རས པ་ ཅེས་དགའ་བའི་ཆིགས་བརོད་དོ། །དནས་དེག་བུཆགས་བར་དིག་ནས། བའི་དིམ་འགྲེ་ར་བའི་ཕྱིར། ཁངབཟ། 
སེ། གྲང་བའི་ཚེ་གྲང་བའི་ཡེ་བྱེད་རྣམས་དང། ཆ་བའི་ཆ་བའི་ཡེ་བེདནམས་དང་། སྨན་པས་བསྟན་པའི་ཟས་རྣམས་དང། ཧ་ཅང་ཁ་བམ་ཨིན། ག་ཅང་སྐུར་བམ་ 
_ དང ཧཅང་ལན་ཚཆེབ་མ་ཤིན་པ་ནམས་དང་། ཧཉུང་སྤད་བ་མ་ཡིན་པརྣམས་དང་། གཅང་རོཚ་བ་མ་ཡིན་བྷ་ནམས་དང། ཧ་ཅངྷས་བམ་ཡིན་པ་རམས་དང། ཁ་བ་དངཀུར་བ་དྲང་། ལན་ ༣ 
_ ཅོ་ཐ་དང་། དངར་བུ་དང་། ཆ་བ་དང་། སྐ་བ་མེད་པའི་ཟས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་ཉུང་དོཤལ་དང་སེན་མོ་ སྭ་ལུསྣ་རམ་པརྲ་ཀུབས་ཏེ། ལའི་བུ་མེ་དགའ་བའི་ཚལ་ན་རྣམ་པ [རྐྱབ་བཞིན་དུ། : 
ཱྲ ནས་།བིའི་སྟེང་དང། ཁྲིའུ་སྟང་ནག་ཁྲིད་སྙང་དྷུ་ཆ་ཞིང་འོག་གི་ས་བཞི་ལ་མི་འབབ་པ་དང། ངེས་ཡད་དུ་མི་འེང་བའི། སྐད་ཅེ་ཨང་མི་ཐེས་པར་བུས་སོ། །དེནསྣ་བ་བ་བྱསད་དམ་ ་་ 
| དང་བུ་བུང་སྭེ། ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བཞིན་ལྟན་སྡུག་པ་མཇེས་པ། མདོག་བཟང་བ། གེར་གི་ཁ་དག་ཉན་མགེ བདུགས་ལྟར་འདུག་པ། ལག་པ་རིང་བ། དཔྲལ་བའི་དབྱེསྲ་་ 
ཆེ་བ། སྣ་བ་མཐོ་བ་། སྣ་ལེགས་པ། སྒིན་མ་སྣུག་པ། ཡན་ལག་དང་ཤིང་ལགས་་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཟེད་རོ། །དེ་ནས།ཁྱིཊུ་མཛཔོའི་བུ་ཕངན་འཆོ་བའི་མ་མ་གཉིས་དང་། 
: ནུ་མ་ཧྣུན་ ཁིམམ་གཤིས་དང་། དྲིམ་ཁུད་ཕའམ་མ་གཉིས་དང། རྩེ་བའི་མ་མ་གཉིས་ཏེ། མ་མ་བྱཧད་ལ་གཏེད་དོ། །མ་མ་བྱརདྱ་ཏིས་འོ་མ་དང། ཞོ་དང་ཞུན་མར་དང་། མརྱ་ཧྱི་ཉིང་ཁུ་ 










=.» 


ལཱ ཧཱ ་།དང་། གཞུན་ཡང་ཡཾ་བྱེདཀྱི་ཁུད་པར་བཟང་ངེཆོག་གི་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ། འཆོ་ནང་གི་པདས་བཞིན་དྲ་སྤེ་གག་བརྱ་གུན་ཏེ། །དེའི་བནྱི་ཧུ་མཆོ་ཆེན་པེར་སོད། 
ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཤི་འ། །དེནས་གང་གི་ཆམ་ཇའ་བའི་བུམ་ངཆེད་སྐྱེས་པ་དེའཆ། ་  ་ བདག་གིསྱ་ཀངདེའི་ཇེས་སུ་ལང་ 
ཟེ ཇོ །འདད་བར་བྱགིད་འཆོལ་ལོ། །དེནས་སས་བསམ་པ་གལ་ཏེ་བདག་གིས་འདིལ་རྒྱམཚོ་ཆེན་པེའི་ཚོང་པ་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྲསྲ་ནནེ། འདི་ཡང་བྱལྱ་ཧ་མཚོཆེན་པེད་སེང་ནག། དེཉིད་དུ་ 
འཆེ་བར་འོད་དྭོསས་ནས་སྲས་པ། བུ་ཁུད་ཀི་པི་སྦེན་ཡུལ་ཚོང་པ་བྱེད་བྱེད་ཀྱི། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོདན་ཨུལ་ཆོང་བབྱིས་ཤིག་ཉེས་སྨྲས་སྭོ། །དེནས་རེས་ཡུལ་འཚོང་པའི་ལག་བས་ 
ཌྷཱ དངཔེའི་་པང་ཏཤུཔ་ནེ་བའླི་ནདད།དས་ཁ་ཐིནས། ཨུས་འདས་དགེ་ཤངདང། མ་ཟེ་དང སྔག་ཅིང་པངས་དང་བཀྲེག་པ་ནསས་ལ་ཅུབ་མཛོདཅིགཅས་འོན། 
༢ གཿ །དོནས་ར་ཤིག་ན་གཞན་ཞིག། རེ་ཁུད་ཀྱིཕ་སྤེས་ཆོང་བ་བྱེད་ཧྱུ་དོ། །ཞེས་བྱོས་པ་དང་། དེས་ཨུལ་ཆོང་བའེ་ལས་བཏངཊ་སྟེ། ཅཅ ་ །དེནས་ཀར་་བེ་ 


བརྒྱད་རྟེད་དེ། དེདག་ཀྱང་དེག་མ་ལ་བྱིནནོ། །དནས་འེ་ཤིག་ན་གཞན་ཞིག་ནར། ཁྱེད་ཀྱི་པ་གསེར་དངུལ་བྱ་ཚོང་བ་བྱེད་བྱེད་དེཞེས་བྱས་པ་དང་། དེས་ ཨཆོང་བཏུངསྟེ། གསེར་་ 


དྭངལྱ་ཧི་ཚེངྱ་བུས་སེ། །དེནས་དང་པའི་ཉིན་པར་ཀརཤ་བཞི་བཅུ་དུགནེདདེ། དེ་དགྲ་ཀང་དེས་མ་ལྲ་བིནཊ། །དེནས་ཕྱིདའི་ཤིན་པར་ཀརཤ་པརནེ་སུམ་བྱཅུར་གཞིས་རདདེ། དདག 








རོང 










རྫ 2 =” ° *་ ྱ ཤྲ པ :†‡ 







།དས་ལེ་ཤིགན་གསེར་དངུལ་ཆོང་བྲ་ཕདེག་གིརང་བཞིག་ཅན། དག་གིས་ཁྱེནུའདི་གནས་ཐམས་ཅད་འིཞ་ཆོང་གྱིཆུས་ཤེས་པར་རིག་ན 
ཤ་བའི་ཆད་པ་བེད་བུདན། ཅི་ཁྱེད་ལ་ཆོས་ས་ཡིན་པའི་ཆེ་བ་འདི་ཅེ་དགེས། ཁྱོད་སུས་སེནས་ཅན་ངན་བའི་ཞོང་ཚོང་གི་ལས་བེད་དུ་བཅུག་ཅེས་བས་སོ། །དཿ 






་ པའི་ཚིག་གིས་བསུལ་ནས་མའི་ཐད་དུ་སོད་ནས་སྨྲས་པ་ཡུམ་བདག་གི་ཕ་སྤ་རྒྱ་མཚོ་ཆན་པེའི་ཆོང་ བེདཅེས་དྷ་སང་གགས་པས། གངག་ཀྱང་རྒྱམཐོ་ཆེན་བའིནང 
དུ་འཆིས་འཚལ་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག། བུཅིག་དེནི་བདེན་སེད་ཀྱུ་འོན་ཀྱང་ཁྱོད་བྱིས་པ་ཡིན་ལ་བུ་གཉེག་པ་ཨང་ཡེན་གྱེས། ང་བན་ཏེ་རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པེའི་ནང་དུམ་འགྲེ་ཤིག། དེནཊ། 













དགེ་བའི་བཤེས་མཉེན་དང། འལབ་་་ ལོ་་ བོའེ་ཆིག་མ་མཉན་ ཁྱེན་བརན་སེདདྲེལ་བསྒྲགས་ནས། ཀྱེ་བ་འནྭ་སིན་ 
ྲནས་བའི་ཚོང་། མ་ཛ་བའི་བུ་ྤི་རམཆོ་ཆེན་པེའི་ནང་དུ་འགྲེ་བརའ་དོད་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱས་ནང་ནས་དེད་དཔོན་མཇའ་བོའི་བུ་མོ་དང་ལྷན་ཉིག་ཏུ་ཤོ་གསས་ 





༩ ༣ ཅཅང་ད་ནས་ཁཱིད་ཤེན་ཅིག། དེད་ད ོྦ ཏཱ | 
མི་དགོས་པ་དང། ལ་བཅས་མི་དགེས་པ་དང་། གྲུ་བཙས་མི་དགེས་པར་རྱམཚོ་ཆེན་པེའི་ཞང་དུ་འབྲེ་འདེད་པ་དེ་དགཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པར་འགྲེ་བའི་ཟེང་སྟ་གེན་གྱིས་ཤཾག་ཉེས་བྱས་ཞས། ་ 
དགེ་མཆན་དང་དྲཀ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་སུ་བགར་ནམས་བྱས་ཤས། གཡོག་བཁར་ཆོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ལྡན་ཉིག་ཆས་ཏེ། ཤིང་རྟདང་། ཁྲུ་བ་དང་། སྐྱེ་དང་ སྐེན་པེ་དང་། རྔཐོ་དང། 


















༅ཙ།  །བ་ལངདང་། བོང་བུ་དག་གིསྐ་རྒྱམཚོཆེན་པོར་འགྲེ་བའི་ཟེང་སྐྱས་སེ། །དེའི་མཉི་སཱཾང་བྱམས་པས་ཅེ་བྱ་རྟེལསེད་ནས། མཆེས་འཇུག་ཉིང་དུ་བཞིན་དུ། རྐང་པ་ལ་ ། 
༤ འཇུས་ནས། བུཉིག་ང་ལ་འཁར་ཏེ། རྒྱམཚོ་ཆེན་པའིནང་དུ་མ་འགྲེ་ཤིག་བྱག་སཾ། །དེལྟར་སྙིང་རྫའིསྐད་ཟེར་ཞིང་། སྡུག་སྡུག་སྐད་ཟེར་ལ། གཏི་ཞིངསྣེཾ་བའི་སྐད་ཆུང་ཡང་དེས་མ་བཏུལ་ཏེ་ 
× མིའ་མག་ལ་རྡོག་པས་བསྣན་ནས། འགྲེན་པེ་རྣམས་དང་ཆག་གེ། །དེ་ནས་མས་སྨྲས་པ། བུ་ཁུདྲ་ཀི་ལས་འདིའི་ནམས་པརྨ་སྤན་པ་མྱོང་བནམ་གྱུར་ཅི་གཅེས་བྱས་གེ། །དེ་ནས་རེ་ཤིག་ན། དེས་ 

གྲེང་རྡལ་དང་། རྒྱལ་ ཕེ་བྲང་དང་། ཨུལ་པོ་ཆེ་དག་མཐེངནས་རྒྱ་མཚོཆན་པེའི་འགྲས་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། །དེནས་ཀར་ཤ་པའི་ཝཱ་བྱས་གྲྭ་ཉོས་ནས་ཞོགས་འཚོ་བརྣམས་ ཝྔ་སྙེ། སྤུས 


ཆུ་འག་དང་། མཉམ་པ་དང། བྱིརུ་ཟུལ་འཁན་དང། རུ་སྐུ་འཛིན་པྷརྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་དེ། ལན་གསུམ་དྲིལ་བསྒྲགས་ནས། རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པེའི་ནང་དུ་ཞུགས་སྲོ། །དེནས་རེ་ཤིག་ན། གྲུ་ཞའི་' 


3:44 


༽༦ ༦ = རས ༨ བུ ¬~ ༨ 
རིགས་སྲུ་སིན་མ་ཀ་བས་མ་རུང་བརླ་བས་ཏེ་བུབཔར་བུས་ས། །དནས་མཛའ་བེའི་བུམོ་སྤང་ལེབཉིགལ་ཐིནཉས་སྐམ་ལ་ཕྱིན་ཏོ། །དནས་སེངསངནས་ཐག་རིང་བེ་ཞིག་ནས། གྲེང་ཁྱེར་ལེང་ 
དཅེས་བུབ་མཐངནས། དེ་དལགིས་སུསང་བ་དང་། རཤིག་ན་དེའི་ནང་ནས་ལྷའི་བུམེ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟན་སྡུག་པ། མཛེས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། དེ་དགནའེ་མ་ཇའ་བོའི་བ་ོ་ཚུར་སྤྱོན། . 
ཏོད་བྱེན་པ་ལེགས་སེ། །འདེ་དགཉི་བདག་ཅག་གིས་ཟས་བཞག་པའི་ཁང་པ་དང། བསྐཾམ་བཞག་པའི་ཁངཔ་དང་། གེས་བཞག་པའི་ཁངཔ་དང། གཟིམས་ཁང་ལགས་ཏེ། ནནྲ་ཱ་ད། རུ 
"ེུ | 


༢: ༧ 
-{ © ༥ 2༣2 ' ཀེ ;-- 

དང དྭུམ་དང་། སན་ཤེལ་དང་། གསེར་དངུལ་རྣམ་པསྣ་ཚོགསྤ་ཀིས་གང་བ་ལེགས་ཀྱིག། ཆུར་བྱེན་ལངས་སྱུད་པར་ཨྱིས་འེ། །ཞེས་ཟེརཞས། དདག་ 
གའ་བྱ་སེང་ཏེ། འདྷི་སར་དེནི་བསེདནམས་བྱེད་བྱེད་པ་དང། དགེ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་དང། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་པ་དང་། མཐུཆེ་བ་ཡིན་པའྲེ་པིརརོ། །དེནས་དྭ་ལོ་བོགས་ལོགྲས་ 


འགོར་སི་སེར་ནས་དེ་ལྔ་ཕྱགྱ་ཀི་ལམ་ད་འཐོ་མི་སྟེར་བདང་། ལྷག་པར་ཡང་དེད་འགྲེའེ་དེདཔར་གྱུརཤག། རེ་ཤིག་ན་ཡང་ལྔོྱགས་སུ་སོང་བདང་། གྲེཛ 
མཐོང་ནས་ངེའི་སྒེད་ཕྱིན་པ་དང་། རེ་ཤིགཞ་དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་། ལྗའི་བུ་མེ་ཆེས་གཟུགས་བཟང་ཞིངཆེས་ལྟན་སྡུག་ལ་ཆེས་མཛེས་པ་བརྒྱད་བུངནས། ད་དགན་རེ་མཛ་ 
ཤིན ཁྱཾད་བྱེན་པ་ལེགས་གཾ། །འདི་དགཞི་བདག་ཅག་གི་ཟས་བཞག་པའི་ཁངཔ་དང། བྷསས་བཞག་པའ་དང། གེས་བཞག་པ་དང་། གཟིམས་ཁང་ལགས་ཏེ། ཧོའ་བུ་དང་། མུ་ཏིག 
ད ཤྱི་ཁྲུ་ཅདང། ངུང་དང་མན་ཤེལ་དང་། བྱི་རུ་དང གསེར་དངུསརམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་གང་བ་ལག་ཀྱིས་ཚུ་དསྦྱོན་དང་ ཡསཆུབན་བྱརི་ །ཞེས་ཟེརེཾས།། དེ་ད གདབ 
_ ཙུགནུ་ལ་དུཿ་མའི་བརདུ་དགའ་བསྱེང་སྐེ།འདི་ལྟར་དེའི་བསྲདཊསས་བྱེད་པ་དང་། དགེབ་བྱེདབུད་པ་དང་། རྔ་འཕྲུཡ་ཆེ་བ་དང་། མཐུཆེབ་ཡིན་པའིཕྱིནང། །དེཞས་དའིལྤེ་བྱོགག་སུ་ 
སེང་བ་དང་། གྲང་ཁྱེན་དགའབྱེད་དེ་ལྤ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་དེར་འགྲོད་སི་སྟེར་བ་དང་། ལྷག་པར་ 





ཨང་དེར་འྲགེ་འདོད་པར་གུནཤས། འེཤིགན་ཡར་ལྟ་ཕགས་གུ་གོང་བ་དང། བྲེང་ཁྱེར་དགའ་བྱེནཿཅས་ _ 








#ླ"༡༄༠༅། ༡ །བྱབམ་ཐེང་སྟེ། ངེའི་སྒེདྱིཾནཔ་དང། རེ་ཤིགན་དེའི་ནང་ནསྱ་ཀང་ལཱའི་བུམེ་ཆེས་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ཆས་ལྟན་སྤུག་ལ་མཇེཊ་པ། བཅུ་དྲུག་བྱང་ནས། དེ ` 
དག་ནར་མཛའ་བེའ་བུ་ཆུར་སྤྱོན། ཁྱོན་བྱོན་པར་ལེགས་སེ། །འདེ་དགཉི་བདག་ཅག་གིས་ཟས་བཞག་པ་དང་། སྐེམ་བཞག་པའི་ཁང་པ་དང། གོས་བཞག་པའི་ཁང་པ་དང་། གཟིསས་ 

༢ ཁ་དལེགས་ཏེ། ཉིརོ་བུ་དང་ མུ་ཏིག་དང་ བྱེ་ངུ་དུ་དང། དུང་དང་། མནཤེལ་དང། བྱིནུ་དང་། གསེར་དངུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་གང་བ་ལགག་ཀྱིས། ཆུར་བྱེན་དང་ལེངས་སྦྱད་པར་བུའོ་ _ 
ཞེས་ཟེནནས། ར་དག་ཝཱན་ཉིག་དུ་ལེ་དུམའདབའ་བྱ་མེངསྟེ། དེ་ལཱར་དེའི་བསེདནམས་བྱེད་བྱེད་པ་དང་ དགེ་བ་བྱེད་བྱེདཔ་དང། རྫ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་། མཐུ་ཆེབ་ཨིན་པའི་ཕཱིརརོ། །དེ་ 
རཾ ནས་ལྟེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལམ་དུ་སེང་སེང་བ་ལས། འགྲེར་སི་སྟེར་བ་དང། དྭེལཱ་ཡུགས་ཀྱི་ལམ་དེར་འགྲེར་མི་ལྟེར་བ་དང་། ལྕགས་པན་ཡང་འགྲོ་འདོད་པར་གྱུརནས། རཤིགན་ཨང་ལྷཾ༼་༧ ± 
ཚི ཕྱོགས་སུ་སེངབ་དང། ཁང་བཟངས་ཆངས་པའྱི་བས་ཞེགྱ་བ་བ་མཐོང་སྟེ། ངེའི་སྒེན་ཕྱིན་པ་དང་། འེ་ཤིག་ན་དེའི་ནང་ནག་ཀྱང་ལྡའི་བུ་མེ་ཆེས་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟན་བསྡུག་ལ། ཡུ ་ 
ཆེ་མཛེས་པ་སུམ་བཅུར་གཉིག་བྱུངསྟེ། དེདགཉ་རེ་མཛའ་བའེ་བུམེ་ཚུར་དང་། ཁྱད་བྱེན་པ་ལེགས་སེ། །འདེ་དགནི་བདག་གིས་ཟས་བཞག་པའི་ཁངཔ་དབ སྐེམ་བཞག་བ སླུ 
གས་ཿ ་བཞག་པ་དབ།་ གཟིམས་ཁང་ལགས་ན། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང ཀྱེ་ཏུ་ཏུདང་། དུངདང། སན་ཤེལ་དང་། ཏྱརུ་དང། གསེནརྡལ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགག་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ པ ་ 


.÷ 7 









ཐས ལངས་སྤྱདཔར་བུའེ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཅིས གའ འདི་ལུནདེའི་བསོད་ནསས་བྱེད་པ་དང། དགེ་བ་བེདཔ་དང། ཇུ་འཐུལ་ཅེ་བཞབ། 
༢་མི་སྙེར་ནས། དེ་ལྔེ་ཕྱོགསྱི་ལམ་དེང་འགྲེར་མི་ལྐེར་བལས། ལྷག་པར་ཡང་དེང་འགྲེར་འདོད་དེ། ཅི 













མཐུར་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིན་ར། །དནས་དེའི་ལྟེ་ཕྱོགས་སུ་སེངབ་ལས་འགྲེ 
ཅད་ལ གས་སུ་སངབ་ད་ཙམ་དུ་དའེ་འདོད་པ་ལས། རེ་ཤིག་ལ་ཡང་ལྷ་རུགས་སུ་སོངབ་དང། ལྕགས་ཀྱི་ཁར་ཅིག་མཐེང་སྟེ། ངེའི་ནང་དུ་སེངནས། ནང་དུདངམ་བགཏུདའི་ 
སྒེ་ཅད་པ་དང་། དེནས་དེ་བས་ཀྱངནང་དུ་སེང་བ་དང། དེའི་སྒེ་བཉད་པ་དང་། དེ་བསྭ་ཀུང་ནང་དུ་གོང་བ་དང། རེ་ཤིག་ན་མི་བ་འི་ཆེ་ཞིག་མཐོང་བ་ལས། ལུགས་ཀྱི་འཁེན་ལོ་ལས། ཀར 
: ཀུན་དུ་འབར་བ་དང་། རབ་རུ་འབརབ་དང། ཀུན་དུ་འབར་བ་ལས། འབར་བ་ལས་ཅིག་ངུ་གྱུར་པ་ལས། འཁར་བཞི་འདུག་པ་ལས། དེའི་ཐོད་པ་ལས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་དོ་དགཞི་ནང་དེ་ 
. ཟགྭ་སྐུ་ཟཊ་པས། དེའི་ནང་ནསྭ་གཛྲ་ བེའི་བུ་མོས་དེ་ལ་དིས་པས། ཀཱའི་མི་ཁྱོད་སུ་ཡོན་དེན་རེ་ང་ནི་མ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་བུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས། ཨི་དེ་སྨྲས་མ་ཐག་དུ་་ 
„ འཛུ་བྲོ་ཐུ་མེསོ་ལས་དན་༼ཞུས། ད་ཨངམ་ལ་མགེའོ་ལ་གནད་པ་བེད་བྱེད་པ་ལས། ང་ཡང་འདིར་ལས་ཀྱི་ཁཾད་པ་ལྟན་སྐས་མོ། །ངེནས་དེའི་སྐབས་སུ་ནས་མཁའ་ལས་སྒྲ་ ' 
ཟླ བྱངསྟེ། བཅིངྲས་པ་གང་ཡན་བ་དེནི་གྲེལ་བར་གྱན་པ་དང་། གྲེལ་བ་གད་ཨེཊ་པ་དེ་དག་བཉེང་སོ་ཞེག་ཟེན་ནས། མི་དེའིསགེ་ལ་ཞི་སྣང་བན་གྱུནནས། འཛའ་བེའི་བུའི་མགོ་ 


༣༄༠། །ལ་བྱང་ངོ། །མི་དེས་འཇའ་བེའི་བུ་སུག་བྲསལ་གིས་བཀས་ཐག་པ་མཐེངཤས། ཆོགས་སུ་བཅད་དེསྨྲས་པ། །ཁྱེདནེ་ལེངས་བྱེདརྟག་དུ་ཕྱེག་དགའ་བྱེད་པའེ་ཚངས་པའི་ 
| ༩ བླས་ཨཾན། །ཁང་བཟང་ལསཤི་ཐལནསྭ་ཀུང། །ཉིནས་ཕྱིན་ན་འདེརུ་འངས། །མཛའ་བེའི་བླུ་སྒས་པ། ཀབདགའི་ལངསྭ་བེད་ཏགཏུ་སཱཾས། །དགའ་བྱེད་ཚངས་པའིི་བླ་མའི། ཁང་བཟངས་ལྔ་ 
ཧ ནི་ཐལ་ནག་ཀུང་། །འདནེན་གྱིས་ནི་འདིང་འདས་ནས། །ཁ་ཀྱས་རིངདུ་འིད་པརྱ་བེད། །ཟིད་པོནསྱ་ཀང་ལས་ཀྱིས་ཁྲིད། །གང་དུ་ལགཞིརྣམ་པར་སྨིན། །དེནེ་ལག་ཀྱིས་ཁྲིད་བར་བྱེད། ལགཀྱིས་ ` 
སྣུམ་སྨོན་གང་ཞིག་གིག། །བདག་གེ་སྲེགཞི་བཅད་པར་བྱེད། །ཀུན་དུའབར་ཤིང་རབ་ཏུ་འབན་བའི། །འཁེན་ལེམགེ་ལ་འཁེན་བརྩ་བུད། མི་དེས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་འབཏུ་སྡང་སེམསུ་ཀྱིག་། ཡི 
ཤི ཅིག་དགའ་བད་བྱེད་བྱེད་པའི། །མགེ་བེསརྡེག་པ་སྣན་བགན། །པེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལགས། །མཇའ་བེའི་བུས་ལྨཾས་སྨྲས་པ། ལེས་གྲངས་སྟེངཔྲག་དུ་མའེ་བར། བདག་གིས་འབ་བའི་འཁེན་ལ་ 
མཐོ་འཁོན་བརྩ་གུཿནས། མི་དེས་སྨྲས་པ། ལེནི་སྙིང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་དང་། བྱཅ་པག་བཅུའི་བརྡས་དདུ། ལྕུགས་ཀྱི་འེཁན་ལོ་འབར་བནི། ཁུད་ཀྱི་མགོ་ལ་འཁུནོ་རྒུནནག། མཛའ་བའི་བུས་སྨྲས་ . 
= པཾ ཀྱེ་གཞན་ཡད་འདིད་འོད་བ་འགའ་ལྟ ཡོད་དམ། མིདེས་སྨྲས་པ། སུ་འདི་ལྟུའི་ལས་ངྱེདབྱེད་པ་འོད་པར་འགྱུརདོ། །དེནས་མཛའ་བའི་བུ་ཕྡུག་བསྔལ་གྱི་མཆོར་ཞནནས། གེམས་ཅན་ལ་ 
ིངརྗབསྱདདེ། མིད་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ངག་སེམས་ཅན་གསས་ཧདྱ་ཀི་ཕྱིད་བཁན་ལོ་སགེ་བའི་སྟེང་དུ་འཛིན་བར་འདེད་ཀྱིས། འདྲི་ལྟ་བུའི་ལས་བྱེདཔ་གཞན་སུ་ཡང་འདིར་འོང་བརམ་གྱུར་གཅིག་ 
འ?ཾ | 


















།དསྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་དུ་། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་མཛའ་བོའི་བུ་མེའི་འཁེར་ལེ་དེ། མགྲཔ་ལས་བྱེན་ངུའ 
འ་ལྡན་གྱི་ཝཱར་སྐྱེས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་བ། དགེ་སླེང་དག་ཇི་སྤམ་དུ་སེས། དེས་ 
ས་ཞེཚོ། བུས་ནས་མ་ལ་ཀར་པཞི་ཕུལ་པ ་ལས་དེའི་ནམས་པར་ནན་པས་ཞི། གྲེང་ཁྱེརཆེན་པོ་བཞིར་བདེ་བ་ 
པརྡ་སྲཾན་པག་ནིདེལྟཱབུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱེངངོ། །དྭགེ་སྤེང་དག་དསན། འདི་ལྟར་བསླབ་._་པར་བྱ་ལྟེ། ཕམ བུ་ 
སྤྱི་བདྱུན་བའིཆེ་ཉེས་པ་དདག་ལྟ་བུ་འབུང་བརས་འབྱུར་ལ། དཏིད་ལྷའི་བུརགུར་བའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པདེ་ལ་ བུ་ཐེབ་པར་བྱས་རརོ། །ཞེས་དགྲ་སེང་ཁྱེད་གྱས་དེ་འར་བླགབ་ 

སྲུབས་ཏེ། དེ་ཉིའ་ཕྱིན་ཞེས་ན། དགེ་སླེངོ་དག་བུའི་ཕཨ་གཤིསཞི་དགའ་བར་བྱེད་དོ། 'སྐེམ་བླུད་པ་དང། གསཾ་པ་དང་། བརྐྱེད་པ་དང་། ནུ་མ་སྣན་པ་དང། འཛམ བཀྲ་བསྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་རེ། །གལ་ཏེ་བུས་པ་མ་གཞིས་ཕག་པ་གཡས་གསེན་ལ་བཞགས།་ཏེ། ལ་བྱརའི་བརདུ་ཁྱིར་རམ། ཨངན་སྭ་རེན་པ་འ མུ་ཏིག་དང བྱི་དུ་རུ་དང་། དུང་དང། མནེ་ལ་དཔུ 
གསེན་དང་། དངུལ་དང་། རྡེའི་སླང་པེ་དང་། སྨུག་དང། པདམ་དཌ་གདང་། གཞས་གུ་བཁྱིལ་བ་དང། དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་བཀང་བའི་དབང་ཕྱག་ལེ་དབང་བྱེད་དུ་གཏུག་ཀང་དེ་ཅས་ཨྱི' རཱུ 









སནས། ཏ་ལ་བདུན་གིདཙས་དུནསྤ།བ 
མ་མཛའ་ངབའུ་་ 
ཧོ །ངས་མ་ལ་གནད་བ་ཆུང་དུ་བུས་པའི་ལས་ད་ 
ཀུར་སཱི་བུའོ། །གཞོད་པ་མི་བྱའོ། །འེན་ཏམ་མཇའ་བེའོ་བུ་མེ་གེ་རྒེ 






ཤྭ 








3 ༄༅། ༡ །ན་ བུས་ཕས་གཉིས་ལ། དྲིན་བསབས་པ་འམ། པན་བདགས་པར་མི་འགྱུར་བིས། བདག་གིས་པམ་དུགཉིས་དད་པམེད་པས། དད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོག  བ 
ཟོ པ་ལ་འཛུད་པ་དང། འདུལ་བ་དང་། གནས་ན་ལེགས་པའ་བྱེད་པ་དང། འཇེག་པའ་བྱེད་པ་དང། ཚུལ་ཁྲིས་འཆལ་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇེགས་པའ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཙོསྦྱ་གིས་ 
. ¬ ན་ཡད། བུས་པ་མ་གཉིས་ལ་དྲིན་ལེན་བྱསབས་པ་དང། པན་གདགས་པར་འབྱར་རོ། །བཅོས་ལྔན་འདགྱ་ཀིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སླེད་དག་ཡེད་རངས་སྟེ། བཅོས་ 
ལྡན་འདག་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་ཕད་བསྐེད་དོ།། །རི་བེད་ཞེས་བྱ་བཞི།། །སྭདས་རྒྱས་བཅོས་ལྡནའདས་ལ་རྒྱལ་པེརྣམས་དད། བླིན་པེནིན་པོརྣམས་དང་། ཕྱུག་པོརྣམས་དང། 
ཀྐ ཕྲེ་བདཁ་གི་མིརཾམས་དང། ཚོང་དཔེནྣ་རམས་དང་། དེད་དཔེན་ནམས་དང། ལྔ་རམས་དང། ཀྱུ་རྣམས་དང་། གནོད་སྤྱིན་རྣམས་དང། ལྕ་མ་ཨཾན་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལཱང་རྣམས་དང། 
£ མཱི་འམ་ཉིཾརྣམས་དང་། ལྟེ་ཕྱེ་རན་པེ་རྣམས་ཀྱིས། བཀུན་སྟི་བྱས། བླ་མད་བྱས། འིམན་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་ཏེ། ལྷུ་དང་། ཀླུ་དང་། གནད་སྦྱིན་དང། ལྤ་མ་ཨིན་དང་། ནམས་མཁའ་ལྡིདདབ 
མི་འམ་ཅི་དང་། མི་འྭས་ཅ་དང། ལཱ་འཕཔེཆེན་པ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིད་ཤེས་པའི་སངས་རྒས་བཅོས་ལྡན་འདག། བསེདནསས་ཉེན་པ་དང་ཝན་པ། ན་བཟའ་དད། ཞལ་ཟས་དང གྲཟིས་ 

ཐུ ཆ་དང་། གདན་དང། སུནགསེས་དང། སྨྲན་ཟེདརྣམས་བརྣེས་པ། ཧན་གྲེག་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། མཉན་དུ་ཨེད་པན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ། ཁྱིས་བདག་མགེནམེད་ཐག་སྤྱིཾན་ | 






















ཀུན་དགའ བན་བཤུགས་སོ། །དེའི་ཆེ་མ་ཉན་དུ་ཡོད་པ་ན། ཆོང་དཔེན་ཕྱུག་ཅིངཤེརམང་ལེངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། ཨངས་ཨུ་མཛིན་པ་ཨ་ངཊ་ཤིངྩ་སཱཆེ་བ། རྣམག་བྲེགཀྱི་བུ་ དང ཱེ 
ང་ ། དེས་རིག་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བངས་ནས། དེད་དངྭ་ལྷན་ཅིག་དུ་ཆེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱད་དེ། །དཱཚེ་དགའ་ལ་དགའ་འགུར་སྤྲེདཔ་ལས། ན་ཆུང་མ་ 






ག་ནས། དྨེ་ཟ་བ་བྱ་རད་དས་དགུ་ལེ་པ་དང་བླ་བུང་སྟ། ཁྱིའུ་ཞིག་བཅས་ནས། དེ་བསྐྱེད་བསྲེཔ།་ཏེ་ཆེར་གྱུར་ཏོ། །རེའེ་པ་ཞིཉར་ཡང་ཟང་བར་འགྱོར། ལངས་ཧུདཀྱི་ཟདཔེར་རྱྱུད་ 
ཏེ༩།དེ་ཨང་ས་ཛའོ་དང། ཤེདུང་དངྱརཱ་ལག་གིམངའ་ཆ་བཞིག་སྟེ། བུ་དེ་དུས་དུས་སུ་ཉེ་དྲུ་ནམས་ཀྱ་ཐད་དུབ་ཏང་ངོ། །དེ་ 





དང། ཤེ་དུང་དངྱར རི འ རྣམས་ཀྱིས་ཅིནས་དེ་དག་དང་། ཕྱིན་ཞིང་མཛ་བད་ ་ 
རྱུནཔ་དེ་ལྟ་ཐུན་གཞེན་ཏོ། །ཕྱིས་རེཤིགན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སེངནས། དེས་གངས་རྒྱུག་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པེའི་མཚན་སུམ་བཏུརྩ་གཉིས་ཀྱི་ལེགས་བན་བརྒྱཊ་ . 
པཾ དཔེའ་བེད་བཟང་པོ་བྱཧད་བཅུས་མཛེས་པར་བུས་པ། འདའདོས་གང་གིས་བྱསན་པ། ཤི་མ་སྙོང་བས་ལྕག་པའི་འོད་མངའ་བ། རིན་བེ་ཆའི་རི་བོ་འགྲོ་བྭ་ལ་བུ་ཀུན་ནས་བཟང་བ་ ་ 
མཐེང་ངོ། །མ་ཐོང་ནསྲ་ཀངདགའ་བད་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཞབས་ལ་སགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཆོག་ཤན་བའི་ཕྱིན་། བཅོས་། ན་འདག་ཀྱི་སྤུན་སྤའ་འདུག་གོ། །དེནཊ་ 


བཉེམ་ལྔན་འདྲགྱ་ཀིས་འཁར་བ་ལས་སྐྱེ་བར་གྱུན་པའེ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཐཾག་པས་འཁར་བ་ཉེས་པར་ལྟ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཏུ་ལྟ་བར་གྱུར་ཏེ། པམ་གཉིག་ 








༣སཱཁི་ཤེས་ལར་པ་ཁའི་དཱ་ནམས་དང་། དི 

ལྷ ༄༅། ༡ ° །ཀྱི་གནང་ནས། བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་དོ། །དེད་ལྟར་དུ་བྱུངནས། ཞེ་དུད་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་འདུ་ཞིང་གནས་སེ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་ 
° འདྲསྱ་ཀྱིས་དྲ་ཁུས་པ་དང། འདུ་བ་ལས་བླ་ཟིགནས། དགོན་པར་གནས་པ་ལ་མཛུད་པན་མ་ཛདན་དདད་མི་དགའ་བོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ། ཁྱིམ་པ་ 
ཾ དང་འདུ་བ་ལས་བཟོག་བད་མཛད་དེ། བུ་ཁྱིམ་པ་དང་འདུ་བ་འདིནི་ཉེས་པ་དུམ་དང་ལྡན་དེ། ཡིག་གིས་ཤེས་པརྱ་བ་བའི་གཟུགས་མི་མཐང་། སྙིངདུསི་སྒུག་པ་དད། ཡིད་དྲ་མི་འོང་བ་དབ་ 
འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང། ཆགས་པར་འགྱུན་བ་དང་། ཆོནས་དང་འདྲ་བ་དད། ན་བས་ཤེས་པར་་བྱ་བའི་སྨྲ་རྣམས་དང་།ལྕེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རེ་རྣམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་རིག་ 

ཧཱཿ བླ་རྣམས་དང་། སྡུག་པ་དང། འཕེངས་པ་དང་། ད་དུསི་སྡུག་པ་དང་། ཝིདདུ་འདབ་དང། འདོདཔ་དང་ཝན་པ་དང། ཆགས་པདྱགུར་པ་དང། ཆེཾན་མ་དང། འདྲབ་དགུ་ཡོདདོ། །ཞེས་ 
ཤི” གསུངས་སེ། །གང་དུ་གནས་བཅག་ན་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བརའགྱུར་རོ། །འདོང་པའི་ཨོན་ཏན་དགྭ་ཀུང་སྭ་གངས་དུ་མན་སྔགས་སེ། །དེནས་རེ་ཤི་གན་ནིགསྦ་ཀུ་བུ་དེས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་བཏྟན་ནས། དགོན་པར་གནས་པ་ལ་ཡདྷ་ཏགྱཏུ་བརོན་པ་དད། བསྒྲུབ་པ་དང་འབདཔག། པོལ་མིག་ལྔའི་འཁན་ལོག་འདི་ཉིད་གཞོ་ཞིང་ 
མི་རྟན་པར་དིག་ནས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ནིལ་བ་དང་། ལྟུདབ་དང་། རྣམ་པར་ཐེརབ་དང་། རྣམ་པད་འཇིག་པའི་ཆས་ཉན་ཡིན་པན་རྩ་དཆེད་དེ། ཞེན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
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རབ 


རླ 


དྲ་སུདཔ། 


ཞ་ལ་བཙུདབ་ནས། དྲག་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་བན་དུ་བཞགས་པ་ལ་གཟྲི 
_¿ བ་ག བགཏསུག་དང་བལ་བ། སྒྱེ་ 
ˆ ངས་སུ་གྲེལ་བ་དང་ 










ཟྷ། ༄༅། ༡ །བཅུད་པ་ནས། དྲག་བཅོས་པ་ཤིད་ཀྱི་བར་དུ་བཞགས་པ་འདི་ལ་ངོའཚན་ཆོ་ཉི་ཨོད་། འདས་པའི་དསན། འདོད་ཆགས་དང་བཅག་པ། ཞེ་སྡང་དང་བཏས་བ། ཏི 
¬, མུག་དང་བཅས་པ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མྱ་ངན་དང སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང] འཁྲུག་པ་ནམས་ལས་ཡོངས་སུ་མ་གྲོལ་བའི་ཆ་ཞང། ¡⁄⁄ 
¿ དས་རང་གིི་སོོག་ཨངས་སུ་བཏངནས། རིགྱ་ཀབ་འདྲིགོང་ནས་ཟེག་སྟེ། དགེན་པའི་གནས་ལ་བཅུད་པ་དེ། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཇུང་ཤིག་དངངས་བཤདདོ། །དགེེ་སོང་དགྲ་མཾ་ ༈ 
བྱང་བ་འདས་པའི་དུག་ནའིའི་སུལ་ཆུ་འབབ་ཅིང་མེ་ཏེག་དཔ། འབྲས་བུ་དང་དྡོགུ་ཁུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཞ། དྲང་སྲོང་བཀའ་བུབ་དྲག་པེ དཔ། ཟསསྐུགསད་ཧའནོ 
ཉི ཆུས་འཆོ་བ་དད། འི་དགཀྱ་ཀྱི་གཞང་བཞིའ་དང། ཤི་དཤུན་བྱེན་བམེའི་སྤྱིན་སྲེག་པྱེད་པ་ཞིག་དུ་འདུག་གེ །ང་སྲེང་ངོའེ་མཛ་བ་ཨངའི་བེར་མིའི་སྐདཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ཅིག་བཞི། 
ཚི དྲུ་དང་སང་གི་ཐད་དུ་དུས་གསུམ་དུ་འགྲེའོ། །དེན་སེངཤག། གུས་པརླ་བརླ་བྲས་ཏེ་བཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཨང་དག་བར་དགའ་བ་བྱསཞས་། དེ་གཉིས་ཕྱིརཞིང་འཇའ་བར་གྱར་ཏེ། “” ; 
སྤང་དང་འདྲ་བར་འདུག་གེ །ཡྱིས་རེ་ཤིག་ན་ཐེན་ཉན་ ངནས། དེའི་རུ་ཀྱུང་དང། ཁྲོན་བརྣམས་ཆུ་ཆུང་བར་རྒྱར་ལ། ཤིད་ནསྭ་ཀུངམེ་ཏོག་དང་འབབས་བུམེདཔར་གྱུར་ཏེ། །དནས་དྲང་ 0 
དེས་གནས་དེཤ་བཟའ་མེད་པས་མི་དགའ་ནས། དེས་འ་དགསྱ་ཀི་གཞངས་བཞི་དང། ཤིང་ཤུན་ནམས་གཏུཡ་ཏེ། །དེནག་འིབོང་དེང་ལྟ་བུདགགྱ་དཔ་མཐོངནས། དྲང་གྲེངཧེན་པོ་གང་དུ་ 
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ཤི་སེ། །དང་སངནརེ། དཀི་བོང་དུ་བྲེསྟེ། དོར་བཅོག་བའླི་སངས་ཨོས་འཆོ་བར་བབོ་ཞེས་ཟེདདོ། །དནས་དེས་དངསདོ་གི་ཆིག་ཐེས་ནས་དུནཿ 
༢༡ ༧།༨།༡༢ ཌཱ ཁོལ་པོ ང་བ་རང -.( 
'དུ་ཐསམས་ནས། དང་སང་དེབི་རངཔ་ལ་མག་བེས་ཕྱག འཆུལ་ཏེེ་སྨུས་པ། དག་མི་དོན་ཡང་གགེལ། གཉིག་དུན་ཁྱུསྱ་གི་གཞསནི་ཉེས་དུམས་གང་ལ། 
།ཡུཤ་སུམས་ཆོགས་པ་དད་ཝྔན་པ་ཞེས་ལེགས་གཞེས་བུས་སེ། །ངེ་སྐད་ལེནདུ་ས་བྱས་ཀྱང། དྲེ་ཐཱག་མ་བཏུབ་པ། །དནསརེ་པོང་གེས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་མི 
དད་གཅམ་གཞེས་ལ། སང་གར་བྱགིས་པར་བཞུད་ཉེས་བྱས་སེ། །དེ་ནག་དྲང་སྤེད་དའདེསྐམ་དུ་སེམས་ཏེ། དུད་འགྲེའི་སྐྱེ་གནུས་སུ་སྐྱེས་པའེད་དགི། ག་ཅིང་སྙུགས་པ་ལ་སྲེདཔས་ན་ 
` འདིསྣ་འི་བདག་དེད་ཁ་བག་སྣ་འགེག་ཞིག་ལ་གཡན་འདྲེན་པར་འདོད་གམ་ཆག་སམ་ཏེ། དེས་དེལ་ཁསླ་བདས་ས། །ད་ཤིན་པབྱ་གྱི་བུྱ་བས་ཟིན་ཏ དོལ་པབ་བྲན། བདའ 
༢ དྲང་གྲོང་དེལ་བསྐེར་བ་བྱས་ནས་གཟོད་པར་གསེལ་པ། དྲང་སྲེང་ཆེན་པོ་གང་དག་བདག་གིས་ སྤྱེ་གནས་སྲུ་སྐྱེས་པས།། བྱཨི་བྱ་མི་ཤེས་ནས་ཁྱེད་ལ་ཆུད་བད་ནེ་བཅི་བགྱིན་ 
| པ་ བདག་ལྱ་ཁུདྱ་ཀྱིས་བཟེདཔ་མཛོདཉིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། ཤི་ཆོན་སེད་པརམེའི་ནང་དུ་འཆེདས་ས། །དེ་ན་དང་སེ་ འབདྱ་བུར་ནས། དུ་བཞིན་ཕྱང་སྟེ། བུ་གཅིག་བ་སྲུགཿ ༡ 
-༩' བབཞིན་དུ་ལ་གེར་དྲུ་བངས་ནས། བུ་འདྱིཾ་བུདཅེས་བས་སོ།། །དིའོངན་རྲ་དངྲ་སོང་ཆེན་པེ་དགེན་པའི་དགའ་བས་བདག་གསལ་གགེལ་ལ། (+ 2 























ཙ། -„ །དུགནས་ཀུན་དགཏུ་སྐྱེ་བའིརེབོད་ལ། སྤན་སྡེའུ་ཉེལ་དདབབྲས་རྣགས་ཉིམ་མཆིག། བདག་གི་ཡུས་འདིཞུགས་ལ་བླསལམཚོད་ལ་གསེལ་ཏེ་དཙས་བཀའ་ཐུབ་ 
ཚ་བངུ་བཞུགས། དེནསྭ་དང་སྲོང་དནོར་བོང་གི་ཚིག་ཐེས་ནས་མི་དགའ་བདྱ་གུར་ཏེ་སྒྲག་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལཱརྤན། ཁྱོད་ཀྱང་སཱིང་སྣག་པ་དང་ དགེནི་བའི་སྙིང་དུ་སྔུག་པའི་ཕྱིན། འདི་ཞིད་དྲུ་སག 
༧ བོར་ཡང་བའི། གྲེངདུནཾ་བདག་མི་འགྲེའེཞེས་བྱས་སྭ། །དནསའ་པོང་གི་རིག་དབས་ནག་སེམས་དགའ་བརྱ་གུར་ཏེ། ནམ་མ་ཁབ་ལ་གྱེནདུ་བསྙུག་ཞག། གསེཡ་བ་བཏབ་སྟེ། བདགའི་ 

དགེན་པར་སེངནགྱ་ཀུང་། བདན་པ་ལའི་སིད་དགའ་ནས། ངེའི་བདེན་པའི་ཚིག་གིས། དབང་ཆེན་ཆནྡནི་བབ་བར་ཤེག། ཅེག་ཀྱང་སྨྲག་སྭེ། ད་ནདཅེས་སུསས་ཟག་དུབ ཆུབ་གིཞག་ 
 པའི་ཐུས། བདགཤི་གནག་སུ་ཀུན་དུ་གཡོས་ས། །ལྤརྣ་མཊཀྱི འག་དུ་ཤེས་པའི་མཐེང་བ་འཇུག་ཏེ། ཅུ་ལས་གྱུར་སཱམ་པ་དང། བྱདཾརུབ་སེམས་དཔའེ་མཐུ་ཤན་ཕན་མཐེདངོ། །དེནས་དེ་ | 
ཚི: ཤིགན་ལཱའི་དབང་པེ་རྒྱ་བྱིན་གྱིས། གནས་ཨལ་དེར་དབང་ཆེན་གྱི་ ་རཱ་ཕབནས། ཕྱིན་ཡང་ཊེ་དང། གྱེལ་པ་དངསྨན་དང་། མེ་ཏེག་དཔ། འབྲས་བུ་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པད་གྱུར་ཏེ། །དེནས་དྲང་ 


སང་དེས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཞེན་རི་བོད་ལ་ཏན་ནས་དེན་གནས་བཞིན་དུ། མདོན་བར་ཤེས་པ་ལྔ་མངོན་གསུམ་དུུ་བུས་སེ། །དེནས་དངྲསངདེས་འི་བརལ་ ས་པ། ཀྱེའི་བོང་དཀའ་བ་་ _ 


ཀད 











བྱེད་པ་དང བརྩེན་པ་དང། སིང་རྫའི་དང་བཞིན་འདི་ཅི་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་སེམས། དེས་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་ལེང་བ་འདྲན་པ་མེདཉིང་། ཞོངས་སུ་འདེན་ ་མེད་པར། སེམས་ཉན་་ _ 


ར་བ 






པཔ” ་ བེ ' ' པ་ ཇི 









།བྷ་ནམས་སྣེལ་བ་དང་། མ་གྲེལ་བ་རྣམས་འགྲེལ་བ་དང། དབུགས་མི་འབིན་བྷ་ནམས་དབུགས་འབྱིན་པ་དང། 
ཨངསྱ་རྒྱས་སྱུ་བུན་ཅིག་ཅེས་བྱས་སེ། །དེནསྲ་དང་སང་དེས་ནི་ག་དེ་ཐོསོ་ནསའི་བོངལ་སྨྲས་པ། གང་ ད་སཾབསྱ་རས་སྤུ་གུམཔ་དེའི་ཆ་བདགྱ་ཀུངྲ་ད་ ཨི 
. ཕཾབ་སྭ་སཱས་པ། དྭ་ལྟན་བཱའོ། །བཅམ་ལྡན་འདྭགྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སློང་དག་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས། རེའི་ཆེ་དེའི་དུསན། ༤ དྱུ་གུན་པ་གང་ཡིན་པ་དནང་ཡིནན། །དྲང་་ 
སིཛནི་རེདགསྱཀྱིབུ་འདི་ཁོན་ཞིན་ནོ། གདགེེ་གེང་དག་ད་བས་ན་འདི་ལྟར་བསུབ་པར་བྱས་སྙེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དང། དགེའ་བ་སྟེན་པ་དང་གནས་བར་བྱ་བའི་ཞིག་བའི་བཤེས་ 
གྲིད སྡིཾག་པའི་གྲེགས་པེ་དཔ། སྔགས་པའི་སྟེན་པ་དང་གནས་བད་མེ་བྱའོ། །ཞེས་དགེ་སླེང་ཁྱེདཀྱིས་དྲེ་ལྟར་བསླབ་པན་བྱའེ། །དེནས་བཅོས་ལྔནའདས་ལ་ཆདང་ལཱནཔ་ཀུན་དག་ 
བས་འདྡེསདཅེས་གསེལ་ཏེ། ཀབཅུན་པ་འདེད་བདག་ཅག་གི་བུ་དབྲེན་པར་མི་སཆིས་ནས། ངདུ་ཡང་དག་འཇེག་ལ་ཞུགསན་སེསས་ལ་འདིི་ལྟ་བུའིསེམསཀྱི་ཡེངས་གྐུ་དོག་བྱ་བུང་ - ་ 
„ སྟེ  དླུ་་ཞིག་གཉིན་དུག བཅུན་པ་དགེ་བའེ་གགས་པ་དང། དགེ་བའི་སྟེན་པ་འདེན་ཆང་པར་ཧྭ ད་པའྱི་པེད་ལགསྭ་ཀི། སྡིག་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་། སྡིག་པའི་གྲོག་ 
པ་དང། སྡཾག་པའེ་སྟེནནི་དེ་ལ་མ་ལགས་ས་སོ། །སམ་བགྱིང་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདཀ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བེ་ཁྱད་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དང་། དགེ་བའེ་ 










་སེངས་སྤུ་ས་དན་ལས་མ་འད་པྲ་ནམས་ཡངས། 


རྐ 




















ཟླ་༄༅། །གྲོགས་པ་དང། དཀ སྡིག་པའི་གྲེགས་པོ་དང་། སྡིག་པའེ་རྟེནཞི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། ས་ 
¬ ཞེག་ཨ་ཟེནཉིག་དེའི་ཉི་ཕྱིད་ཞེས་ན། ཀུན་དགའ་པེའདྲེ་ལྟ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དང་། དགེ་བའི་གྲེགས་པ་དང། དགེ་བའེ་སྟེན་པ་འདིནི། ཚངས་པར་ དཔའི་རིལ་པ་དང་། མ་འདྲེས༔ 
= བདོ ཨོངས་སུ་ཇོགས་པ་དང་། ཨེདས་སུ་དག་པ་དང། ཨངས་སུ་བུད་བ་ཡིནྱ་བི། སྡིག་པའེ་བཤེས་གཞེན་དང། སྡིག་པའི་གྲེགས་ང དང། སཱིག་པའི་སྙེནནཾ་དེ་ལྟས་ཨཾནཧ། །དེའི་ཅི་ཕྱིན་ . 
ཞེ་ན། ཀུན་དགུའ་པོ་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཉན་རྣམས། སྐྱི་བའེཆེས་ཉན་ལས་ཡོངཊ་སུ་གྲེལ་བར་འགྱར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དགའ་བ་དང། 
= ན་བ་དང་། འཆ་བ་དང། མྱ་དན་དང། སྤྲེ་སྦགས་འདེནཔ་དང་། སྨག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིདམི་བདེ་བདང། ཁུག་པའི་ཆོས་ཉན་རྣམས་རྒ་བ་དང། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མུ་ངན་དང་། 
སྤྲེ་སླགས་འདོན་བདང། སྤུག་བསྡལ་བེ་དང་། ཨིདམི་བདབ་དངཁུག་བའི་ཆོས་ཅན་ལས་ཡངསཨུ་གྲོལ་བད་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངོ། །ཀུན་དགའ་ཐོ་དབས་ན་ནམ་གངས་འདི་ཁིནས་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་། འདི་ལྟར་བསླབ་པད་བྱེ་སྟེ འདྷ་ལྟ་སྐེ་དེག་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང། དགེ་བའྲི་གྲགས་པེ་དྲང་། དགེ་བའི་སྟེན་འདིན་ཆངས་པར་སྤྱེད་པའེ་རིའེ་དང་། མ་འདེས་བ་དབ། ཨོངས་སྐུ་རོག་ 
པ་དང། ཨོཾདསྭ་སུ་དག་པ་དང་། ཨོཾངས་སྤུ་བདབ་ཡིནཤོ། །སྤིཾག་པའི་གཤེགས་གེན་དང། སྡཾག་པའི་གྲེགས་པེ་དང། སྙཾག་པའི་སྙེནན་དེ་ལྟ་མ་ཡན་ནོ་ཞི། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ ། 


བྱ 












བླསབ་བརྡ་བ་འོ། །བཅེས་ ན་འདགྱ་ཀྱིས་དྭསད་ཅེས་བཀའ་སྩལཊ།དགེ་སླེངད་དག་ཡིད་འཇས་སྟེ། བཅོསོ་གུའགྲ་ཅིག་ཊ་ མ་པ 

ཞི། །།ས་དྭགྱ་ཧས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ།། £ ' བླིན་པེ་ཆཱན་པེརྣམས་དང་། ཕྱུག་པེརྣམས་དང་། པྲ་བང་འཁྲརྱི་གི་མི་རྣཱསས་དང། ས་དཔནོནམས་དང་། དེ་ 
,བིནཿསུས་དང། ལྷ་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། ག ད་སྤྱིན་རྣམ་ག་དང་། ལྷ་མ་ཨིན་རྣམས་དང་། ནམ་ཨཱ་ཁའ་ཛངྷ་ནམས་རཱམས་དབ མ་འམཅི་རམས་དཔ ལཱའཕེ་ཆེནཔ་ནམས་ཀི་ 
| གྱུན ྱུས། ཟླ་མན་བུས་རམེར་བུས་མཆོད་པའབྱས་ཏེ། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གཉོད་སྤྱིན་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང། ཉམ་མཁའ་ལྲིང་དང། མི་འམ་ཅི་དང། ལྟེའཕྱེཆེན་པེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིད་ 
° ཤིས སངསྤྱ་ཧྐས་བཅོས་ལན་འདས་བསེདནསགཆེན་པ་དང་ལྔན་པན་བཟའ་དད། ཞལ་བྲས་དང། གཟིམས་ན་དང། གདན་དང་། སྩུན་གསཾས་དང། རུནབསོཉགགས་པ ཉན་ 
_ ཐྭྱུ་ཀི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། མཉན་དུ་ཡོད་བན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ། ཁྱིམ་བདག་མགེན་མེ་དཟག་སྤྱིན་ཀྱི་ཀུན་དགའ་རབན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ ཁྱིམ་བདགུ་མགོན་སེད་ཟྲས། 

སྤྱནནི། ལུགས་ཀྱིས་ནང་པར་སྤར་ལངས་ཏེ། ཀས སིངནས་རངགི་ལག་དང་སྟེ། རྒྱལ་བུ་རལབྱེཏཱཀྱི་ཚལ། འཕྱག་བད་བུད་དོ། །དེགས་ཕྩི་ཤིག་ན་ཁྱིས(ཾ“༧. ` / 
༡རྨ་སའ བདག་མགོན་མེད་བས་སྦྱིན་ལ་བྲལ་བ་ཞིག་ཁུང་ངོ། །དེནས་བཅོས་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་འདེད་པྷ་ནམས་ལ་བསོདནམས་བརྟན་པའི་ཕ །ཤིད་ཀྱིས་ཕྱག་དངབྱས་ཏེ། འ 






















་རང་ 





ླ། ༄༅། ཧ ག།སྱུགས་སྔ་ནམས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེདཀྱི་ཚོལ་འྱག་པར་མཛད་དོ། །ཤན་ཐེས་ཆེན་པཤ་དིའི་བུ་དང་། མེ་འུ་འགལ་གིབུ་དང་། འདྲསུང་དང། ཀུན་དགའ་བོ་དང། 
ཤར་གྲུ་ལག་སྣོཾག་ཏེ། བཅེས་ལྡནའདས་མཐེངནས། ཕྱག་དརབྱེད་པ་ལ་ཞུགས་གོ། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདག་ཞན་ཐས་ཆེན་པེ་ནམས་ཀྱིས། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེདཀྱུ་ཕྱགས་ནས་འདུན་ཁང་ 
ཚི དུ་གཤེགས་ཏེ། དགྲེ་སོང་གི་དགེ་འདན་ཀྱི་ཀུན་ལ་གདན་བཤམ་པ་ལ་བཞུག་སྭ། །བཞུགས་ནས་ཀྱང། བཅོས་ལཱནའད གྲ་ཀིས་དགྲེ་སོངྷནསས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སླེང་དག་ཝཱ་བེ་ 
འདེ་དགའི་ཕུག་དར་བྱེད་པའི་ཕན་ཞེན་ཏེ། ལྔ་གངཞེས་ན། བདག་ཉིད་སེམས་དག་བདའ་གུན་བ་དང། གཞན་སེསས་དགའ་བར་འགྱུར་བདང། ལྟ་རྣམས་འགུ་བརའགྱུརབ་དང། མུ་ཛེས་ 

± པརའབྱར་བའེ་འགེ་བ་བསྙགས་པ་དང། ལུས་དང་བལ་བའི་འོག་ཏུ་བདེའགྲོ་མཐེའརིག་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྔརྣམས་ཀྱ་ནང་དུ་སྐྱེ་བའོ། །དེནས་མགེན་མེད་ཟས་སྙུན་ཡང་ཕྱེགས་དེར་བྱིནནཊ། 
༧༥ དེས་བཅོམ་ལྔནའདས་༡ན་ཐེས་ཆེན་པ་དང་ཐབ་ཉིག་དྲུ་ཕུག་དརཏེ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚྭལ་ཕྱགས་སཾ། །ཞེས་ངེསྐད་ཐོག་ནས། དེ་འདི་སྒམ་དུསེམགཱཏེ། དེ་གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདག་” 
ཉན་ཐོས་དག་དང་ཐབཀ་ཅིག་དྭུ་ཕུག་དན་བུས་ཏེ། ཕྱག་དར་མཛད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བདག་ཇི་ལྟརའགྲོ་སྐམ་མེ། །དེ་ནས་མགོན་མེད་ཟས་སྤྱཾན་ཤིན་དུ་མཛེས་ཞིང་། ངོ་ཚད་དང་ལྡན་པའེ་སྲིས་ ° 
ཀྱིས་དེ་ཁེནའེ་གནག་སྔད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱེན་གཞིན་དུ་འདྲབ་སྡེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སླང་རྣམས་ལ་འདིསུ་ཞིག་ཅེས་སྦྲས་གེ། །དེ་ནས་དགེ་སློང 


















གསེམ་པ། བཅུཤ་པ་མགེན་མེད་ཟག་སྦྱིན་ལགས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལཤིན་དུ་འཛེས་ཞིང་། དོ་དངྡ་ལན་པའི་སེམགྲ་ཀི་འདྲ་སུན་བཅོས་ལྡན་འདྲ། 
།འགངུུ་པུག་དརྱབས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིཚལ་ཕྱག་དང་མཛད་པག། དེའི་སྟེང་དུསུག་བསེ་བརྔེག་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདྲགྱ་ཀྱས་ཐདངུའཆི་བརམི་འཆོལ་ལེགས་གོ། ། 
ལྔན་འདྲསྭ་ཀུས་དལ་བཀའ་སུལ་བ།ཨྲའིས་བདག་སུངས་རྒས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཆོག་ལ་ཞུག་ལ། དྲག་ མ་པྱ་རམསྱ་ཀྱི་བམ་ནི་ཡིན་པས་ནྭ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁདོན་གྱིས་ལ་ 
ཤད་དྲུ་ཤོག་ཤིག། དནས་མགོན་མེད་ཟག་སྤྱིན་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྔོད་ཉིང། བཅོས་ལྡན་འད་ཀྱི་ཐད་དུ་སེང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལཀེ། ཆོས་ཉན་ 

[༣ ་ད་དུག་གེ །དེནས་བཅའི་ལ་འདསཀིསཆསི་གཏམ་གི་སང་དག་པརབསྟུན ང་དག་པར་འཇིན་དུ་བཅུག། ཨང་དག་པར་བཟེང་སྟེད། ཡ་དགྲ་བཟད་ བབ ་ར 
དེ་། །དེ་བཅོམ་ ན་འདགྱ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གཏམརྣམས་གྲངས་དུམག། ཨང་དག་པར་བསྟན། །ཡངདག་པར་འ་ཛིན་དུ་བཏུག། ཨང་དག་བར་ཟེར་སྙོད། ཨང་དག་པར་དགའ་བར་སཛདནས། སའ 
བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཐདནས་གེང་གྭོ། །དེནས་དགེ་སླང་ཐེ་ཆོས་སྐྱེས་ཏེ། ཐེ་ཆོས་ཐམས་ཉད་བཅོད་པ། གངསྱ་རཱས་བཅེམ་ཝན་འདས་ལྟ་ཞུག་པ། བཅུན་པ་བཅོམ་ཝཱན་འདས། ཆོས་ལ་ཞེས་ ་ 

- སྐྱེས་ཤིངགུས་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྨགས་པ་འབའ་ཞིགས་གསུབས་པ། ངེ་མཚར་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སློད་གད་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཁཞ 








རུ ༄༅། = །ཆགས་དང་བལ་བ། ཞེ་སྡད་དང་བྲལ་བ། གཏེ་སུག་དངྲ་བལ་ ་བ། སྐྱེ་བ་དད། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆིབ་དང་། མྱ་དན་དང་། སྨྲེས་སྤགས་འདོས་པ་དང་། ཛན 
བབ: ཨིདམི་བདབ་དང། འཛྲུག་ ཏ§ ཁན་ ཡེངས་སུ་ གྲེལ་བ་ ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ། རྣམས་པ །༈་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ། ་པ། ཨི་ཤེས་དང་ཤེས་བཟམས་ཅདལ་མངའ་བརྟེས་ བའི 
ཟོ སྐྱ་ག གུ་ གུས་ པ་སྐྱེས་ཏེ་ཆེས་ཀྱི་སྤགས་པ་ འབའ་ཞིག་བརོདཔ་འདེལ་ལ་ ངམཚནཆེ་བ་ཉི་ཡོད། འདས་ པའི་དུཊ་ན་འདེད་རགན་དང་བཅས་པ། ཞེས་སྡང་དངབཅ་བུ། གཏེམུག་ད་ 
བཅས་པ། སྐྱེ་བ་དང རྒུབ་དུ། ཉ་བ་དུ། འནེ་བ་དང། མྱ་དན་་དང་། སྨྲེས་སྤགས་འཇེད་པ་དང། སྤུག་བསྔལ་བ་དང། ཡིད་མི་བད་བ་དང། ་དང། འཁུག་པ་ནམས་ལས་ ཡེབསུ་གེལ་བའི་ 
ཆེ་ཨང་། དས་ཆསྱ་ཀྱི་ཕིནདང་གི་སྲེགས་ཡེ ་ཡེངས་སུ་གཏངབ་བུས་པ་ཏེ། ལིགས་པར་དབ་ཏུ་ེནལ་ཨི དལ ཅུ་ཤིག་དང་ངས 'བཤད་ངོ། །དགེེ་སང་དག་སྦེན་1 བྱང་ཐ་ འདས་བའི་ཊུས་ན། གྲེང 
ཁྱིན་བརན་སེ་ནཱརྒྱལ་པོ་ཆོངས་ཕག་བྱིཞ། ་ཞེ་སྭ་བྱ་བ་རྒྱལ། བྱེད་དེ། དེའི་རེང་ལ་ ཿའབྱེད་པ་ ་དང་། རྒྱ རྒྱས་པ་དང་། བདེབ་དང། ལེ་ལེགས་པ་དང། ནེ ྐྱེ་བ་དངསི་མང་བོས་ ་གང་བ་དང། ། རྩོད་པ་ 
དང་། ཐབ་པ་ཞི་བ་དང། ཁཱུུཔདྲང ནང་འཁྲུག་དང། ཆེས་རྐུན་དང་། མུ་གེ་དང ནདརྣམས་མེད་པ་དཔ། འབུསས་འུ་དུ ཐསད་ན་ ས་ཧེ་དང་ ལྡན་པར་འདུག་སྐེ། གནོད་པ་ ་ྲ 
མེད་ཉིང་ཚེརམ་བཀླུག་ལ། བུ་ བུཅིགཔལ་བྱ་ ཤྱ་བ་བཞིན་དུ་། རྒྱལ་ །ཡོདསྐྱངཊ་སེ། ། །རྒྱལ་པེ་དེ་ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་ལ། དག་ཞིང་བསམ་པ་བཟང་བ། བདག་ལ་ཕན་བ་དང། གཞན་ལ་་ 

། 





-- 
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ཀྱཾ་གུ་ུམས་བ ཟམས་ཅད་སྤྱིན་པ། ཟམས་ཅད་ཨེངས་སུ་གཏེད་བ། ཆགས་བསེད་པར་ 


ཞགས་པ། ་བདག་ཉིདཆབ། ཆས་བདོད་པ། 

ཅིཤ་པེ་ལཾ་གནས་པ་ཞིག་གེ །དེནས་དྲེ་པི་ཞིགན། བཙུན་༠་མེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རེ་ཞེང་དགའ་ལ། དགའ་དགུར་སྤྱཾད་ད། །དེྩེ་ཞིང་དགའ་དགུར་སྤྱོད་པ་ལན། ཕྱི་ཞིགཊ 
༈་ནག།། ལེགས་པན་གསུངས་པ་མཉམ་པར་བྱའོ། ། མ་དུ་ཡིདལ་འདོད་པ་ཉེ དེ་དེསྱ་རྒལ་པེལ་གསེལ་ཏ། །རྒྱལ་པོསྭཀྱང་ལྟག་མཁནརྣམས་བཀུག་ཏེསྨ ། དེ་དག་གིས 
མས་ཅག་དེའེ་མཐུ་ལགས་སེ། །ཞེས་གསེལ་ཏེ། །དནསྭ་རལ་པེ་དེས་ལེགས་ སུབས་པ་ལ་སྨས་བཅལ་བའི་ཕྱེན། གསེདབྱེབ་དང། གྲེང་ཁྱེན། རྡལ་དང་། ཡུལ་ 
དང་། རྱལ་པའི་ཕེ་བྲང་འཁེའོ་དག་དུ་བསྐའོ་ནས། འོན་ཀྱང་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ རྣདཞས། ༢ཤིགནླ་བ་བདགུ་ཚདས་བདང། ཉེ །ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞེད་བ རོ འེ 
ཕུག་པ་མཛེས་པ། མདོག་བཟད་བ་གསེུར་ །བ་ཏེག་ཉན། མགེབ་གདུགས་ལྟད་འདུག་པ། ལགག་པ་དིངབ། དཔལ་བའི་དབུས་ཆེ་བ། ཤྲེ་བ་སྣ་ ལེགས་པ སྨྲིན་སྭ - 
ད་ ཡནུ་ལགསུཐ་ནས་ཅད་དངལན་པ་ཞིག་བཅས་གེ། །དེབཅས་པའིཟེབཙས་སྟེའ་བས་ནས། ཁྱིཊུམངཇེསྐད་གདགས་ཤེག་མིང་འདོགས་པརྱབེདདེ།ཟླ་ྣ།གའེ། ཁ་འདི་ 
མ་བཅག་གཞིནདུ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཆོལ་བསན། ད་ཕིན་འུའ་འདེའ་མིང་ལེགས་པདགསུངས་བཅོལ་བ་ཞེསྱ་བའོ་ཟེནན། དེའེ་མིངལེགས་པན་གསུང་པལ་ཆོལ་བ་ཞེས་ ༡ 


། 
















རྩ 
༨ ཆཾཿ 














ལ༩༡༄༅། ¬ །བཏགས་གེ། །དེནས་ཁྱིའུ་དེ་ལེགས་པད་གསུདས་བཅོལ་བདེ། པངན་འཆོ་བའི་ས་མ་གཉིས་དང། ནུམ་སྤན་པའེ་མ་ས་གཞིས་དང། དྲིས་ཁྱུད་བའི་མ་མ་གཉིས་དང། ུ 
 ཆུ་བའེམ་ས་གཤིས་དང་། མ་མ་བྱཧདལ་བཏད་ནས། སམ་བྱསདྱ་ཀྲིས། འོས་དཔན་དངམད་དང། མནྱ་གྱི་སཱིང་པེ་དད། གཞན་གྱིསེ་ཡང་ཁུད་པར་བཟང་བད་བསྐྱེད་བསྲིངས་བ་དང། མཆོནང་-་ 
༈ - ༢༢ ཤི་པདམ་བཞིན་སྐྱེ ་གྲགས་པདགྱད་པ་དང་། དེ་དག་གང་གི་ཚེཆེད་སྐྱེས་དྲག་པད་གྱུན་པ་ཨང་། ལེགས་པར་གསུངག་པར་སྩལ་བ་དང། དེ་ནས་དེ་པ་ཤི་བའི་འོག་དྲུ་གུལ་བརབྱཅུགནས། བླེན་་ 
“ པེ་ནམས་ལ་བླས་བ། ཡུལ་གྱི་བཅོ་བ་དག། དལ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ད སྱ་ཀི་དའི་ལེགས་པན་གསུངས་པར་ཆོལ་ཅིག་ཅེས་བྱུས་སོ། །དེནསྭ་བེན་པེ་དདག་གིས་ལེགས་པར་ བྲས་ 
ྷ པར་བཉལ་བའེ་ཕྱིད། འཛམ་བྲུ་གིང་ཐམས་ཅད་དུ། གསེར་བྱེ་བས་བསྟུ ཀྱང་། ལེགས་པད་གསུངས་པསྣ་ནེད་དོ། །དེནས་དེདག་གིས་ ་ལེགས་པརྨ་རལ་པེ་ལ་གསོལ་བ་དང་། དེཤས་ 
< རྒྱལ་པེ་དེ་ལེགས་པད་གསུངས་པ་ཤན་བརྡ་བདེདཔའི་ཕྱིད། གདུང་ཞིང་ཡཾད་ཆད་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོྱ་བྱིནནག། འེག་མ་ཤེས་པའི་མྲཐངབ་དག་ཏེ། དནག་དྲེས་རྒྱལ་པེ་ལེགས་པར་ . 
གསུངས་པ་ཐེས་པད་ཕེངཊ་པནས། དེའདིེགས་དུགེམས་ཏེ། བདག་གིག་རྒྱལ་པེ་བགས་པར་བྱའེ། །སྐུམ་དུགེམས། དེནས་ལྦའི་དབང་པེརྒྱ་བིན་དང། གཉེ དཔྦྱིན་གྱི་མ་ཡུགས་རྐང་ལགས ,/ _ ° 
དང མིགམ་སྡུག་བཞིག་དུ་བརྒྱུན་ནས་། རྒྱལ་པ ་འདུན་དུརི་གས་སུ་བཅད་དེ་སྤྲས་པ། །ལེགག་པའི་ཆེག་ནེ་སྤྱུད་པར་བྱ། །ཞེས་པར་སྤྱད་ཕནསི་བྱ་བ། །འཇིག་དེན་འདེདང་ཕ་རོལ་དང་། ། 


 བས་་་ 


བབ ཚ་ཁ 





ཌ 





-་ ༄༅། ༩ །ཏེ། སྐྱེ་བེའི་ཆོ་གས་རྣམས་དབུགས་ཕྱང་ནས། མེ་དེང་གིནང་དུ་ཨེངནས། ཅིགས་སུ་བཅད་དེ་འདྲི་སས་པ། །དེའེ་ཆེས་ཕྱིར་མེ་འབར་ཉི་ས་ཁྲགསདྡོག་འདྲ་ | ཌཱ 
_ བའི་མངཊ་བའི་འོད་བེད་དང་ ཤག་ཆེར་འཇེགག་བེད་ནངད་འཆོང་བརེ་སེམས། ངེས་པརྨ་གས་ཕྱིར་འཇེགས་བར་བྱེས་པ་དང། ནི་དེང་གིས་བསེདནམག་བདག་གིས་བསེདནམས་མཐབའི་ 
ངོ རྫིང་བུས་རབ་བཟུང་བ། ཙན་དན་སདསྦ་ཤིས་བ [ཧཿ བུད་ཡོཿ་ ཟོ བྱདཧུབསྒེམས་དཔའ་དེས་སྨུས་པ། སེ་དདདུསཆངཊ་གེ། །ཆོངསས་ཐག་དུ། དེའི ུ 
མེ་དོང་དེ་ཇྲིང་བུན་གྱར་པ་དཔ དེནས་ལྦའ་དབང་བེརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྷ་མི་དད་པའ་བྱེད་པའིཿ འབུལ་རྒད་དུ་བྲུང་བ་དེམཐེང་ནས། གནད་སྦྱིནགྱི་ག་ཟུགས་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས། རང་གི་གཟུགས་ ཁུ 

, ཨུུ་འདུག་ནས་ཆིགས་ཨུ་བཅད་ངེ་སྨྲས་པ། །ལེགས་པར་སྤུད་བད་བྱབ་སྟེ། །ཞེས་བར་སྤུད་བརོད་མེ་བྱ། །འཇིག་ཏེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ། །ཆོས་སྤུད་བདེ་བ་བསྟུན་པར་འགྱར། །དེནས་བྲད་ཆུབ་ +. 
ཙཾ སཾམས་དཔའས་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་དེལ་བཟུང་ནས། གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ལཾ། ལ་ི་ཐོ་ཐག་སོ་བདབ། ཨུལ་འཁའོ་དང་ རྒྱལ་པེའི་ཕྲེ་བྲང་འཁེན་དུ། བཅོས་ལྡན་ 
གྲ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེྭ་སླེང་དག་འདིསྤམ་དུ་སེམས་ཏེ། དའེ་ཆོ་དོའི་དུག་ན། རྒྱལ་བོད་རྒྱར་པ་གང་ཨིཊེ་པ་དེན་ང་ ན་ལ། དའེ་ཆངས་ཡང་ལེགས་པདགསུངས་བ་མཁན་བའྱི་ཕིད། ། ཱེ 
རང་གི་སྲོགས་ཡངས་སུ་བཏང་བནས། དྷལ་ལྟ་ཅི་མེས། དགེ་སུང་དག་སེམས་དེ་བསན་དེ་ལྟརབསླབ་པར་བྱསྟེ། ཆེགོ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱའེ། །བླམར་བྱའེ། །མཆོདཔར་བྱའེ། །ཆེས་ལ་བཏུད 
















ཐ་ཨརྱ་བས། རིནེདྱོ་བས། མཆོད་པདྲ་བས་ནས་བ ཞག་ག ཅེ 
གགས་པ: རར ྷ རྟན་ནས་གནས་པར་བུའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེསཿ ཞག། དགེ་སློང་དག་ཡི་དརངསཿ ཅོལ 
ད་ཁའི བར་བ ཀཀ རར ཿ སྭཱ 
;# ༧ གི་སྡི་ནམས་དང། ཆོངས་དབནྡ་མས་དང་། དེད་ད་ འིམས་ད་ དུ ཙོ ནྣམས་དབ་ ཕྱག་པེརྣམས་དང་ 
. དུ མི་འཨ་ཅྲིནསས་དང། ་ བེནམས་དཔ ལྷ་ནམས་དང་། ཀུ་རྣམསྭ་དང་། གནདསྤྱིན་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་གིན་རྣམས ན། གཁའ་ ༩ 
¦%.- ༡༨ འ་བ རཔ 1 ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱས།། བླ་སར་བྱས། རིམེད་བྱས། མཆོད་བར་བྱས་ནས། 0 དང་། ནམ་མཁའ་ཝིངམྲས་ ་ 
ཏཱ ཝྡིངདང་ མི་འམ་ཉི་དང་། ལྟེའྱ་ཆེན་བེརྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཤིག་པའི་ བྱས། རི་མེར་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་ནས། ལྐྭ་དང་། ཀླུ་དང གནེད་སྤྱིན་དང་། ལྷ ལབ ཧཾ ་ེ 
ད ཀྱི ཀགེེེྲེྲིཾིཛྲིཾཾཾ་ ༥ ལྷ་མ་ཨིནཿ སར 
མྒོ ་ ལལ ཆོད་ཅེང་ཤེས་པའི་གངསྨ་རྱས་བཅོས་ཝྡན་འདས་བསེད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལཱན་པན་བཟའ་དང་། ་ 
ཆ་ དང་། སན་བྲེངོ་རྣམས་བརྙེས་པ། ༡ན་ཐོགྱ་ཀི་དགེ་འདུནཿ ཧྭ བ་དད་ཝན་པནབ་ཟུའ་དྲུད། ཞའ ཐ་ན ཟིམས་ཆ་ 
དགའར་བན་བཞུགས་གེ།་ ་་་ ངྒེ བླཌེས་པ། ཉན་ཐེསྭ་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། མཧན་དུ་ཨོད་པན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་གྱེ: ས་དང ཀུ་ 
བདརེ་ི་གྲན་འར་གིབ་ ་ལྡན་འད་སྤ་དྲོ་ཤམ་ཐབག་དང་། ཆོས་གས་གསེལ་བ་ད ན་དུ་ཨད་པན་རལ་བྱུ་རུལ་བུདྱ་བི་ཚོལ་མགན་མེདཟས་ རླ 
དེནས་རེ་ཤིགན་མཐར་གྱིས་གནས་ནས། ནད ་ སྣ ་ མཉན་དུ་ཡོད་པར་བསྐོད་སྙེམས་ ྨཿ | 
༼ ཤྲ ཀྲ ས་སངསྨ་རས་བ་ མ་ལཱན་འད་ལ། ས་བཅེན་པེའི་ ། 
རྒ ན་པེའི་སཚ: 
སྐུ་སྐྱེ $ ལ་་ 
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ཝ་ས མ་ས ༡༧ མསས་པས མམས ལ་ལ ཿ 


-2༄༅། རླ །བྱཅ་གཉིསྭ་ཀྱིས་ལེག་པར་བྱ་སྐན་པ། དཔེ་བྱེད་བཟང་པེ་བརྒྱད་བཤུག་མཇེས་བཞ་ྱས་ནས། འེད་འདོས་གང་གི་བྱ་ཧྒན་པ། ཤིམ་སྟེང་བས་ལྷག་པའེའོད་མངའ་ ༩ 
བཾ རིན་པ་ཆིརིབོ་འགོ་བ་ལྟ་བུ་ཀྐུན་ནས་བཟངབ་མཐོང་ངོ། །མཐེངནས་ཀྱང་ཤིན་དུ་ཡུན་དིངས་དུབཏགས་ནས། ས་ཡའེ་མེ་བྲིས་ཏེ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། ཀྱེ་གེའུ་ཏམས་བདགཿ 
ཟོ ལ་ཀརཡ་པནྡི་ཝ་བྱརམ་བྱསཝ་ཙི་བདད་འདཀིས་རིམེ་འདིམ་འདའ་བར་གསོལ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས། ལག་ནུད་ཟེས་ཟ་བའ་བསྟན་པ་དད། མྔ་བི་བ་ལེན་བའི་ཕིར། བླས་སྐྱེས་༤ 

རོ བཅུགས་གནས་པ་བཞིནདུ་གཤེགས་སོ། །དེནས་མཉནདུ་ཡོད་པ་ན། ཐག་མ་ཐག་ཏུ་བཅོས་ཝཊ་འདས་ལ་མ་དིང་ཞིག་གིས་ཀད་པཞི་ལྔ་བརྒྱས་པའི་ཕྱིན། འགྲེར་མ་བ་ ཞེས་དེ་ དད་དུ་ , 

„ གཏམ་གྲགས་བད་གྱུར་བ་དང་། དེནས་ཀོས་ལེི་རྒྱལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་བྱིས་ཐེག་མ་ཐག་དུ། ཟླེན་པོའི་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞབ་རིངབྱས་ནས། བཅོས་ལྡནའདག་ག་ལ་བ་དེད་ཕྱིན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 

 འདས་ལ་འདྲེསྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བདག་གིས་སྩུལ་པ་བཅེམ་ལྡན་འདས་གཤེགག་སུ་གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེནཱ་པོ་དདག་ནི་ཁྱེདཀྱིས།, སྤྲིན་པར་ 
བྲ་བམ་ཡིན་གྱེས། དེ་དགནི་གཞན་ཞིག་གིས་སྤྱིཾན་དགེས་ས། །དེ་བཞིན་དུའེ་དགས་འཛིན་གྱིས་མ་ས་ག་དང་ བཅུཉམེའི་འཁྲྷ་བཱ་དང་སླང་སྨྱིན་དད། གནའ་མི་དང་། རྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངཊ་བ་ལས་ 
སྩེཾགཾས་ཐ། ལྷ་རྣམས་དང། རྣམ་”་ཐེས་ཊུ་ལསཾ་སྩོགས་པ། གསེར་དངུལ་ཁྱེར་བ་དང་། བཅོས་ལྔན་འདག་ཀྱི་ཐད་དུ་སེངན་དེ་དག་ལ་ཨང་བཉོས་ལྔན་འདྱ་ཀྱིས། དེ་དགནི་ཁྱེདཀྱིས་སྤྱཾོ # 








འབ , ༧ \( ཟླ ཞྭ སི 

ནེ 1 བང ་ྲཡས་བདག་མེན་མེད་བསསན་ཅིཀུ་དགའར་བན། གསེར་གཞོད་པ་གསེརྡུ་དུལ་གི་བཀང་བའི་སྙེང་དུ་ཀར་ཤ་བ 
བཅེམ་ཝན་འདྲས་ཀིག་གན་གངནུས། བཅོམ་ལན་འདག་འདེལ་གཤེགསྐས་གཟེ ཝ། ཞེསྭ་བས་ནས། བཅེས་ལྔན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་བ། ཁུམ་བདག་འཿ | 

 བའྱབ་མ་ཡིྱ་གིས་གས་ཟ་ལ་དིནཅིག། དེནས་ཁཱམ་བདག་མགོན་མེད་ཐབ་སྦྱཾ་གྱིག་གསེའ་གྱེས་གཞེང་པ་གང་དེ་བྲམ་ཟེལ་སྤྱིན། །དནས་དགེ་སློང་ཐེ་ཚོམ་ལྕེག 

¦ མཐམས་ཅད་གཅེད་པ། སངསྤྱ་ཧུས་བཅེམ་ལྔནའདས་ལ་ཞུག་པ། བཅོས་ལན་འདྲྲ་བས་ཟེ་འདེས་བཅས་ལྡན་འདས་གཤེགས་སུ་ ནས། མགེན་མེད་ཟས་སྤུ 

ཀའཤ་པནི་སྩལ་པ་ལ་ག ཟུགས་བཅོས་ལྔནའདས་ཇྲིསིད་ཅིག་ནས་བ་འདི་བུ་ལན་ཆགས་ལེགས། བཅོས་ལྔན་འདསྭ་ཀྱིས་བ ཀའ་ 

པ་ཞུཤ་པན་འཆོལ་ལེགས་ག། །དགྡེ་སང་དག་འོན་ལེགས་པར་བ་ཏུ་གེན་ལ་ཡོད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་། དག་བཤད་པ་དང་། དགེ་སྤེང་དག་སྣྲཾནོ་བྱང་བ འདག་པའི་དུས་ན། གྲེད་ཁེན་བའེ་ 

ན་གན་རྒྱལ་པེ་ཆོངས་བྱིནྐཞེས་བྱབ་རྒྱལ་པེ་བྱེད་དེ། རྒྱས་པ་དང་། བད་བ་དང་། ལེ་ལེགས་པ་དང། སྐྱི་བེ་དང་སི་མང་པེས་གང་བ་དང་། རྩོད་པཾ་དང་། འཐབ་པ་ཞི་བ་དང། འཁྲུག་པ་དང 

ཤང་འཁུག་དང། ཆོམ་རྐུན་དང་། མུ་གེ་དང་། ནདྲ་ནམས་མེད་པ་དང་། འབྲས་ས་ལུ་དང་། བུནམ་ཤིང་དང་། བ་ལང་དངམ་ཧེ་དང་ལྡན་པ་འདུག་སྟེ། གཞདཔ་ཞེད་ འཅེར་གླ། ངད 


























སུལ་པ། དགེ་སླེང་དག་ཁྱེད་ཤན་པར་འདེད་དག། བཤུ 





















རྨ ཟླ ངོ 
༢ བ་དང རྱ་བུ་དང་།ཤེ་ཚོདང་། འེ་སྐྱེག་གས་དང་། ཁུ་བྲུག་དང་། ཤང་ཤང་ཞིའུ་རྣམས་སྐད་འབྱིན་པ་དང་། བླེན་པརྣམས་ཀྱིག་གཡོགེ་བྱས་ནས། རྩེ་ཞིང་དགའ་ ག་ དེའི་གྲེགས་པ་ 
) -བ ཤླེན་པའི་བུ་ཞིག་ཡེད་དེ། རྒྱལ་པ་གཞན་དག་ཞིག་དང་ལྡན་ཅིག་ཆོལོ་རྩ་བ་ལས། བླེན་པེའི་བུ་དེས།། མི་དེ་ཀརཤ་པ་ནི་ཝྔ་བརྒྱས་པམ་པར་བྱས་ནས། ་ འི་མཤའ་བས་པ་ལ་ 
 དེའི་བུ་དང་ལྔན་ཏེ། ངེའྱི་རལ་པེའྱི་རུལ་ནྣདནས། དགེ་སླེང་དག་ཇིསྐམ་དུ་སེམས། ངེའི་ཆོ་དེའི་དུས་ན། རྒྱལ་པེད་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེཉཾ་ད་ལྐད་ཨིནཧེ། །བླེན་པའི་བུནིསླི་དྲབས་སྦྱིན་ཞོ། །རྒྱལ། 
= པ་བིད་པ་དྲེ་བས་ཟེ་ཁེན་ཡིན་ཉེ། །ངས་གཞའ་བྱས་པ་ལས་ངས་བུ་རྒྱལ་བའི་བུ་ཨཾནར། །སྒམ་ནས་རྒྱན་པེ་བྱེད་པ་ལས། ཀརཤ་པ་ནེ་མ་བྱཾན་པ་དེས། ཟེམས ་ 
%ཝཾ པ་ལས་། ད་ བུང་ཆུབ་མངོན་པར་གངས་རྒྱས་པན་ཡང། འདེས་བུ་ལཱའདབས་གེ། །དགེ་སླེང་དག་དེ་ལཱརན་ལས་གཅིག་དུ་ངེས་པར་གཟིགག་བ་ནད་པ་རྣམག་དང་། རྣམ་པར་སྤིན་པ་ ཧྱ 
་ཨང་གཉིག་དུ་ངེས་པར་གནག་པདྲ་འགགགུརའོ། །ཅིག་དུ་ངས་པར་ཀརཤ་པནྡི་ནམས་ནམས་པར་སྨྲོན་པ་ཡང་རྟག་ཀནའགྱུར་པ་ལས། ལས་འདྲེན་པ་རསཱནིནམ་པར་སྤྲིན་པ་ཡང་འདྲེན་པར་འགྱན་རོ།། 
དགེ་སླེང་དག་དེ་བསན། ལས་ག་ཉིག་དུངེས་པར་གནག་བ༡མས་དང། འདྲེན་པ་རྣམས་སྤྱངས་ལ། ལས་གཅིག་དུ་ངས་བན་དཀར་བྲ་ནམས་ལ་འབའ་ཤིག་བཏང་པ་ལས། མྭ་བིན་པ་ ནབ་། 
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ཅོ །བུ་ཅིག་པ་ལྱ་བུ་བ་བཞིན་དྲུ་ཧལ་སྲིད་བསྐྱངས་སྲེ། །དེནས་ཕྱི་བཞིན་བུ་རབ་ན་རྒྱལ་ཚབ་བྱེདཔ་དེ། དེ་སྲིདཀྱིདུག་ཀྱི་ཚེ། ཤིད་མས་མེ་ཏོག་དག ངང་པ་དངདུང་ 
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བ་དང་། ཅིནས་ངྷ་ལྭ་བའི་ཤེས་པར་མི་། འགུར་བར། དགེ་སླེང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལཱར་བསླབ་པར་བྱ་སྙེ། བཅོས་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྱིས་དྣསད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཕས། 
༢ ༦༥ དཨས་གསུངས་པ་ལ་མརོན་བདབསྟུདདོ། །བམ་པོ་བཅུ་པ་། ཀརབ་ 
གདྭསྤྱ་ཐུས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ། རྒྱལ་པེརྣམས་དང་།བླེན་པཾ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཕྱག་པོརྣམས་ངང་། ཕྲི་བང་འཁོརྱ་གི་མི་རམས་དང་། ཚོངས་དཔེན་རམས་དང་། དེད་དཔེན་རྣ: 
དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། ལྷམ་ཡཾན་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ཝྡིང་ནམས་དང་། མི་འམ་ཙོཾདང་། ལྟ་འཕྱེ་ ཤ་པྲེཟ་མགྱ་ཀྱིག་མཆོད་ཉིང་ཤེས་བའིསངས་རྒྱས་བཅོས། འདེག་བསདྲ 
ཨེ ་ ཞདང་། ཤུཏྷཐཱཉྲ ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམསན་དང། གདན་དང་། སྙུན་གསེས་དང་། སྨན་ཐེང་རྣམས་བརྣེས་པ། ཤན་ཐེག་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། བེར་ཀ 
རྱདཀྱི་ཉེན་བ།ེ ` པའ གྲོགས །དནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ཨོངསསུ་མྱུ་དན་ལས་འདག་པའི་ཁཞས། ཚ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩུལ་བ། ཀུན་དགའ་པོདེ་བཞིན་ ˆ _ 
གཤེགས་པ་དཏུབ་ནམ་ཕྱེད་ནག། ཕུངཔོ་ལྷག་མ་ ད་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའ་བྱ་གར་བ་དང་། ཤིངས་ལ་ཟུང་ཅིག་དང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གཟིམས་ཁྲི་བཤམས། ཕངབ་པྲཌ 
བསྟེན་ཅིག། དེནས་བཅུན་པ་དེ་ལྟར་འཚོལ་ལ་ཞིག་གསོལ་ཏེ། །ཀུན་དགའ་བེའ་བཅོས་ལྡན་འད་ཀིས་པོཀའཅུ། པམ ས་ལ་ཐུང་གི་བརྡ་དགཟཾམས་ཁིི་བཤམསོ་ནས། དཾ 









རལ 2 །བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྙནནས། བཅོམ་ལན་འདུས་ག་ལ་བ་དེད་སེང་ཏྲ་ཕིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མགེ་བས་ལག་འཚལནས། ཕྱེགས་གཉིག་དུ་འདུག་ 
°, གེ། །ཕྱེགས་གཅིག་དུ་འདུག་ནས། ཆ་དང་ལནབཀུན་དགའ་བོས་བཅོས་ལནྲལ་འདྲིསདུ་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། གཅུན་པ་དེ་བཤིན་གཉེགས་པས་གཟིསས་ཁྱི་བུ་ཐུང་གི་བདངུག་ཤམས་ 
ཤས འཕད་གནས་བྱང་ཕྱེགས་སུ་བསྟུན་ལེགས་སེ། །དེནས་བཅོས་ལྡནའདག་གཟིམས་ཁྲི་ག་ལ་བ་དེང་གཤེགས་ ཏེ་བྱེན་ནཊ། བླ་གཡས་ཕྱེགས་ཀྱིས་གཟིམས་ནས། ཞ་བས་ལ་ 
༢ བཤིབས་ནས། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། དུན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་བས། མུ་དུན་ལས་འདུས་པའི་འདུཤེས་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་དགངས་ག། །དེའེ་ཆེན་གྲེང་ཁྱེན་ཀུ་ཤན། ཀུན་ཏུ་ 
„ རྒྱརཐ་བཟང་ཞེཨ་ཀྱ་བ་འདུག་བ་དང། དྲེ་རས་ཏྲེ་ནིས་ཤིང་བཁེར་ལ། སྐྱེས་ནས་ལ་བརྒྱ་ཞི་ཤུ་ལེན་པ་དང། གེང་ཁྱེནཀུ་ཤཊས་བྱད་ུལརྣམག་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱས་། བླ་མད་ཀྱས། 
%› མོདཾ་བྱས། མཆོད་པརབྱས་ཞས་དགྲ་བཅོས་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ནས་ཀུནཏྱུ་ཧུའབ་བཟང་བས། དགེ་སྦྱོད་གེའུ་ཏ་མས་དོཊབནས་ཕེདཅམ་ལ་ཕུང་པེ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས། ཉེ་ལྭ 
བའེ་དབྱུཾངས་གུ། མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བྱེས་། བ འདྲ་ལྔ བདག་ཆེས་ནམས་ལསས་གཤིས་ཡང་། ཐེ་ཆོས་ཨང་ཡོདལ། གེའུ་ཏ་ས་དེ་བདག་གི་ 
ས་ཉི་དེས་གསལ་ཉུག་པའི་རེབ་ཨང་ཡོདསམ་དུསེནས་ནས་ཐེག་ཐག་དྲུ་གེང་ཁྱེར་ཀེས་ལ་གལ་བ་དེང་སེང་སྟེ། དེའེ་ཆདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའོ་ལ་གཏུག་ལག་ཁང་གི་ཐད་དུ་སྲོད། ཏཱ 





















མ ཕག ཨུནཏུ; ར་རབ་བཟང་གྲི་ཐོངནས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའོ། །རྒྱང་མནས་མཐེངནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཕོག་ལ་བ་དེཿ 
། གའུཔ་ངང། ག་ལ་བ་དོངསོངྟུ་ཕིནནཱ། ཆུ་དང་ཝཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། མངོན་གསུམ་ངུ་ཨང་དག་པརའགུ་བར ཿབདང་། ཨང་དག་བརྡ་དབ པུ 
བའི་གཏམ་རྣཾས་པ་ཱུ་ཚོགས་ིས་འདྲན་ནས། ཡུགས་གཅིག་དུ་འདུག་གེ །ཕྱུགས་གཅིག་དུ་འདུག་ནག། ཊནཱརབ་བཟངགི་ཆེ་དང་ཝན་པ་ཞུན་དགའ་ཟེལ བཀད 
ཀྱི་ྐུཊ་དགའ་བེ་དགེ་སྱུད་གཞུ་ཏ་ས་དོནུབཞམ་ཕྱེད་ནས། ཕུང་པོ་ལག་མུ་མེད་པའི་དབུངས་སུ་ཨོངས་སྭུ་སུ་རན་ལས་འདའ་བརའ་གྱུར་བ་དང། ཞེས་བདག་གིས་ཐག་ནས། བདག་ 
ཆོསགགས་ལ་གས་མེཀངས་རིག་ལགས། ཐརོས་ཐསས་ད་བླེང་ག གའུ་ཏ་མ་བདག་གིས་སེས་ཉི་དེ་གསལ་ནུས་པའི་རེ་བ་ཡང་དག་པར་བདག་ལ་མཆིསན། ¦ 
དགའ་པ་གལ་ཏེས་ལ་ཨང་གནདཔ་མ་མཆས་ལས། གལ་ཏེ་ཞུ་བ་ལུངབསྟུན་བའྲི་སྐར་དུ། སྐབ་བྱེདཔ་ལྟ་ཉ། བདག་ནདདུ་མཆྲིས་ཏེ། ཕྱགས་འགའ་ཞིག་ཀུནདགའ་བས། 1 
སྒྲས་པ། རབ་བཟང་དང་། བཅམ་ལྡུན་འདཊ་ལས་སྐུ་མཉེལ་ན། བདབན་གཤིགས་པར་སྐུ་འེརྒྱལ་གྱིས། འབ་བཟང་ཐེད་ལ་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་པམ་བྱེད་ཅིག། ལེན་གསུ་ 
ཙཾས་བདྙཏུ། ཀུནཏཱ་རབ་བཟང་གིས། ཆེ་དང་ལྡན་པཀུཊ་དགའ་བོལ།ཀྱེཞུནདགའ་བ དགེ་སྦྱང་གེའ་ཏ་སས་འདའ་པའི་དབྱིས་ཨུ་སངས་སྭུས་པན་ལ་འདའ་བར་འབྱུར་པ་ 

























„༡ ༄།། $ །དང་ ཞེས་བདག་གིས་བསནས། བདག་ཆེས་རམས་ལ་སེམ་ཤི་ཡང་ཐེ་ཆོས་ཨང་མཆིས་ལས། གེའུ་ཏ་སས་དེས་བདག་གིས་སེས་ཉིད་གསལ་བརྙནུས་པའིའེ་ 
ཤ བྲ་ཨང་བདག་གིས་ལ་མཆེས། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ཡང་གཞོད་པམ་མཆིས་ལ། ་གལ་ཏེ་འུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སླདཏུ། སྐབ་འབྱེད་པ་དང་། བདག་ནད་དུམཆིས་ལ། ཕྱེགས་འབ་ 
ཟེ ཞིག་ཁུའོ། །ལུཤ་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཨང་ཆོ་དང་ལྡན་པ ཀུནདགའ་བོག་ཀུན་ཏུརྒྱ་དབ་བཟང་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །རབ་བཟང་བཅམ་ལྡན་འདས་སྐུ་གཉེལ་ཏེ་བདེ་བད་གཤེགས་ : ཝབ 
༢ ཕྲ་གཱའོ་བྱཧལྱ་གིས་དབ་བཟང་ཐོང་ལ། བཉེས་ལྔན་འདག་ལ་གནདང མྭ་བེདཅིག་ཉིསྭ་བས་ཀུང་ཀུན་ཏླ་མུ་དབ་བཟང་གིས་ཡང་ཚེདད་ལྡན་བ་ཀུནདགའ་བེལ་ འདྷིསདཅེས་གསོལ་པ་དང་།ཀྱེ་ རོ 


× ཟླ 


ཀྐ ཀན གའེའའི་ཀུན་དགའྱོ་ས་ན་ནས། འཁེགས་པ་སྡེ་མཆན་སླེ་དཔནོཆེན་པེ་དག་ལས་བདག་གིས་ཐེག་ནས། དེ་བཞིན་གཤེག་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པད་ཇོགས་པའེསདསྱ་རས་ནམས་ལྭ ¡ 

ཧོ བྱལམ་བྱ་ཧ་ལས་འཇིག་རྟེན་དྲུ་བུང་བར་ཟད་པ་དང། དཔེརན་ཨུ་དུས་འབར་བའི་མེ་ཏེག་དང་འདའེཞེས་གྲགས་ལ། གེའུ་ཏ་མས་དེ་ཨྲང་ནས་ཕྱེད་ནས། ཕུང་བེ་ལྟག་མ་མེད་བའི་མྩ་ྫྔ་ 
དན་ལས་འདག་པརའགུར་ན། བདག་ཆོསྔ་ནམས་སེམཀི་ཡང་མཆིས་པྲས། ཐེ་ཅོམ་ཨད་མཆིས་པ་ལས། གེའུ་ཏ་མས་དེ་བདག་གིས་གེས་ཞི་ཡང་གསལ་བདླནུས་བའིར་བ་ཡང་བདག་ལས་མཆིཊ་ 
ཤས༈ ཀུན་དགའ་པགལ་ཏེ་ཁྱདལ་ཡངགདཔ་མ་མཆིས་ན། ཞུབ་ལུང་སྟན་པའི་སླདདུ། སྐབས་འབྱེདཔ་ལྟན། བདགནང་དུམཆིག་ཏེ། ཕྱོགས་སུ་འབའ་ཤིག་ཞུ་ལོ། །དེནས་ཡད་ཆེ་དང་ _ 


2. ' 






















སྨྲས་སེ། །རབ་བཟང་བཅོས་ལྡན་འདས་སྐ་གཞིལ་ནས། བདེབརགཤེགས་པ་སྐུའྱོརལ་གྱིས། འབ་བཟང་ཐོངབ་ 
།ན་དགའ་བེས་ཀུག་ཏྱུ་རརབ་བཟང་ལ་སྐབས་གུ་གླེངཔ་རེག། བཅོམ་ལྡན་འདྭ་ཀྱིས་ལཱའི་སྐན་ནམ་པར་དག་པ་དག། ་མི་ལས 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །ཀུན་དགའ་བརྐ་སདུས་ཟེར། ཀུན་ཏུ་རྒྱུརབ་བཟང་ལ་མྲ་འགག་པརདང་དུ་ཐོང་ལས། ཡག 
 སྟནངཱ་དག་དང སྐབས་གཏམ་གླེང་པའི་ཐ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་ཏྱཧཱ་བབ་བཟང་འདིནི་ང་ལག་མངོན་གསུམ་གྱི་ཀན་ཐེག་ནས། དགྲེ་གེང་དག་ལས། 

ཅེསྱ་བུས་པའོ་ཐ་མ་ཨྲིནནེ། །དེནས་ཀུན། ! ༡ནབ་བཟང་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་སྐབགེ་ཕྱེ་ནས། དགའ་ཞིང་འགུ་ལ་རབ་དུ་དགའ་སྐེ། ཨདའངས་ནས། དགའ་བ་དང། 
་པས། བཉོམ་ལྡན་འདྭས་ག་ལ་བ་དེད་སེང་ ཡྱིན་ནག། བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་གསུམ་དུ་སང་དག་པར་འགུ་བརའྱགར་བ་དང་། ཡང་དག་པར་དགའ་བདའྱགའབྲན་ 
ཆོགས་ཀྱིས་འདྲེན་ནག།། ཕྱེགས་ཉིག་དུ་འདུག་ནས། བཅེས་ཝྔན་འདས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རབ་བཟང་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། ཀི་གེའུ་ཏམས་འཇིག་ཉེནསུ་སེ 3 
ཐ་དདཔ་འདྲི་ལ་སྭེ། འདྲསུངས་ཇོགས་བྱེད་པ་དང་། ཀུཊ[རྒྱ་གནག་ལྟག་ཀྱིས་ཊུ་དང་། ྨྲ་འདད་ཀྱིབུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བཉན་དང་ ཐུ་མེསྐྲབ་ལྔ་ཡན་དང་། ཀྱང་ཀྱའི་འ 































གྱཾས་ག 


༧ རླ་༄། ༡ །ཕུ་གནོད་ཉན་དང་། གཅེ་ཐུཔ་གཤེན་བུང་དང་། འདྲི་ནམས་འདདང་གི་ད་བཅ་པ་རྟགས་པ་ལགས་སམ། དེནག་བཉོམ་ལྡན་འདུགྱ་ཉིས། ངེའི་ཆོ་ཆིགས་སུ། 
བཅད་དྭ་སས་པ། །དའྲི་གངས་དགུ་ལེན་པ་དང་། །དགེ་བ་གང་ིན་འཆོལ་བདང་། །རབ་བཟུངན་འབ་བུང་ནས། །དྱེ་ཡིན་ཅད་ལ་བཅུ་ཅིག་ཆུལ་ཁྲིས་ཏིང༩ཛིན་དང་། །རྐང་བ་དག་རྣན 
ཟི དང །དྭྟ་ཆེ་གཉིག་སེམགྱ་ཀྱིས་བར་ཏུ་བླསསས། །འིག་པའི་ཆེས་ལ་སྨྲ་བས་འདེ་ལས་ཕིརལ་དགེ་གཞན་ལས་སེདལ། རབ་བཟང་ཆོས་གང་འདུལ་བ་གང་བ་དང་། འབགས་ 
_ ལམ་བྱད་པ་དེ་དང་། སདྭསྱ་རས་དགེ་སྦྱུང་དང་པེ་སང་མེད་པ་དང་། དེལ་དགེ་སྦྱོང་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཡང་མེད། རབ་བཟང་ཆེས་འུལ་བ་གང་དང་། འཕགས 
7 པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོད་ལ། རེགེ་སླེང་དང་པེ་ང་ཡེད་པས། གཉིས་པ་ཡང་འདི་ལ་ཡེདད། །བཞི་པ་ལ་ཨད་ཡཾདཔ་དང། འདི་ལག་ཕིརལ་པ་ལ་ནི། དགེ་ ང་དངྲ་བྲམ་ 
༤༤ ཟེ་མེད་ལས་བསྲ་ཀྱི་རེལ་བ་དང་། དགེ་སྦྱེངརྣསིཾས་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེངསྟེ། ངནཱ་འདེང་འཁྱ་གི་ནང་དུ་དྷསད་ཅེས་ཨང་དག་པར་སེང་གེས་སྒྲ་སྒྲོགས་ནས། ཀྱིས་རྣས་ 
བཤད་པག། ཀུན་ཏརབ་བཟང་ལས། ཆིསྣ་ནསས་ལས་ཆེགྱ་ཀི་མིག་བརུལ་མེད་ཅིདྭ། དཱིམ་དང་བལ་བ་ སཱ་ནས། ཀུན་ཏུ་རྒུརབ་བཟུང་གིས་ཆོས་མ་ ཛལ་ཆོས་ནེད། ཆས་ཏེགས། 
ཞས སེམ་ཉིད་ལས་རྒལ་བ། ཐི་ཆོས་ལས་རྒལ་བ་ལས་སྙེན་པའེ་བསྟན་པ་ལྭ། གཞན་གྱི་དྲིང་སི་འཇེག་ཉིང་། ཆེསྐ་ནསས་ལམ་འཇིགས་པ་ལ་བསྟན་ལས་ལངཊ་ནས། བླ་གོས་ 
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སུ་ཐལ་མེ་བྱསརབ་གཏུདཊས། ཆེ་དང་ལ་པཀུ 
འཅུན་པ་ཀུན་དགའ་བསྐ་དད་པ་ལེགས་པར་བད་པ་ 


། 
| 





རཾ ་ 


ཟླཱ།༄། །འདི་ལས་བསིད་བཟདཊཿ་མི་ཤེས་སོ། །སཱམ་དུ་ཀུཊ་ཤེས་པར་གྱར་ན། ཆ་དང་ལྡན་པ་ དེ་དྲག་བཉེས་པརྩ་བར་པ་དང་། སྲེམས་རྣམ་པར་གྲེལ། དེནས་ཚ་དང་་ ་། ་ 
< ལྡན་པ་རབ་བཟང་ལས་དྲག་བཅོས་བ་ཐེབ་ཏེ། རྣམ་པར་གྲེལ་བཱའུ་དགའ་དང། བདེབ་ཉསས་སྱུ་མེདནས་འདེསས་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གིས་སྭེན་པ་ཨེངས་སུ་མྱྱ་ན་ལས་འདའ་བ: 
ི བརླ་བབྲ་བདག་གིས་ཆས་ཡིནྱ་གིས། དེབས་ན་ཆེས་སྔན་དག་གིས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས། དེན་ཆེ་དང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་བེརབ་བཟང་བ་དང་། ཆེས་སླན་ ཐས་སུ་ུ་དན་ལས་འདས་ 
༢ ཞས། དེའེ་འག་ཏུ་བཅེས་ལཱན་འདྲྭ་ས་དན་ལས་འདས། གང་གི་ཆོབཉམ་ལྔན་འདས་གཟིམས་མལ་བུ་ཐ་མལ་དུ་བཞུགས་ས། །གནས་ལ་གནོད་པ་ཆོན་བྱ་སིངས་གནས་རྣམག་འཆད་ 
ཀ ཌཱ ཆེགས་སུ་བབེད་པ་ནའབ་བཟང་དྲག་བཅོམ་པ་ཤིདལ་བཞགས་པ། བང་ཁྱེརཀུ་ག་ཞེས་གདཨུལ་པ་མངཔ་ནསས། ཆོས་ལ་བཅུད་པ་དང་། དགེ་སླང་དག་ཐེ་ཆོས་སྐྱེག་ནན། ` ཊ 
༢ ཐེ་ཆོམ་ཐམས་ཅདག་ཉོད་པ། སངསྤྱ་གས་བཅོས་ཝནའདས་ལ་ཞུག་པ། བརུན་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་བཟང་འདེ། བཅོམ་ལྗན་འདས་གདན་ནམས་འཆདཔ་དང། ཆིགས་སུ་བཅདབ་རོས་ ས་་ 
འཁོར་བའི་གྲུ་ལས་བསྒྲོལ་ཏེ། གཞན་གསང་གི་ཐར་ཐུག་པའི་གྲུ་པ་དང་། བདེ་བྱ་མ་ངན་ལས་འདའ་བལ་བཞག་བའ་ངོསཚན་ལགསསོ། དུང་དུང གསུས་པ ཀང ་་ ཡཿ 
སྒད་དག་དལྟར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། ཏིསུག་དང་བྲལ་བ།སྐྱེ་བདང་། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང སྨྱ་དན་དང། སྨྲས་སྔགས་འདོན་པ་དང། སྡུག་སུལ་བདང་། དི ® 
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གྲེང་ཁྱེན་ཀུ་ 
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= ༤ ལེང་བངས་མཞམ་རངའ་པད་འབར་༡༡༡༡༩ ་ 






ཟྷ་ཅ། །གངདང། དེཊ་རིསུལ་དེན་ཆུའབབ་པ་ཞིགཐོང་བ་དང། དེ་ཨངཤུགས་དྲག་ཉིང། དྲག་དུ་ཁྱེར་བྱེད་པ་མ་ཤིན་ལ། འིདགས་དེགྭ་ཀང་ཤམས་ཆུང་ 
¬ བཤ་སྟག་གོ །དེནས་ཁུའི་གྲག་པ་ངེས། ཆམ་ཉིམ་མེད་པར་རུ་ཀུང་དེའི་ནངདུ་བཞུགས་པ་དང། བཐུས་བཅིད་བད་ ཁྱིད་ཆུད་གཤེགས་པ་དང་། འགྲམ་དུ་འདི་འཆདག་བ་དག - 
ཟོ བྲྱ་ཆུབ་དུལག་ག་སེད་དུཆོག་ལས། པའེལྱ་ཐི་འགམ་དུགེང་ཤིག་དང་། ཐབས་དེ་ནས་ཁད་པར་མ་ ང་བདང་། ད་ལན་མྭ་བས་ནའ་འཆིབར་འགགུརའོ། །ཞེས་སྐདཀྱིས་བོས་པ་དང། ་: 
དེནས་འི་དགས་དདག་གིས་དེ་བཞིན་བྱས་སྭེ། །དེནས་ངེའི་རྐྱབ་དུ་མིག་གཏུགས་དང་། གས་པ་བརྔོལ་བས། ཤ་དང་ཁག་ངང་དུས་པའི་ལག་མ་ཅམ་ཞིག་ས་ལུག་བ་བདད། འྭེྱ་ཀང་ ་ 

ཝཾ འི་དྭགས་དགུས་ངེདག་ལ་སྙིང་རྗེགདུང་བས། བརྙོན་པ་མ་གཏང་ངོ། །དྲནཊ་འི་དགས་ཐམས་ཉང་དལ་བའི་འོག་དུ། འདིངས་ནལ་བ་འབའ་ཞིག་ལྔ་གངས་མེདས་སྟེ། ཕྱིན - ` 
བསའི་དགས་གི་ཕུགུ་གཅིག་ད་དུངས་རལ་བམཐོང་བ་དང་། དནས་ཁུའི་གཙོ་བོས་དེགནད་རས་འཆད་ཉིང། ཆིགས་སུ་དང་བ་དང་། སྲེག་འཕངཊ་བ་ལ་ལྐས་ནས། འགྲམདུ་ & 
བྱངནཊ་། དིདགས་ཕུ་གུའི་རྒྱབ་དུབོན་ཏེ། ཆུ་ཀླུང་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། འགྲེམ་དུ་བཞག་ཏེ། རྭ་དགསྭ་ཀྱི་ཆོགས་ངེ་དག་ནལ་ཟིན་པར་མཐོང་ནས། འཆི་ཀར་སྨོན་ལམ་བཏབབ། ཇི 
ལྟེར་བདག་གིསའི་དགས་འདི་རྣམས་དང། ༣ིདགས་ཕྲུ་གུ་འདིསྲོག་འཕངས་པས་བསྐྱབས་ཏེ། འཕེངས་པ་ལས་བསྐྱབས་བྱག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མ་འངས་པའི་དུས་ན། བླན་སེདཔ་ ྲ 











་ླ 


བཛོགས་པའྱི་བར་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པདསངག་རྒྱས་པ་ན་ཨང། འཁེར་བའི་གུ་ལས་ཐར་བརྩ་གུར་གཅིག་ཅེས་བྱས་སེ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ 
ག་ཇིསས་དུ་སེསས་། དེའི་ཆ་དེའིདུས་ནའི་ངུགས་ཀྱི་ཁུ་མཆོགས་གཙོ་བེའོ་གུར་པ་གང་ཡིན་པ་དའིང་གིནན། །རི་དགས་རམས་ནི། གྲོད་ཁྱེར་ཀུ་ཤིའྱ་གདུལ་པ་ 
ཤིག །ནི་དགགྲ་པུ་གུ་དཤི་རབ་བཟང་འདི་ཁན་ཡིན་ནེ། ་ང་ནས་ དགེ་སློད་དག་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེས་ཏེ་། ཐེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་། སངསྭ་རྒྱས་བཅོས་ཝཿ དས་ 
ལྟ་ཀུག་པ། དྭཧཱན་པརབ་བཟང་གིས་ལས་ཅི་དག་བྱགིས་ནས། དེ་སྐས་མངོན་གསུམ་བྱ་ཤན་ཐེསྣ་ནསབ་ཀྱི་བ་སརྱ་གར་ལགས། བཅོས་ལྡན་འདྲགྱ་ཀིག་བཀའ་སྤ་པ། དགེང 
དག་འབ་བཟང་ཤིད་ཀྱིས། སྤེན་ཆེདབྲས་གཞན་དག་དུ་ཚོགས་རྐེད་ཉིང་རྐྱན་གྲུབ་པ་ལྡན་ཏེ། དཔའ་རྒལ་བཞིན་དུ་བྱུང་ལ། གདེན་མི་ཟུ་བར་བང་བའི་ལསྣ་ནམསང ཤིངྲ་བཅོགན་ 
བསན། འབུ་བཟང་གིས་ལས་བས་ཤིང་བྱགགས་པྲ་ནམས་གཞནས་ཞིག་གིས་གམས་སྱུ་མོང་བརའྱགུར་། དགེ། །ངངག་ལས་བུས་ཤིང་བསྩུགས་པ་རྣམཀི་ཕྱཞོལ་གྱི་སའི་ཁམཊ་ 
ཨཧ་བརླཾཔ འགུར། ཆུའེ་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང ཆུང་གི་ཁམས་ལྔ་ཚམ་པར་སྨིན་པེར་མི་འགྱན་ཏ། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བྱ་བ་ཤང་བྱསགས་པ་ མཱས་ 
ཤིཿ ཟིན་པའི་ཕུང་པ་དང་། ཁམས་དང སྤྱེ་མཆེདརྣསས་འབའ་ཤིགོ་ལརྣམ་པར་སྨིན་པའ་འགྱུན། ཡུས་ཉན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཨདཆུདམཾ་བྲ། །ཆྭད་ 

























ཤཱཿ ཧོ ༡ །ཤི་དདུས་ལ་བབ་པན། །འྲབས་བུ་ཞདདུ་གིད་བར་འགྱུར། །དགེ་མེངདགུ་སེནོ་བུང་བ་འད་པའྲ་དསན། བསལ་བ་བཟང་བོའདི་ཞིདལ། དག་སེ 
ཡོ དྭ ཤྲུབ་བན། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྱ་རས་པྲ་ན། དཾག་པ་དང་ཞབས་སྐུ་ལུན་པ་བདེ་བར་གཤིགས་པ་འཇིག་དེད་གྱའྱིན་པ། ས་། ་. 
ཟོ བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལྷ་སྨུད་བླ་བམེདཔ་ལྔ་དང་སི་ནསག་ཀྱ་སྣེན་པ་སངསྤྱ་རུས་བཅོས་ལྡན་འདས། ར་ཡ གྲེང འེ 





༨ཤིང་བྲད་པའི་མེ་བཞིན་དུགཟིསས་མཁྱ་གི་ཐ་མར་བཞུས་ས། །དགེ་སླེང་དག་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་ཀྱང། ཤཾང་མུ་ངན་ཆངཝ་གི་དྲུངནས། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་བཞུགས། 
དནས་ཤིང་སྱ་དྲན་འཆངད་ལ་གནས་པའེ་ལྤ་དེ། བཅེས་ལྡན་འདས་ཡངདག་པར་རྫོགས་བའེསངས་རས་འདྲི་སུངས་ོངས་སྱུ་སུ་དན་ལས་འདག་སེ་ཞིག་ཐོས་སོ། །དུ་ཞིང་་ 














ངུ་བའི་མཆིམ་གཟགས་པས། རྱ་དྲན་ཨེདཔའི་ལུས་ལ་བབག་སེ། །དནས་མྱུ་ངན་མེདྱ་ཀིས་གེན་དུ་བྡསས་ནས། ལྷངུ་བར་ལ་སྨུས་པ་ལྷའིཇིག་ ས་ནས་གནན་ 
| ༨ དེ་ཡང་སཱང་ཇྡངསྐད་དུ་དུསསེ། །དེནས་ལྕས་དྲིས་པ་ཁིད་ཆིའྱི་པིར། ས་ངན་སིང་ཀྱས་སྨྲས་སེ། །ཀེ་བ་དང་བྲལ་བ། ཉུའིཕིར་ལྷ་སྨུས་བ། 
.དནུབན 

བས། 







མ་པེདན། བཅམ་ལཝཱན་འདས་ཡང་དག་པར་རགས་པ །སངྱྱ་རས་འོད་གུངས་ནི་བདག་ག་ཞངཔ་ཞང་བས། བདག་གི་བསོདནསས་སུ་འདུག་འདུག་བས། བཿ 
„ ས་བྱས་གེ། །དྲེནས་ལམ་རིང་བས་བདགནི་ེ་གོའསྐྱེ་བོ་ལས་ལས་རེང་བས། བདག་གིས་ཁྱད་པར་ཕྲོབ་པར་ཞུས་སྲེ། །ལྕས་སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་བདག་གིས་བཉེས་ ན་འདྭྱ་ཀུ་ཐད་ 
` དུ་སེངནསྭ། ཅི་ཁྱད་པད་ཐེབ་པནནུས་གམ། རྱ་དན་སེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འདི་ལར་བདག་གིས་ཡིང་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་མ་ཐོང་ས་ཐག་ངུ་ཁུང་བརའྱགུནར། །དནས་ལྕས་ 
ཙུ་ཨྲཛ་ལྭ་གི་ཨཐུས། མྱ་ངན་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདྲག་ཀྱིས་བདད་ཁྱེན། དེ་ནས་བཡོ་ལྡན་འདས་མཐོདཊ། དགའ་བ་སེས་སེ། །དགྲུངབ ས་ན་བ ས་ ན་འདག་འེད་ ་ 
གུཕཊ་གིས་གང་ཐེས་ཕག། དྲག་བཅོས་པ་ཉིདམ་ངོན་པར་འགྱུར་། ངེ་ལྟ་བུའི་ཆོག་སྙེན་ནས། དག་བཅོམ་པ་ཉིད་མ། ཨུམ་བྱས་སྭེ། །ཐེག་མ་ཁེནར་ཆེ་དང་ཝན་བྱསཱ་ཏན་ 
མེད་ཡོངས་སྭུ་སུ་དན་ལས་འདས་འདག་ནས། དེ་འག་ཏུ་བཅེས་ལྡན་འདས་ཡང་དག་བར་ཛོགས་པའེ་སངས་རྱས་འོདྲསུངས་གོངས་སྱུ་མུ་དན་ལས་འདག་སོ། །དེནས་ཝེདེས་ 















ངོ 


} 





རླ ༠ ་ །ཆོ་དང་ལྡན་པ་མྱུ་ད་མེད་ཡེངཊ་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས། དགའ་བསྐྱེད་དེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི། །ཁྱད་བད་ཅི་ཐེབ་པ་བྲམས་ཅདནི། བདག་ལས་བརྟེན་ཅིད་ ཆོཾ 
„° ཨཞེ་གུཾས། བདག་གིས་ཀུང་འདེ་བཞིན་དུམ་འངས་པའི་དུས་ན། བཅོམ་ལན་འདས་ཡང་དག་པད་ཇོགས་པའི་གཡན་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱུ་བྲཡ་ལ་བྲམ་ཟེ་ཁྱུའུ་ཁུད། སྐྱེ་ ' ` 
. =” དགུའི་ཆོ་ལེ་བྱརྱ་ཐུབ་པན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའིསངགྱ་རས་ཤག་ཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བ་བདའྱགུནརོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པདེ། གག ་ :*ྐ 
༢ ཐ་མར་བཞུགས་སེ། །བདག་ཀྱུང་དེའི་མདོན་སུསྤ་གྱེ་བསར་ྱུར་ཏེ། བཅོས་ཝན་འདྲསྱ་ཙིམངོན་རལ་དུ་གོངས་སུ་མུ་ཏན་ལས་འདས་ནག། བཅོས་ལྡན་འདས་ཤགྱ་ཀུ་ཐུབ་པ་ཡེངསགུ་ : 

༡ རྱྱ་དན་ལས་འདུཊ་བར་གྱད་གཅིག་ཉེས་བུས་ནས། དགེ་སྤོང་དེག་ཇི་སྐམདུས་སྲེམས། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ལྷན་གྱར་ཕ་གང་ཤིན་པ་དེའི་རབ་བཟང་འདི་ཤིནན། །དགེ་སང་དག་དབས་ན་ 
༤ འདེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱས་སྟེ། དགེ་བའེཤྲེས་གཉེན་དང་། དགེ་བའེ་གྲེགས་པེ་དང་། གནས་པར་བུ་བའེ་བཤེག་གཉེན་སྤིག་པའི་གྲོགས་པེ་དང་། སྡིག་པའི་བསྙུན་པྲ་དབ གནས་པར་བུབ་ 
>» ཞེས་དགེ་སློང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཝཱར་བསླབ་པར་བུའེ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེས་འདིསྐད་ཅེས་གསེལ་པ། བྱངན་འདས་བདྱྐ་བུ་བནནཔར་མཆིས། ་ ¢ 
ཤྭས7 ཞང་དུ་ཡང་དག་བར་འཇེག་ལ་ཞགས་ཕན། སེམས་ལ་འདྱེསས་དུལལ་བའི་སེམས་ལ་ཨོངས་སྐུ་ཏོགས་བྱ་བང་སྟེ། འདྲེ་ལྟ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དང། དགའ་ཤོས རཿ 

རྨ རཾ 













བྲི བསུན་པ་ཆ་ཛ །་པར་སྦྱོད་བའི་ཕྱེད་ལགས་ཀྱིས། སཱིག་པའི་གྲེགས་ཕེ་དང་། མིག་པའི་བསྟན་དེཞི་ས་ལགས་་ཀྱསྭ་སས་དུའྱ་གོང་པ་དང། བཉོས་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྱིས་པ 
།ཀ་དགའ་པཁུད་འདྲིལ་སྟེ། དེགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དང། དགེ་བའི་གགས་པོ་དང་། དགེ་བའེ་བྭས ཆངས་པར་སྤྱད་པའི་བསྙན་ནག། སྡིག་པའི་གཤེས་གཉེན་དང་། སྡིག་བའེ 
༣ ཚངས་པར་སྤུངཔ་རིལ་པོ་དངམ་འདྲེས་པ་དང། ཡོངས་སུ་དག་པརྡ་ཇོགས་པ་དང། ཡངསུ་དག་པ་དང་། ས་བབ 

'དང་ དགེ་བའི་གྲོགས་པེ་དང་། སྡིག་པའེ་བསྙན་འདི་ལྙེ་མ་སིན་ཉེ། །དཉིའྲི་པེར་ཞེས་ ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ ངལ་བསྟུན་ནས།། སེམས་ཉན་སྐྱེ་བཞྲེ །༦ན་ལས་ཡངས། 
ཨུ་ ར་བ་དང སེམས་ཉན་རས་པ་ངང། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང། མྱ་དན་དང་། སྤྲེ་སུགས་འདོན་པ་དང། སྡུག་བསྔལ་བ་དང ཡེདམ་བདབ་དང། འཁྲུག་པའི་ཆོས་ཉན་ནམས་དང། རླ 
_ རྒབ་དང་། ན་བ་དང། འཆི་བདང་ སྨིས་སྨགས་འདོན་པ་དང་། སྲུག་བསྡུལ་བ་དང་། ༥ མི་བདེ་བ་དང། འཇུག་པའིཆོག་ཧ་ལ་ཡོངས་གུ་སོལ་བདྱ་གུར་ འིཕྱིྲོ། །ཀུན་དགའ་པེ་ 
- ` དེ་བསན། རྣམ་གྲངས་འདེཁ་ནས་ཁྱཾདཀྱིས་འདི་ལྟར་བསླབ་ཕྲང་བྲ་སྟེ། འདྐལ་སྣྲེ། བདག་དགེ་བའི་བཤྩེས་དང་། དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་ དགེ་བའི་བསྙན་དང། ཚགས ཡི 
` དད་ མདཾན་པ་དང་ཨོངས་སུ་དག་པ་དབ། ཨོངས་སྱུ་བང་བ་ཡིནྱ་གིས། སིག་བའི་གྲེགས་དང། སྡིག་པའི་གྲེགས་པེ་དང་། སྡིག་པའེ་རྟནནེ། དེམ་ཨིནཊ། །ཞེས་དགའ་བེ་ཁྱཾད་ཀྱིས་དེ་ 



























ཟྷ།༄༅། ~¬  །ལྟར་བསླབ་པར་བྱས་སྟེ། བཅོས་ལྔན་འདག་ཀྱིས་དོ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་བག་དགེ་སྐོང་དག་ཨི་དངས་ཏེ། བཉེས་ལྡན་འདྲག་ཀྱིས་གསུངས་བ་ལ་མངོན་པར་ 
“ བསྟཾདདོ།། །རྟེགས་པ་བརྔོད་པ་བརྒྱས་པ་ལས་སྤེམ་གྱེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་པའེ་འབས་རྣམས་རྫོགས་སྣོ།། ཀ་ མནི་བུ་མ་་ ་ 
ཟོ གཏི་དདའ་བས་དང་། །ཆུ་དང་ཡིའི་སོདནམས་དང་། །སེ་མགལ་དུ་དངརུ་སྣད་དང་ །དྭམུས་འདོག་དང་ནིཚོང་དཔེནོདང་ །དུནཔག་དངྲི་ིས་དུད། བདེ་མཆོ་་བ 


ཤེ །བུ་རབ་ཤིང་པའི་གནག་ཞེས་བྱ་བའི། སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདག་ལ། རྒྱལ་པེརྣམས་དང་། བླེན་པེ་ཆཾན་པོརྣམས་དང་། ཕྱུག་པེ་ནྣམས་དང་། ཕེ་བྲུང་འཁོར་གྱི་མི་རྣམས་དངྲ། 
¦ ཆོངས་དཔེན་ནམས་དཔ། དེད་དཔེཤྫནམས་དང། ལྔ་རམས་དང་། ཀླུ་ཆམས་དང། གནད་སྦྱུཾན་རྣམས་དང། ལཱམ་ཨིན་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རམས་དང། མི་འམ་ཉྲི་ནམས་དང། ཁྱ 


༨ 


༦9 


པྲེནསསྱ་ཀྱིས་མཆོད་ཉིང་ཤེས་པའི་སངས་རས་བཅས་ལྔན་འདས་བསེད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ན་བཾབྲའ་དང། ཞལ་ཟས་དཔ གཟིམས་ཆ་དང། གདན་དང་། སྙུན་ག ངུད | 
བླ་ནསེད་ 


®= 


* ཆེག་པེནསསྭ་ཀིས་བཀུར་སྙི་བྱས། བླ་མརབྱས། རིསོད་བྱས། མཆོད་པའ་བུས་ཏེ། ལྡ་དང་། ཀླུ་དང གནོད་སྤྲུན་དང་ ལཱ་ཡིན་དང། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང། སི་འཨ་ཅི་དང་། ' ཛུ 








སྨུན་ཟེངརྣམས་བརྙེས་པ། ན་ཐྲོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཏག་པ། རྒྱལ་པེའི་ཁབ་ན་འོད་སི་ཚལ་ནཀྱ་ཀ་ལེན་འདའ་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་ཏེ། གང་གི་ཆེ་བཅོས་ལཱ།འད། 


„། ༄༅། ༡ །དུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་། མི་ཟདཔ་དང་། ཆབ་དང་། ཡིད་དུསི་འོང་བའེ་ཆོར་བྱ་མེང་ཞིང་འཇུག། ཡ་དགཀྱ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཉིན་ཤར་བཞསྒྲོན་ཨེ་མི་དགེསྭ་ཀྱིས། བཅོག 
¬, ཱ་འདཊ་ལ་དོནའདེཞུས་ཤིག་དང་། དྲེ་ཁེདལ་ལས་ཀྱི་ནམས་པར་ལུང་སྟན་པདའགྱུརའོ། །དེནས་ཆོ་དངྡཝན་པ་སེའུ་འགལ་གི་བུཆེན་པོས། ཅ་བ །ངཁེ་ཆ་ 

„ བཅོས་ལྡན་འད་ནང་དུ་ཡང་དག་པད་འཇོག་པ་ལས་བཞེངས་ནས། བཁེར་བཞི་བརྣམས་ལ། སྦྲང་བུའི་སྤྲང་རྩི་མ་བསྐེལ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ལྔནནོ་ ག་སྙེན་ཏེ། འཁེར་བརྒྱ་ཕྲག་དུཨ་ 
__ ཡང དབང་པྱེནམས་མིག་ཡོ་བད། བཅས་ལྡན་འདས་ལས་ཆས་རབྱར་དངྡ་ཝནཧོ་ཞེས་ཆོས་ཧེན་པའྡ་པིངད་། །དེནས་བཅོས་ལྔན་འདྲས་ནམས་ནི། གསང་པན་གསུངས་པ། གཉན་་ °. 
ཀ པད་གསུངཊ་པ། ཚུསཤོག་འངས་པ་ལེགས་སེ། །ཞས་གསུངས་པ་སྣརམཛུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེན་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀིས་ཆེ་དང་ལཊ་པ་སོདའགལ་གྱི་འུཆེན་པྒོལ།ཞ་ ཀ་ཀུ ཟའ 

ཛཾ སྩུལ་ེ། །མེའུ་འགལྤ་གྱིས་བུ་ཆུ་རཤེག་ཁྱོང་འེངས་པ་ལེགས་ས། །ཁྱོད་གདངོག་ལས་འོངས་མེའུའགལྱ་བིས་བུས་གསོལ་པ། བཅུན་པ་བདགཞི་ཨི་དགུས་ཀྱིན ཞིང་མ ཿ 

པ་ལས། སཱན་མཆིས་ཏེ། དེན་བདག་གིས་ཡི་དགས་ལྟེནདི་རབ་ཅམས་ལ། ཁ་ནེ་ཁབ་གྱི་མིག་ཅམ་ཏེ། །རང་གྱིསས་གཡོག་པ། ཕྱིས་བཞིན་དུ་དྲིང་བ། མི་སྡུག་པ་མཆེགེ་དུ་སི་ གུ 
- པ། ཟས་སྭུ་ཡིས་ཆོལ་བ། དེ་ཨང་དྲྭ་བགདསྲི་མདཔ། ཤིག་མཐེང་ལགས་སོ། །ཡང་གསེལ་པ་ལུས་ཆེན་པོའ་ བེ་ཐོན་པོ་འདྲབ་ལ། ་ཆུ་དད་རྐེག་མ་སྐམ་ཞིང་འདུག། །ང་གླིགུས་འཾ 




















༦ ། །མཆུྨ ག་ཁབ་འདྲ་ལ་དབ་ཏུ་དེང་། །དེ་ལཱན་གཅེད་བྱུས་རབ་གཡོག་པ། །རུས་པའི་བཁུལ་འཁོན་བསྒྲང་བ་བཞིན། ཿ 
ག་པར་བྱགིད། བསྐྲེས་པ་དངའི་སྐྲེམ་པའི། །དུབ་ཧཾང་སྨུག་བསྔལ་དག་གི་ཧན། །ཉེས་ཐག་སྐད་ཀྱང་འབྱིན་པེང་-་ བགྱིད། །མུག་' 
` །རབ་འཇིགས་སྡིག་པ་ཅི་བྱགིདཔ། །ངེསན་སྔག་བྲསལ་འདིའྲང་བ། །འཇིགས་སུ་རུང་བསྱོང་བར་འགྱུར། །བཅོས་ཝྤཿ 
བཀའ་སྩུལ་པ། མེའུ་འགལྱ་གི་བུ་ཡི་དགས་དེནྲ་མིག་པའི་ལས་ངྱངབ་བྱེང་པ་ཨིནཧེ། །ངེའི་ལས་ཀྱི་རམ་པ་ཞན་དུ་ཡེད་དྲས། བནུན་པ་མཉན་ཟར་འཆལ་བ། 
།ལྭ་གྱཐུ་ ཡེགས་པནདབ་ཏུ་ཞེན་ལ་ཨིད་ལ་ཐུབཤིག་དངབཤད་དོ །མེའུ་འགལ་གྱུ སྤེན་བྱང་བ་འདན་པའི་དུས་ན། རྒྱལ་བེའི་ཁབ་ཀྱཾས་གྲོང་རྷུན་ན། ཆོངས་དབེན་ 
ཡཡངས་སླང་རེ ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡུངས་ཤིང་ རྒྱེ་བྲ། རཾས་ཐེསྤྱ་ཡི་ུའི་ནེར་དང་འདྲན་པ་ ཞིག་འདུག་དེའི་བུ་དསྲ་ཤིད་ ངི 
| གྲ་ལྔ་བིརྒྱ་ཡོད་ དེ་དག་དུདེའི་བུ་པས༥ ཤིངཆིར་བརླ་བུདདོ། །སངས་རསྣནམས་ ་ འཇག ་ 
འངགངསྱྱ་རག་སྡུགཅིང་འཕེངས་བརམས་ལྟསང་རེ་བ། བསམ་ཐིའ་གནས་ལམ་རྱ་མཆོ་བ་ཁིག་བུང་ང། དྲེས་གྲོགས་ཐབས་དངཆག་གསོ་ 
























ཟོ ༡ །གནསེལ་ཏེ། ལྕུང་བཟེད་ཐེགས་ནས་རྒྱལ་པེའི་ཁབ་དུ་བསེད་སྐེནག་ལ་སྲེངང། །བཅུཤ་པདེ་ཡངནད་སྐེས་ཀྱི་ཐེབས་ཏེ། །གཉུན་པ་དེ་ཡང་ནད་སྐེན་ཀྱི་ཐེབས་ 


༧ འགྲེ་བ་གཞིས་བནོ་བ། འཕགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ཐག་བསྲེངབ་དེས། 
ྨི༦ྱི། བ་འ རཾ 
བུ་བཤིང་གི་ཁུ་བ་བྱིནནོ་ཞེས་བྱས་སཾ། །ཉན་ཐེས་ྱ་དགྲ་བཙས་པ་དང་། རངས 


༤, 


བདྩབའོ་སྐམནས། ལྕུང་ཟད་དྲེ་བ་ནེ། ། 





ས་བསམ་བརྩ་གུརཔ་གང་ཡིན་བ་དེནི་ཉོན་མོངས་པ་འདྲི་ནིག་བཅེན་པོ་ཞིགྱ་བས་ཀིག་མེདདོསས་སྟེ། དྲེ་དོགས་གཉིག་ཏུ་སོང 
ཀའ་སུལ་པ། མེའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཇིསྲམ་དུ་སེམས། དེའེ་ཆ་དེའེ་དུག་ན་ཚལ་ཟ་བརྩ་གུར་བ་གང་ཞོན་པ་དེནི་ཡེ་དགགས་འདི་ཤིན་ཏེ། 


་པས། འཁེར་བན་སུུག་བསལ་མཐའ་ཡས་པ་་མང་བརྩ་གུརལ། ད་ལྟར་ཡང་ཡི་དགས་སྱུ་གུར་ནས། སོག་སྤལ་མི་ཟང་བསྩོངབ་ཡིནན། །སེའུ་འགལྦྱ་གི་བུ་དེབ 
གས་གང སས་མས་བསི་ སེནྡྐ་སྭང་པ་ལྭ་མོན་པར་བུའེ། །ནའུ་འགལ་གྱོ་བུ་ང རན་ལས་གཅིག་ཏུ་ངས་པར་གནག་པ་རམག་ནི། 
ས་པར་སཱིན་པ་ཡད་གཅིགཏུངས་པརགོནསྱླུ་གརའོ། །ལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དཀརབྲ་ནམསནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ལས་ཅིག་ཏུརེས་པན་དཀར་བརའབུར་དོ། །ལྐས་ 

ག་ཆ་འ  ་ །ལཱས་འདེས་སྭ་ནམས་ནྷི་ནམ་པར་སྤིཊ་པ་ཡང་འདསས་འྱས་དརོ། །མེའུའགལ་གུཾ་ཐུ་དབསུན། དེ་བས་ནལས་ཅིག་དུ་ ཀྲ 
དེས་པད་གནག་པྷ་རམསནི་འདྲེས་མྲ་ནམས་སྤངས་ལ། ལས་གཅིག་དུངས་པར་དཀར་བ་ནམས་འབའ་ཤིག་ལ་གཏངཔངྱ་བས་སྟེ། མེའུ་འགལ་གྱིུ་བད་ཀྱས་དེ་ལྷུར་བྲསབ་པརྱ་བུའོ། 
་བཅོས་ལྡན་འདྲྱ་ཀྱས་དྷེ་སདེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཆོ་དང་ལྔན་པ་མེའུ་འགལ་གབུཆེན་པོ་དང་། ལྷ་དང་། ལཱམ་ཡོན་ངང་། ནས་མཁའ་ལྡང་དང། མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན 





༣ 


2།༄༅།  །པེ་གཞན་དགྱ་ཀང་ཨིདརངས་སྟེ། བཅེས་ལྡནའདག་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེད་དོ། །ཁ་ཟས་ཞེག་བ་བནི། །སངསྱ་ཧས་བཅོས་ ་ 
༡ ལྔཊ་འདས་ལ། རྒྱལ་པེརྣ་མགྭ་དང་། བླེན་པེ་ཆེན་པེ་རྣམས་དང། ཕྱུག་པེ་རྣམས་དང་ ཕེ་བྲང་འཁོནོ་གྱི་སི་རྣསས་དང་། ཆོངས་དཔེནརྣམས་དང་། དེད་དཔེན་ནྣསས་དང་། ལྟརྣམག་དང་།ུ་ཐུཧ། 
: གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ལྷམ་ཡཾན་རྣམས་དང། ནམ་མཁའ་ལྗེངརྣམས་དང་།ཿལྟ་བྱསཆན་པ་ནམགྱ་ཀྱིསྤ་སཆེད་ཅིང་ཤེས་བའེ་གངས་རྒྱས་བཉོས་ལྡན་འདས་བསེདནམས་ཆེན་ ང་ཆན 
པན་བཟོའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། གདན་དང་།མི་ལས་ཅི༣སས་ད།། སྙུན་གསོས་དང། སྤྲན་ཟེང་རྣམས་བརྣེས་པ། ཤན་ཐེག་ཀྱིས་དགེ་འདུནཱ་དང་བཅག་པ། མཉནུ་དུ་ཡེད་ 
ཤི པ་ན་། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་གྱི་འཚལ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟྲག་སྤྱཾནགྱི་ཀུན་དགའར་བཞེ་བཞུགས་སེ། །དེཆཀུན་དང་ལན་པའི་མའུ་འགལ་གི་བུཆེན་པ་ཤི ་པར་གནས་པའི་བྱིད། ཤིད་ ཱ 
༧ ནིགགིསྨདང་དུ་འདུག་བདང་ ཆེདང་ཝ་པ་མེའུ་འགལྱགི་ུ་རིནཔས།ཡི་དགས་མེཞོག་གླསུ་ཐོ་ཞས། ཉམས་ཐག་བརྙྒའབིན་ང་། མུག་བམུཝ་དུག་བ་ང་། མི་ཟ 
པ་དང་། ཆབ་དང་ཨིདང་མི་འོང་བའི་ཆོར་བསང་སྟེ། ཁ་ཟསསློང་བས་གྲེགས་མེ་དག་བདག་བསྐྲེས་སེ། །གྲེགས་མེ་དག་བདག་བསྐེམ་སྲོ །ཞེས་ཐར་བ་ཐས་སེ། །དེནས་གནག་བཏཏྟེ 
སེའུ་འགལྦ་གྱིབུཆེན་པེས་ཡི་དགས་མེ་དམཔོངནས། །ཁྱད་ཀྱིས་ལས་ཅིག་ཞིག་བྱས་ནས། ` ` ། ེས་འདྷེལ་བུསྔག་བསྔལ་ངག་སྱེང་ཞིང་འདུག་པ་་ 


༤༤ འྲཀཔཞིཡ། བ།བཡ9་ཡ། ཡིཨོ་༥༥། ཨོ།ཡཕབཡད། ཛཊངང་ཀ༨ང་༠༢༦ཛཊང་ང༠༤ང༤༤༠༨༨ང་ ༠༦༅༠༡༤༨༣༠ལ་་ 













༥༦༥༥ ༥༤༣༦ 













༈ ཨི་དགས་མེས་སྨྲས་པ། ་ཤི་མགར་བནྱི་སྤེན་མ་མི་དགེས་ཀྱིས་བཅོས་ལྔན་འདས་ལ་དེན་འདེཞུས་ཞིག་དང་། 
ར་ད དད་དང ཀིད བཅོས་ཞའདམག་ལབད་ ་ཱ 
འཁར་བཞི་པྤར་ ས་ལ་སྦྲང་བུའི་སྤྲང་རྩི་སྐེལ་བ་དང་འདྲ་བའེ་ཆོས་རོལྔན་ན་ཅོགས་ཞན་པའ་བྱེད་དོ། །འ བཅས་ ¦ 
ལས་ཆེས་རོངང་ལཱནན་གཉེག་ཞན་པད་བྱེདངེ། །ད་ནས་སངསྱ་ཧྒས་བཅོས་ཝཱན་འདས་རམས་ལས། གསེང་པོར་གསུངས། སྭན་པར་གསུངས། ོག་འཇུག་བཟ་་ ཞེས་ 
གསུང་བ། ཝཱར་མཛུས་བར་ཡིན། དནས་བཅོས་ལཱན་འདྲསྲ་ཀྱིས། ཚ་དངལན་པ་མའུ་འགལྱ་གྱིབུཆེན་པོལ་འདྲེ་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །མེའུ་འགལྱ་གི་བུཚུར་ཤོག། ཁྱེད 
པ་ལེགས་སོ། །ཏྱཾདྭསོང་ག་ལས་འངས། མེའུ་འགལྱ་གི་ཐུས་གསེལ་པ་ལས། བཉུན་པ་བདགའི་ཡི་དགག་གྱི་ནང་ུ་རྒྱ་ཞིང་སཆིས་བ་ལས་སྙར་མཆིས་ཏེ། དེད་བདག་གིག་ཡེ་ 

མོ་ལྟེ་བའི་རབ་ཙུམ་ལས། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་སྟེ། རང་གི་སྐྲ་གོག་པ། གཅེར་གུ་མཆོཾས་ཤིང་། ཉམས་ཐབ་བའི་སྐད་འབྱིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ངགྲ་བ་དབ མི་ཐད་པ་དང། ཚེ་ 
བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཆོརབ་མེང་ཞིངསཆིས་པས་ལས་མཐེང་ལེགས་སོ། །ཨང་གསེལ་པ། ལུས་ཆེ་བཞི་རི་པ་ཐན་པེ་འདྲ་བ། ཆུདང་རྐེག་མ་སྐམ་ཞིང་སྡུག་ལ། རབགླིསྷས། - ` ༨༣ 


དེས་ཁུདལ་བདག་གེ་ལསྱ་ཀྱི་རམས་བ 
འིཆབཅེས་ལཱན་འདས་ནང་ ༨ཨང་དྭག་འ། 
མག་ཡང་དབང་པོ་ནམས་མི་གཡོ་བར། 









ཤས 
















༨ 


ཟླ ༠ ། 2 །གཡོགྲ་གཅིག་བུང་འཆིས། ཆུ་མིག་ཁབ་མིག་འདྲ་བའིངབ། རྭ་ལར་གཅིད་བྱུ་སྐས་གཞོག་པ། ནུ་པའི་འྭ་ཁུལ་འཁོར་སྤངས་པ་འདབ། ཐོངམ་ཐེག་ཤིངམི་ 
་ཟཐད་ལ། དུཞིང་རྒྱུག་པརྲབབྱིད་བལས། །བཀྲེས་པ་དངནི་བསྐྲེསས་པ་ཨིས་། །དུགཅིང་སྡུག་བསྡལ་དག་གི་ན་པ། །ཉམས་ཐགས་འབྱིན་པར་བགྱིད་ཕ་ལས། །སྡག་བསྔལ་ཆོད་བ་._ ཤཿ 
༢༠ ཞམ་སྭུ་སུང། །དེའི་མིའི་འཇིག་རེནདུ། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཉི་བྱགིསན། །དེ་ླས་ག་བྲསལ་འདི་འདྲ་བ། །འཇིགས་སུ་ཅུངབ་སྱིང་བརའགྱུར། །བཅོས་ (འདས་ཀི་བཀའ་སལ་བ། ུ ྨ 
རོ མའུ་འགལྷ་གྱེ་བུ་ཨི་དགས་མ་དེནི། ཝཱིག་པའི་ལས་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ལག་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤན་འདོད་དམ། བཅུཊ་བ་ཤུན་པར་འཚལ་ལོ། །མེབུ་འགལྱ་གི་བུ་འོན་ལེགྲས་པར་ཤན་་ 1 
± འབ་ཏུ་ཞེན་ལ་ཨིང་ལ་ཟུང་དང་། ངས་བཤད་པ་ད། མེའུ་འགལ་གྱི་ཐུ། སྔོན་བྱུངབ་འདས་པའི་དུས་ན། བྣསལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཤིདལ། སྐྱེས་དགུ་ཆེ་ལེ་ཀིཁྲི་ཐུབ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ི 
ཚི དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའི་སངསྱ་རས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལུན་པ་བད་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཏྟེན་ཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱནབ། བླན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམ། 
ཀྱི་སྟེན་པ། སངསྤ་རཱས་འོད་སུངས་ཞེག་བྱབ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བང་འགྱུར། དེ་གྲོང་ཁྱེར་བ་རན་སཾ་ན། དྲངསྐོང་སྨྲ་བ་ལག། རི་དགས་ཀྱིས་གནས་སུ་བཞུགསཾསོ། །དེ་ནག་གྲོད་ཁྱེར་བར་ན་སེ་ 
དེནས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག། ཆུངམ་སེརསྣ་འཕྱུང་བས། ཡོ་བིད་རྣམས་ཀུན་རུ་འཛིན། ཁ་ལས་ཡང་གཏར་མ་མི་བསྙེན་བ་ལ། སློང་བ་གཞན་དག་ལྔ་དང། སྨས་ཀྱངསི་དགེས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ནྲི 




















མ་ཟདང་། སུག་ཅིང་ཕངས་པ་དང། བཀྲེན་པ་དག་མཐེང་ནས། སེམསྱ་ཀྱི་སང་བར་བེད་དོ། །རེ་ཞིགན་བསེད་སྐམས་བ་ཞིག་ངེའི་ཁྱིམ་པོའ་ཁྱིམ་དུཁེངས 
སྐྱེས ཨ་སེམས་སྲང་བར་འགྱུར་ནས། བདག་གིས་འདེལར་བཀུར་སྙི་བྱས་ནསནི། འདྱི་ཕིས་ཀྱང་འོང་བརའྱ་གུར་ལས། དེནས་སྦྲིག་པ་ཅན་ལས། ཆོ་བྱིན་མའེ་སྡུག་བ་ཊུ ངུ་ 
ཧུབ མངདུ་སྐྱོས་པལས། བཀུར་སྙི ན་པ་འདི་ཡིན་ནམ། ཕྱིན་གཅད་འདེ་ལཱར་ས་འོངས་ཞག།་ ན་བ 
ཨུ་སྐྱེས་ནས། དེ་ལྟ་བུ སྲུག་བསྔལ་ཉས་སུ་མྱེང་ནམ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དེ་བས་ན། ཅིནས་ཡི་དགས་མོ་ངེའེ་ཤེས་པའེ་ལས་གང་ཡིན་པས་ངེཿ [བུས་དག་ 
འོང་བའི་པུརལས། སིརླསྣ་སླེང་བལ་བརྩོན་པར་བུའོ། གཅོན་ལུ།་འབ་ཤིསགྐུང་་བཀའ་ འག། དེནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེངང་། རད ཚུམ་ ་དང་། 
1 
རྣམས་ 


མཁའ་ལིང་དང་དམི་འམ་ཅི་ད ལྟི་བྱེ་ཆེན་པེ་རྣམས་གཞན་དག་ཨེང་རངས་ནས་བ མ་ཝཱན་འདས་ཀྱཾ་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །མཆུ་ཞེས་བྱ་ཐ 
ྐ 6 ༨ ༨ ༽ེ ༨ དཱ རྣ ཧྲ 
ལྷརྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང། གནོད་སྤྱིན་རྣམས་དང་ ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང། ནམ་མེཁའ་ལྡིང་དང། སཔ ། 














ྤ ཀབ སག་འདག་སད་འ་ རྒྱལ་པོརྣམས་དང། བློན་བོརྣམས་དང་། ཕྱུགས་པྲེ་རྣམས་དང། པེབྲང་འཁེརོ་གྱི་མི་རྣམས་དང་ ཚོང་དཔོན་རྣམས་དང། དེད་ 





༡༄ྱ༅། ༤ །ལཝྔན་འདས་བསོདནམས་ཆེནཔ་དང་ལྡན་པ། ན་བཟའ་དང། ཞལ་ཟས་དང གཟིམས་ཆ་དབ གདན་དང སུན་གསེས་དང། སྨན་ཟོང་རྣམས་བརྙེག་པ། ཤན 
༧ ཐྲེག་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅག་པ། རྒྱལ་པོས་ཁབ་བྱ་ཀྭ་ལན་འདའ་ཀ་གནག་པན་བཞུགས་སེ། །དེནས་ནོ་དང་ལན་པ་མཅུ་འགལ་ཞོ་དག་ཀྱི་ནང་དུརྱུ་ཞིང་སེངབ་ལ། ཨི་དྭགས་ 
ཀྱིཐུ་མེ་སྡེམས་དུས་མེརག་འདྲབ་དང་། རང་གི་སྐུས་གདོང་གཡེག་ནས། ལྟེའི་བབཅམ་ལ། ཁ་ན་ཁབ་ཀི་མིག་ཅམ་སྟེ། འབདཞིངདབ་དུ་འབར། ཀུནདུརབ་དུ་འབར་ཏེ། མི་ཁྕེ་་ 
, ཉིགཏུ་འབརནས་ཆིག་ཅིང་འབ་དུ་ཤམས་ཐག་པར་འགྱུར་བདང། སྐེམསཀྱིས་གདུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྲག་པ་དང་། ཡཾ་ཟད་པ་དང་། ཚ་བ་དཔ་ ཡིདདུམི་འཇ་བའིཅོད་བ་ 
རལ མྱེང་བ་དང་། དེས་མཐེང སྭ་གྱིས། ཆུ་ཀླུང་དང་། ཁྲོན་པྷ་ནམསྱ་ཀངསམས་པར་འགྱར་བ་དཔ་ གངགཆཆན་འབབ་པ་དྲད་ བའི་སྟེང་དུ་དང། མེ་སྨུག་འཛྲོ་བ་དངམངག་མའི་ ་ ངཿ 

“ ༠ ཆ་འབབ་པ་ཞག་མཐོངབ་དང་། མཐེསནསྱ་ཀུངཆོ་དང་ཝཱན་པ་མེའུ་འགལ་གྱི་བུཆེན་པོདེས་སྤུས་པ། ཀྱེ་ཁྱཾནཀྱིས་སྡེག་པ་ཉི་ཞིག་བྱུས་ན། ངེས་འདྣལྟ་བུའི་སྤུག་བསྡུལ་མྱིང་ ངྒེ 
ཆའ འདུག། །ཨི་དགྱ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བཤུན་པམྭཊུའགལ་གྱིས་བུ་ཆེན་པེ་བདགན་སྡིག་པྱ་བུད་བུདཔ་ཡུན་ཏེ། ུ་ས་་ལ་་ རོ 
བདག་གིས་ལཀྱ་ཀྱིམ་པར་སྟེཤ་པར་འྱགུརཏེ། དེ་ཐོས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་དགྲ་ཀུང། སྡིག་པའི་ལས་སྤེང་བར་འགྱུར་བ་དང། ཤས་ཆདང་ལྡན་པ་མེའུ་འགལྱ་ཀིབུ་ཆེན་པ་ 


༦ 


༢ - 











0 ཅི 
ག་ལ་བ་དེད་སང་ངོ། །དའི་ཆ་བཅམ་ལྔན་འདས་ནངདུ་ཨངདག་འཇོག་པ་ལས་བཞེངས་ཏེ། འཁར་བཞི་བནམས་ལ་སངྱ་རི་ 
དཱུ གནེ འཁོན་བྱས་པག་དུམས་ཡང། དབང་པ་ནོསས་ཨ་གཡེ་བར། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཆོས་རདང་ལཱནེ་ཅོག། དེནས་ 
གཾ །ང་པོར་གསུངས་པ། སཱན་པན་གསུང་པ་ཆུརཤོག། འོང་པ་ལེགས་སེ། །ཞེས་གསུངས་སཱར་མཛུམ་པ་ཡིཊ་ཏེ། རེང་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་དང་ 
བུ་ལ་འདིསད་ཉེས་བཀའ་སྣལ་པ་དང་ མེའུ་འགལ་གྱི་བུ་དང ཁྱིད་འདཊ་པ་ལེགས་སེ། །ཁྱེདབཟེང་ག་ལས་འེངཊ་ན། མོའུའགལ་གྱུ་གླསྲེལ་པ། བརུན་པ་བ 
ཨིདགས་ །ནང་དྱུ་ར་ཞིང་སཆིག་མཆིས་པ་ལེགས། སཱན་དེད་སཆིས་པ་དང་བདག་གིས་ཡིདགསམ་སེ་འ་འདྲ་བ་དང། རངྷསྐས་ག་ཡོག་པ་དང། ལྟེ་བ་རབ་ཅམ་ལག་ཁཞིཁ་བ་ 


ག་ཙམ་སྙེ། འབར་ཞིངརབ་ཏུ་འབར་ཏེ། མེ་ལྕེ་གཅི་གཏུ་འབནནས་ཆིགས་ཅིང་ཞམས་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་ན། སྐེམས་གྱིས་གདུང་སྙེ། རག་རཝཝལ་འགུབ་ད། མི་གཟདཔ་ 
དང་། ཚ་བ་དང ཨིད་ངུམ་འདས་བའི་ཆོར་བ་སྱེང་བ་དང་། དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་ཆུ་ཀླང་དང།(ཁྲེན་པནྣམ་སྐམ་པར་འགྱུར་བདང། ཆར་བང་གི་ཆེ་སེདདུ་མེ་སྟེག་འཕྲེ་བའེ་མདག་ཨའེ 


༨ 


ཆད་འབབཔ་ཞིག་མཐེང་ལེགས་ས། །བཉེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཞེའུ་འགལ་གྱི་བ་དནི་ཨི་ངགས་མེ་དེའི་སྡིག་པྱེང་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། དནས་ལས་ལསྡ་ནས་པར། 










ཟེ ༄༅། ༨; །ཉན་པདའདོད་དམ། བཉུན་པ་ཤན་པར་འཆལ་ལགས་སེ། །མེའུ་འགལྱ་གཱ་བུའོ་ན་ལེགས་བརཀེན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང། དཊ་བཤད་པ། ཨེེའུའགལྱ་བྱི་བུ་ཆ 
* འདས་པའི་དུས་ན། བསལ་པ་བཟང་པྱེ་ཀིད་ལས་སྐྱེས་དགུའི་ཚེལེ་ཤི་ཁྲི་ཐུབ་པ་ལ། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་ངག་པར་ཇོགས་པའི་གངས་རྒྱས་རིག་བ་དང་འཞབས་ཨུ་ལྔནབ་ 
ཟོ བདེ་ཐད་གཤིགས་པ་འཇིགསྟ་རྟེན་མཁྱུན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལྕསརབ་དང་། བླན་མེདཔ་ལྷ་དངསྲི་ནསྱ་ཀི་སྟེན་པསངས་རྒས་བཅོས་ལྡན་འདས་འདྲསུངས་ཞེགྱྭ་བབ་འཇིག་ཏེན་དུ་ 

བྱང་ངོ། །དེ་གྲེང་ཁྱུན་བ་རན་སི། དྲང་སྲེངསྨྲ་བར་རེ་དགས་ནབན་བརྟེའི་ཉིང་བཞུགས་པ་ ཤ་དེད་དགུ་གེང་ཞིག་ལས་དུ་བཞུགསནས་དེསྐེམསྤ་ཀི་གདུངས་དེ། ཁྲིན་པའི་ནངདུ་སྲེང་ནས། དེན 
ཧཾ ཛ་མེ་ཞིག་བུམ་བ་ཞིག་ཆུས་བཀང་སྟེ་འདུག་པ་དང། དགེ་སྦྱེང་དེ་སྨས་པ། ཅེགས་བདུག་སབས་ིདངབ་འུ་་གཡེས་འོ་ ལ་ལ ས་ནས 
༧ དགྭ་སེངངལ་སྨས་པ་དགེ་སློང་དག་བངག་གེ་བུམ་པ་བ་དེབས་ལ༔ ་སཱ་འོང་གེས། གལ་ངེ་ཁྲོད་ཤིད་ཡང་ཆུ་བྱིན་ཅིག་ཅིས་ཞས། ཡེ་བྱེད་ལ་ཀུན་དུ་འཿ པ་དེསེར་སྣ་སྐྱེས་ཞས་ངགེ་ ཤཀ ¥ 
| ` སྤུས་པ། དགྲེ་སོང་དག་བདག་གི་འབུམ་འདྲེབས་ལས་སུ་འོང་གིས། གལ་དེ་ཁྱཾན་ཤིས་ན་ཡང་ནུ་སི་སྤྱིནནེ། །ཞེས་བྱས་སོ། །དནས་དགེ་སྤེང་དག་སྐེམས་བྱི་དུངཊ་བཞི་དུར་དག་བཅད་་ ླ 
༈ གནག་སང་ངོ། དེནས་བུམ་དེས་སེརླས་ལས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཏིང་སྐོམས་དེ་མང་དུ་བུས་ན། རྟལ་ཐུ་ཤེས་ནས་ཡི་དགས་སུ་བསེས་ཏེ། དྷ་ཝ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མཾ་བཟད་པ་དང་། ཚབ་དག ཿ 






རི 





ངཞིད་འཇུག་ག། །མེུ་བག་ལྱ་གི་བུ་དེ་བས་ན། འདི་ལར་བླསབ་བརྩ་བས་ཏེ། སེརས་སྤང་བར་བུ་བའི་བྱིད་བརྩོན་བར་བུའེ། །ཞེས་མེའུ 
ཉེ། །བཅོས་ཝྡན་འདྲསྱ་ཀིས་དྣམདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ། དེནས་ཆེ་དང་ཝན་བ་མེའུ་འགལ་གྱི་བ་ཆན་པ་དང་། ལཱ་དང ཀུ་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང། ༩ 


ད ལྟེའཕྱེ་རན་པེ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡིད་དངས་ནས། བཅས་ལྔན་འདསྱ་ཀྱིས་གསུངས་བ་ལ་མངོན་པར་བསྟདདོ།། །པམ་པོ་གཅུག་ཐ 
རེ །ཡྱིས་སའི་བསྔེང་ཅེསྤ་བུནི། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྔན་འད་ལ། རྒྱལ་པེ་རྣམས་དང་། རྲེན་པོནྣསས་དང། ཕྱུག་པེརྣམས་དང་ ཕེ་བྲང་བཁ། 
ཚོ་བ་པནམས་དཔ།དདདཔནནམས་དང། ལནམས་དཔ། གནས་ད གནང་ིནནམས་དང་། ལཱམ་ཡ་ནམས་དང་ ནས་མའྲིརིངྨ་ནསས་དག མ་འསིནམག་བ 
ཤོསས་ཀིས་བཀདསིབུས། བ་མད་བས་ནས། རིམེརྦ་བུསནས། མཆོད་པར་བུས་ཤས། ལཱ་དང་ ཀླ་དང་། གནད་སྦྱིན་དང་། ལྷམ་ཡིག་རང། ནམ་མཁའ་ལྡིངད། སི་འ 
པྨརམསྤ་ཀྱིས་མཆོདཅང་ཤེས་པའི་གངས་རས་བཅོས་ལན་འདས་བསོད་ནསས་ཆེན་པ་དང་ལྔན་པ། ན་བཟའ་དང ཞལ་ཟས་དང གཟིམས་ཆ་དང་། གདན་དང། སུུན་ག་ 


3 ༨ 


འི་འཚལནྱ་བཱ་ཀ་ལན་འདའ་ཀ་གནས་པན་བཏེན་ཉིང་བཞུགས་སེ། །དེནས་ཆེ་དང་ཝུན་ ་ 
༨༢ དའ 











དབ་ སྨན་ཟེང་ནམསྐ་ཞེས་པས། ཤན་ཐེག་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མ་ 





རལ་། ༠༠༠ ༦ །པཡམེའུའགལ་དང་ སྤ་དྲེ་ཤམས་ཐབས་དབ ཆོས་གས་དགེས་དེ། ལྱུང་བཟེདྣསསས་ནས། རྒྱལ་པེའི་ཁབ་དུ། བསེདཀྤེསཾས་ལ་གྲོང་ནས། རྒྱལ་པཾས་ 
༧ ཁབ་དུ་བསེད་སཱམས་བས་ནས། ཟན་ཟེས་ནས། ཟག་ཕྱི་མ་ལེན་པ་སཱངག་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་བཞ་གས་ནག། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རེག་ལ་བ་དེང་སེང་སྣེ་བྱེན་ནས། བྱ་རྒོད་ 
༡ པུང་པེའི་རེལ་འཇགས་ཏེ། ཧིན་པར་གནས་པའེ་ཕྱེརདེ། །ཤིང་གེ་དུང་དྷུ་ཏན་ཉིང་འདུག་གེ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་མེའུ་འགལ་གྱི་བུཆེན་པོ་ལས། ཡི་གྲགས དམའག་ས་ 

བ་ལ། གཅེའ་བུར་འདུག་ཉིད། རང་གྱི་སྐས་གཡོགས་པ། ཝཱནིའི་རབ་ཅམ་ལ། ཁནི་ཁབྱ་ཀྱིས་མིག་ཧུམ་སེ། འབནལ་རབ་དུ་འབད་བ། ཀུན་ཏུ་འབར་ཏེ་མེ་ལྕ་གཅིག་དུའབར་ལས། | 
ྲ ཆིག་ཅིང་ཉམསུ་ཐགག་པའི་སྐད་འབྱིན་ལ། སྤྲག་བསྡྲལ་གྲག་པ་དང་། མི་ཟདཔ་དང། ཆ་བདང། ཡོད་དུ་མ་འོང་བའི་ཆོརབ་སྱེང་བ་དང་ ཕྱིས་བཞིན་དུ་དྲང་བ་བཞིན་དུ་མཆེག། དི 
༧ དབ ཟུག་སུ་ཕིས་ཟ་བ་ལས། དེ་ཡང་བདེ་ལག་དུམ་རེད་པ་ཞིག་མཐངནས་ཀྱང་ཆེ་དང་ལྡན་པ་མེའུ་འགལ་བྱི་བུ་ཨངམི་དགའ་བར་གྱུནནས། ཡཾ་དགས་མོ་དེ་ལ་དྲེག་པ་དང་། ཅི 

ཀྱིག་སྤོན་སྡིག་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ནག། ངེའི་འདི་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུསྱེཇཞིང་འདུག་པ་དང་། ཨི་དགས་མེས་སྨྲས་པ་བཉུན་པ་མེའུ་འགལ་གྱིབུ་ཆེན་པ། །བདགན་སྡིག་བ་བྱེད་བྱེད་པ་ ྦ 
\ ཏེ། སངསྤ་རས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་དོན་འདེཞུས་ཤིག་ད། དྭེ་ཁེད་ལེགས་ལ་བདག་གི་ལས་ཀྱིསརྣམ་པརཡུང་སྙོན་པརའགྱུར་ཏེ། དེཐོས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་དགྱ་ཀུང་ ་ 0 








བབ - ཡག དེ་ཡང་བད་ལག་དུམྦི་ནེད་པ་ཞིག་མཐང་ནས། ཡང་གསོལ་པ། ༢མས་ཐགསདྱ་ཀངའབྱིན་པར་བྱ་གིད། །སྡུག་བསྔལ་ཚོན་བ་ཤམསསུ་ རྭ 
རོ མྱེང་། །གངན་ཕྱི་ཨྭའེ་གནུཊ་ གོད་བ། །དེད་ནྲི་སིག་ཤཱན་བྱངག་པར་བྱ་ིད། ། ཕྱིས་བཟའ་འམ་བཏུང་ ཊམ་ནས།། །དེ་ཡང་བདླེབགྲནདམི་འགྱུན། །དསན་མིའི་འཇིག་ ་ ( 
ཇོ རྟེན་དུ །སྡིག་པ་རབ་འཇུགས་ཅིབྱ་བསུན། དེས་ནྭ་སིག་པ་འདེ་འདད་བ། །འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཤམསསུ་མྱོང་ །བཅོས་ལྔན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་རྩུལ་བ། མེའུ་འགལ་གྱི་བུ་ 
ཡི་དགས་མེ་དེན་སྡིག་བྱ་བེདྱབུད་པ་ཨཾན་ནཾ། །དེའི་ལསྱ་ཀྱ མས་པ་ཉན་པར་འདོད་དམ། བཙུན་པ་ཉན་པར་འཆལ་ལགས་སེ། །མེའུའགལ་གྱིས་བུ་འོན་ལེགས་པར་ཞེན་ལ་ 
༧ ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་། བས་བཤདདོ། །མེའུ་འགལ་གྱི་བུ་སྔེན་བྱུངབ་འདས་བའེ་དུཊ་ན། ང་ཁྱེར་བརན་སེན། རངསངསྤྱ་རས་སྔག་ཅིང་འཕངས་པ་འདེལ་སྙིངརབ་ ་་ 
4 གག་མཐཐིའ་གནས་མལ་རྱིས་མཚོ་བ་ཞིག་ཡོདལ། ངེ་ཡངནད་བཅེ་ཞིག་སྟེ། བརན་སེར་བསང་སྙོམས་ལ་སེངངོ། །རེ་ཤིག་ན་དེ་ལ་སྨན་པས་མཐུན་པའི་ཟག་བརྟན་ནས། 
དེ་ཚོང་དཔོན་ཞིག་ག་ལ་འདུག་པ་དར་སེང་བ་དང། ཆོང་དཔོན་དསྭ་ཀུང་མཐེངནས། དྲིས་པ་འཕགས་པ་ཁྱེད་ཅེ་བཞེད། རེས་སྨྲས་པ། མཐུན་བའེ་ཁ་ཟས་འདོང་དོ། ཟར 
> > རྐར རའོ། །ཆིས་བ་ ངའ ཏེ ཆེ ་ཚེ་༡༡༡ཀ་་རེཊ་འརེ་༩།ཁ་བད་ཡིན་ 
དེནས་ཆོང་དཔེན་དེས་འཕགས་པ་ལ་ཁ་ཟག་མཐུན་པ་ཕུལ་ཅིགཅིས་མནའ་མལ་བླསའོ། །དནས་དེའེ་མནའ་མ་སེར་སྣ་སྐྱེས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་གི་དེང་འདལ་ཁ་ཟས་བུན་ 


# 





ˆ 
















] གྱར་རོ། །སྒམ་ནས་ཕགས་ཅིག་དུ་སེངསྣེ། ལྷུང་བཟེད་ཕྱིཾས་བཀརས་སྙེད་དུའབྲས་ཆེན་གྱི་བཀང་སྟེ། ངསང་ 
ས་དང་པངས་ངྱ་རས་དཔུལ་ལྱ་ེ་བརཤས་པའི་སབངབསི་འཇུག་ཏེ།དེས་བས་ནག་ཚར་ཏེ།འདྲེདང་བལས་ནའདྲེ་་གསབཀར་གརས་ཆག་བ་འམས། 
བདག་ཤི་དཆེན་པ་དེས། དེ་ཞིག་དུ་བར་ནས་སང་ངོ། །བཅོས་ལན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཇིསཱས་སེམས། ངེའེ་ཆེ་དེའེ་དུས་ན། ཚོང་དབོན་གྱི་མནའ་ 
_ . མརྦ་ཙཱནཔ་གང་ཡིན་པ་དེདི་ཨཾ་དག་མེ་འདི་ཞིན་ཏེ། དེས་སྡིག་པའི་ལག་ར་ལུ་བྱུ་བས་ནས། དེ་ཕྱིན་ཅད་ཏག་དུ་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་། དུདའགྲོ་དང་། ཨ་དགས་ནམས་ ་ 
ཟར སུ་རྟག་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཏག་དུཟས་སུུ་ཕྱིས་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། ཁུ་འགལ་གྱི་བུ་དེ་བས་ན་སེརསྣ་སྤང་བ་ལས་བརྙནཔ་བྱེད་སྙེ། ཉིནས་ཡི་དགས་མེ་དའི་ཤེས་པ་ད་ [བུ་དག་ རའ 
ཤཱུ འེང་བརས་འབྱུར་བ་དེ་བུ་མེའའགལྦ་གེདུལུདྲཀིས་བླསབ་པར་བའོ། །བཅམ་ ན་འདྲྱ་ཀྱིས་ད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཆོ་དང་ལྔན་པ་མེའུའགལ་གྱི་བུ་དང་། 
_ ལྷདང་། ལཱ་མ་ཡཾན་དང། ནས་མཁྒལྦདང་། ཡེ་བམ་ཅི་དང་། ལའྱཕེ་ཆེན་པ་ལས་སྩུགས་པ་གཞན་དག་ཡིད་འངས་སྟེ། འོག་ན ་པ་་་ 
བར་བསྙོད་དོ། །མྲའུ་འགལ་གྱི་ཤུ་ཞེས་བུ་བ་ནི།། །སངས་རས་བཉོམ་ལྡན་འད་ལ། རྒྱལ་པེ་རྣམས་དང། བློན་པོ་ཆིན་པེ་རྣེམས་དང། ཕྱུག་ 











3" ༄༅། །པེ་རྣམས་ངང་། ཕྭ་བང་འཁོརྱ་གཱ་མི་རྣམས་དང་། ཆོད་དཔོན་ནམས་དང། དདེ་དཔེན་རྣམས་དང། ལྔ་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང། གནད་སྒྱིན་རྣམས་དང། 
 ལྷམ་ཡིན་ནམས་དཔ། ནམ་མཁའ་ལིང་ནམས་དང་ མི་འམ་ཅི་རཱམས་དང། ཞབྱཔེ་ཆེན་པྷ་ནམས་ཀྱིས་བཀུན་སྡྲིབས་ ཟ་མངྦབུས། རིསོར་བུས། མཆེད་པར་བས་ཏེ། 
¬ ལཱ་དང། ཀྲུ་དང། གནོད་སྦྲིཾན་དང། ལྕ་མ་ཡིན་དང། ནམ་མཁའ་ལཱིང་དང་། སི་འམ་ཅི་དང། ལྟེའྱརའབྱོས་ ཨར་དཅིང་མང་ི་ུ་ 
ཁུ འདས། སི དང་ཝཱན་པ། ནྭ་བཟའ་དང། ཞལ་ཐས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང། གདན་དང། སུན་གསེས་དང། སཱན་ཟོང་ནསས་བླཏུས་པ། ཤན་ཤྲེག་ [3 ཤེ ། 
ཧཱ འན་དང་བྱཅས་པ། རྒྱལ་པའི་ཁབ་ན་འདམི་ཚལ་བུ་ཀ་ལྡན་འདའ་ཀ་གནས་པན་རེན་ཉིད་བཞུགས་སེ། །དེའི་རྒྱལ་པེའི་ཁབ་ཀྱི་ཕའོལ། འདམའི་ཚལ་གྱུ་ཞི་ཚུར་་ 
-ླ འྟ “༽. ༈ རྒྱ། ༨ ཊཱ ལཾ ར ༨ འ ¬༽༤འ .༨. ཌ། 
༧ རལ་ཨི་དགས་དེའི་བརྡ་སམས་ན། ཡི་དགས་སྔེམ་དུམ་མརགས་འདྲ་ལ། གཅད་ཐུན་འདུག༦ང། འང་གིས་སྨྲས་གཡོག་པ། ལྟེཾནཾརིརབ་ཅམ་ལ། ཁནི་ཁུ་ཀྱ་ 
མིག་ཅམ་ཏེ། འབརཤི་ང་བ་དུ་འབར་ལ། ཀུན་ཏུ་རབ་དུ་འབར་ལ། སེ་ལྕེ་གཅིག་དུ་འབར་ནསཆེ་གཉིང་ཝསས་ཐགཔའྟ་མདའབུན་ལ། སྔུག་བསླལ་གྲག་པ་དང། མི་བཟད 
པ་དང་། ཆོབ་དང། ཨཾདངུམ་ཁོང་བཞམས་སྐུ་མིངབྲ་ཝ་བྱམཁྭ་ཁུས་སྡིག་པ་བཞིནདུ་ནམ་མ ༥ །ཁའ་ལ་འཁེརཏ། གང་དུ་ཡད་འདུགག་སྟི་རེད་དེ། 1 ་ 
ང 


རྔ བོ འེ ˆ ༤ རེ 
འགཡ་གྱིབུ་ལ་སཱ་ད་ས་ཐབས་དང། ཆོས་གེས་དགེས་ཏེ། ལྕུང་བཟེད་ཐེགག་ཞས་ ་ཱ 

དོ། །ཨི་དགུས་དེ་དག་གིསྱ་ཀང་། ཚོདཔལན་པ་མེའུ་འགལྦ་བི་བུ་ཆནང་མཐོངང། །དནས་ད་ ༤ དག་གཅིག་དུའྲིལནས། ཚོ་དང་ཝུན་བ་མོའུ་འགལ་གིབུཆཧཱ༔ 

ཆུང་ས ཙནས་སིངརྔརསང་ཟར་ཞིང་སྔག་སྡག་སད་ཟེདལ། གཏི་ཤང་ས་བས་ཆེགམ་ནཊ་པརྦ་སས་པ། བཅུན་པ་མེའུ་འགལ་ཅྱཾཐུ། བདག་ཅགནི་ཧུལ་པེའི་ཁབ་དུ་ 
༡ ཅངགའ་ལ་བྱངདབུར་ཏེ། བདུག་ཅག་སིས་ཅན་འཇུངས་པ། ཡློབདྷནསས་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛིཊ་པརྱ་གུརནས། བདག་ཅག་ཤིངྱ་ཀིས་ཁུངསྱུ་པམབྱེཤ་ལ། གཞུན་དག 
° པ་ལ་གང་བྱགེགས་བྱས་སྭ། །སྨྲིན་ 


















། 


རྒྱལ་པེའི་ཁབདུ་བསོད་སླེནོས་ལ་སོང་བས། དེས་ག 












པའ་གནས་ནམས་ལ་ཡུང། ཨཾ་དགསྱ་ཏིས་ཆག་ཀབུས་མང་དྲ་ཅུས་ཏེ། ཁྱོདནི་་ེ་དགས་སྙེས་གཞིནདུ་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་བྱིཤུ་ུ་བོ་ཞེས་ 
། །དཤས་བདག་ཅུག་ཤུ་བའི་འག་དུ་འདྲེ་ལ་བུའི་ཡི་དགས་སྐུ་མེས་སོ། །བཅུན་པམོ་བུའགལ་གྱི་བུཆེན་པོ། །ད་བས་ན་བདག་ཅག་གི་ཤེ་དུ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ 
པ་དངག་ལ། བདག་ཅག་གི་ལསྱ་ཀྱི་མས་པ་ཤེས་པར་མཇོང་ལ། དང་པའི་དེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལས་ལྩོགས་པ། དགེསླེང་གི་དགེ་འདུན་བཤེས་གསེལ་ནས། བདག་ཅག་གི 


 སད་དུར་ཡོནྱ་གི་དབས་འདོན་པར་གསེལ་ཅིག། འེནྭ་ཀུང་བདག་ཅག་ཨེ་དག་ཀྱི་སྐྱེ་ནས་ཐྲར་ཡང་སླང་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིག། དེནས་ཆེ་དང་ལྔན་བ་སེའུ་འགལ་བྱི་ཐུས་ ། 


| 








`ˆ 


ཟ་ནི ༡ །སླར། ཨི་དགྡ་ནམས་ལ་ཅངསིགསུངས་བས་བསྒ་བངསས། །དནས་མདངུ་ན་པ་སའ་གལྱ་ཡི་བུསདདག་གིགདདག་ས་ིཁིསིམ་ུ་ 
ལོ ༼ པ་དིས་ནག་ཕྱིད་ཉིད་སངག་རྒྱས་ལས་སྩེགས་པ། དགེེ་སད་གེ་དག་འདུན་བཤེས་ལ་སྤུན་དྲངས་ས། །ཨིཾ་དགསྒ་ནམས་ལ་ཡང་སྨྲས་ཏེ། གངས་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་དགེ་གེང་ # 
' ¬ གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བཤེས་ལ་སྤྱོན་དྲང་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱང་དེར་གཤེགག་ཤཤེགོ་ཅེས་བྲག་སྲེ། །ད་དག་གི་ཉི་དུརྣམས་ལ་ཡང། ཁྱེད་ཀྱང་གཤེགས་ཤིག་དང་། ཧེདུའིའ་  - 
མཆེདྱ་སིན་བཱང་པ་དང་ཡི་དགས་དེ་དགམེཐང་པར་འགུརརོཞིས་སེ། །དེནས་ཆེ་དང་ཝཱན་པ་མེའ་འགལ་གྱི་བུ་ཞིདཆེས་སྒོན་གྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་བཞུགས་སེ། །དེནས་ནམ་ལག་ ` 
_§ཿ ནས་ཞལ་ཟས་བཤམས་ཏེ། གདུགས་ཆོད་ལ་བདནས། ཡི་དགས་དངག་སི་སང་ང། །དེནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ། མེའུ་འགལ་གི་བུཆེན་པས་ལའི་སིག་གིས་ཡ་དགས་ རྡེ 
@ྭ ནཱ། ཨུལ་མ་ག་ཏ་ཐེག་བགན་ཨང་སི་སྣང་ལ། ཐང་གྱི་གིང་བཞིའི་བརྭ་ལསན་ཡང་། དེན་ཡངསི་སྣང་དེ། །དགས་ཇྲིསིདདུ་དའེ་སེ་ཤེས་མཐེང་བ་འཇུག་པ། ངྲསིདདུ་བལས། 
དོན་ཨང་མི་སྣང་པོ། -།དེཤཀ་ཆོ་དང་ལྡན་པ་སེའུ་འག' ཆེན་པ འ་བར་གུརཿ ྒ གྲི ལི ཾ 
བདཊ་ལགས་ས། །བཉོམ་ལྔན་འདགྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། མེའུ་གལ་གྱི་མ་མགོང་བཁྱེདྲ་མི་དགའ་མ་བྱེད་ཅིག། ཧན་ཟེས་དངའངསབས་རྒྱག་བནན་ཅདྱཉིན་ལཏྲད་ 


7] 











ཡྱ་གི་བུཆེན་པེམི་དགའ་བདྱ་གུརནས། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ། བཅེས་ལྔནའདས་བདག་གི་སྤྱིན་བདག་དྲ་རྣམས་ཨ་ 1. 









<; ༣) 'ཧ 
ཀ་མ ག་ཞ་དགུ་ཞོདདོད་དགད་ལསུ་འེམང་ག་འབས་ཡངགི་འཉོ་བངསོཊའགལྱཅིབུདབདབཞིག་གཤེགས་བཟྟེན་ལ་ ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་སྣང་པའ་བྱའེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབྲས་རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རྣམས་པར་འཕྲུལ་བ་ཡང་བསྟན་གྱིས། འགན་དོུདས་པ་དང། དེནས་བཅོས་ 
དས་འགནདེ་བདུདས་པ་དངདགེ་སེང་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཧདྱ་ཀུང་འུས། ཨི་དགས་མེནསས་ཀང་ཤེདྲུ་ནས་དང། ཨི་དགས་མཐེང་བན་འདོད་པའེ་སེམས་ཅནྲ་ནམས་གཞན 
དཾ ་ུདེ་ྭ་ལ་འབུས རེནསབཅམ་ལ་འད་བ ཅས མ་དགས་ནམས་ཤས་གངསྱ་ར་བཕ་ནིས་་འནདབབཅས་པ། བཅོག 
ཁ་བསཐེང་བརའགུར་བ་དང། བདག་ཉག་གྱི་པིའ་ལེ་དུནམསྭ་ཀྱིས་སབསྱ་རུས་ལས་སྩུགས་པ་དགེ་སླེང་གེ་དགེ་འདྲུནརསས་བཤེས་གསོལ་ཞིང་འཁེད་དོ། །སྒམ་དུ་དྲ་བ། ° 
- བརྟེད་པར་འགྱརབ། དྭྭལྟ་ཐུའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནཾས་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་གསུངས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་བག་ཡེཉ་བྱི་དབས་གསུངས་བ། སྤྲིན་བ་རེའ་བསོད་ནསག་གང་། 1 - 
དེཊ་ཨི་དགསྱའུ་བཞིན་སེང། །ཨི་དགས་འཇིག་རྙན་རབ་འཇིགས་ལས། །དེ་དག་མུད་དུ་ཐར་རུར་ཅིག། ཅེས་གསུངས་སེ། །དས་བཅོས་ལྡན་བིདྲ་ཀྱིས་བཞི་དལག་བཏྟན་ཏེ། 
. ད་དང་མཐུག་པའིཆོས་བཏེན་ཏེ། དེ་ཐོས་ནས་སྲེགས་ཆགས་འབྲུམ་ཕག་དུམས་སྣའི་དྲེམ་སྒངག་ནག། བདེནཔ་མཐོང་བརྩགུར་ཏོ། །ཡི་དགས་དགྱ་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་ 




























ངི ཐུ 
-ོོོ ཀ་བའི གཟར བོ རོ འི་བ་མེ༥་རེས་ནང་རི་བོས་ལོ་བར སེ: ། 2 ་ 
རླ ༡ །སེསས་དགའ་བཅྩསན་ཏེ། ཤིདས་སུས་བྱ་་གསུམ་བའི་ལྷ་སུལ་བཟདབླ་སུགས། །ལྷའེ་བ་འམ་ལའིབུསེྨོམས་ནས་རིདཔདམ་འགོབ་ཤིཆོས་དེད་། 
 ྱིསིམག་རྣམག་པ་གསུས་སྐྱེ་བརའ ན་ཏེ། གང་ནག་ཤུའཕེས་གར་ངུ་སྐྱེས། ལག་གང་གི་སྐྱེས་སྒམ་ས། །དེནས་ཡཾ་དགན་ལས་ཤིག་འབིས་པ་དང། སུམ་བྱཅར་གསུམ་པའི་ 
& ་ཝེ་ཡུལ་བཟང་པེར་སྐྱེས་པ་དང་། བཅེམ་ལྔན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བརྱགུན་པ་དདག་གིས་མཐེདདོ། །དེནས་སྤེན་ཡ་དགས་སུ་རྱར་པའི་ལྷའི་བུ་དག་འདེ་སྐམ་དུགེམས་ཏེ། * 
མཿ བདག་ཅག་ཞན་འནོདོ་བཟེད་བཅོས་ལྔན་འདག་བལྟ་བའི་ཕྱེར། འགྲེན་བདག་ཅག་གིཆ་མ་ཨིན་གྱེས། བདག་ཅུག་ཞནས་ལེན་པད་བཅོས་ལྔན་འདས་ལ་བལ་བའྱི་པིར་འདོང་དེ། ] ཊཱ 
འེ སྙམ་མེ། །དེནས་སྤེན་ཨཾ་དགས་སུ་རྱྱན་པའེ་ལྷའ་བུ། རྣོར་གདུབ་དཀེར་དགཉིང་དགུལ་བཟེགས་པ། ལུས་དཀལ་དང། སེན་མེ་ངོས་བྱ་རྒན་པ། ནབླུ་ཆོགས་ཀྱིས་སྤས་པའེ་ཉོད་ ༩, 
༠ ༽- རོ ལི „× 35 ༣༨ ¬ ༽ ་༽ ༩ ། 
བན་ཅན། ལུས་གུར་གུམ་དང། ཏམ་ལའེ་ལམ་དང། ཏོའོ སྤྲིཀ་ལས་སྩོགས་པས། བྱུགས་པ་དེརྣམས་ཀྱིས་དེ་ཀིད་ཀྱི་མཚན་མེ། །ལྷའེསེ་ཏེག་ཨུད་པ་ལ་དང་། པད་ ཀླུ 
` ས་དང་ ཀུ་མུ་ཏ་དང། པདས་དཀར་པེ་དང། སཱན་འདའའ་བྲ་ནམྱ་ཀྱིས་བུ་བ་བཀང་སྣེ། འོདམའེ་རལ་བྱེ་ཀ་ལན་འདའ་ཀ་གནས་པ། ཁེད་ཁེན་ཡུག་འོདཆེན་པས་སང་བར་ ཨན  - ཚུ 
བཅོས་ལྡག་འདམ་ལམེ་ཏགས་གིས་གཏོན་ཏ། ཆོས་ཞན་བའྱིཕིར། བཅོས་ལ་འདྲསྱ་ཀིས་སྤུན་སྨར་འཇུག་གོ། །དེ་ནཊ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིག་སྦན་ཡ་དགག་ཨུབྱནཔའི་ལྷའི་ིུ། 





ག་བག་ལ་ཧཝ་བ་དང་། ༼བསས་དང་། ་ ཨུ དགས་དེ་དངནནཔའི་ཆོགབ ཏེ དེ་ཐོས རྒུལ 
བེ། །དབདག་ཚོད་པ་ཁྱེད་བ ཤཱའདས་ལན 
་པ་མེའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཅའ་འགལྱ་བིབྱའུད་ ཁྱེདཀྱི་སི་དག 


འ་ངདུ་གཀོད་།ས། དེདགྱ་ཀང་མངཔས་གུམ་ང ་ འ 
ས་བྷས།གསདདབ་བ་ས་ན་རྱབ དད མ་ཐེབ་པད་འབྱུར་ བརྙེད་ དགས་ཞལ་ཏྱབས་པ་འབྲབས་བུ་ 


རྤ (ཨེ ཀཀ ཀ་བ ན་པཾས། ངེ ། དེ་དག་གེཤེ་དྲ་ནམས་ལ་ཡངཤེས་པརྱབས་ཏེ། དེ་དག་གསྲ་བེས་ཞས། ། མཆོགོ་དུ་ཡསཆནདུ་ ཊཏེ་། ་ 
:& * འདཊ་ལ་སེམས་དགའ་བརྩ་བུནས། བཀུར་སྙི་བུག་ས། །མེའུ་འགལ་གྱི་ུ་དེབས་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ནས་ཡེ་དགས་ གས་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་དེ་བུ་དགསི་འབྱུང་བ་ ཕྱི 
- - པྲ་ལ་བརྩོན་པརབྱའོ། །གཅོམ་ལྡན་འདྲྱ་ཀྱིས་དྷེསད་ཉུས་བཀའ་སུལ་ནས། ཆོ་དང་ལྡན་པཾ་སོའུ་འགལ་ གྱི་བུཆེན་པེ་དང་། ལྷ་དང།ལྷ་མ་ཡཾན་དང་ ནམ་ཨ་ཁབ་ལྡིང་དྭང་ 
ཅིང ཀལ འ་གམ་ ཀྱང་ཡཾདའངས་སྟོ། བཅས་ལནའདྭྱ་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོཔར་བརདོ ད།༢༨༤། །ྩུ་སདཞེསྱ་བཟནི།། 1 





ེ བེ སམམས་པ་ ་བའ་ ་ཱ ས་པ་པ 







ལྷ ༄། ༠ །ས་པྱ་རས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ། རྒྱལ་པྡནམས་དང་། བླེན་པེ་ཆེན་པེརྣམས་དང། ཕྱུག་པེ་ནྣམས་དང། ཕེགྲང་འཁེདྱ་གི་སྡི་ནམས་དང་། ཆོང་དཔོནནམས་དག 
༣ ངཿ ཱ ' | = =; £. ཏུ 9 ༄༨༨ ༨ ༨. -- ་ས་ :ཌ 
༤, དེད་དབནནམས་དང། ལྷུནསས་དང་། ཀུརམས་དང་། གནེདྱ་སནནམས་དད། ལཱམ་ཡིན་ནམས་དང། ནས་མ་ཁའི་ཝིངནམག་དང། ཡི་འམ་ཅི་ནམུས་དང་། ལྟེའྱཆེནཔེནོསྲྲྱ་ཉིན་ 
° ༼ བཀུན་སྟི་བུས། བླ་མར་བྱས། རིམརཾ་བྱག། མཆོད་པར་བྱུས་ཏེ་ ལྷ་དད། ཀླུ་དང་། གནད་སྤྱིན་དང། ལྟམ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡང་དང་། མཾ་འམ་ཅེ་དང། ལྟེའཔྱེ་ཆེན་པ་རྣེམས། 
ཀྱི་མཆེད་ཙིང་ཤེས་བའེ་གངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདག། བསོདམས་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་པ། ཞཾ་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དཔ། གཟིམས་ཆ་དང། གདན་དང། སྐུན་གསེཾན་དང། སྨན་ཐང 
@ྷ ནྣམས་རྙེདཔ། ཧྭན་ཐེག་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་པེའེ་ཁབ་ན་འོད་སཱིཚལ་ཀ་ལེན་འདའ་ཀ་གནས་པན་བཏེན་ཅིངབཞུགས་གོ། །ངེའི་ཆྱ་རལ་བེའཁབྱ་གིས་་གད་ཁུམན།  . 
ཙཾ ཆད་དབནྱཧུཤཅིཾངནཱདཨང་བ་འདོག་སྦྲུད་ཆེ་བ། ཡོད་སུ་འཛིན་པ་ཡདག་ཤུངྱ་ཧར་བ། ནྣམ་ཐོ་ཀི་དའི་ནོད་དང་ལུན་བ། ཆུང་མ་ལ་བུཌ་གསདསདྱ་བུ་བ་བྱང་དདཔ་ད་་ 
བ་དང་ བུངྷས་ཁཱིནཾ་ཞིག་བཅུ་ས་ནས། དབཅས་པའི་བཅས་སྙེནྱབས། ཁྱིའའདིའི་མིངཇྡེསད་གདགག་ཤེས་མིངའདོགག་བརྩབ། ཤེ་དུནསགནདེ། ཅིབ་འདྱིསྣག་དཅུས / 
སྨད་ལ་བཅ་བཀ་ཊ་དེའི་ཕྱིན། མིང་དུ་ཆུང་སྨད་ཅེས་གདགས་ གཾ། །དེནག་ཁྱའུ་ཆུ་སྨད་བསྐྱེས་བསྲིད"་ཏེ། ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། དེའེ་ཐ་ཤིབ་དང་། རང་གི་ཁྱཾམ་གྱི་བདག་པོར་ ¬ , 





















ཀཀ ཡོ དེ་ཉིནཉིག་ གཞིན་དུ་བཅེམ་ལྡན་འདས་། ཀྱི་ཟད་དུསེང་སྟེ། རབཅོས་ལ ( 
འདྲསྱ་ཀུབ ནུབ་ལ་དདཔརྱ་གུརནས་། དེ དེ་རབ་ཿ བུང་བའེ་སེམསྤུ་གས་ཏེ། ཏེ། དེས་མ་ལ་གསེལ་བ་བཏཔབ། སུམ་དག་བཅཿ 
ངོད་ཅིག། དེནས་དེའི་མསྭ་སཱས་ པ་བུ་ཁྱཾདནི་བུ་ཉིག་པ ཀ བངག་ངིསེད་འཆོའི་བད་ ཛིག ༣2 
ཆུསད་དས་ཀད དེ་དག་ཐམ་གཿདེས་ལ་་བིན་ཏེ། ཨུམ་འདིཊ་དགེ ཀཱ དབས་ཟེ་དང་། སྡུག་ཅིང་འ ཇས་པ་དང། བཀྲེསཔ་ 
༨༥ ། །དེའེ་མ་དེནེ་བསམ་ཆགས་ཅནདུ་འཇུངས་བ། ཡེ་བྱེདནམས་ཀུན་ཏུ་ ཛོན་པ་ཞིག་ཏེ། ཀར་པནི་དགྭ་སངས་ནས་དགེ་སྦྱེང་དང་ _ 
ས་གོ ཚྫམ་དེར་འེདས་བ་དེདག་ལྷ་རུ་ཞིང་ཁྱུདནི་ཡི་དགུས། ས་བ་བཞིཀད་བིདི་ུག་ཅད་གེང་བཞས་ཟེ རརོ། །བུདེ་ལ་ཡང་སྲུ་བ་བྱེདྱ་བེདད། བདག་ 
བཞི དགྲེ་སང་འདྭ་ནད་ཅིག་ལ་ཟན་ སྤི་ནཞས་བྲེདར། །ཕྱིས་འ་ཤཾགཉོ་དེ་ཤིལ་བ་དང། ཡི་དགས་ཨུ་སྐྱེས་ནས། བུཆུ་སྒུང་དང་བྲལ་བའེསུ་དན་ྱེད་དྲ། གྲ 
གྲོ ད་ནསས་དགྲ་བས་ནས། བཅསཅིག་འདྲ་ཀ ཀྱི་བསྟན་བ་ལ་རབདུ་བྱུང་ངེ་། །དེནས་བརྩོན་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དང་འབེད་པས། |, ×` བའ 






























- ཀཱ ༄། ༨ །བཏའར་ལ་འདེ་ཤིད་གཡེ་ཞོང་མི་བརེན་པར་རིགནས། འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་བརིལ་བ་དང་། ལུངབ་དབ། རྣམས་པར་མཐེར་བ་དང། རྣམག་པར་འཇིགཊ་ 

¬, བའི་ཆེས་ཅན་ཡིན་བར་རྩ་དཆོད་དེ། ཤེན་མེདན་པ་ཐམས་ཅདསྤངས་ནས། དྲག་བཅན་པ་ཉིད་སྤེན་ཨུམ་དུབུག་སྟེ། དྲག་བཅེོས་པ་ཁམས་གསུམ་པའེ་འདོད་རུགས་དང་བྲལ་ 

- ¿ བརྱུགུར་ནས། གསེར་དང་པད་བ་མཤམ་པ། ནམ་མཁའ་དད་ལུག་འཐིལ་དུ་འྲད་བའི་སེམས་དང་ལྡན་བ་ །། ཅན་དན་སྤངཊ་བ་བཞིན་དུ་བསིལ་བདྱ་གུར་པ། རིགས་པས་ས་ 
རླ ལྔའི་སྤྲ་བས་བཉོས་བ། རིག་པ་དང་མངོན་པདཤེས་པ་དང། སེས་ཨང་དག་པན་དག་བཐེབ་པ། སྲིདཔ་རྟེད་པ་དང། ཆགས་པ་དང་། བཀུར་སྟིལ་ཨི་ ་བ། དབང་པེ་དང། 
7 ཧེ་དབང་དང་བཅག་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཆེད་ཉིང་བརྗེདཔ་དང། གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནག་གྱུརནས། དེས་ཆུ་ཀླང་གང་གིའི་འགྲས་དུལ་མའི་སྲིལ་པེབུག་བསམ་ཏན་བྱེད་དྲེ། ། 
:3@# ་ཨ་ཡཾ་དགག་སྭ་སྐྱེས་པ་དེ་སང་སྡེང་དུམ་མེ་རགས་འདྲ་ལ། གཉིར་བྲར་འཇུག་ཅིང། རང་གོ། ༥ ་ལ་་་ ཐཾ 

རབདུ་འབུད་ལ། ཀུན་དའ་ཏུ་འབད། སེ་ལེ་གཅིག་ཏུ་འབནནས་ཆིག་ཅིང་ གསུས་ཐག་པའིསྐུདའབིནཏེ།ཆེདང་ཟུན་བཅླུ།དྲ། ཐདནུགོང་ནུས།ར་ གནས་དད་མ། 

° ག་ཆུ་སྣདཀྱིས། ི་དགས་མོ་དེ་མཐང་ནས་དིས་པ། འདེ་ཁན་འདྲབའ་ཁྱེདསུ་ཞཾག་ཨིན། ཨ་དགས་མེས་སྨྲས་པ། བུ་ཅག་ལ་བརྩ་བ ། བྱམ་པའི་མནི་བདག་ཡནཏ། | 


















ིདགས་ནསས་ཀིནངརུ་སེག།བ བད་ ཤ་ནི་འི་དུགའདག་ནས། ལྲདངས་ཀི་ཤུ་ལ་ལན་ཏེ། ཅ་ལག ཁ་ 
ལྒེ འབྲས་ཤུར་ བུར་ལཱན་བའི་ཤིང་ཚཱསས་ཀྱིས། །དང་སྭང་ ད་ཡང འ་ ། །གང་བའིམཆོ་འགུམ་བདག་སེང་ཨང། ངེ དདུག་ ་ཨང་ནི་ 
ཅང བདེབ་ལེགག། །༈ །ཁྱདནཾཿ སྣིཾདནང་དུ་སང་བདཾལ། ། །བསྒྲེག་པ་བདག་ལ་བྲུགས་རྗེབསྐྱེད། །སྐེམ་གྱི་གདུངས་ཀྱི་ཆབ ག་ཅེག། ། བརླགས ཏཱ 
ཡུམ་ཁྱདམེ་ཅུད་གུན་པའི་ཚེ། །དག་ས་གསརཔྱད །བསང་ནམས་དག་བེང་དུ་མ་བཅུག་གམ། ་ི་དགག་མེག་སྨྲས་པ། བུ་ཅིག་བདགའི་གེཟླས་གཟོ་ 
བས། སོས ག་བ ཉནནདཔ་དེ་དགྲ་བསས་ཅད་་ལིག་པའི་སེམས་དེངངུགབས་སོ། ། །ཨུ་ཅག་དེ་བས་ན་དད་པ་དྲིས་ལ་བདག་གེ་ 
འང ཞས་པ་དགེེ་སེང་གེ་དག་འ ་ལུ་བཤས་གསལ་བས་ནཊ། ཡོཀ་གིའབས་བདན་པར་གསེལོ་ཅིག། འེནཱ་ཀུང་བདག་གི་སྐེས་གནས་ནག་ཐད་སྲིདདོ། 
ཁིག་སུས་བ། དེ་ལྟར་བྱགིས་ ཞུ་དག་པ དུ་བདུག་ག། ཡི་དགས་མེསྭ་སྨ་ ས་པ། བུཅིག་བདག་འིཅགདུན་འདུག་རས་བརྟ་བ་ །བ་པེ། 
ཨུན་ཅསྱ་གབ། 8 །སྡིགཔ་བྱེད་པདའི་ཆང་ཛོན། ད་ལྟར་འབྲས་བུ་མྱེང་བའེ་ཚོ་ཅི་ཛོཙ་། ཨི་དགས་མགོ་སྨྲས་བའོའ་ད་བཞིན་ད་འེང་བ བཅླབའོ། ། དྷ 
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རོ གདུགས་ཆད 
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ཨ་ པའ < ༼ིེོ 52 ༡༩༩" ོར་་་ ་- ༣༥༠༩ ཇི བིགས ཟུ་ལོབསསས་སོ་ས་སོས་ 








ཟོབ ༠༄༅། ༦ གབྱ་བགི་ །།ངསྱྱ་རས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ། རྒྱལ་པེརྣམས་དང། བླེན་པཆེན་བེརྣགས་དང། ཕྱུག་པེརྣམས་དང། པེ་བྲང་འཁེར་གྱི་མེ་རྣས་དབག ¬ 
 ཆོང་དཔེན་ནམས་དང། དད་དཔན་ནམས་དང། ལྷ་ནམས་དང། ཀླུ་རྣམས་དང། གནད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ལྤམ་ཨིན་རྣམས་དངུ། ནམ་མཁའ་ལྔིང་རྣམས་དང་། མི་འམྭ་ཅྲི་མམག་དང། ོྱ། 7 
ཤོ པཾ་ནམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱས། བླ་སར་བྱས། རེ་མེད་བྱས། མཆེད་པར་བྱས་ཏེ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང གནེད་སྦྱིན་དང་ ལཱ་ས་ཡིན་དུང་། ནམཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམ་ཉི་དང་། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་ཕོན། 
ཀྱིས་མཆོད་ཅིད་ཤེས་པའིས་དག་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་བསེདནམས་ཆེན་པེ་དང་ལྡནཔ། ནཾ་བཟའ་དང། ཤོལ་ཟག་དང་། གཟིམསུ་ན་དང་། གངན་དང་། སྐུན་གསོས་དང་། སྨན་ཟེང་རྣམས་ 

ཟླ བརྟེས་པ། ཤན་ཐེག་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། མཤན་དུ་ཡེད་པན། རྒྱལ་ཁུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཧལ། ཅག་ཡེདཔ་ ཡུ་ 1” །དེནས་ཆོ་དང་ལྡན་  ོ 
༧ པ་དགའ་བྱེད་སྤ་དྲོ་གསས་ཐབས་དང། ཆེས་གེས་བཞགས་སྟེ། ལྦུང་བཟེད་ཤོགས་ནཊ།། མཁན་དུ་ཡོད་པར་བསེདསེམས་ལ་སེང་ངོ། །མཞན་དུ་ཡེད་པར་བསྐེད་སྙེམསྱ་བསནས། ཟན་ 
ཟེས་ཏེ། ཟས་ཕས་མ་ལེན་པ་སངས་ནས། ལྕུངབཟེདདང། ཆོས་གོས་གཞག་སྐེ་ཡི་དགུས་ཀྱི་ཨཱལདྲུ་ཧུ་ཞིངསེང་བལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་རྱེདྲ་ཀྱས་ཨི་དགག་སྡེང་དུས་མེ་རག་ ་ 
མ་འདྲ་ལ། དམུས་ལངའདུག་པ། རང་གི་སྐྱས་ག་ཡེག་པ། ལྟེནིདེ་འབ་ཙས་ལ་ཁནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཅས་སྟེ། རུ་ཁྲེད་བཞིན་དུ་དྲེ་ང་བ། ཁང་། བྱ་དགོད་དང་། ཁྱི་དང། ལྡནམསྱ་ཀྱིས་ 


༨4 


ཨ། ཕྱེགས་ཀུན་ནས་ཤ་འབང་ཅེང་ཟ་བ་དང། དེ་གདན་ལ་བབ་སྐེ། དཀེས་ཐག་ནས། ཤསས་ཐག་པའི་སྐད་འབྱེན་ སེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦེན་སྫིག་པའི་° ས་ཅཾ་ཞིག་བུས་ནས། 
བུའི་སུག་བྔལ་མྱོང་ཞིང་འུག་ཨི་དགག་མེས་སྨྲས་པ། ཤི་མ་ཤདཀྭ་སཾོམེ་ཨི་དགོས་ཀྱིས། བཅོས་ལྡན་འདམ་ལ་དོན་འདེ་ཞུས་ཤིག་དབ། དེ་ཁྱདལ་བདག་གིས་འ 


མ་བར་ལུང་སྟེན་བན་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐོས་ཞས་སེམས་ཅན་གཞན་དགྱ་ཀུང་སྡིག་པ་སྤེང་བར་འགྱུདརེ། །ངེ་ ཨཾ་ཚེ་དང་ལྡ་པ་དགའ་བྱེད་ ཅཅོས་ཞུ་ཀུག་ །དེའི་ 
ཆ་བཅོས་ལཱན་འདག་ཞང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་ནས། འཁོར་བཞི་བྷ་ནམས་ལྭ་སྤྲང་བའི་སྤྲང་རྩེས་སྐོས་པ་དང། འདྲབའེ་ཆེས་འོདང་ལྔནནེ་ཅེག་སྟེན་ཏེ། །ཁཁརབིརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མུ་ཡང་དབང་པྲེ་ནམས་མི་གསོ་བར། བཅོས་ཝཱན་འདས་ལས་ཆོས་རོདང་ལྔནེ་ཅོག་ཞན་པའྱེ་བེདདྲ། །དནས་བཅོས་ལན་འདྲས་ནུམས་ནི། གསང་པར་གསུང་སས་པར་གསུང་བ། ཆུད་ 
ཤོག་འདག་པ་ལེགས་སེ། །ཞེས་ག་ལས་འངས་། དགའ་བྱེདྱ་ཀིས་གསོལ་པ། བཅུཊ་བ་བད་ །ཨི་དགགྱ་ར་བའེ་ནང་ནས་མཆིས་ཏེ། དཿབདག་གི་ཞི་དགག་མེ་སྡེང་དུས་མེགན་བདྲ་ 
 ལ། དམུས་ལེདས་དུསརས་པད་དབ་གྱི་སྐས་གཡོག། ལྟེནིའིའབ་ཅམ་ལ་ཁནི་ཁབ་ཀི་མིག་ཙམ་སྟེ། ངུ་ཏྲོད་བཞིན་རུ་དྲེ་ང་ལ། ཁྲ་དང། བྱ་རྒོད་དང། ཁྲི་དང་ ལལ ་ ཏཱ 

རྱོགས་ཀུནཞག་གཀུམ་ཞིང་འཚལ་བ་དག་དེ་བདན་ལ་བབ་སྟེ། དཀས་ཐག་ནས་ཤམས་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་ཏེ། སྡུག་བསྡལ་དྲག་པ་དང། ཡི་བཟདཔ་དང་། ཚབ་དང། ཡིདངུམ་ལོབ། 





། 
| 
༣ 








ˆ „¿ ༄༅། ¬ །བསྱྱངཞིང། མཆིས་པ་ཞིངམཐང་ལགས་སོ། །ཡང་གསོལ་པ། ཡུས་ཅའི་བཐོན་པ་འདབ་ལ། །ཆུ་དང་རྐེག་མ་སྐྲེས་ཤིངཤིན་དུ་བསྡུག །ང་གླིཞི་གདོང  ་ 
4 གཡོག་ཅིརབུན་སཆིས། །མཆཱསོ་ཐག་ཁབམོག་འདད་རབ་དུདེད། །དེ་ལཱར་ཅིན་བླུ་སྐས་གདོང་གཞོག་པ་དང། །རུསཔའི་ཁུལ་འཁར་སྤྲག་ཞིང་ཐེང་བ་ཐྲེགས། །མི་ཟད་དུ་འིང་ཀུན་ + ༣ . 
༢ ཏྱུ་རཱག་བརབྱགིད། །བཀྲེས་པ་དངི་སེས་པ་ཡོས། །ངུབ་ཅིང་མུག་བྱསལ་དག་གི་ཤན། །ཉསས་ཐགས་་སྐདཀྱངའབྱིན་རབྲད།།སྔུག་བསྔལ་ཐོར་བ་གསམུ་ོད། དེའི་འ 
འཛིག་ཏེནདུ། །རབ་འཇིགས་སྡིག་པ་ི་བཛླུཾས་ན། །ངེས་སྡུག་བསྔུ་འདྲེའདྲབ། །འཇིགས་ས་དད་བྱཿ དབང་འགུར། །བཅས་ཚྣཱའདྲྱ་ཡིག་བཀུའ་སུལ་པ། བགའ ༈་ 
ཟླ དགས་སེ་དྲི།ི། སཾག་པའེ་ལས་བྱེདཔྱེད་པ་ཡིན་ནེ། །དེའེ་ལསྭ་ཀྲནམ་ །པར་ཤན་པན་འདེད་དམ། བཅུནཔ་ཉན་པར་འཆལ་ལགས་སེ། །དགའ་བེད་ཁེན་ལེགས་བརརབ་ཏུ་ཧེན་ལ་ ཁེ 
ཚི ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་དས་བཤད་དོ། །དགའ་བྱེད་སྤེན་བྱུང་བའདས་པའི་དུཊན། བསྐལ་པ་བཟངཔ་འདི་གིདལ། སུདྱགའིཆ་ལཉི་ཇི་ཐུབ་བག། དགཞིནགཤེགས་དང་ 
_ པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རས་རིག་པ་དང་འབས་སྐུ་ཝན་པ་བདབར་གཤེགས་པ། འཇིགཏན་་ྱ་ས་འབཡིཁ གྟ་བུག་ད་ཡགྱིས 
སྙོནཔ། གངགྭ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདག་འདསྲུངས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེནདུ་བུང་སྟ། དྲ་གང་ཁྱམབར་ནསེ། དཔ བསྭ་སབ་རདགས་ཀྱ་གས་ནཏེན་ཅིང་བཞུགས་ས། །ད་གོང 













ཾ 









ཡན་སི་དེན། ་བ་ཡིན་དས་ཞིགས་ བ་པ ཆོས་ཐེག་ནས། འཁེར་བ་ལ་ཉེས་པར་ལྟ་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ ཞོན་ཏན་དྷུལ་བརྒྱ་གུན་ཏེ། མ་ཕམ 
གསོལ་པ་ཏེ། བཅོས་ལྔན་འདྲས་ིས་བསྟུནཔ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ངོ། །དེནས་དེའི་ཕྱིན་ཝེ་དུརྣམས་ཀྱིས། དགྲེ་སོང ཙུག་ཁུང་བཱས་ནས། དོད་ནྭ་གེབ་པ་དང། སི་སོབ་བའི་དགེ་ 
འགུགས་པ ་ལས། ༢ཤིགན་དེས་བགམེད་པའེ་དབང་གིས་བ བླསབ་པའི་བཞི་ལ་ལཱད་བུས་ས། དེ་ན དགྭ་སངམ རྣམས་ཀྱ ཀྱིས་ རུལ ཁྲིམས ་འཆལ་ཆལ་ 
ང་དོ། །ངེ་ ༈ །དྭནས་ཿ ་རེས་ སྤྱིན་བདག་ཁྱི 'ཁྲིམས་ རའ རྣམས ་དདཔས་དེས་ དན ་ཨངབཅེདང་བཅུག། སེབ སྲབ་པ དངསྲི་སབ་ བ་པའི་དགེ་སེངས་ རྣམས་ ཀྱིས་སྔགས་པ་མ་ ཤིན 
 - ་ཨང་བརྗོད། དགེ་སླེང་ཆུ་ལ་ ཁྲིསས་དང་ལྡན་པ་གང་ ་ཤིན་པ་དེ་དག་མྲབོངན་ཨང་མིག་བཅུམ་ ་དེའདུག །དབའ་བྱེད་ཇིསཱམ་དུསེམས།- ཆོང་དཔེན་བུ་མོ་བ གང་གིན་པ་དེནི་ཨི་ ་དགས་ 
སཾ་བདི་ཨིན་ཏེ། དེས་ཅུག་ལ '་ལུགས་ཁངཊརྣས་བུས་པ་དསའི་ཡི་དགས་སྭུ་སྐེས་སེ། །ཿ ཟླ་ ནརམ་བཅད་པ་དེསནི། ཁ་དང། བྱ་རྒེད་དང། ཁྱི་དང ཝ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྐེརཏོ། །དྲས་སློ་ 
པ་དང མི་སླབ་པའི་དགེ་གླང་རམག་ཀྱིག 'སྔགས་པམ་ ིན་པར་བརྗོད་བག་ནི། དེའི་ གྱར་ཏེ། །དགེ་སླེང་ཚུལ། བྲིམས་དང་ལྡནཔ་རྣམས་མཐོང་ན།་ རེ ་བཅུམས་བསཞི་ 
_ ་དམུས་ 'ལེངས་ཏུ་གུར་ཏེ། ཏེ། །དགའ་བྱེདདེ་ལྟད་ན། ལས་ཅིགཿ དུ་ངེས་པར་གནག་པ་ སཿ ཞིམ་ པར་སྨཾན་པ་ཨང་ཉིག་ དུངས '་བར་གནག་པར་འགྱུརརོ། །དགའ་བྱེད་དེབས་ན། ་ 













-།༄༅།  །ཆཅིག་དུ་ངེས་པན་གནག་པྷ་རམས་དང་འདྲེས་སྣ་ནམས་སྤངས་ལ། ལས་ཉིག་དུ་ངེས་བར་བཀའ་བ་ནམསཞི་འབའ་ཤིག་ལ་གཏན་པརྱ་བས་སྟེ། དགའ་བྱེད་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ རཱ 
ཟུ ཱུ 


ངཿ ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་འདི་བསྙན་པན། སྲེག་ཆགས་ས་ཡས་བདེད་པ་ཐྲེབ་པར་གྱརའོ། །དེར་བཅོས་ལན་འདག་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྣུལ་པ། དགེ་སླེང་ 


ཤོ དག་སེརླས་དང། ངག་གི་ཧེས་པར་སྤྱེད་པའི་ཞེས་ཨིགས་དེ་དག་ལ། གཞན་དགྱ་ཀུང་ཏོགས་ནག་གེར་སྣ་དང། ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་བརྙོན་པརུབ་སྐེ སང་ཁ 
ལྟར་བསླབ་པད་བྱའོ། །བཅོས་ལྔཊོ་འདག་ཀྱིས་དེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སླང་དེ་དག་ངང་། ལྔ་དང ལྔ་མ་ཡཾན་དང་། ནཾས་མཁའ་ལྡཾང་དང་། མི་འམཅི་དང། ལྟེའཕྱེཆེན་པེ་ལས་་- 
× སྩོགས་པ་གཞན་དག་ཡིད་དདས་སྭེ། བཉོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པ་བསྙུདདོ། །ཆང་དཔེན་ཞེས་བྱ་བཞི། །སངས་རྒྱས་བཉོས་ལཱན་འདན ` 
_ རཾ ལ། རྒྱལ་པྐནམས་དང། ཟནཔ་ཆེན་པནམས་དང། ཕྱུག་པོནྣམས་དང། ཕྲེབང་འཁུརྱ་གིས་མི་ནམས་དབུ། ཆོང་དཔོན་ནམས་དང། དེད་དཔུནནསས་དང། ལྷནསུས་དང། ཀུནྣུམས་དག 
གེནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང། ལྷམ་ཨིནརྣམས་དང་། ནསམ་ཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང། མི་འམ་ཨྲིནམས་ནམས་དང། ལྟེའཕྱ་ཆེན་པེརྣསསུ་ཀྱིས་བཀུར་གྭིུས། བླམརབྱས། འི་མོར་བྱས། གཆོད་པརབུཊ་ 
ཏེ། ལྷ་དང་། ཀྱུ་དང་། གནོད་སྨྱིན་དང་། ལཱས་ཡཾན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྗིང་དང། མི་འམ་ཅི་དང། ལྟེའཕྱེ་ཆེནཔེརྣམསྱིས་མཆེད་ཉིང་ཤེས་པའི་སངས་རས་བཉོས་ལྔན་འདས་བསདནམས་ཆེན་ ། 
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ཤ་བཟའ་དང། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང། གདན་དང། སཱུཊ་གསེས་དང། སྨཾན་ཟེང་རྣམས་བྲརྣེས་པ། ཤན་ཐྲེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་བ། མགནདུ་ཊ 
ཀིས་ཆ་ལ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་བག་སྤྱིཧི་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་སྲེ། །དེའི་ཚ་ཀན་དུ་ཡོད་པན། ཚོང་དཔེན་ཕྱུག་ལ་ནོནམུང་ལ་ལངས་སྣྲོད་ཆེ་བདང་ ཡོངསུ 
བ་ཡངས་ཤིངྱ་རཆབ། ནྣམ་ཐེག་ཀྱིས་བུའི་ནོར་དང་ཚཱན་པྲ་ནཱ་ཐེས་ཀྱིས་བུའེནོར་དང་འགྲེན་པ་ཞི་གགནས་ཏ། ངེ་ཕྱི་ཞིགན་རྒྱལ་བུ་རྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུསྲེང་ངེ། །དེནས་བེས་སངསྤྱ་ཧུས་བ 
 ལྗན་འདས' སྭ་བུཆེན་པེའི་མཚ་ ཨུམ་བཅུ་ཆ་གཤིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱརན་པ་དཔེའ་བེད་བཟང་པེ་བྱགདབཅུས་མཛེས་པརྨ་བུས་པ། འོང་འདོམ་གང་གིས་བརྒྱན་པ། ས་སང ངུ 
ˆ . བསྭ་ལག་པའི་འོདམངབ་བ། རིན་པརརའེར་བོ་འགྲོ་བ་ཀུན་ནས་བཟང་བ་མཐངངོ། །མཐེངནས་ཀུབ བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་ལྱ་པག་འཚལ་ཏེ། ཆས་ཤནབའི་ཕྱིན་། བཅོས་་ 

ལྡན་འདག་ཀྱིས་སྤྱན་སྤར་འདུག་ནག། བཅོས་ལྔན་འདག་ཀྱིས་དེལ་འཁར་བ་ལས་སྣྱ་བདའགྱུར་བའིཆོས་སྐེན་ཏེ། ད་ཐོས་ནས་འཁརབ་ལ་ཤེས་པར་ལྟ་བ་དང། སུ་ངན་ལས་འདབ་ལ་ཞོན་ 
ཏན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་ཏེ། བཅོས་ལཱན་འདགཀྱིས་བསྟན་པ་ལརབ་དུ་བྱུང་ནས། ཀུན་ལོ་གྲགས་པ་ངང། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུརརོ། །གེས་དང་། ཟག་དབ མལ་ཆ་དང་། རྐན 
དང། ནད་གསེས་དང། སྨན་ཟེང་རྣམས་བརྙེས་པར་འགྱར་ཏེ། །དེནས་ཡངས་ཨུ་བཟུང་བའི་ཡྭེ་བེདྨ་དད་དོ༦ཅག་སགས་པར་བེད་ངང། དེས་ཆངས་པར་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགན 










„¿¥ 
བ་ 


ཌྷ ༄༅] ཧ །རེམ་ཇུག་པ་མེདབྱསུངས་ནས་རུཊ་བུ་ཕྱིར་ཕུང་ངོ། །དེནས་དེའི་རོན་བུ་ལ། རེས་ཚུའི་མཆོདཔ་བྱུས་ནས། ཕྱིར་གཙུགས་ལག་ཁངས་སུ་ལཱགས་སཾ། །དནས་གནཊ་ 
།ཁང་གི་སྒེ་བྱི་སྙེ། ཆོས་གེས་དང་ལྗུང་བཟེདག་གདག་འདྲི པ་ལ་བཞུགས་པ་དང། རེ་ཤིགན་ཡི་དགསྐ་ར་ལགས་དངསི་སྤུགས་ལ། ལས་མཆག་དུ་འཇིགས་བཆོས་གོས་དང་། བཟེད་ཟིན་ ་ 
༢ ཅིབའཇདུག་པ་འཐངང། །དྲ་ཝུརམ་གཏུག་པ་རས་པོང་ནས། དགེ་སྤོངདྲགཡི་འབུར་བརྱབཏེ། བཅོས་ཝན་འདུས་ལའགོལ་ཀོ། །དེག་བཅོག་ལ།་འག་ ཅས རིགས་ཀྱི 

པན་བཏགས་བ་དད། སླེབ་མའཆོགག་ནམས་སྐྱེབ་སྐྱེས་པ་དང་ སེརཧཱུའེ་རྣསསོ་བར་སྨིད་པ་མི་སྡུག་པ་ཡང་དག་པརབསྟེན་པའི་ཕྱིད་དགེ་གླེང་གི་མཆོགས་ཀྱིས་ཞབས་རིངས་བྱས་ཏེ། 
ཌ ངགེ་སླེང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་བདང་ཏེ། གནས དང་གཤེགས་ས། །དེནས་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྔ་འདྲས་སྐུ་སྐྱས་བུ་ཆེན་པེའི་མཆན་སུམ་བཅུ་ཇུ་གཤིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་་་ སེ 
བྱསན་པ་དཔེ་བེད་བཟང་པེ་བྱཧད་བྱ་ཏུས་མཛེས་པརྨ་བུས་པ། འེདསདོམ་གངྱ་གི་བྱརྒན་པ། ཧཾསྭ་སྣེངབས་ལག་ལགས་པའེ་འོདམངའ་བ། དེ་པེ་ཆའིརེ་བེ་འགྲོབ་ལྟབུ་ཀུནནས་བཟང 
བནཐདོ་ྭ་པ་་ཏཱ། །མཐངམ་ཐགདུ། དེབཅེས་ཝྡན་འདཊ་ལ་སེསས་དགའ་བསྐྱེསནས། དེ་དོམཆནྱ་གུར་ཏེ། །དནས་བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཆར་སྤྲིན་ཀྱི་འབྲུགསྨྲ་ལུ་ཐུང་བབཕད། 
ཝྔསྨྲ་ལྟཐུའི་གསུང་གིས་ཡི་དགས་དེ་སྫྲུདད། བཞིན་བཟང་ཁྱེད་ཤིད་ཀྱིས། བདག་ཉིད་ཕུང་པོའི་ཕྱིན། ཆེས་གེས་དང་ལུུང་བཟེད་འདེབསྒྲུབས་ཏེ། དེས་ན་ཨི་དགག་སྭུ་སྐེས་པ་ཡིན་ 

















སེམས་དགའ་བར་བྱགིས་ལ། ཨྭ་བེདའདེལ་ཡངསམས་མཆགས་བརྩབས་ལེགས་སེ། །འདིལས་ཀུང་ཤིནས། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བྷ་ན་ 
ྒ ཆས་གེས་དང་ལྕུང་བཟེད་དགེ་འདུན་ལ་བུལ་ནས། བཅོས་ལྔན་འདྲགྲ་ཀིས་ཞབས་ལྭ་ཕུགས་འཆལ་ལེ། །ཤེན་པ་གཤེགས་སེ། །དནས་བཅ 


ཀྱ་བྱིན་ཨོན་གྱིས་རབས་གསུངས་པ། སྤྲིན་པ་འདིའི་བསྲོད་ནསས་གང་། །དེན་ཡི་ངགས་ཕྱི་བཞིན་སྲེང། །ཡེ ཇིགས་རྟེན་རབ་འཇེགས་ལག། །ངེ༽ི་མུན་དུ་མཐན་ཱ 
།དེནས་ཨི་དགས་དེ་བཅོས་ལྡན་འདས་ལོ་སེམས་དགའ་བད་གུར་ཏེ། ཤིནས་ཨི་དགས་ཇྔུ་འཛུལ་ཆེན་པེར་སྐྱེ ས་ཨི་དགསྔ་རུ་འཕྲུལ་རྲེན་པེ། །རྣབ་བདུབ་བཀོད་ 
གུ་གི་འགུལ་བུ་ཐེགས་པ། ཨུས་དོནལ་དངསེ་མེདོས་བྱསན་པ། ནབླག་ཆོགས་ཀྱིས་སྨསཔའི་བཅོད་པནཧ༽ལུས་གུནགུས་ཏུས་ལི་ལེལ་དང སཀ་ལས་ཅུགས་བས་བུབས 
བེས དེཀིདྱ་ཀི་ཚན་སེ་ལའི་མེ་ཏེག་ཨུདཔ་ལ་དང་། པདས་དང་། ཀུམ་ཏ་དང་། པདམ་དཀར་པེ་དང་། མནའབུའ་རབྱ་རསྭ་ཀིས་ཐུབ་བཀུང་ཏེ། འདམི་འཚལ་བུ་ཀ་ལཿ 
ཀ་གནས་པ།ཁར་ཁེར་ཡུག་འོདཆེན་པེ་སྣང་བརྩབས་ནས། བཅོས་ལྡན་འད་ལ་མེ་ཏེག་གིས་ཏོར་ཏེ། ཆེས་ཏན་བའི་ཕུར། བཅོས་ལུན་འདྲ་རྱས་སྤུན་སད་འབུག་གེ །དནས་བཅེས་ 
དེའིཆེདག་སླང་སྤང་དང་ཐེ་དང་ཡིཀལ་བརབརྩེནཔེ་ཁྱུར་བྱེད་པ་ལ་གནས་བ་རེག་ ་ 
ེ ༣༨ 





ཀཱ ཟ།བཨཨ་དདའདདངསཅན་པའིནོས་བསྙེགེ། དེས་ཐེས་ནས་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ་སོང་ངོ། 





༡ ཅི་ལགས། འདངས་གསུན་མི་མ་ཇེད་ཀྱིས་བདག་བར་ངཊ་པ འམ་ལྷའི་དབང་པོ་བྱརྤྱའིན་ནས་ད་མདང་གསུངས་དའི་ཐདདུའངས་ནས་དཨད་ལཆོག་བསྟན་ཏེ། ཁུ ང་ལོ། 
༢ དགེ་སེང་དགརདེ་བས་ནས། ཅིན་ཆོང་དཔོན་ལས་ཡི་དགས་སྱུ་བུརཔ་དེའི་ཞེས་པ་ལཱབུ་དག་འབྱུང་བརའགྱུརབར། སེརསྣ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པའ་བུ་སྟེ། དགེ་སླེང་ཁྱུད་ཀྱིས་ 
པརྱ་བུའོ། །བཅོས་ལཱན་འདྲྱ་ཀྱིས་ངགདཉེས་བཀ་ 
ཤཿ བ་རུ བཅོམ་ལྡནའདྲ། 
ལཾ རྒྱལ་པེརྣམས་དང། བླེན་པེ་རྣམས་དང་ 
སྨྱིན་རྣམས་དང་། ལྤ་མ་ཨིཾན་རྣམས་དང 
, རྱདཔ ཀླུ་དང གཞོད་སྱི་དང། 













ངས་པ་ལ་མངོན་བརབསད་དོ། །བྲུ་ཞེསྲ་བ་བདི། །སངསྤ་ཆས་བཅོས་ལྡན་བདས་ 
དང། ཕྲེ་བང་འཁོརྱ་གི་སྡི་ནམས་དང། ཆོང་དཔེནྡནམས་དང། དེད་དཔེནརམས་དང་ ལྷ་ནམས་ངུང། ཀླུ་རྣམས་དང་། གནོད ་ 













ར༡༠༠༅། ` །གས་ བཅོས་ལྔན་འདྲས་ཀྱི་ཐདདྲ་སང་བ་ཆེན་པྱེ་ཐུང་བ་མཐེངདྲ། །དེམཐེདནས་ཐ་ཆོས་སྐྱེས་ཏེ། སངྱ་རས་བཅས་ཝྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཅས་ཚ ཙོ 

ངོ རོ ༨ ཊེ :-.+ 

ཅོ ཱ ་ འུ 

།ལནས། དགེ་སློད་དེ་དག་དང་། ལྔེ་དང། ལྗ་མ་ིན་དང་། ནས་སཁའ་ལཱང་དང་། མི་ཞས་ཅིདང། ལྟེའཕྱེ་ནཆེན་པེ་ལས་གྩེགས་ 
` ལྡན་འབ། 


ནེ ` རེ པ་རི ༡ 
རྣམཊ་འང། མི་འམ་ཉི་རྣམས་དང་། ལྟེའཕྱེ་ཆན་བོརྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྙི་བྱས། བླ་མངབུས། རིམོར་བྱམ། མ ཏ* 
དན་དང ཤས།ཌཁ་ལྡིང་དང་།མི་ཁམ་ཅིདང་། ལཱའེ་ཆནཕེ་མས་ཀྱས་མཆོད་ཅདགེས་པའིགཇསྦ་ས་བཅོས་ལྔན་འདག་བསདཞསསཅེན་ 


ྲབ 


/ 





` 





༩ ཨིམས 


.ཇ#་ : 
ཚ་ 








#ླ།༄༅། ° །སྟེན་ཏེ་ འཁེར་བྱག་ཕག་དུམ་ཡང། དབང་པྐརམས་མི་གཞེ་བར་བཅོས་ལྡན་འདས་ལག་ཆོས་རེ་དང་ལན་འདསསྔརས་ཚིང་ལུནན་ཅོག་ཤན་པར་བེད་དོ། ་ 
༢ དེཤས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ནི། གསེད་པེར་གསུངས་པ། སྙན་པན་གསུངས་པ། ཆུ་ཤེག་འས་པ་ལེགསསེ། །ཞེས་གསུངས་པ། སྔམཛུམ་པ་ཤིན་ཏེ་དེར་བཅོས་ལན་འ \ ཌཱ 
༢ ཀྱིས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་འདས་བུ་སྤྱིན་གྱི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འདས་བའྱ་སྤཾ་གྱ་བུ་ཚུར་ཤེག། །ཁྱེད་འོངཊ་བྲ་ལེགས་སོ། །ཏོད་བ དག་ལས་འས་འདས་བུ་བིན་གིས་བུས་ག ལ་བ། 
བཅུན་པ་བདགཤི་ཨི་དགས་ཀཾས་ནདད་མཆིས་པ་ལས། སྤར་མཆིས་སྟེ། དེན་བདག་གྲིས་ཡི་དགས་མོ་གཤིན་རྔའི་སྲིན་མེ་འདྲུལ། ལུསཱ:ཁྲག་གིས་བཤོས་ལ། དུ་ཁྲོདན་འདུག་པ་བཞིན་། 

3 དུ་ཀེངྱ་སཱ་ཀྱིས་བཀོན་བ། ཞིག་མཐེང་ལེགས་སོ། །ཡང་གསོལ་པྲ། བདགནི་ཞེན་འ་ཞང་བྲ་ཝ་བཙས། མཆན་ཡང་དེ་བཞཾན་ལྔ་བཙས་སྟེ། བཅཙསན་དདགན་ཟེས་ན་ཨང། འགྲངས་ 
༩ །བརྡ་སིའྱ་གུན་ཞེས་མཆིན། དེའུམིའི་འཇིག་ཏེན་དྲ། རབ་འཇིགས་སྡེག་པ་ཅཾ་བགྱེས་པ། དེན་སྡུག་བསྔལ་འདེ་འདྲབ། འཇིགས་སུ་རུང་བ་མྱོང་བད་གྱན། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་བཀའ་ 
ལ་པ། འདས་བུ་སྤྱིན་གྱི་བུ་ཡི་དགག་མ་དེནི། ཡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཤིནནཾ། དེའིལས་ཀྱི་རེམས་པན་ཞན་པནའདོད་དམ། བཙུན་པ་ཤན་པར་འཚལ་ལེགས་སོ། འདུ་བ 
ཀག ལདའ་ལོ་ ངས་བཤདདོ། །མདས་བུ་སྤུན་བུ་སྤེནོ་བྱུང་བ་འདས་པའཇུགན། གྲེང་ཁྱིར་བའ་ན་སཾ་ན། ཆད་དཔེན་ཕྱུག་ཅང་ནོར་མང་ལ། ཨཱ། 


སཔ < 













༨ ཱ་བཛིན་པ་ཡང་ཤིངྱ་རཱ་ཆེབ། རྣས་ཐེསྤ་ཀྱས་བུའི་ནོར་དང་འགགན་བ་ཞིག་གནས་པ་ངེས། རིགས་མམ་པ་ལག་ཆུང་སླ་བངས་ན། དཔང 
དགའ་འགུརཾདདོ། །དྱེརཾ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་འགུར་སྤེདཀྱབ བུ་ཡང་མེད་བུ་མོ་ཡང་མེདད། །ལག་པ་ལྷ་སྐེམ་ཆུ་གས་བཅས་ནས། བངག་གི་ཁྱིམནོར་དུམ་དང་༔ 
བུམེ་ཡངམེད་པས། བདག་འདག་པའི་འོག་དུའེ་བུམེད་པའྱི་ཕིར། ཅེ་བདོག་ཐམས་ཅད་རུལ་པ་དབངབར་འབྱུརརོ། །གམ་སྙེསེམས་ཁེངས་སུ་ཆུདཉིངའདུག་གེ། །དྭནས་བ་མེད་ 

འཕྱིན ཀུ་ལང་དང་ཆུ་ལྷ་དང་། ཀུ་བེརདང། རྒྱ་བྱིན་དང། ཆངས་པ་ལ་སྩོགས་པདང་། ལྷའི་ཁྱེད་བར་གཞན་དག་ཡང་ངག་ལ་ཡང་གསེལ་བ་འདེབས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་དགའ་ 
'ཝ་དང་། ནག་འཆལ་གྱི་ལྷ་དང་། ལམ་གྱི་བཞི་མདོའི་ལྷ་དང་། སུམ་མདེའི་ལྷ་དང་། གཏོནམ་ལེན་པའི་ལ་དང་། ལཱན་ཅིག་སྐྱེས་བའེ་ལྷ་དད། ཆོས་མཐུནཔ་དང། རག་ཏྱུ་པི་བཞིན་འབྲང 

ྭ ་ལ་ཨང་གསོལ་བ་འདབས་ལ། འཇིགཀྟ་ཏེན་ཡང་གསེལ་བ་བཏབ་པའི་རྒྱས་བུ་དང་བུ་སེ་ །བརའྱགུརའ། །ཞེས་བུཐའེ་གཏམ་ོད་མེདྱཀི། དེ་ཡངདེ་ལམ་ཞན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
. ° ¡ གསོལ་པ་བ་ཏབ་བའྱིརས་བུ་དང་བུ་མེ་སྐྱེག་བར་འགྱུར་དུ་ཐིནན། འཁོད་ལེས་རྒྱར་བའྱི་རལ་པེ་བཞིན་དུ། འལ་ཡང་བྲ་སྙེང་སྙེང་ཨོད་པར་འགགར་བའེརིགས་སོ། །ཨང་ན་གནས་གསུམ་ཚོགས་ 
` པ་ལས་བུ་དངགུ་མེ་ཉེས་བར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་གངཞེསན། ཕམ་གཤིས་འདིདཆགས་ལངས་ཏྲེ་ཕདཔ་དང། མ་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ཟཱ་མཚན་དང་ལཱན་བ་དང། དྲིཐ་འངཊཔ་སྙེ། གནས་ ། 













སས ༡ ༨ ༡--------- ༡ -- ༡ --༡༤༤༤༤༤པ༨པ༤༤པ༤པ༧༨༨༢༤༤༠༠༠པཔས་འམཔ།་།  ཏྕ 





ཟློར ༠ ༡ །སོ་གས་པ་ལས། བུ་དངབུམེ་སྐྲེས་བརའ་གྱུར་ཏེ། དེལ་མཉེས་པརྱ་བུས་ཀྱང་། བུ་ཨང་སྭ་བུང་། བུམ་ཨངས་བྱུང་ནས། དའྲིཔ་འདི་ལྟ་བུ་ཞི་གླ་བངས་ནས། ངི 
༧ རྒྱལ་བུ་ཡེད་བའའགྱུར་ལྟུསྲིད་དམ་སཱམ་ཏེ། དེས་རིགས་མམ་པལས་ཆུདམླ་བངས་ནས། དདདང་ལྷན་ཅིག་དྭུཆ་ཞོང་དགའ་ལ་དགའ་དགུད་སྤོད་དོ། །རྩེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་་ 
ཤེ དྭུགསླགོད་པ་ལས། ཕྱི་ཞཾགན་བུཆགས་བར་གྱུརཧུས། དེ་དགའ་ཞིང་འགུ་ལ་དབ་ཏུ་དགཀ་ནག། ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སྤྲན་པ།¢ ཇོཔོལགས་བདག་ལ་སྲེག་ཆགས་ཏེ། བདག་གིའུས་གཡན་ 
ལེགས་དཏྟན་ཉིང་གནས་པ་ལགསན་ཁྱེའྱུགརཔ་ངེས་ཀྱི། དབྱཾདཔ་སྐྱེསྲ་དུ་གགེལ། ཞེས་བྱས་སྲེ། །དེ་ཨང་དགའ་ཆེག་ཏེ་རོས་སྙེདནི་བཏེག་ལགཔ་གསས་པ་ནི་བརྐྱངདཊ། 

„ བདག་གིས་ཡུན་ནིང་བོནས་སྨྲན་སྨྲེན་པའི་བུའི་རོམཐེང་བར་འོངས་ངེ། །བདག་གི་བུ་རུང་བདཤེག་ཤིག། མེརུང་བརམ་གྱུར་ཉིག། བངག་གིབུ་བ་དག་བྱེད་པར་ཤོག་ཤིག། ཞོད་གཀོས་ 
༩ པའི་ལེན་ཕྱིདཾ་གསེལ་བད་ཤེགཤིག། བངག་གི་རེགས་རྒྱདརིང་དུ་གནས་བརཤོག་ཤིག། བདག་ཅག་འདས་ཏེ། ཤིབའེ་འོག་དུ་ཡང་བདག་ཕྱིར་མང་ཨང་ནུང་། ཉང་ཨང་ཧུང་སྟེ། - 
སྤྱིན་པ་དག་བྱིན་ལ། བསྐདནམས་ངགྱ་བག་ནས། དེག ཤག་གང་དང་གངངྱམེསཤིངའགགཔ་དངའདིདགང་ཤགཅེས་ཤེནྭསབརཤོག་ཤིགཡས་དགའ་བའིཆེགས་བྗང་ བྲ ཁཿ 
དོནས་བུ་ཆགས་པརདགནས། བུའིརིམ་འགྲོབྱ་བའི་ཕྱིང་། །ཁང་བཟང་གི་སྙེང་དུ་ཤམས་རབས་སུ་བཞག་སྒེ། གྲང་བའེཚེ་གྲང་བའི་ཡེ་བྱེད་རྣམས་དང། སྨན་པས་བསྟན་པའེ་ 


༼ 





` རིམ 


།དད་ 'ཅང་ཁ་བམ་ཡིན། བློབ འྲི་ལས་དང། གཅང་ལན་ཙུ་ཆྩེམ་ཡིན་པ་དང་། གཅང་སར་བས་ཡིའ་པྷ་ནམས་དད། ཧཅབའོཚབས་ 
དཁབ་མ་ཤིན་པ་ནམས་དང། ཁྲ་བངང། 


ཿ ༥ སྐུན་བ་དང་། ལན་ཙ་བ་དང། དང་བ་དང་། ཚབ་དང་། བྣས་བམེདཔའི་ཟིསྣ་ནམག་ཀྱས་སྙུན་ཅིང་དོགལ་དང་། 
འུསྣ་ནམས་པར་བླ་ཀུབས་ཏེ། ལྕའིཐུམོདགའ་བའེ: དྲནམས་བརྱ་ཧུབ་བཞིཀ་དུ། ཁྲིའི་སྙེང་ནས་ཁྲིའིསྐང་དུ་རྒྱ་ཞིང། འེག་གིས་བཞི་ལ་མི་འབབ་བ་དང། དེས་ཡིདདུཔི་ ཱ 
འབསགདཅེ་བྱབཔ། །དེ་ནསྔ་རུང་སྲས་མ་དེས་དེ་བཀུར་ཞིང་ཅེས་པརྩ་ངེདཔ་མཐོང་ནས། པྲ་དིག་སྐྱེས་ཏེ་བསུས་པ། གལ་ཏེ་འདེལག་ུ་བཅུས་བརྱབ་དན་ 
ནཾ བདག་ལ་གནོད་བརྩ་གུརྱ་གྱིས་། ཅིནས་དོའེ་ཐབས་ཤིགྱ་བདགོས་སེ་སམསོ། །འདོད་པ་ལ་ཨེངས་སྭུ་སྐན་པ་ལནི། སིག་པའི་ལས་མྱི་བ་བའི་བགཅེ་ཡངམདད། མི་སྤུགཿ 
འགགཱ་བའི་གཡང་སརཁ་ལཱས་བདེས། ཨདྷསན་དུ་བཅུག་ནག་གང་ཐོས་བཅམ་གྱིས་ཧེན་མེངས་བ་ངོའི་བུ་ཕྱེལ་བར། གྱར་བ་ངེལྟ་བུའི་མང་རུག་བའེ་ཉིབྱིནནོ། །དཞེ་ཆུངས་ 
- ¦ ཕྱིམ་དེས་ཉེས་དུ་ཐྲམས་ཅད་སྔས་ནས། ཆུངམ་སྤུ་མ་དེ་ཞལ་ཅེ་ལ་བཀུག་སྙེ་ཁྱད་ཀྱི་བདག་ཡིད་ཏོན་དུ་བཅུག་ནས། མདེལླུརག་པའྱ་ཆྱིབི་ཏ། རས་བདག་གིབུ་འབིལཏེགས་ 
„= བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཆུང་མ་སྔ་མ་དེག་ཀེདུ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དུ་མནའ་བེར་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཁྱོདལ་མ་མངལ་རླུག་པའི་རྩེ་བྱིན་པར་གྱུར་ན། བདག་གཾ་དགས་མོན་གྱུར་ཏེ། 











༄༅། ¬ །ཅཅེག་ཟབརཤོག་ཤིག་ཉེས་བྱས་སོ། །འད་བུ་སྨིན་གྱིབུ་ཛིསམ་དུསེམས་ཆང་དཔནྱ་བིབུའི་ཆུངམརྱ་གུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཨི་དགག་མེ་དེ་ཞིན་ཏེ། དྷེ་མནྲ་པ་དོག་ 
5, བུཾས་པ་དནི་ཡི་དགས་མདོ་སྐེས་སེ། །དེས་རྔུན་བྱས་ཏེ་མནའ་བེར་བའེ་ལས་ཀྱི་རྣམས་བརཾན་པ་དེས་ནི། ཞིན་མེ་དངསཆན་མེབུ་ལྔ་ལྔ་བཙས་བརུ་གྱར་ཏོ། །འདམ་བུ་སྤིན་བྱི་བུ་ད་བསན།་ 
༧ ཁྱེདཀྱིས་གང་གེ་ཤེས་པ་སྤང་པ་ལས་རྩོན་པདྲས་ཏེ། ཅིགས་སི་དགས་མེ་དེའི་ཞེས་པ་དྭ་ལྭ་བུ་དག་འབྱུང་བར་འབྱར་བ། དེ་ལྟརའདུས་བུ་སྤྱི་རོབུ་ཁྱད་ཀྱིག་བསླུབས་པར་བྱའོ། །བཅོས་ 
ལྡན་འདུ་ཀྱིས་དྣམད་ཅེས་བཀའ་སལ་ནས། ཆོ་དང་ཝནཔ་འདས་བུསཾྱཾ་གིབུ་དང་། ལྷ་དང ལཱམ་ཡིན་དེང། ནམ་མཁའ་ལིང་དང་། སི་བས་ཅདད། ལྟ་འྱི་ཆེན་པེལྕ་ཐུགོས་པ་གཞན་དྭགུ་ 
# གི་ཀྱངྔ་ཡིདདངས་སྟེ། བཅོས་ལྡན་འདཊ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལམངོན་པའ་བསྙེང་དེ།། རླ །བམ་པེ་བྱརུ་གཤིས་པ། ཕི 
༩ ག་ཁུདཞེས་བྱ་བཞི། །སངྭྱ་ཧས་བཅམ་ཝན་འདས་ལ། རྒྱལ་པེརྣམས་དང་། བླེན་པྲེཆེན་པེརྣམས་དང་། ཕྱུག་པེརྣམས་དང། པྲེ་བང་འཁྲོྱ་ཀྱི་མི་རྣམས་དང་། ཆོང་དཔོནནསྲས་དང་། 
དེད་དཔེནནམས་དང། ལྷུརྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། གནེད་སྨྱིན་རྣམས་དང་། ལྕམ་ཨིན་རྣམསྲ་དང། ནམ་མཁའ་ལཝང་ནམས་དང་། མིབུམ་ཅྲིནམས་དབ། ལྟེ ངཱ ཉེན་བེམསྦ་ཀྱིས་བཀུཊ་ འེ 
སྟེ་བྱས། བླསྱས།། རཾམོར་བྱག། མཆེད་པརླ་བས་ཏེ། ལ་དོད། ཀླུ་དང་། གནད་སྤྱིན་དང་། ལྷས་ཡན་དང་། ཞམ་མཁའ་ལྡད་དང་། ཨི་འམ་ཉི་དང། ལྟའྱཆེན་བནསས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིད 














རར ,༣\: རར ཤ | 
འརི སང 










ཱ་འདག། མསེ་དགམས་ཆན་མ་དབ་པ། ། ན་ཟབ་དང་། ཞལ་ཟས་དང། ས་ག གདན་དང་། སུན་གསེསོ་དང་ སྨན་ཟེང་ནས་ 
པ་ ་ ཡངས་པ་ཅན སྤེའུ་བཛྲིང་གི་འདྲས་གྱི་ ཁུད་པ་བཅོགས་པའི་གནས་ན་བརྟེན་ཅིད་བཞུགས་སུ། །དའེཚེ་ཨང་པ་ཅཧན་གྲེང་ཁྱེང་གྱི་འོབག་ ༡ 
ནངན་ཡ ཡི་ཞགས་ཟས་སུ། བ་ཟུབ། བད་བཟ་བ། ངེ ། ངཿྭསམས་དང། གཅིདྱ་གི་འཆོ་བ་དང་། རྣཾག་དང་། ཁྲག་དང་། ཕྱིས་ཟྲ་ལ། ཨི་བཟང་པ་དངའང་བཞིན་གྱི་སྔུགཔ། ལཱ་བརྒྱ་་ 
། །ཡངུསྨུག་པ་སྐྱགས་ བ་ཞིང་བོད་བ་ཟ། ངརྩསབས་ཅིག་གིས་འཚོ་དང། རྣག་ཁྲག་དངའི་ཕྱེས་ཟ། སི་བཟད་ དབུ་ཞིན་སྡུག་ཅིང་འདུག། ་་་ 
། ་ རདདབ་ལུན་ཅ ཅུག ་ ་ རག་སལ་དགའད 





× ༄༅། 


3 ༄༅ ༡ །ཏྲ་དགེསྱ་བ་༢༨བདྱ་གུར་ཏེ། །དེ་ཤིགན་དཔན་རུན་དུ་ཁུམཔ་ལས་འོང་སུངས་རྫགས་བྱེད་ཀྱིཊ་མཐེང་ནས། འདིསཱམ་དུ་སེནས་ཏེ། འདེད་ལྟབུའི་གནས་རྣམས་”་ 
¬, ལ་དགའ་བ་ལསན། འདེན་གེརམ་ཆགག་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཁྱེག། བདག་གིས་འདིདཔབ་དུབུངངེ་སྙམ་མེ། །དེས་ད་རབ་དུ་བུངནས། གཅིའ་དུར་ཁུམ་ཞིང་འདུག་ལ་། ལྲེག་ 


༢ པའ་བྱེད་པ་ལ་ཡད་གནས་གེ། །དནག་འཁྱམ་ཞིང་སང་བ་ལས། ཡངས་པ་ཅནྲ་གྱིས་འབྭ་ཀྱིས་ནངནས། ཡི་དགག་ལྔ་བྱ་མ་འཁོད་པ་ནམས་མཐོངནས། ངེ་སྤེན་གྱི་ལག་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཏྐ ཝེ ཐྔ་བརྒྱའཁདཔ་རྣ་ ཧྲ 


༨ ༣ 


སྤྲིཾན་པ་དང། འབྲལ་བག་གྲེང་ཁྱེར་གྱི་འེབས་རའེནང་དུ་སེངནས། དདག་དང་ལྷུན་ཅི་གདུའདུས་ཞིང་འཕྲེད་དེ། དགའ་བར་གྱུར་ནག་གྲེགས་པེར་གྱུར་ཏེ། །ཕྱིསཝེཤིག་ན་ཁྱེའུ་ཕྱིཾས་ཁུང་དོ' .. 


' %ྷ ཞིག་ལ་འབྲེལ་ཏེ། ངཨ་པ་ཅནདེུངངོ། །བཅོམ་ལྔ།་འདྲགྱ་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབས་དེང་བྱོན་ནས། ཨི་དགས་དདག་གོས། སངསྤ་རཱག་བཅོས་ལྡན་འདས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པའི་མཆན་ 
` ༩“ སུམ་བཅུཿ་གཉིས་ཀས་ལེགས་པན་བྱཧན་པ། དཔེ་བེད་བཟང་པེ་བྱཧདབཅུས་མཛེས་པར་བུས་ནས། འདསདེས་གང་གི་བྱ་རན་པ། ཤིམ་སྟེངབས་ལཱག་བའེ་ དམངབ་ནེ་བརུའའབ་ 
འགྲེ་བ་ལྟེ་བུ་ཀུནནས་བཟང་བ་མཐེང་ངེ། །མཐེང་མྲ་བག་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ཞབས་ལྭ་པག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སྩལ་པ། ཁྱེད་ཉིས་འཕྲེངས་ཡི་དགས་ 
མླསྨྲས་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀུས་བདག་ཅགནི་སྐེས་ལེགས་སེ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདྲྱ་ཀྱས་ཕྱག་སེར་ཝཱ་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱདདང་ལྡན་པའི་ཆུའི་རྒྱན་ལྔ་ཕབ་སྟེ། དེས་ཡི་དྲག་ 








ཟབ ༄༅། ¬ །དཔ་ རང་བཞིན་བུགསྲུ་རུདནས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པདའྱགན་བའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། །དེ་ཐོ་ནས་ལའི་བྲུ་ཝ་བྱགས། འཇིགས་ཆོགས་ལ་་ 
ཐུགསྲུརུ དེན་ འགུན ཅི ཉ་ཨྭཝཾ་བྱགས། འཇུག ཀྲུ 


ཟོ ལྟ་བའི་རའྱརེ་སྱེ་བན་པ་ནི་ཤུ ཡེ་ཤེས་དྲོངབཅེམ་ནས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་ཐབ་སྐུ། དེདག་གིས་བདེན་པས་ཐང་ནས། ཆོང་པ་ཁྱེ་བོགསྭ་བྱིན་པ་དང། ཞིང་པ་འབྲུ་ཆལ་བར་ 
× འགྱུནབ་དང་། དཔའོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ཤད་པ་ནདྲ་བསས་༦ད་ལས་ཐད་བཞིན་དུ། བ་བང་ ཁུ  ་་་་་་ 

འདཊ་ལ་ལན་གསུས་བསྐེར་བྱ་བུས་ནས། རང་གིས་གནས་སུ་དེངངོ། །དེནུས་ཁྱིའུངཾས་ཁུང་གྲེང་ཁྱརྱ་ཀིས་འབོས་སུ་འབེངས་སུ་འོདཊ་པ་དང། ཡི་དགས་དེ་དག་མཐེང་ངོ། །དེནས་ཆོལ་ 
@ བ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དྲངདངག་ཡེངས་སུ་ཆོལ་བས་སྐྱེ་བད་གྱུར་ལ། རེ་དགའི་མརྐེད་དེ། །དེའབླསབས་སུ་སདསྱྱ་རས་བཅོས་ཝན་འདྲ་ཀིས་ནིམི་འཁྱེན་པ་འམ། མི་གཟིགས་པ་འམ། ཡི་ཏྐོ་ 
པ་འས། ཐུགསསུ་སྙརུད་པ་ཅི་ཨང་མེད་ལ། སཔྱུ་རཱས་བཅོམ་ལཱ་འདག་ཐགས་ཇཆེན་པདང་ལྔན་པ། འཇིགས་ཏྟེན་ལ་པན་འདོགས་པ་ལ་ཞུགས་བ། སུང་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། གཅིག 
དབའ བམ གཉིསམི་གས་ས་བ།ཞ་གཞམ་དང་ལ གཟའངོལ་གྲས་པ།རགའ་གུབ་སངབརའ་རདཔ བྱབབ་གཞུང་ལ་འགུས བ་བཅས བ་ 
བཞི་གསུམ་ལ་མཁས་པ། ཆུ་བཾ་བཞི་ལས་རྒལ་བ། ཛུ་འཕྲུལ་བྱ ཀྐ ང་པ་བཞེའེ་ཞབགྱ་ཀུབྲཐཾལ་ཤིན་དུ་བསྟན་པ། སྲུ་བའེ་དོངས་པེ་བཞི་ལ་ཡུན་རིང་བནས་འདྲེས་བར་བྱས་པ། མི 














བཱ ཌྱིསཆེན་པེ་སྒྲོགས་པ། ཨན་ལག་ལྔ་རྣམ་བརསྤངས་པ། འགྲབ་ལྔ་ལས་ཡང་ངག་པར་འདྲཊ་བ། 
། ཕའོམ་ཏུ་བྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་བ། བརེལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དུག་ཡོངས་སྤུ་ངོགས་པ། རྟག་ཏུ་གནས་པ་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་གྱི་སེ་ཏོག 
༥ ལམ བབ་པ བར་ཀྱི་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇྲུག་པ་ དགུ་ལ་མཁས་པ། སེབས་བཅུའི་སྙེབས་དང་ལྔན་པ། ཕྱེགས་བཏུར་གྲགས་པས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱཿ ¡ྐ 
ཅུབ་ལ་དབང་བཱུད་ །བས་ཀྱངཆ་ཁྱེད་པདདུའཕགས་པྷ་ནསསའི། ཆས་ ཀྱི་ཉིན་དུས་གསུམ་མཆན་དུས་གསུམ་དུ། སངས་རྒྱག་ཀྱིས་སྤུན་གྱི་འཇིག་རྟེུན་ལ་གཟིགས་ ཚཾ 
ནི་ད སུ་ི་འཕེདས་ཤིང་སྡུག། སུ་ནི་ཧསས་ངབད་བྱུར། སུའི་གནོང་པ་དང་ལྔན། སུནཾ་འཕེངཊ་པ་དང་། ཤས་ངབ་དང། གནེདཔ་དང་ལེ། སུནི་ངན་སེང་དུ་བོབ། སུ 
ང། ཨུནི་དནསེངནས་ཕྱུང་སྟེ། ཐེ་འིག་དང། ཐརཔ་དང་ འབྲག་བུལ་གཞགས་པར་དྲུས།སུུནི་འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས། ལག་ནས་དྲང་བརུད། སུནི་འབ 
པའི་ནན་བདུན་མེདཔས། འཕགས་པའེ་ བདུན་བྱི་དབད་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུབཞུགས་བར། སུའི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ནམས་ས་བསྐེང་པར་བུས། ུ་་ེརམསདི་ 
) ་པ་ལས་ཡེངས་སྭུ་སན་པརྩབ། སུནི་ཡོངས་སྭུསན་ཟིན་པ་ལས་ནས་པར་གྲོལ་བརྲ་བསམ་དུ་ཡེ་ཤེས་གཟོགས་པ་ལ་འཇུག་གོ། །འདཾསྨུས་པ། །རྒྱ་མཆོཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་གནས། ། 
དྲ ངཱ ཟྭ ཀབ 


འཇགས་བ། ཁྱུ་མཆོག་གི་ཡང་དག་བའེ་སེང་གེའི 








སྲ : 





༡ ༄།། ༤ །དུསམབས་ཡོལ་བལ་འབྱར་ཨང་སྲིད། །གངུལ་བར་བྱ་བའི་གྲས་རྣམས་ལ། །སངས་རུས་ངུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད། །བཅོན་ལྡན་འདཊ། རིགསྐྱབུ་ 
¬, ཕྱིས་ཁུང་ལ་པན་གདགས་པའི་ཕྱིན་། སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དངཆོས་གོས་གསེལ་ཏེ། ལྟུང་བཟེདསྣམསནས། དགེ་སློང་གེ་ཆོགགྱི་ཞསརིང་བྱས་ཏེ། དགེ་སང་གི་དག་འྭག་ 
ལའ གྱི་ཨདུན་དུ་བདརནས། ཨངས་པ་ཉན་དུ་བསེད་སེམས་ལ་གཤེགས་པ་དང། རེ་ཤིགན་སྲརྱ་བིུས་བསད་སཱམས་བསྐེར་དེ་སྲད་དུགཤེགསན་ཕྱིས་ཁུང་ཡདཕན་ཆུན་འཁེན་ 
ཁེར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་སྤྱན་སྤན་འདོང་ངེ། །དནས་སངསྱ་ཧུས་བཅོས་ལྔན་འདུས་སྐུ་སྐྱེག་བུ་ཆེན་པེའིམཚན་སུམས་བཅུན་གཞིས་ཀྱི་ལེགས་པར་བརྒྱནཔ། དཔེ་ 

ཝཱ བྱེད་བཟངཔོ་བརྒྱད་བཅུས་མཇེསཾ་པར་བྱས་པ། འོདམདོམག་གང་གིས་བརྒྱན་པ། ཧི་མ་སཱང་བས་ལཱུགས་པའི་འོད་མངའ་བ། དིཊ་པེ་ཆའེདེ་བེ་འབྲོབ་ལྟབུཀུནནས་བཟཐང་ © 

ཚོ བ་མཐོང་ད། །མོང་ནསྱ་ཀང་དའེ་མེད་ལ། དནས་བཅོས་ལན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བདྩབས་སེ། །དགྲའ་སྐྱེས་ནས། བཅོས་ལྡན་འདྱ་ཀི་བྱསྭ་པག་འཆལ་ཏེ། ་ 

ཐྲལ་མེ་སྦྱན་ཏེ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལག་ཏེ། སིམས་ཅན་བདག་ཅུག་ལྟབུ་ཡང་། ལེགས་བད་གསུངས་པའིཆོས་འདུལ་བ་འདིལ། རབ་ཏྱུ་བུངབ་མཆིས་ ° 

ཏེ་། ཆུ་དོཔར་འགྱ་རན། བརག་ཀྱང་རབདུ་བྱུང་བར་འཚལ་ལེ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་བུགས་ཇེཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཉནནསསྭ་ཀྱི་བསམ་པ་དབ། བགལ་ 

` ×» 
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ག། དེ་ཤིན་དུ་བསལ་བདང་ལྔན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུ་དནས། ཕུག་གླངབཟོའྱེས་ལྟབུ་གསེར་གྱི་ཁ་དེག 





།ཅན་བརྐྱང་ཏེ། འདི་སྐད་ཉེས་བ 
བས དབྱ་གོད་ཅིག་ བཅོས་ལྡན་འདྲྱ་ཀུས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙལ་པའེ་མེདལ། གའོ 
དལསནི་ཇོགས་པད་བླདནཤོས། བྱས་ལེན་བ་ལྟ་བུང་འདུག་པར་འགྱུར། ལགཊ་ནི་ ་བཟེད་དང་རུ་ཤཱད་ཐོགས་པར་འགྱུར་ཏོ། །འདིདས་བདེབ གཤེ 

རྩཅྩ་ཡབ དེཊ་མགྲ་དེགས་ཡུས་ལ་སྩམས་སྦྱད་གྱེན། ༈ན མེདཔ་དབངཔ་རབ་དུཞི་བ་གནས། ཡེ 
གླི ཡད་ལ་བྱེད་པའི་ལུང་བགས་སྟེ། ངེས་བཅོན་པ་དང་། གྲུབ་པ་དང། འབདཔས་ཕལ་མིག་ལྔ་པའེ་འཁེར་བའི་འཁོན་ལ་འདེ་ ཊགཡོ་ཞིངབསི་ཏེན་པར་ 
| ཞས། འདྱུ་དདྱ་ཀནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནལ་བ་དང་། ལུང་བ་དང་། ནས་པར་མཐོནབ་དང་། རྣམ་བར་འཇིག་པའེ་ཆོས་ཅན་ཨིན་པར་རད་ཆོད་དེ། ཤོན་སེངས་པ་ཐམས། 
_ སྒབསནས། དྲག་བཙམ་པ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་པའི་འདེ ཆགས་དངྲ་བལ་བརྩགུན་ནས། གསེར་དང་བང་བརསཤམ་པ། སུའང ༩: 
¡དང་ལྡན་པ། ཅན་དན་སྤངས་པ་ལཱ་བུར་གསཾལ་བར་གྱུནབ། རིག་བསྒྲས་ལའ་སྤྲུབས་བཅོམ་པརརིག་པ་དང། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང། གེ་སོ་ཡང་དག་པརཤིག་པྲ་ཐེབ་པ། 
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༡ ༤ །སྲིད་པའླེ་ནདབ་དང། ཆགས་པ་དང བཀུར་སྙི་ལ་བརྒྱབ་ཀྱི་ཕྱེགས་པ་དང། དབང་པོ་དང་ཤེ་དབང་དང་བཅག་པ་ལྔ་ནམས་ཀྱིས། མཆོདཅིང་བཇོདཔ་དང་། ༤ 
3 གྱུཾས་པརསྨུ་བའེ་གནས་སྡུ་བུདཏེ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདཐབ་ཟིན་ཡང་ལཱ་དགའ་བརྩ་གུརནས། དེང་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དགེེ་སོངནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སློངདག་འདི་ལྟསྟེ། 
÷ ངཾའི་དགེ་ ངགྱི་ཕིས་ཁུར་འདིནི། ལས་ཅི་བྱགིསན་དེས་འདི་ལྟབའི་སྤུག་བསྔལ་མྱེང་བདགྱར་ལགས། བཅོས་ལྔནའདསྭ་ཀིས་བཀའ་སྨུལཔ། དགེདག་ཐིས་ཁུང་གིདཀིསླ ཿ 
ཆོ་བུས་གཞན་དགདཆོགས་རྐེད་ཧིང་རྐྱེན་ཐུབ་པ་དང་ལྡན་དེ་དག་དགའ་བཞིན་དུ་བྱུངལ་། གདོན་མི་ཟ་བར་འཇོས་བའི་ལས་དེ་དགྱ་བུས་ཤིང་སྔགས་པསན། ཕྱིས་ཁུང་ཤིད་ཀྱེས་ལན། 
བྱསྤཤངབཅགས་པ་དེདག། ཀཀ དགྱེ་སངདག་ཡསྱ་བས་ཤིད་བསགས་ཕྲནམས་ནི། ཕྱིགཾལ་གྱི་སའི་ཁམས་ལརྣམཔར་ ཨི - 

ཅུཁསས་དད། མིབ་ཁཱསས་དང། ནུང་གིཁམས་ལྷ་ནམས་པརསྨན་པརཡི་འགགར་ཏེ། ལས་དགེ་བ་དངསི་དགེ་བྱ་བུས་ཤིདབཙགས་པནམསནི། ཟིན་པའི་ཕུངཔ་དང་། ཁམས་དག 
- ཌན འབའ་ཤིག་ལྷ་པའིྱས་ཚའོ། །སས་ཅན་དགུ་ག་ལགྟ་རསེསསི །སྒུལ་པ་བྱརན་ཡདརདམི་བ། །ཆོགས་གདངས་ལ་བཅན། །འབུན་ 

ངཾ སཾདདག་སྡེན་བྱུང་བ་འདཊ་པའིདུས་ན། སྐལ པ་བཟད་པེ་འདེ་ེདལསྐྱེ་རྒུ་ཆེ་ལེ་བཞི་ཁྲི་ཐུབ་པན། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པརངོགས་པའིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་། ཞབསུ རྩ 
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བན་གཤེགས་པ། འཇིགཏེན་མཁྱེན་པ། ུ་འཛུ་བའིཁ་ལ་ུནབ། བླན་མེ པ་ལཱ་དང་སྲི་ནམསྲ་ཀིས་བསྟུན་པྲ། སབྭྦྱ་ཧཱས་བཉོས་ལཱན་འདས་ 


ཧན་ངྱ་བུང་སྟེ། རྩྱ་ཧལ་པེའི་ཕྲ་བང་སཛེས་ལྔ་ཞེས་བྱབན་བརྟེན་ཅིང་བཞུགས་སེ། །དེའམྱོ་རུལ་པེའི་པེ་བངདར་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁ 
ངུང་ཡུལསཆོགསུན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་དག་འོངབ་དང། འགྲེ་བ་དང་གནས་པརསེམས་སོ། །གཅུག་ལག་ཁང་དེན། སེ་སེའི་སྒྱ་བེའི་དགེ་སླེང་ཞིག་གན 
པཤིན་ངུ་ རྭསཱ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། དགྲེ་སེང་གསར་དུ་འཛས་བྲ་ནམས་མཐེངནས། ཆིག་པ་ཟ་ཞིང་ གནེདསེམས་བྱེད་དེ། ཞུལ་ཤུལ་ཕུལ་འ. ཅིང ཀྲ 
སྱ ༈ཿ །དགྲེ་ཀོང་གང་དག་ཅུག་ལག་ཁངདེནས་གུངདུ་འགྲ་བ་དེངག་མཐེང་ནནེ། ཤས་ཆེར་དགའ་ཞིང་མཆོག་དུ་དགའལ་སྐྱེལ་སྨྲ་བར་བྱེདདོ། །ཕྱིས་རེ་ཤིགས་ན། གཞིག་བྱ་ 
ཨུལཊས་། དགེ་སློང་དགྲ་བཅེམ་པ་ཞིག་འོངས་སེ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པ་དེ་ཡངིདམི་འོང་བ་ཨན་ རེས་སྤྱད་ལམི་གྱི་སྨཾནས། དེནས་དགའ་བ་སྦྲེས་ནས། ཕྱིད་ཉིན་དགེ་ 
ཊཾ བཟ ་ས་བཛནོགས་དངྡལ་བའྲི་བ དང། གཤེས་སྤུན་དུངས་སེ། །དགེ་སློང་བཞི་པེ་དེན་མེད་པ་ལྭཾསའེ་ཤིག: ཤུ འོ་ག 
_ ཀྱངབཤམས་པ་དང། དགྲེ་སང་བཞི་བ་ད་ཡང་འདས་ཏེ། དེ་ཨང་ཆེསྲ་ལན་པོའི་ཁུས་སར་ཨངནས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་ཁྱུདའེས་གུ་བུང་ཏེ། དགེ་སླེང་གསར་དུ་འོབས་པའི་ 
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པ། ཧན་ཐེགྱ་ཀིས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་པའི་ཁབན་འདམའི་ཚལ་བ་ཀ་ལན་འདའཀ་གནས་བན་ཏེན་ཉིང་བཞུགསས། །དེའྱི་རྱལ་པེའི་ཁབྱཀི་བྲོང་ཁྱེནན། ཁྱིཊ་ ` 





༢ ༄༅། ༤ བྱིང་དང་བེད་ཉིང་འདུག་པ་མཐེངང། །དེ་ས་དྲེཔ་དེག་སྐྱེས་ནས་རེས། སྡང་བའི་དང། མི་འམཉི་དང་། ལྟེ་འཕྱེ་ཆྲེན་པེ་ལས་སྣོགས་པ་གཞན་དགཀྱང་ཨིད་ 
རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདྲ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པརབ་སྟོད་དོ། །རྟེག་པ་བརྗོད་པ་བརྒྱད་པ་ལས།། །སྡེམས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་བ་རྔོགས་སེ།། རད 
སྤེམས་ནི་སྒྲལ་ནག་དང་ནི་བླབ་དང་། །ས་ལ་དང་ཞེ་དཔལ་ལྔནམ། །གོས་དངཧི་ཙོ་ཕོ་ཤ་དང་། །མ་ཧེ་དངི་གསུ་སྦྱོང་དང། །རངཔ་ཐམཿབརྗོད་པ་ཨིན། །སྤྲུལ་ནག་པཾ་ཞེག་བྱུས་བཞི། 


སབྭསྱྱ་སསེ་བཅོས་ལྡན་འད་ལ། རྒྱལ་པཞྣསས་དང་། བླེན་པོ་ཆེན་པོརྣམས་དང། ཕྱུག་པརྣམས་དང་། ཕྲེ་བང་འཁེརྱ་གིཨཱི་ནམས་དང། ཆོང་དཔན་རམིས་དང་། དེད་དཔེནྭ་ནམས་ 
དད། ལྷ་ནསས་དང་། ཀུནམས་དང། གནད་སྤྱིཾ།རྣམས་དང་། ལྔ་མ་ཡཾེ་ཚཱམས་དང་། ཞེས་མཁབ་ལྡིང་རྣམས་དང། མི་འམ་ཉྲིནམས་དང། ལྟཾ་འཕྱེ་ཆེན་།རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྐི་བྱག། 
ཟླ་ཨར་བུསྲ། རིམེར་བུས། མཆེད་པད་བྱས་ཏེ། ལྤ་དང་། ཀུ་དང་། གནོད་སྤྱིན་དང་། ལྷམ་ཨཾན་དང། ནམ་མཁའ་ལྡེུད་དང་། མི་འམ་ཉི་དང་། ལྟ་འཕྱེ་ཆེན་ ཡའ ང་ 





ཤེས་པའི་སངསྱྭ་ཧས་བཉོམ་ལྔན་འདཊ་བསེདནམས་ཆེན་པེ ང་ཝཱན་པཾ། ན་བཟུང་དང་། ཞལ་ཟས་དང། གཟིམས་ཆ་དང། གདན་དང། སུན་གསོས་དང། སྨན་བེང་རྣམས་ཞྟེས་ . ) ° ཊུ 
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ཅངནོནསང་ལ་ལངོག་སྱདཆེབ རྣམ་ཐེསཀྱི་བུ་འནའོ་དང ཉ་པ རྣམ་ཐེགཀྱི་བུའི་ནོར་དང་འགྲན་པ། ཞིག་ ཡོདདེདེ་ཡང་སེརས་ཆེན་འ ཁས་བ། ་ཡི 
ཏུཿ ནབ། ཁ་ལུ་ཡང་གཏཾམ་མི་གཏེད་བ་ཞིག་ཏེ། དེས་དགེ་སྐྲེང་དང། བྲས་ཟེ་དཔ། སྡུག་ཉིང་འཕེངས་པ་ བཀྲེན་པ་དག་མཐོང་ནཊ། ཧེ སྲེམས་སྤང་ཐ 
་ ཊུས་དེས་རངུ་གི་སྐྱེདམོས་ཚལ་དུ་གསེར་དངུལ་གྱི་ ་པུང་པྲོསས་ཏེ་གཞགནན། དོད་ལ་ཆགས་ཏེ། ལྷག་པར འོ །བཤིནས་དེ་ཏིངྱཀིསེངདུ ལ་ན 
གཔཞིག་དྲུ་ཉེས་སོ། །རེས་སྐྱེདམེས་ཚལ་དངསྐེདབའི་ཚོགས་གང་སེང་བ་དདགབསྟག་བཅམ་བྱེས་ག བྱེདད། །རྒྱལ་པེའི་ཁབ་ཀྱེས' ཡལུཐེག་ 
ཐགྲད་སང་ཆེག་སའི་སྐེདམའི་ཚལ་དུསང་བརེ་དག་ཐམས་༦ དྲངག་པར་འགུར་རའེསླསྲགསྒྲགས་བར་འགྱུར་ཏ། སྐྱེ་བའཚོགོས་ ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅནསྙིངཔལ་ 
གསེལ་ཏོ། །དནསྭ་རྒྱུལ་པོག་ཟུགས་ཏན་སྙེངཔེ་འདེ་སཱམས་དུཨྱེམས་ཏེ། སངསྤ་རས་བཅོམ་ཝནའདས་མ་གཏོགས་པར། དེའདུལ་ནུས་པ་སུ་ཞིག་ ཡེདྭམམ་མི། ། །དེནསྭ་རྱལ་, 
པ་གྲ་ཟགས་ ཅན་པ བམངའའི་འཁར་དངབཅས་པ། བཅོམ་ ལྔན་འདས་ག་ལབ་དེད་སེང་ ང་ཏྱེ་པུན་ནས་བཅོས་ལ་ 'ལྡན་འ [ཀྱིས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཆྲལ་ཏེ། ཕྱེགས་ ་གཅིག་དུ་ 
འཇུག་ག། བ་ལ་ག བཅོས་ལྡན་འདགཀྱས་རྱལ་པེ་གཟུགས་ཉན་གཱཾངཔེ་ལ། ཆེས་ཀྱིས་གཏས་གྱི་ཨང་དག་པན་བསུན། ་ཨདངག་པར་འཇིནདུབཉུག། ཿ 











༡༄༄། ༦ །ཡང་དགཔའར་བཟེང་སྣཾད། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མཛད་དོ། །ཆོསྱ་ཀྱིས་ཏམ་ནམསྲ་གངས་དུམས་ཡང་དགཔར་བསྟེན། ཡངངག་པརའ་ཇིནདུ་ཆུད། 
„ ཡངད་དག་པར་བཟེངས་སྟེད། ཨང་དག་པར་དགའ་བར་མཛདནས། ཅདམི་གསུངས་བན་བཞུགས་སོ། །དནསྦྱ་ཧུལ་པེགཟུགསཅན་སིངཔོ་བསུཊ་ལས་ལངས་ཏེ། ཟ་ 
= གོས་ཕག་པཉིག་དུགཟད་ནས། པུས་མེ་གསས་པའེ་ལུང་ས་ལ་བཅུགས་ཏེ། བཅོས་ལྔན་འདས་ག་ལ་བདེར་ལེགས་སུ་ཐལ་མོསུརབ་བཏུདནས་བཅས་ལྔན་འདས་ལ་འདྲིསྐད་ 

ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡནའདས་རྐྱལ་པོའི་ཁབ་འདྲེན། སྒེ དམས་འཆལ་གགེ་ཨེ་ཞིགནསྨྲལ་བསྡུགཔ། སྤྲུལ་ནག་མཱ་ཆེན་པམ་གདུག་པ་ཞིག་མཆས་ཏེ། སྤྱི་བོམད་པོ་ 
/¶ཱ རླག་པར་བགྱིཾདལགསན། བཅེས་ལྔ་འདག་ཀྱིས་ཀུགས་རྩེ་བའི་སྨད་དུདེ་གདུལ་བར་གསེལ། དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདྲགྱ་ཀྱིས། རྒྱལ་པེ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པྲེ་ཁ་༦དམི་ 
གསུངས་བརྡ་སྣང་དེ། །དནས་བཅེས་འདག་དེ་ཤིདྱཀུ་མཆན་ས་འདས་ནས། སྔ་དགམས་ཐབས་དང། ཆེས་གེས་གསོལ་ཏེ། ལུང་བཟེད་སྣམས་ནས། སྐྱེ་མེས་ཚལ་་ 
ག་ཡ་བདདགྲགས་བིནག། བཅས་ལྔནའདུས་ཀྱིས་ཁོད་གསེར་གི་ཁ་དོག་ཉན། ཤི་སྙེང་གིའེདབས་ལཱག་བ་རག་བཀྱེ་སྟེ། དེ་དག་གིས་སྐྱེདསོས་འཚོལ་དེ་དག་” 
ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་སེ། །བསྐལ་པ་སྙེང་གེས་བདད་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་བའི་བྱམས་པའེ་འོད་ཟེར་དགཀྱང་བཀྱེ་སྟེ དེདག་གིས་དེའི་ལུས་ལ་ཕག་མ་ཐགདུ་རབཏུ་ 


[0 


ཅཅ 










ཏེ །དེནས་སྤྲུལ་གདུག་པ་དེས་ཕན་ཚུ་ནདུསྟས་ཏེ། སུའིསགུས་བདག་གི་ལུས་སིམ་པན་གུར་ཅིག་གྲུསས་པདང་། རེས་གངགྱ་རྒས་བཅོས་ལན་ 

¡ཱ ་བུཆེན་པའི་མཚན་གསུམ་བཅུ་ཅུ་གཤིསཏི་ལེགས་པར་བྱ་རནཔ། དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྐྱདབུས་མ་ཛས་བརྱ་བུས་པ། འོད་འདམ་གངགས་བྱདནཔ། ཤིམ་ 
÷, བསྭ་ལཱག་པའེ་འདམངའ་བ། རིན་པོ་ཆའརིའོ་འགྲེ་བ་ཞུ་བུ་ཀུནནས་བཟང་བསཐང་ངོ། །མཐེངས་ཐག་དུངས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་དདཔའིསེམས་སྐྱེས་དེ། དངབ 
གིམས་དང་ལྡན་པརྱ་གུར་ནས། བཅོས་ལྡན་འདསྡ་པའེཆས་བསྟན་ཏེ། བཞིན་བཟངས་ཁྱེད་ཉེདཀྱིས། རྫག་འདེཿ བས་བ་དསནའོདགཔ་གཏུག་བང བའ 
ད་ཨང་ངལ་དདཔའེ་སེམས་སྐྱེདལ། གཏེར་འདེ་ལ་ཡཨངསེམས་རགས་བརས་བསན་ལེགས་སོ། །འདིནས་ཤིས་འབིས་ནས་སེམས་ཉན་དྭསལ་བརྙས་བར། དྭནས་གངགི་ 
], ཆ་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀྲིས། །དེའི་ཆེ་འབུས་དྲན་པརམཛདཔ། བརོེམོདེའི་དུས་ས། །དནས་བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་ཆིགས་སུ་བཅདཔདེབཀའ་སྩུལ་པ། ཁྱོདན་དུད་འགྲེར་ 
སྒྱེས་པྲ་ལ། །དནེ་ཛའེཉི་བྱུཿམེད། །མི་ཁམ་བརི་སྐྱེ་ཐིན་གེས། །དན་མེད་དུཊ་པས་ཅེ་ལ་ཕན། །འདིིརྒྱལ་བསང་ཇྫ༦ན། །ང་ལ་དང་པའེ་སེམས་སྐྱེད་ལ། །དུད་་ 
འགྲེ་སྐྱེས་གནས་སྤངཊ་ལེགས། །འོན་ཀྱང་མཐེ་འ་འགྲེ་བར་འགྱར། །དེ་ནག་ར་ཤིག་ན། བཅོས་ལྔན་འདས་སྦྲལ་དེ་ཁུུང་བཟེད་ཀྱིས་ནང་དུ་བཏུག་སྟེ་ དམའེ་ཚལ་དུ་་ 


















།༄། ° ས།སྒསས་སོ། །ངེའི་སྐུབས་སུ་རྒྱལ་པོ་དད། ཨུལ་མ་ག་ཏིའྱ་ྐྱེ་བེའི་མཆོགས་ཀྱེས། སྦྲུལ་གདུག་པ་དེ་བཤོས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཇི་རྟར་བཏུལ་བ་ཐོས་སྲེ སི 
3) ཨུ་མཱལ་གདུག་པདེསརང་གིས་ལུས་ལྷ་སདད། ཁ་འཆོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་སེམས་དགའ་བདྩ་བུཏེ། ཤིནས་སུམ་བཅུཿ་གསུམ་པའྲ་ལྷ་སུལ་བཟངབངྱསེས་སོ། ` 
× ཌཱའེ་བུ་འམ། ལྷའེ་བུམེ་སྐྱཱེནས་རིང་བྲེར་མ་ལེན་པཞི། ཆོས་ཤིདྱ་ཀུག་སེམས་ནམ་པ་གསུམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གངནས་ཤིས་འཕེས་གང་དྭུ་གེས། ལས་གངགས་སྐྱིས་སྒམ་ཨྲཾ།། 
དོནས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ལག་ཤཱིས་འཕྲེས་ཏེ། སུམ་བཅུཅ་གསུམ་པའི་ལཱ་ཡུལ་བཟང་པོར་སྐྱེས་བེ་དང། བཅོས་ཝཱན་འདུག་ལ་གེམས་དགའ་བརྩ་བུར་བདདསང་དོ། ནས་སྨེན་་ - 
3 ལ་གདུག་པརྦ་བུརཔའི་ལྟའི་བུ་འདི་སྐམས་ །མས་ཏེ། བདག་ཞྭན་ལཾནི་ནས། བཟོདབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བའི་ 'འགབནི་བདག་གིསཆམ་ཡིནྱ་གིས། བདག་ཞགས་ལཞོ་ ! 
༢ པའརབཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་ལ་བའྱ་པུའ་འགའསམ་སི། །དེནས་སྤྲུལ་གདུག་པད་གྱརཔའི་ལྷའིབུ། རྣ་ཆ་གཏུབ་བཀེརདག་ཅིང་འགུལ་པ་ཐྲེགས་པ། ལུས་དོཤུལ་དངསེ་མེ་དོས་བྱ་རན་པ། ¡ 
༽ཤོ་བྱུས་ཚོགས་ཀྱི་སྤུས་པའི་བཅེད་པན་ཅན། ལུས་གུར་གུམ་དད། ཏམ་ལའི་ལོམ་དང། སྨགཀ་ལས་སྙེགས་པག་བྱུགས་པ་དེཊ། ད་ཤིད་ཀྱི་མཆན་མེ། །ལྔའི་སེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དུང་། པད་_ ° 
ཨ་དང་། ཀུཨུ་ཏཾདང། པདམ་བཀའ་པདང། མན་འདའ་བྷརམསྱ་ཀྱས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ། འདོམའི་ཆལྱ་བུཀ་ལན་འདའ་ ཀའ་གནས་པན་ཐམས་ཅད་འོདཆེན་པེས་སྣང་བར་བྱས་ནས། བཅེམ་ལྡན ` ¿ 















གི་ག ཊཏེ་ཆོས་ཤན་པའྱི་བིར། བཅོམ་ལྡན་འདྲསཀྱི་སྤུན་སྦར་འདུག་གེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱིས། སྤེནསྤྲལ་གདུག་པད་གྱར་པའི་ལཱའི་ུས། འཇིགས་ཚ 
ཆེསེ་ཐན་པོཧི་གུ། ཨེ་ཤེསྭཱ་དྔརབ་ཅོམ་ནས། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པོའི་འབྲས་བུ་ཐེབ་སྟེ། དེབདྡན་པ་མཐོངནས། དགའ་བོའི་ཆིགས་དུབྲདོཔ། བཅུན་པ་བཅོམ་ལྔན་འདྲྱ་ཀྱིས།་ 
ཿ གྲ་ག་ཁཱག་དངམཆ་མའྱི་ཧམཆ་བསྐམས་པ་དང་ ༨ རྒྱལ་པེས་དནགང་གི་སྒོ་རྣམས་བཅདཔ་དང། མཐོའིས་དང་ཐྲརཔའི་སྒེ་རྣམས་བ་ཕྱེ་བདང་། བདག་ལྷ་དང་ཨི་ 
_ ནམག་ཀྱུཾས་ནདདུ་བཞག་པ་འདི་ལྐུ་བུ་ན་བདག་ལ་ཕས་ཀྱདྲམ་བགྱིས།། མས་ཀྱངམ་བགྱིས། རྒྱལ་པེས་ཀྱངམ་བགྱུཾས། ནང་མཾ་དང་གཞནཀྱི་ཆོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བགྱིག་ སོ ཆུདམ་ 
_ ནཱམགཀྱིས་ཀྱངམ་བགྱིས། དགེ་སྤྱཾང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བརྱས་ལགས་སེ། །ཨང་སྨུས་པ་བདག་གེས་དདང་ཞེས་པ་སྤངཊ་པའི་མིག། ཤིན་དྲུ་ནམས་དག་ཁྱད་ལ་རྟེནནས་ཐེབ། བདུག རཿ 
ནིམྱུག་བསྔལ་རྒྱམཚོཔ་རལ་རྒལ། འཕགས་པ་དྭགས་པའི་ཞེ་བའི་འོག་འཕགས་ཐེབ། མི་མཆོག་དབང་པོ་མི་དང་ལཱས་མཆོད་པ། སྒྱེ་དང་རྒདང་འཆེ་བའིནད་སྤངས་པ། །གྲདཔ་སྟོངདུ་མཐོང 
བར་བཀའ་བའི། །ཐུབ་པ་བྱརདནི་དངམ་ཐོང་འས་བུ་ཡོད། །དེ་ནས་དོགལ་འཕྱང་བ་དགའ་གུར་ཏེ། །གཏུད་ཅིང་ཞབས་གཤིས་ལའི་ཕུག་འཚལ་ནས། །དྲག་ཐུལ་ལནི་སྐར་བརྱ་བསཞས 


ཀྱང་། །ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ཁ་ལྟས་ལྗའི་ཡུལ་སོང། །དེནས་སྔེན་སྤྲལ་གདུག་བར་གྱྱའ་བའི་ལྡའིབུ་དེ ཚོང་པ་ཁྱེ་བཾགས་ཕྱིན་པ་དང་། ཞིང་བ་འབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུརཔ་དང་། དཔའ་གཡུལ་ལས་་ 









ཟླ ༡ །རྐྱལ་བདང་། ནད་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐརབ་བཞིན་དུ། འབྱཾདཔ་གངགི་བཅོམ་ལཱནའདྲས་ཀྱི་ཐདདུའངས་པའི་འབྱདཔ་དེ་ཤིདྱ་ཀིས། མནནམྱོ་རལ་བོགྲགུ། : 
༧ ཅན་ཧྭིང་པེའི་ཐདདུ་སེངནས། རྒྱལ་པོའི་པེ་བྲང་ཐམས་ཉད་འོད་ནེན་པོས་སྣང་བདག་སྟེ། ཁྱཾདསུ་ཤིག་ཅེས་དྲིས་སྲ། །དེནའེ་བདག་ནི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་བཅོས་ལྡནའདུས་ཀྱིས། 1 
༧ སྤལ་གདུག་པ་བཏུལ་ཏེ་ཤིནས། ཨུམ་བཅུར་གསུམ་པའི་ལཱའི་ཡུལ་བཟང་པདསྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོས་ལྔན་འདས་ལ་ཡང་བདག་གིས་གེན་བཀུན་བྱས་ནཊ། བདེནད་མཐེང་བརྩགར་ ..:# 
ི་ །དྲབདག་གིས་ཁྱེདོ་ལ་བསྟན་གྱིས། ཁྱཾདལ་སོང་ལ་སྐྱེས་ལེསཚྫལ་ངེའི་ཕྱེགས་ག་གེས་ཞིགནག་གཏེར་ཆེན་པེ་ཕྱང་ལ་བདག་གུ་ཕྱཾར། བཅོས་ཝཱནའདས་ཧན་ཐོསྤ་ཀྱི་དགེ་འདུན་ ལེ 
 པ་བཤེས་གསོལ་ཏེ། ་ྭཧྱ་ཤིས་རབས་ཀུང་གདོནཔར་གསོལ་ཉིག དེནྱ་ཧུལ་པོགཟུགས་ཅན་སྣིང་པོས། ལྷའི་བུལ་ཅངས་གསུངས་བད་ཁསྱ་བུས་སོ། །དེནས་སྫོནོ་སྤྲུལ་པ་་ ¬: 
@ྨ གདུག་པར་གྱར་པའི་ལྐའི་བུས་རྒྱལ་པེས་ཉངམི་ཐེད་བས་ཁས་ཟླངས་པར་རེགན། ་ །དེནསྭ་ཧུལ་པ་གཟུགས་ཅན་གངབས། དཀིདམཆན་མི། ། 
ཨུལམ་ག་ཏེབ་པྲེ་བང་འཁེརྱགི་ཨྲི་རམས་ལ། ར་སང་ཐོས་ཆ་དེ་ཡང་པ། གཏེན་ངཊས། བཅོས་ལཱན་འདག་ཤན་ཐེགྱཀི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པྱ་ཟ་བ་གསུས་གི་བསད་ 7 
བཤེས་གསོལ་ཏེ། བཅས་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྔནའདས་སྔེན་སྦྲུལ་གཏུག་བརགྱུར་པའི་ལྷའི་ཐུའི་ལས་གང་དག་བརྱེས་ན། དས་སྤྲུལ་གདུག་པར་སྐྱེས་ལ། ལས་གང་ ་ˆ 4 










ས་ཞི བདེན་པ་མཐོང་བརྱ་ཐུར་ལགས། བཅོམ་ལྔན་འདུག་ ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེས་ཤས་ཆེར་ཆགས་པ་སྐྱེདུདེ། 
ནཱ ངོས་དང བཀྲེན་པྱ་ནཱམས་ལྭ་སང་སེམས་ ད་བ་ངེས་ནི། །ལ་གདུག་པར་ སྩེས་སྲེ། །ངལ་སེམས་དདཔར་ བད་ནི ཤིབ 
ངསྤྱ་རས་འད དགྲ་ཀིའིང་ལ་དགེ་སྙེན་དུ་གུར་ ། སྒྱབས་ཨུ་སངབ་དད། བབབབ་བྲབ་ ཐང་བར་གུར། 
སྭ །ང་བའི་བིར་བཅུན་ ནི ཅིནས་སྦྲལ་གདུག་བར་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ངེལྟ་བུ་དག་ འབྱུང་བར་མི་འགྱ་རབ་དུང་ དེ་ཤིད་ལའི་བྲུར་ ར་དག 
གུརབར་རྒལ་པོ་ཁྱོད་ ས་བླསབ་བདྲིབུའོ། །དྲ་ནས་རྱལ་པོ་གཟུགག་ཅན་གིང་པེས། བཅོས་ལྡན་འདྲག་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ'  ་ 
ལ་ 


ཡགུང་པ་ལ་སངོ་བདབ།དདོ། ད །ཟླ་བ་ཞེག་བྱ་བཞི།། ཐའ གས་འ ཡེ ལྦ 
= བྱ་གས་བ ཕྱུག་པེ་རྣམས་དང་། པེ་བྲང་འཁེར་གྱིསྭ་མི་རྣམས་དང། ཆོང་དཔོན་རྣམས་དང་། དདདཔྲན་ནམས་དཔ། ལྷ་རྣསསྭ་དུང། ཀྐུ་རྣསས་དང། འད 
༈ ལྦ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་།” ནས་མཁའ་ལཝིངྷནམས་དད། མི་འམ་ཉི་རམས་དང། ་ བླམརབྱས། རེ མཆོད་པནབྱས། །ལུདག་ 





༠ ༡ སཀཀླ་དང་། གནདྫྷྦཱན་དང། ལྷ་མ་ཨིན་དང། ནམ་མཁབ་ལིང་དང། མིའམ་ཉི་དཔ། ལྟ་འྱབེ་ཆནཔྨོནམསྱ་ཀྱིས་མཆོད་ཉི་ཤེས་པའེ་སངས་རུས་བཅོམ་ལྡན་ ཊཱ 

= འདྲས། བསོདནསས་ཆེན་པ་དང་ཝན་པ། ནས་ཟའ་དང། ཞལ་ཟས་དང། གཟིམས་ཆ་དང། གདན་དང། ཧུན་གསོས་དྲད བོདགས་གེཁབ་ པ་པ ཡུ་ ༢ 

ཤཔ།། མཉནདུ་ཡོད་པནྱརལ་པྱོ་ཐལ་བྱེདཀྱི་ཚལ་ཁྱིམ་བདག་མགོནམེད་བག་སྤྱིན་བྱེ་ཀུན་དགའ་རབན་བཞུགེ་གོ། །དེའེ་ཆེ་མཉནདུ་ཡོད་བནུ། ཐམ་ཟེ་ཞོག་འདུགཔ་དེག། དག་ས 
བ་ལསྭ་ཆུངསླ་བངས་ནཊ། ཁྱིའུ་དོདེ་ཝཱན་ཅིག་དུ་ཞིང་དགའལ་དགའ་དགུར་སྤེད་དོཌ།ཆུངམ་ལ་བུཆགས་ནག། ྡེ་ཟབྱ་པུདདམ་དྲག་ལེནཔ་དངབ་བེུ །ཊུགཐུགས་བཟུད་ 


ཀཱ ཞིངསཇེས་པ་ལྟན་སྡུག་པ། ཧི ཤེཐམས་ཧད་མོག སི མྫ་ པདྱཧད་པའྱབེད་བཞིགོ་བཅག་སོ། །དེ་ཡངྦ་བསས་ཟེདེ་དགའརེདཔ་ཡིན་ཏེ། དལ་བུ་དང་བུ་ཿ གཞན་ཡངམེ ། ཏཾ 





༦༥ བྲ་སྒིངས་ཏེ། ཆེད་སྐེཾ་ཞོག་འཛིག་རྟེན་ཐསས་ཅང ཐ་སིམ་པརྱ་བ་བའི་ཕུརྲ་བྲས་ཟེ་དང་ཁིམ་བདགནསསྤ་ཀྱས་ཁྱེའུདའེམིང་ཟབ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེཊས་བས་ཟེའི་ཁྱུྷ་ཟུ་བཟང་ 
ཁྱིར་ཐམས་ཧདངུ་བརྒྱགནས། བསྐེནབསྲ་བྲས་ཟེ་དེལ་ ཨང་ཁྱི ་ལ་ལཱག་བརྱ་བུར་ཏེ། །འཆག་པ་དད་འཇུག་པ་དད། ཞུལ་བདག་གི་ཆེ་ཡང་ཏུག་དུ་ལེགས་པར་བསུངས་བུ་ཏུཿབྱེད་ | ¦ 
ཅིབ་དུག་ཅིབ་དདུག་གོ། །བས་བ་དེའི་རུས་ཡང་ཁྱིམ་བདགས་གེནམེད་ཟག་སྤྱི་ཤབ་ཞི་གན་འདུག་གོ། །དནས་བས་ཟེའིཁཱའུ་ཁཱམ་བདག་མགན་མེད་ཟག་སྤྱིན་དངརེན་ས། རྒྱལ་ཇུ་ ༩ 

ཱ ཱ ེ ་ 











སྣ དེརྙཞིག་ དགའ་ལ་དགའ་ཤུར་སྤཾདཕྲ།། ངེ 












ཊེང ྟ།ས་རག་ཀྱི་གསང་ཐསཞས། རེས་བཅོས་ ག་བ  ོ་ དེ་ཡང་ཆོ་ཁུང་སྟེ། ཤིསུ་བྱ་ཀ། 
་ སེསས་རེངཔོརམ་ལན་ བདན ཆོས་ཤིདྱ་ཁས་སམས་ནས་པ་གནུམ་ཉེས་བདའ་ྱུར་ཏེ གངནས་ཤི་བབོས་ག 
གག མཾ ་ ཨུས་བཅུཅ་གསུམ་ པའེ ་ལཱ་ལས་ ཡུལ་བཟང་པོར་ ་ྲཾ ༧ སེམས་དགའ 
༥ བུན་པའྲ་ལའེབ་ལ༥ ཐུ་འདིསས་དུསས་ ཏེ། ་བདག་ཞག་ལེཤགས་བཟེད་བཅོམ་ལྡན་འད ངུ ཞ་བ 
ན་འདན ལྟ་བེའི་ཕྱིད། བྲགའིསམ་ ། །དེནས་སྤེནྲ་བས་ཟེནྩ་གཱར་པའེ་ལཱའི་བྲུ་ནམསྣ་ན་ ཨཆ་གདུབ་དཀོར་ད འགུལ་པ་ཐགས་པ། ལུས་དོཤལ་དང་། ། སེ་མེ་དོས་བྱཧན་པ། 
ྱ་སིབྱནབདབཅདཔནཅན ཡུས་གུརགུམ་དང་། 7 སྤྲིཀ་ལསཿ གས་པས་ བྱུགས་པ། དང་ཤིདྱ་ཀྱི་མཚན་མེའི། །ལཱའེམེ་ཏོག་ ཨུདཔ་ལ་ 
ཨ་དང་། པདམ་དཀད་པ་དང། མན་འདའ་རབ་ནསསྤ་ཀིས་ཐུབ་བཀང་སྟེ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེདཀྱི་ཚལ་ཐྲ ་ ས་སྒུང་བར་བྲཨུ་ནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ལྷ་སེ་ 
ས་གཏང ཆོས་ཤན་བའི་ཤེད། བཉོས་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱི་སྤུན་སྤར་འདུག་གེ། །དེནས་བཅོས་ལྔན་འདྲགྲ་ཀྱིས་སྔོན་བྲས་ཐེར་གྱུར་པའི་ལྤའེ་བུའེ་བཀཞམ་པ་དབ་ བགལ་ཧལ་ 
















2༡ ༄༅། ` ༡ །བ་དང་ ཁསས་དང། རང་བཞིན་ཐུགས་སུུ་ཆུད་ནས། འཕགས་པའི་བདེ།་པ་བཞེ་ཏོགས་བརའྱགརབ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོག་སྙུན་ཏེ། དེ་ཐེས་ནས་སྤེན་བྲས་ཟེར་གྱུར་། 
ཇི ངོེེ་བ་ར་ར་རིེརལ་་ོ་ལོར་བོམ་ འབབས བ་བར རབ ལ་དག བོ :: 
ོ བའྲེ་ཝའི་བུས་འཇིགས་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའིརིའྱ་ཆེ་མེ་འཐྲོན་པོ་ཤི་གུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇས་བཅོམ་ནས། རྒྱན་དུབཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་ཐེབ་སྟེ། དེས་བདེན་པ་མཐེངནས་དགཁབའེ་ཆིག་ལན་་ 
རོ གསུམ་བྲངདད། བཞུན་པ་བཅོམ་ལྔནའདག་ཀྱིས་ ་བདག་གི་ཁྲག་ངང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཆོ་བསྐམས་པ་དང་། ཅུས་པའྭཝཱ་ལས་སྒྲལ་བ་དང། དན་སང་གྱི་སྣ་ནམས་བཅདཔ་ངང་། མཐོ་རིས་དང ་ 
ཐད་པའི་རོནམས་ཕེབ་དང་། བདག་ལྣ་དང་མེ་ནམསྭ་ཀྱི་ནངདྲུ་བཞག་པའངི་ལྭ་བུའི་བདག་གི་ཕགྭ་ཀུངམ་གིཾས། མས་ཀྱདམ་བྱགིས། རྒྱལ་པེས་ཀྱངས་བགྱིས། ནས་ཀྱིས་ཀྱ་ཐྲས་་ 
` ༼4 བརྱིས། ནང་གིསི་དང་གཞེན་རྣམགཀྱིས་ཀྱངས་བགྱིས། སྤེཉབྱེ་བཙུན་རྣམསཤྱིས་ཀྱང་ས་བགྱིས། དགེ་སྦྱད་དང་བྲས་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བགྱིས། ལེགས ® 1 
ཀཿ ཤེས་བ་སང་བོད་ལྡུནབའི་ངན་སྲེང་ལམ། །ཤིན་དུམ་ཟད་ཁྱང་ཀྱི་མཐའ་བཅད། ཀཀ །མུ་ངན་འདས་པའི་ཨང་བདག་གིས་ཝེབ། །བདག་གས་དེ་དིང་ - 


ཉེས་པ་སྤངས་པའམིག།༡།ཤིན་དྲུ་ནམས་དག ཁྱདལ་བཏྟེན་ནས་ཐོབ། །བདགའི་སྦུག་བསྔལ་རྒྱ། བ་རོལ་རྒལ། །འཕགས་བ་དབྱེས་པ་ཞི་བའི་ འཕངས་ཐབ། གྲ ་ 


པོ་མི་དང་ལཱས་མཆོད། །སྐྱེ་དང་རྒ་དད་འཆེ བའེ་ནད་སངས་པ། སཱིདཔ་སྙེང་དུམཐེང་བབཀའ་བ་ཨི། ཐུབ་པ་ཁྱཾདནི་དངམཐོང་འབྲག་བུ་ཡོད། །དེ་ནས་དོཤལ་འཕྱངབ་དགའ་ 
















¡ི དྲ་ཆིང་ཞབས་གཤིག་ལ་ཕྱག་འཆོལ་ནས། དྲགཐུལ་པཞི་བསརབ་བུས་ནས་ཀུང། །ལའི་འཇེག་ཏེན་ཁ་ཝས་ལྕ་ཨུལ་སེང། །དེནས་མོན་བས་ 
པ་ཁྱེཾ་བེགསུ་ཕྱཾནཔ་དང་། ཞཾང་བང་འབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུརབ་དང་། དཔའོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ནདཔ་ནང་ལས་ཐར་བཞིན་དུའབྱོར་པ་གང་གིས་བཅོས་ལྲ་ 
མའི་འཕརབ་ངེ་ཧིདྱ་ཉིས་རངས་གིགནས་སུ་ོང་ངོ། །དགེ་སླེང་དགའྲི་སེདདང་ཐོའངས་མི་ཧལ་བརྡརོན་པར་ལཱུར་ལེན་ཏེ། དབངག་གོས་བཅོས་ལྔན་འདསྱ་ཀྱི་ཐ 
མཐོངངོ། །མཐངནསྭ་ཁང། སངྭསྤྱ་གཱས་བཅོས་ལྡནའདས་ལ་ཞུས་པ། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཉི་ལགས། མངང་གསུམ་མི་འཇེདཀི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང། ལཱའི་དབང་པ་ང 
- འཇིག་རྟེན་སྐྱེང་བ་བཞིང་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། འས་པ་གིན་ལགས་སམ། བཅས་ཝན་འདྲསྤ་ཀིས་བཀའསལ་པ། དགེ་སང་དག་མི་འཆེདྱ་ཀི་བདག་པཆངས་པ་འམ། ལཱའི་དབང་པྱ་རྱ་བན་ 
མ་བ སྐྱོངབ་བཞི་ང་ལ་ལྟ་བའི་ཕྲིར་འོངཊ་པ་མ་ཨིན་གྱེས། བྲམ་ཟེའི་བུ་ཅིག་པརོ་བུང་སྙེ་ཤིནས། དེས་ང་ལ་སེམས་དགའ་བང་གྱུར་ཏེ། སུམ་བྱཅུ་ཅ་གསུམ་བའི་ལྭ་སུལ་་ ་ 
' བཟངཔོརྦསེས་ཞས། དེམདངགུམ་བའྲི་བད་དུ་འེངས་ཏེ། ངག་དེ་ལ་ཆོས་བསྩོན་ནས། བདེན་པ་མཐོང་བར་འགར་ཏེ། རང་གི་གནས་སུ་སེངངོ། །ངེའི་བླསབས་སྲུ་བམ་ཟེངའེ་བུ་ཅིག 
° བ་སྡུག་ཉིང་འཕོངཊ་པ། སྙིངདུསྲུགཉིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བཟེངཔ་དང་ལྔན་པ། ཨི་མཐུནཔ་མེད་པ་ེ་དུ་ཁཾདདུ་ཁཱེར་ནས། བང་པརབཞགས་སྟེ། ༤ 











རླ ཿ །ཟེར་ཞིང་འབདདོ། །དེའི་ཞེདུ་ནས་ ཀྱིག་དེ་ལྟད་བཏུགས་ཀུང་བསླངམ་ནུས་ཞས། དཁྭ་དང་ཆུན་ལག་དང། བདུང ལ་ནས་བ ཏང 
_- སྐྲ་བཤིག་པྲ་དུག་དངི་འགྲོགས། །སྐྱེ་ཐེ་མང་པི་ལྟ་ཞིང་འཇུག་གེ་ །དེནས་ལྔའིབུ་ལཱརསྐྱེས་པས། ཕསྨྲེ་སྨགས་འདོན་པ་མཐོང་ནས། ཧི སིངཛེས་སིང་ ་ 
ལེ ༧ བིསལ་བའྱེའིར། བདག་ཉིད་དངསངར་ལུགས་སུ་སྤུལ་ནས། དྲུ་འད་ཀུ་འདབ་སུ་དཀའ་ཐུབ་ཝ་མཛད་ཅིང་འདུག ག་གོ། །དེནཨ་བས་ཟེ་ངེས་དང་སྲེད་ ་ ཅིབ 
ཁྱིཾདདཀའ་ཐུབ་འདེས་ཅིཞིག་བླསྲབ། དྲང་ྲང་གིས་ཅསེ། ཀྱི་ལ་སད་བླུབ་སེ། དེའི་གསེདྱཾ་ཤིད་ཏརིན་ ཆྡར་ོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཤི་མ་དང། ཟླ་བ་གཞིསཀྱིས་ཤིང། གས་་ 
ཤྭ བྱ་ནས། འཇིག་ཏེན་སྐྱངབ་བཞིནི་འདུག་ཞས་འདྲནཏེ། ཤིངྷ་ཏདལ་ང་ཞེན་ཞིངེས་ཆེན་པེ་འདི་བསརནད་འདོད་ཏེ། །བམ་ཟེ་སྨུས་པ། རད ི་ 
@ བྱུས་ཏེ། དཀའ་ཐུབ ག་གི་སྤྱུང་བུས་ཀྱངང། གས་དྱེའུདྲ་ཀིས་རིམི་འཐེབ། དྲ་སྲང་གི་སྨྲས་པ། ཁྱཾད་ཀུངཤི་བའི་ཁག་པ་མཆོག་དུ་འདམ་ཞེང། མིཿརབའྲེ་ཤིང་འདྲ་བརྩ་གུར་པ་འདིཊ། 
ཞིག་བསྒྲབ། བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ སྔུ སྩུག་པའེབུ་ཉིག་པ་པིང་སྟེ་བསྒྲབ་པ། །དངསྲོང་གི་སྨྲསཾ་པ། གལ་ཏེ་ལེ་བྱཧཐམ་པའེ་བདད་ ུདབའ་ལས་བུ་ཀ། བུདེ་ཁུདཀྱི་མའེ་ཐེབ། ཁྱོད 
ཅུཨདཅིལ་ཕན། དེནསྲེ་བས་ཟེ་ དྲངངསང་གི་ཆག་བདཊཤྭསསི་ཉས་དད་པྱསྐྱས་སཾ། །དདཔ་སྐྱེས་ཞས། ཁྱདཨུ་ཞིག་ཅེས་བྱས་སེ། །དེནསྲ་དངསངགིཆ་ལུགས་དེཡི་སྣངབར་གྱརནས། ཆང 
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ུ་ པ་ལྭ་སྨས་པ། བདགནི་ཁྱེད་ཀིས་བུ་ཅིགཔ་ཡིན་ཏེ། བཅོ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བརླགརནས། ཤི་ཏེསུས་བཅུཅ་གསུམ་པའི་ལྭ་ཡུལ་ཝཱ་ཡུལ་ཐུཿ 
ཁྱེད་ཀྱི་སྱ་ངན་བསྲལ་བའེཕྱིར། འདེར་འཊ་སེ། །ཡབ་ཁུད་ཇུར་སྐྱན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྒྱབས་སུ་གསེལནས་ཁྱེདཀྱང་འཁེརབ་ལས་འདའ་བད་ཛྱུན་ཡངསྲི་དདེ། །དེ་ 
སཤའིརསྭ་བུ་བརྡནསྭ། བཅམ་ཝན་འདས་གལ་བདེངསེངསྦེ་ཕིནནས། བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཆོལ་ནས། ཆོས་ཉན་བའི་ཕྱིན། བོ འབུག 
།དྲནས་བཅས་ལྡན་འདསྱ་ཀྱི་དེལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྟགས་པར་འགྱུརབ་ངེ་ བུབསྟན་པརམཇདད། དྲ་ཐོས་ནསྲ་བས་ཟེ་དས་འཇིགས་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའིའའི་ཚམ་ ལྒམ 
གི་གེས་དྡོངས་བཅོས་ནསྤ་རནདུ་བཞུགས་བའི་འབྲག་བུ་ཐེབ་པོ། །དེས་མཐོང་བརའྱགུར་ པ་ལ བཅམས་ལྔན་འདྲས་གྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བོས་ཕྱུག་འཆྭལ་ཞག་ལན་ ས་་ 

དོབྱ་བས་ནས་སད་ངོ། །དེནས་དགེ་སྤེང་དག་ཐེ་ཆོས་སྐྱེས་ཏེ། ཐེ་ཆོས་ཐམས་ཅངསྦྱད་པ། སངསྱ་རཱས་བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལའི་བུ་འདེས་འདི་ལྟརབའྱི་སུ་ 
བཊ་བས་ལ་ནས། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་དག་གཞག་པ་ལ་གཟིགས། བཅོས་ལྔན་འདེས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སླེད་ངག་དེ་ལྟར་འདེས་བདེན་པ་ཐེང་ནས་པ་གོངས་སུ་བྱསབས་བ་ 
འདི་ལྟརང་ལ་ངོསཆརཆེ་ཡོད་། འདེསཞི་འདས་ འེ་དུཨ་ན་སེགའི་སྐྱེ་བེར་འདུག་བའི་ཚེ་ཡང། པ་གསད་པ་ལྭ་བུགཔ་ཡང་ལན་གསུམ་བསྐུབ་བྱས་ཏེ། དགས་པ ཞིད 
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ˆ རྨོ་༄ྱ། ༡ །ལ་ཟུང་ཤིག་དང་པཊ་བཤདདོ། །དགེ་སེང་སྦྲེན་བྱུང་བ་འདས་བའིདུཊ་ན། གྲོང་ཁྱེར་བ་རན་སེན། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་པྱི་བྱེད་པ་ཞིག་ཡེདདེ། དེའི་བུནི་དད་པ་དད་་ 
བོག སི་མ་ཤིནདའདྲ་དང་བཞིག་གོ། །དེནས་རཤིགན།ངེའི་པྷཏུནམེ་བུས་ནས། ལ་པ གདས །དེནས་ལེན་ 
= གསུམ་གྱི་བར་ངུ་རྒྱལ་པེ་ལ་གསེལ་ནས་སྲོག་འཕངས་པ་བྱི་ནོ། །བཅེམ་ལྡན་འདཀ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགྲ་སང་ངག་ཇིསམ་དྲ་སེམས། དེའ་རོ་དའེ་དུས་ན། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་བྱིན་་ 
བྱེདབྱེདཔ་དའི་པྲམ་བྲེ་འདེ་ཤིནཤ། །བྱི་བྱེད་པའེ་བུ་དེན་བྲམ་ཟེ་འདི་ཡེནནེ། །དགེ་སླེང་རྣམས་ཀྱི་གསེལ་བ། བཅེས་ལྲན་འདཊ་ལས་ཉི་ཞིག་བྱིས་ན། ངེས་པ་དང་བུ་གཤིས་གང་བདྭེནཔ་ , 
ཤཱ མཐེང་བའགྱུར་ལགས། བཉེས་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའེསངསྱ་རས་འདྲསུངས་གིནིང་ལ། གཤིག་དགེ་བསྙེན་དུ་གྱུར་ཏེ་། སྐྱབས་སུ་སེང་བ་དང་། ཤུ 
༢ བསབ་བའི་བཞྲི་བས་བསན་དེའི་རིངད་ལརབདེན་པ་མཐོང་བད་གྱུར་ཏེ། །དགྲེ་མོ་དག་དེ་བསན་འདུབེད་ཐསག་ཅདི་ཏག་པ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདགསེད་བདང་ ྱུ་དན་ལས་ 
འདས་བཞི་ཞི་བའོ། །སྦུམ་དུསྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ལ་འབུད་པའྲ་བྱས་ཏེ། དགེ་སླེད་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྐར་བསླབ་བརབུའོ། །བཅེས་ལྔནའདཊཀྱིས་ངེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སླང་དག་ 
དང་ ལྷ་དང། ལྷམ་ཡཾན་དང་། ནས་མཁའ་ལཱཾདདང་། མི་འས་ཉི་དང་། ལྟེའཕྱེ་ཆེན་པེ་ལས་སྩེགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཨིདཿངས་སྙེ། བཅམ་ལྔནའདག་ཀྱིག་གསུའུ་པུ་ལ་མངོད་པར་བསྙེད། 




















` །ཧ།ལ།ཞེ་སྲ་བུ་བནི།། ཀསངགྱྱ་ཧཱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ། རྒྱུལ་པརྣམས་དང། བླེན་པེཆེན་པེ་རྣམས་དང། ཕྱག་བོརྣམས་དང་། ཕྲ་བང་འཁོང 
ནྣནསས་དུང་ དེདདཔེན་ནམས་དང་། ལྷ་ནམས་དུང། ཀུནམས་དང་། གནད་སྦྱིན་རྣམས་དང། ལྷམ་ཡིན་རྣནས་དང། ནམ་མཁིའི་ཝིངནམས་དང། མི་འམ་ཉིནམས་དང། 
འགྱེ་ཆེན་བནམས་ཀྱིས་བཀུརྭསརྱབས། བར་བུས། རིམེརྱབས། མཆོད་བརླབས་ཏེ། ལ་དང་། ཀླུ་དང གནེད་སྨཾན་དང། ལྷ་མ་ཨིན་དང་། ནས་མཁའ་ལྡིངདང་། མི་འཕཉི་དང་། ལྟ 
ཀུ ཀག ་གྱས་བཅོསྡ་ཞུག་འྟབ་བསོང ནམས་ཆེན་པདང་ལྔན་པ། ན་བཟའ་དང ཞལ་ཟས་དབ། གཟིམས་ཆ་དང། གདན་དང་། སྐུན་གསེས་དང། ལོ 
སུ བྷནམསྭ་ཆེས་པ། ཧན་ཐགྭ་ཀྱིས་དེག་འདུན་དུང་བཅས་པ། མ༡ ' རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཁྱིམ་བདག་མགེནམེད་ཟག་སྤྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་རབན་བཞུགས་སཾ།| 
དེའི་ཆོ་མཚནདུ་ཡོད་བརག་ལའི་མཆོག་པ་ཞེས་་བུ་བའི་དུས་སྣེན་བྱུང་སྙེ། དེར་སླཾག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུས་འདུས་ནས། ཤིངས་ལེའེ་མེ་ཏེག་བླངས་ཏེ་རྩེ་ཞིང་དགའཝ་དགའ་མགུར་སྤྱེད་ 
ཧཱུ ་ འཤིག་ནཚོང་དབེའྱོ་གི་བུ་མེ་ཞིག་གིས་ས་ལེའི་མེ་ཏགྲ་བངས་ཏ། མ་ཤནདུ་ཨོད་བའི་ནང་དུ་སེང་བ་དང། བཅོས་ལྡནའདས་ཀང་དགྱེ་སང་གི་ཆོགསྱ་ཀི་ཞས་དེང་བྱུས་ཏེ། 
འའ ླང་གི་དགེ་འདན ་མདུན་དུ་བདངནས། ཀནདུ་ཡོད་པར་བསད་སེམས་མ་ཛདདེ། སུར་གཤེགས་ན།། ཞུམེ་དེས་སངག་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐྱེག་ཐུ་ཆེན་པའེ་མཆནཨུམ་ ` 
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༧༡ མངའ་བ དིན ¬ བྱཅཅ་གཉིསྱ་ཀྱིས་ལེགས་པད་བྱརན་པ། དཔེ་བེད་བཟངའོབྱརདབཅུག་མཇེས་བརྡ་བུས་པ། འོདའདོ་གཡགིས ཉི་སྟོད་བས་ལྡག་པའིའོད་ ° 
བ། དིན་པ་ཆོའི་རེ་བེ་འྲགེ་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་ནས་བཟང་བམཐོང་ངོ། །ཨཐང་ནསྭ་ཀང་དགའ་བསྐེས་ཏེ། བཅོས་ཝནའདས་ལག་ལིའ་སེ་ཏེགགེ་གཏོང་ཏོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འག། ་ 
ཙོ ལ་བསྐེར་བ་བྱས་ནས། ཕྲིན་ལགས་ཞག་ཁྱིས་དུ་དགེས་པའི་བྱིད་ཡང། གཞུན་ཡངྦང་དོ་སམ་པ་དང། རེ་ཤིག་ནདེག་ལའི་ཤིང་ལ་མཇོགས་ལག་ལུང་སྙེ་ཤིནགཱ། ལུ པ 
དཱ སྙིན་བཀུར་བྱུག་བས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྔན་སྐྱེས་སྭ། །དནས་རེཤིགནང་ལུས་དང་གཞལ་མེད་ཁང་ལེའིམེ་ཏེག་གིས་བྱར་་ཏེ། ་ ༡ 

ྲུ འི་བ ས་རས་དཔ། ཆོས་དུ།དགེ་འདུན་ལྔསགས་བ་བརྗོད་ཅིང་འདུག་པ་ལས། ལྷའི་དབང་པྱ་མབིྱ་ཤིས། 

ཟེ བུ་མེ་ལུས་དང་གཞལ་མེདཁང་ས་ལེའེམེ་ཏེག་གསབྱ་ཧན་པ། དགེ་བའྱི་རུ་བ་འབར་དེ་སཐོང་དོ། །མཐོང་ནཀྱ་ཀང་ཇལ་ཆི་གསུ་སུ་བཅད་དྲེསས་པ། ཅིབ་པཱིན་ཁྱཾད་ཀྱིས་ཡུས་མདོག་ནག་ _ 


པའི་གསེར་འྲང་། བདུས་ཨུདཔ་ལྷ་ཞུ་གུར། འདེལ་ཞུས་དཔལ་ཚུདས་མེདྱ་འདོཀིལག་འདད་བུང་ད་དགི་ལས་བུར། ཅའི་རི་ཞེ། ཁུདོཀིགཞིན་འདྲོག་བདས་རདའདུ་གསེན་འདོག ° 
ལྟབུད་གྱན། ལག་རྣམས་གང་གིས་འབྲས་བུརྐྱང་བརྒུརའདདིལྦ་མེ་ཁྱདཀྱེས་བདག་ལ་སྨྲས། ཁཱེ་མེས་སྨྲས་པ། མཆན་མཆོག་དག་གིག་བརྒྱན་པའེ། །ཨིའི་ཞེ་མ་ཧན་ཐེག་བཅད། ཨཱ 

















ཀཀ ༨༠༤༤-༨༡-༨༨ + -~-~) ----- ~¬ ---༡༤ བཞག 


ཟླ ༄༅། ° །དེཤེདཀི་མཆན་པོས་ལའེ་མེ་ཏག་གི་བཞལ་མེད་ཁང་དཤིད་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདྲག་ཀྱིས་ཐད་དུ་སེང་ངོ། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ ཀུ 
༧ གཏོར་ཏེ། ཆོས་ཤན་པའི་ཕྱིད་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་སྤན་སྤར་འདུག་གེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱིས་ལྔའིབུ་མེརའེ་བསམ་པ་དང། བག་ལ་ཤལ་བ་དང་། ཁམས་དང་དང་ 
རཱ བགས་སྲ་རང་ན 'བའི་བདེན་པ་བཞི་ོགྲས་པའ་འབྲག་་བའི་དྲེལ་བའླིཆོས་བྲསན་ངོར་ཡྲོད། ནན། ལའི་བ་མོརས་འཇེགས་ཆོ ་ལ་ལ་བའི་རིའི་ཆེ་མེ་ཐིན་པ་ཞི་ཤ་ : 
ཏི བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། འཕགས་པའ་བདེན་པ་བཞི གས་པར་འྱུར་བའི་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བསྟུན་དེ་ད་ཐོས་ནག་ལཱའི་བུ་མེ་དེས་འཇིགས་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ འརྱར་མེ་ཐེན་ ་ཧི་ཤྭ 
ཤེ་ཤེས་དྫོངས་བཅོམ་ནས་རྒྱན་དུ་བཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐྲེབ་ནས། བདན་པ་མཐེང་ནས། དགའ་བའི་ཆགས་ལན་གསུམ་བརོདནས། བཅུནཔ་བཅོས་ལ་འདྲས་ཀིས། བདག་གི་ཁྲག་ _ 
ཟླ དང་འཆིམའྱེ་རུ་མཆོ་སྐམ་པ་དང། རུས་པའེན་ལ་སྒྲལ་བདང་། ངནསེང་གྱི་སྣོནམས་བཅད་པ་དང། ཐེའིས་དང་ཐར་པའི། རྣཾམས་ཕྱེ་བ་དུང། བདག་ལཱ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དུ་བཞགས་ 
ཝཾ པ་འདི་ལྟ་བུནི། བདག་ལ་ཕསྭ་ཀང་མསྭ་ཀུངས་གནང། རྒྱལ་པེས་ཀྱངམ་བརྱིས་ལྡུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བགྱས། ནངམི་གཉེན་གཅོགས་ཀུས་ཀྱང་མ་བརྱཾས། མཆུ 
(སྱ ཀསྱ་ཀང་ས་བྱ་གིས། དགེ་སྦྱེང་དངུབྲམ་ཟེརྣམས་ཀྱིས་ཀྱངམ་བབྱེས་ལུགས་སོ། །ཨངསྨྲས་པ། ཉེས་པ་མདུ་པར་ལྡུན་པའི་དན་སེང་ལམ། །ཤིན། ་མ་ཟང་ དཀྱི་ས་མཐུ་ 
་བཅད། །བསོད་ནམས་རབ་ལིན་མཐོ་ནིས་འགྲེབྱ་ལེ། །མུ་ངན་འདག་པའེ་ལམ་ཨང་བདག་ག་ཐེབ། །བདག་གིས་དེ་དིང་ཉེས་པ་སྲབ།་པའི་མག། །ཤིན་དུནམས་དག་ཁྱེད་ལ་ 





། སྟ 





༡ གྱོ ༦ །ལྷ་ཡུལ་བཟང་པེར་སྐྱེས་སོ། །དེངའི་ཐདདུའོདག་ནས་ངས་དེ་ལ་ཆེས་བསྟེན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོངབརྱགརནས། འང་གི་གནས་སུ་སངངོ། །ངགྲེ་སེད་དག་དེ་བས་ ་ 
༧, ན་འདེ་ལྟར་བསླབ་པརབྱས་ཏེ། སྟེན་པ་ལ་བཀུར་ཧྭི་བུའོ། །བླ་མར་བྱའོ། །རི་མེརྦ་བཱའོ། །མཆེད་པརྱབཱའོ། །སྟེཾནཔ་ལ་བཀུར་སྟི་ཐྱུས། བླ་མནབུས།། རིསོདབུས། མཆེདཔར་བྱས་ནན་ ° 
ཆེ བསྟུནཏེ་གནས་པར་བྱའོ། །བཅེམ་ལྔྡན་འདས་ཀྱས་དྣསདཅེས་བཀའ་སལནས། དགེ་སློང་དག་ཡད་དངས་སྟེ། བཅམ་ལྔྡནའདས་ཀྱིས་གསུངཊ་ ་་ོ པབ 





„ བས་པོ་བཅུ་གསུམ་པ། ཧུ །དཔལྡནམ་ཞེས་བྱ་ཐཤཾ། སངསྤྱ་དགྲ་ཉོམ་ཝན་འདས་ལ། རྒྱལ་བོརྣམས་དང། བླེན་པོ་ཆེ པེརམས་དང། ¡ 
£ ཕྱག་པེརྣམས་དང་། ཕྲ་བད་འཁེརྱ་ཀ་མི་ནམས་དང་། ཆོང་དཔོནནྣམས་དང་། དེད་དཔེན་ཚམས་དང། ལྷཱ་ནམས་དང། ཀྱུ་ནམས་དང། གནེད་སྤྱནརྣམས་དང་། ལྔུ་མ་ཨཾནརྣམས་དང་། ཛཿ ༩ 
་ལྡིངརམསཱ་དང་། མི་འམཅྲིནམས་དང། ལྟེའྱཔེ་ཆེནཔནམས་ཀྱིས་བཀུར་སྤྲབྲས། བླ་མན་བྱས། རཾམེད་བྲས། མཆེད་པར་བྱས་ཏེ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང གནོང་སྨྱཾན་དང་། ལ་མ་ཡན་དང་།ཞན་ . °` 


མཁབ་ལྡིང་དང་། མི་འམཉི་དང། ལྕེའྱེ་ཆིན་བནསསྤ་ཀིས་མཆོདཅེ་དཤེག་བའེསཔསྤྱ་རས་བཅམ་ལཊ་འད་བསེདནམས་ཆེན་པེ་དང་ལནཔ། ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། གླུ་མ 
་དང་། གདན་དཔ། སྙུཉ་གསེས་དང། སྨན་ཟོང་རྣམས་བརྙས་པ། ཉན་ཀྲེ་ཀྱེས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། རྱལབོའ་ཁབནའོདའའཚལ་བུཀ་བནའ་དོ་ཀྲག་ཏའི་ འའ 
£ 













` 








།བའི་མྱརལ་པར་ཁབྱ་ི་དཁེར། རྒྱལ་བེ་གཟུགས་ཅནསྙིང་བྱལ་ཕྱེདད།དེའི་རང་འབིཔ་དང། ར་པ་དང བརབ་དབ་ ལ་ལགས་པ། སྒྱེ་བ་དཔས་ ་ 
པེ་གང་བ་དང་། རྩོདཔ་དང་འཐབ་པ་ཞི་བདང་། འཁྲུག་པ་དང་། ནང་འཁྲུག་ཞི་བ་དང། ཆམ་རྐུན་དང་སུ་ཁེ་དད། ནད་ནམས་སེདཔ་དང། འབས་ས་ལུ་དང། བུ་རས་ཤིང་དབ། བལར་ 
དང་། མ་ཧེདང་ཝན་པ་འདུག་ཏེ། གཉེད་པ་མེད་ལ་ཆན་མ་བཀྲུགས་ལ། བུ་ཉག་པ་ལ་བྲ་བཤིན་དངྱལ་སྲིད་སྐྱངསསེ། ནས་གང་གི་ཆྩོ་གལ་པོ་གཟུགས་ཅནྭགད་པག། བཅོམ་ལ། ༩ 
འདས་ལས་བདེབ་མཐེང་བ་དེའི་ཆ། བནུན་མེ་འཁེར་དང་བཅས་ཏེ། དུས་གསུམ་དུབཅོས་ལན་འདྲས་ཀྱི་ཐད་ནུའགའོ། །དནས་རྒྱལ་པེ་གཟུགས་ཉན་སྙིང་པེ། །ཕྱི་ཞིགན་སྤྲིདཀྱིས་དུག་ / 
ལ་བབ་པའེརོ། ཤིང་ལྗེན་བརྣམས་ལག་མེ་ཏེག་རྒྱས་པ། ངང་པ་དང་ཁུང་ཁྲུངདང་། རྨདྱ་དང'། ནེརྩོ་དང། རེ་ གས་དང། །ུ་བྱུག་དང་། བ་ས ནག་ཁྲིད་་ 
རཔཡུལ་ཨ། བཅུཊམེ་དམ་པ་དང་ བྱ་ཏུནཔསེའཁེན་དང་བཅས་ཏེ། དངནས་དེར་བཅུན་མེའི་བཁོརྱ་གྱི་གྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུགྱ་ ཀི་ཐདདམཆིའི་མིའ་ 
. རེམི་ཐྲེག་ན། ལྷ་བཅུན་མའི་འཁེར་གྱནང་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དབུས་སྐྲ་དང་། གེནམེའི་མཆོད་བཏེན་བཅིགས་ཏེཞལ་ས་བརྩའི་སྣང། འེན་ཏས་བདུག་ཅག་གིག་དེལྱ་རུནདུ་མནམེ་་ 
དའ བདུག་པ་དང་མེ་ཏོག་དང། སྤེག་དང་། མེ་ཏེག་འཕྲེང་དང་། གངུགས་དང། རྒྱལ་མཆན་དང། བངན་གིས་བཀུརྭཅ་བྱ་གིའོ་ཞེས་ ལ་ཏོ། །དེནས་རེ་ཤིགན། རྒྱལ་པེ་གཞུགས་ཅན་, 





༧ 


ཤློ ༡ གསྟོད་ 
པོ ད་དངུད་ཞིན་གཤྲིགས་པའི་གཆོད དདགབཅགས་ཏགས་བྲགབརངྱབཞིག་གསེལ་ཏོ། དམར་བ ུས་ ཨ་པ རྒྱལ་ 
× ཡཾ་གཟུགས་ཅན་ཧང་པ་བཅུན་མེའི་གཁེརྱ་གིཞངདུ་བཀུརསྟི་ཆེན་པ་དང་ཝན་པས། དེབཞིན་གཤེགས་པའེ་དབུས་སྒྲ་དང། སེན་མེས་མཆེད་བརྟེན་རྩེགས་ཏེ། ཞལ་བསྲོས་ནས་དེ་ 
ལ་བཅུན་མེའི་འཁྱ་གི་མར་སེ་དང། བདུག་པ་དང། མེ་ཏེག་དང་། སྤེག་དང། མེ་ཏེག་འཕེང་དང། ཐུག་པ་དང་། གདུག་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང། བ་དན་དག་གིས་ཀུངམཆོད་པར་ 

ལྐ དེག་གདདསྤྱ་རལ་དཔསྐེད དྲག་ལས ཨབ་ཆོས་དང་ལན་པ་ཆས་བཞོན་དྲུཆལཔ་བྱེད་པ་དེགསདནས་འང་རྒྱལ་པེད་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། བཅོས་ལྡན་ 
འདྭཊ་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ། སྱི་པར་བྱ་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་དེསུ་ཨང་དེབ ཞིན་གཤེགས་པའི་མཆེད་རྟེན་ལ་བཀུད་ནྲེ་མ་བྱེད་ཅེས་ཁྲིམས་ཀྱང་བཅསསྲོ། །དེནས་གང་གི་ཆེ་ཆོས་ 
ཙོ་ལྔ་ལ་སྐབས་འབྱེད་པའེ་དུས་ལ་བབ་པ་དེའི་ཆོ། དབུས་སྐྲ་དང་སེམ་མའི་མཆོད་རྟེན་དེ་ལསུ་ཡང་ཕྱག་དད་བྱེད་པ་འམ། མར་མེ་དང། བདུག་པ་དང་། མེ་ཏེག་འབུལ་བམེད་དོ། །དེ་ 
ནས་བཅུན་མེའི་འཁེརྩོ་གི་དབུས་སྐྲ་དང། སེན་མེའི་མཆེད་ཏེན་དོ་དེ་ལབྲུར་གརབ་ཡང་མཐེང་། །རྒྱལ་པེ་གཟུགས་ཅན་སྐང་པེ་ཨང་དྲན་ནས། སཱིང་རྫོངྲས་སྐདདུ་ངུ་ཞིང་ ཀྱི་ཏདཟེག་དང 


ཝཾ 


སས ༩ = ལས| "༢༢༥༧ ཀོ ༤ ཚོ 
| 


པས། བཅོས་ལན་འདས་ལ་གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདཊ་བདག་ལ་དབུས་སྐ་དང་། སེས་མེ་སྐྱལ་དུ་གསེལ། འོན་ཀྱད་བདག་གིས་མཆིས་བྲ་བང་། 





༼་ 


དྲ་བལ་བས། བདག་ག་བསད་ནམན་ལས་འབྲིབས། །ཞེས་མཛེར་ཏོ། །དེའི་ནང་ནས་བཅུན་མོ་དཔལ་ལྔནས་ཞེས་བྱབ་དེས། རང་གྲི་གྲོག 
ཨུ་ད་ཤས་དབུས་སྐྲ་དུག། སེན་མོའི་མཆོད་ཏེན་ལྱ་ཕྲག་དརྱ་བྲས་ཏེ། མ་མེའི་འཕྲེང་བ་མངརའོ། །དནས་རེ་ཤིགཧ་རྒྱལ་པེམ་སྐྱེས་དགྲ་ཁང་པ་བརྩེཿ 


ཏླསངབ་ཆེན་པ་དེ་མཐོང་ནས། འདེེ་ཞིག་ཉེས་དྲེས་པ་དང་། རེ་ཤེག་ན་གཞན་གཞིག་གིས། དཔལ་ལྡན་མས་དབུག་སྐྲ་དང། སེན་མེའི་མཆོད་ཏན་ལམར་མེའི་འབྲེང་ 
འི ྲ་བས་སེ། །དེནས་དཔལ་ལྡནམ་བཀུག་ཏེ། ཧིའི་བྱིར་ཁྱེདཀྱིས་རྒྱལ་བེའི་བཀའཨག་ཉེས་སྨས་ནས། བདག་གི་ཁདྱ་ཀིབ ཀའ་བཅག་དུ་ལགས་ཀྱང་བངག་གིས་ཆོས་ཿ 
པའི་རྒྱལ་པོགཟུགས་ཉན་ལིང་པེའི་བཀའ་ཤག་གོ་ཞེས་ཟེདདོ། །དེནས་ཁྲས་ཏེ་འཁེར་ལོའབངས་ག་བསདའོ། །དེ་བཉོམ་ལཱན་འདམ་ལ་སེམས་དགའ་བདྡ་གུའ་ནས་ཤིས་ནག། 
| ཀཀ རབརྡོ་སོ། །དེའི་ཆེ་འདུནམི་ཞིགྲ་ཀུང་འདུག་ནས། ལཱའི་བུ་མེ་དཔལ་ལཱན་མ། ལྔའི་འོདྱཀི་དཀིལ་འཁེརསྣང་བ་འཁེར་ཁརིཡུག་དུ། དཔ 
གཅིག དཔ་དང་ལདཔ་དེ་ལའི་ནང་དུསོངངོ། །དེནུས་ལཱའི་དབང་པྱོ་རབྱིན་བྱས་སྣང་བཆེན་པེ་དདང །ལཱའེ་འོད་དཔག་ཆུད་གཉིག་མཐེང་ནས། དིས་པིའྱི་ཕིརྱ་ཁུད་ཀྱིས་ 
གསེད་འདྲ་པདམ་ཨུདབ་ལ་ལྟད་གྱུར་། འདིནསུ་ཞིག་ལུས་དཔལ་མཚུངས་མེད་ཁྱེདཀྱིས་ཡུས་ལས་འོད་འབྱུང་འདདགཉི་ལག་གྱུད། ཉིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱད་ཀྱིས་བཞིན་འདོག་བདམ་རྒྱན་ 
( ¡ˆ 












ཤཱ། ༦། ༤ །འདང་གསེད་འདོག་ལྟ་བུདྱ་གུན། །ལས་ནམས་གངགེ་འབས་བུ་མུང་འྱགར་འདིནི་ལྷ་མེ་ཁྱད་ཀྱིས་བདགལ་སྤྲས། །ལྷ་མྦས་སྨྲས་པ། འཇིགཏེན་གྲམསུ་ཚུ། ླ 

ཇེ འབྲ་བའི་སྒྲེན་ཅིག་པ། །མཆནམ་ཆེག་ཚམགྱ་ཀྱ་མུག་པའི་གདས་རས་མཐེང། །སྤུམཆོག་ཤེན་སེངས་ཨུན་པ་སེལ་བ་ལ། །མུན་བ་སེལ་བའི་མརམེ་ཡོན་དུཔུལ། །ཟླ་བའི། དཟེརམགྲོ། 

× དང་འདྲ་བའ་འད། །མཐེངནས་བུབ་པའི་སྙིདནས་དད་པ་བསྐྱེད། །འད་ཟེན་མཐེང་ནས་དགའ་བརྩ་གུདཔ་ཡིས། །སཱཾན་པ་སྨྲ་བའེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་ཀྱང་བགྱིག། །ལསྟ་དགྲེ་དའྲད་བྱས་བའེ ྲླ 
ཕྱིན། །བདགནེ་ ག་པད་མངོནདུམཛེས། ། བཞིན་མདོག་པདམ་ཟླ་བ་ལྟར། །རྣམ་དགུ་འོད་ལྔན་བསྟན་སྡུག།:བརྒྱ་བིན་བྱ་སྨྲུས་པ། །ཀྱེ་ས་ཡོན་ཏན་ཤིདཀྱི་བཞེ། ཞེས་པ་ཐམསདནམ་ པྲ 

@ སྤངཊ་པ། [མཐེ་རཾ། བསྒུག་པར་སྐྱེས་བའི་ཕྱིན། །དེལུ་བྱེད་ཀྱིས་ས་བེན་བཏུབ། །བཞིན་མཛེས་པད་མའ་འདམ་མ་དས་པ་འདྲབའེ་མེག་ལྡན་མ། བུདམེད་མཆོག་ནྣསས་ཀྱིསཞེཿ བོ 
ལ་བཀུན་སྟིབྱས་པས་ཞི། སངྭ་རྒྱཾས་པདུསྱྱ་གུས་པའི་འདམ་ཡངཊ་འདྲ་བའི་སྤྱན་མངའ་བ། །གསེད་མཆོག་ཡུང་པ་ལྟ་བུར་འདངས་ཀརདེ་ལསུ་མི་མཆོད། ལྔའེཐུ་འམ་ལྔའབུ་ ཱ | 

ནས། ནིད་པདམ་ལེན་བརན་ཆོག་ཀིདྱཀི་སེམས་ནམ་པ་གསུམ་སྐྱེག་བར་གྱརཏེ། གང་ནས་ཤེ་འབེག་གང་དུ་སྐྱེས། ལས་གང་གིསྷ་སེས་སམ་སེ།། །དེ་ནས་མི་ལས་ཤི་འཕོག་པ་དད། ཨུས 

བཅུཅ་གསུམ་བའི་ཝ་ཡུལ་བཟང་པར་སྐྱེས་པ་དང། བཏེས་ལྔནའདས་ལ་སེམས་དགའ་བརྩ་གརཔ་མཐོང་དོ། །དེནས་ལྷའིབུ་སོ་དཔལ་ལྡནམ་འདེསམ་དུགེསས་ཏེ། བདག་ཞག་ 


༣༧ 
༧. 











༨༨ ཁཱ ༤ 1 
ཀུ བཅོམ་ལྔན་འདས་ལྟ་བའྲེ་ི །བནི་བདག་གིས་ཆམ་ཡིནྲ་གིས། བདག་ཞག་མ་ལན་བར་བཅོས་ཝན་འདས་བལ་བའྱི་ཕིར་འགོའོསྒམ་མོ། །ངེནས་ལཱའི་ཐུས་དབལ་། 
÷> ་བས་གངབ་དེས། དེ་ཤིད་ཀི་མཚན་སཾ་ལའེསེ་ཏེག་སུད་པ་ལ་དང། པངས་དང་། ཀུམུ་ཏདང། བདམ་དཀའཔེ་དང། མན་འ་ རབ་དང། རྣམས་ཀྱིསྲ་ཐུཿ 
དི བཿ ༼ཀ་ལན་འདའ་ཀ་གནས་པ་ཟམས་ཧད་འོད་ཆེན་པེས་སྣང་བར་བྱས་ནས། བཉེས་ལྔནའདག་ལ་མེ་ཏོག་གིས་གཏང་ཏེ། ཆོས་ ་བའྱིབུར་བཅོམ་ལྔན་འདྲགྱ་ཀྱིས། 
འདུག་གེ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལའི་བུ་མེ་དཔལ་ལྡན་སའེ་བསམ་པ་དང། བག་ལ་ཞལ་བ་དང། ཁམས་དང། རང་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུདནས། འཕགས་པའེ་བདེནབ་བཞི་༈ 
འྱགརབ་འེཆོས་བསན་ནས། དེཐེས་ནས་ལྔའི་བྲུ་སེ་དཔལ་ལྡན་མས། འཇིགས་ཆོགས་ལ་ལྷ་བའེརིའྱར་མེ་ཐོན་པ་ཤི་ཤུ་ཡེ་ཤེས་དྲོརབཅོས་ནས། རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐེབ་སྟེ རྒ 
+` པ་མཐོངནས། དགའ་བའ་ཚིག་ལན་གསུམ་བརེད་དེ། བཅུན་པ་བཉོས་ལྡན་འདྭ་ཀྱིས། བདག་གེ་ཁག་དང་མཆེ་མའྱེ་རུམཆོ་སྐམས་པ་དང། ཤཱཾ་པའྲ་ལཱལས་བླསྲལ་བདད། དནསེང་གླིག་ 
& རྣམསུ་བཏད་པ་དང། མཐཾའིས་དད་བར་པའྨཾསྒེ་རྣམས་པྱྱེ་བ་དང། བདུག་ལྷ་དང་མྲི་ནམསྭ་ཀི་ནང་དུ་གཞག་པའདི་ལྟ་བུནི། བདག་ལ་ཕསྭ་ཀུངས་བྱགིས། མསྭ་ཀདམ་བྱགས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང 
_ རྱ་གས། ལྷ་ནམས་ཀྱིསྱ་ཀུང་མ་བྱགིས། ༠ ནང་མི་དང་གཤེན་གྱེ་ཆོགས་ཀྱིས་ཀྱངས་བགྱིས། སྔེནགྱེ་མཆུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངས་བརྱོས། དགེ་སྦྱོང་དགྲབམ་ཟེ་རམས་ཀྱིས་ཀྱངམ་ ་ 



















ལལ 3 


± ༄༅། ° །བྱགིས་ལགས་ས། །ཡང་སྨུས་པ། ཤེས་པམང་བར་ལྡནབ་ངན་སེང་ལམ། །ཤིནདྲུ་བད་ཁྱོདྱ་ཀྱས་མཐུ་ཨི་བཅད། །བསདནམས་རབ་ལྡན་མཐོ་ནིས་བགྲེ་བ་ཕྱེ། མུ ¢ 

ཇེ འདུས་བའི་ལམ་ཡང་བདག་གིསྲ་ཐེབ། །བདགགིས་དདེང་ཤེསཔ་སྤངས་པའིམིག། ཤིནདུ་རམ་དག་ཁྱུདལ་ཏེནནས་ཐེབ། །བདགའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོཔ་རོལ་རྒལ། །འཕགས་པ་དབྱེས་ ˆ 

༣ བའི་ཞི་བའི་དགོ་འཕངས་ཐེབ།༡།སྐྱེ་དང་རྒ་དང་འཆེ་བའེ་ནད་སྤང་བ། །སྲིངཔ་སྙེདདུ་མཐེང་བར་རྐ་བ་ཡིས། །ཐུབཔ་ཁྱདེ་དེང་མཐེང་འབྲས་བུ་ཡོད། །དེནས་དོཤལ་འཕྱང་བ་དགའ་རྒྱར་ ༢ 

ཏེ་ །བཏུད་ཅིང་ཞབས་གཉིས་ལའི་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བཏད་ཅང་ཞབས་གཞས་ལནྱོ་ཕག་འཆལ་ཏུ། །ངྲག་ཐུབ་བའིསྐདབྱ་བུས་ནག་ཀྱང་། །ལའེ་འཇིག་རྟེན་ཁ་ལུསྤུ་ཡུལ་སེང། ་དེ་ , 

- ཤཱས་ལཱའི་བུམ་དཔལ་ལྡན་མས། །ཚེང་པ་ཁྱི་ཐེགས་ཕྱེན་བ་དང། ཞིངཔ་འབྲུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དང། དཔའོག་ཡུལ་ལས་རྱལ་བ་དང། ནད་བནད་ཐམསཉད་ལས་རྒྱལ་བཊ་ཞེན་དུ། འབྱེད་པ་གང་ ཿ: 
གིས་བཅོམ་ལྔན་འདྲགྱ་ཀྱིས་བདདའངས་པའེ་འབྱེད་པ་དེ་ཉིདཀྱིས། རངསྭ་གྱི་གནས་སུ་སེངངེ། །དགེ་སློང་དག་ཐོ་རངས་མི་ཉལ་བད་ཚན་པ་ལྨནབྱེདབ་ལ་གནས་ཏེ། དེདག་གིས་བཅོས་ལྡ། 
འད་ཀྱིས་བྲད' ངང་བཅེན་པའྱབུང་བདམཐང་ང། །མཐེདནསྱ་ ཀུང་ཐཚེས་སྒྲེས་ཏ། སྭངསྤྱ་ཧས་བཅེམ་ལྡན་འདག་ལ་ཞུསཔ། བཉོས་ལནའདས་ཅི་ལགས། མདད་སུམ་མི་འཇེདྱཀྱིས་ 

བདག་པཚབས་པ་འམ། ལྔའེ་དབང་པྱ་རྩ་བིནནས། འཇིག་རྟེན་སྐྱངབ་བཞེ་བཉོས་ལྡན་འདཊ་ལ་བལྟ་བའེྱིརསཆེས་ལགས་གམ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགྲེསང་དགཡི ¡ུ 

° ; ཏི ༩ 






` 













།པེ་ཅ་ཕཊ་པ་བམ། ལྷའེ་དབང་པྱོ་ར་བྱིན་ནམ། འཇིག་རྟེན་སྦྱོད་བ་བཞི་ང་ལ་ལྟུ་བའི་ཕྱིད་འེདཊ་པས་ཡེནེ་གྱི། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་བརུནམོཿ 
། རང་གིས་གག་དངྭ་སེས་ཏེ། སངྦྱ་རསྭ་ཀི་ཡོན་ཏན་བྗངིས་སྲུ་དནནས། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའེ་དབྱུས་སྐྲ་དང། སེན་མེའི་མ་རོདྷ་ཏན་ལ་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་དབ་ནན 
དྲག་འཁས་ཞས་བསད་དེ། དངལ་དགེའ་བའེ་སེམས་སྒྱེད་ནས་པི་སྙེ། སུམ་བཅུརྩ་གསུམ་པའི་ལྔ་ཡུལ་བཟང་པེར་སྐྱེས་ནས། དེ་མདང་གསུམ་བའི་ཐང་དུ་འདཊ་ 
རོ ཏི བདེན་པ་མཐེང་བརྩ་གནནས། རང་གི་གནས་སྲུ་སེངངོ། །བགེེ་སང་དག་དབསན་འདིེ་ལར་བསབ་པར་བྲ་སྭེ། སྐེན་པ་ལབཀུར་སྙཾ་བྱའོ། །བླམང་བུགོ། 
` མཆོད་པཱཿཱབྱུའོ། །སྙེན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས། །བླ་མརབྱས། རེ་མེར་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་ཞས། བརྟེན་ཏེ་གནས་པར་བུའོ། །ཞེས་དགེ་སླེང་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལྟར་བསྲུབ་པར་བྱའོ། ] 
འདསྱ་ཀྱིས་དྷསདཅས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སོང་དག་ཡིད་དངས་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངཔ་ལམངོན་པརབསྟེདདོ།། . །གེས་ཤེས་བྱ་བཞི།། ། ` , . 
ཱ གངསྐྱ་ཆུས་བཅས་ལྡན་འདས་ལ། རྒྱལ་བེརྣསས་དང། བློན་པཾ་ཆེན་པོརྣམས་དང། ཕྱུག་པེརྣམས་དང་། ཕོ་བྲང་འཁེར་གྱི་ཨེ་རྣམས་རྣམས་དང། ཚོང་དཔོན་རྣམས་དང་། དདེ་དཔེནརྣམཱཊ།་ 
༧, ལྡ་རྣམས་དང་། ཀྲུ་རྣམས་དང།། གཞེད་སྤྱིན་རྣམས་དང། ལཱ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལཱིང་རྣམས་དང། མི་འམཉི་རྣམས་དང་ ལྟེའཔྱེ་ཆེན་ཕེརྣམསཀྱིས་བཀུར་སྟིའ་བྱས། 











ཟྷ།ཨཙཾ།  །བླ་མདྦ་བས། རི་མོར་བུས། མཆེདཔ་བབས་ཏེ། ལྷུད ཀླུ་དང། གཞོད་རྒུན་དང། ལྷམ་ཨཾནདང། ཞསུ་མཁའ་ལྡིདདང་། མི་འམཅི་དང་། འི་ལས 
ཡཧོ བགིས་པའིསསངས་བཅོས་ཁནའད་བསྐོདནམས་ཆེན་པདགུ་བད་བ། ན་བཟའ་དང ཞལ་ཟས་དང གཟི་སག་ཅད གདུད སུནགསེ དང ཧུ 
རོ འ ཐ ཧན་བྲགྭ་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། མཉན་དུ་ཡེདཔ་ནརྒྱལ་བུརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ལ་ཁྱིས་བདག་མགེནསེད་ཐག་སྤྱིན་གྱི་ཀུན་དགའའ་བན་བཞུགས་སེ། །དེནས་གང་གཅེ་ཁྱིས་བདག 

མཱ ཨེདཟས་སྤྱི་གྱིས། སྭ་སྩྱ་ཧཱས་ལས་སྩུགས་པ་དགེསོངགི་དེ་འདུན་ལྱ་ཆུལ་བྱུ་སལ་བེདྱ་ཀཱཾཚོལ་དེས། ཟརྱི་གསེདངེ་བ་ཕག་བྱཧབཅོས་ཝྡན་འདས་ཀྱི་བསུན་པ་ལ་ཡུལ་ནས། བེ 
4 ཚོ་དེའི་བློ་སྐྲེས་པ། མ་ལ་བདག་སྤྱེན་པ་དག་བྱན་ཤིང་བསེ་དནམས་དགུ་བྱེད་པ། འདི་ལྟ ་ལ་ངོམཚར་ཅི་ ཡེདྱཀས། བདག་གྱིསེ་པོ་དཔུལ་པོས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་པ། མཉནདུ་ཡོད་བཤ། 
༢ གནས་སྐྱེ་བོརྣམས་དད་པས་བཟུུས་ཏེ། བཉོམ་ལྔན་འདས་འན་ཐེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པལ་བཀུར་སྟི་བྱའོ། །དེ་ལཱན་བྱས་པ་དང་བདག་གི་སྐྱེས་བེ་མང་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པར་འགྱུར་ལ། | 
`བསེདནམས་མང་པོ་ཡང་སྐྱེདཔདའྱུ་མརྡོསས་མེ། །དེནས་ ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟག་སྤྲཾ་གྱིས་ཇིལྟུར་བསམ་པ་དེརྒྱལ་པེས་ཀྱངམ་ཤན་དུ་ཡོདཔ་ཐྲམས་༠་དང་དྲིལ་སྨྲགས་སྟེ། །མཉན་དུ་ 
ཨདཔན་གནས་པའི་ཕྲེ་བང་འཁེརྩ་གིསཨཾ་ལེན་ཅིག་དེདནས་ཞག་བདུཊན་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྤྱིན་གྱེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤན་ཐེག་རྣམས་ཀྱིཕྱིན བླད་པེཆེ་ལ་ཞོན་ཏེ། དབཞིན་གཤྲིག ® 





ཿ 





ཤཝ 
ཅིགནི་མགུལ་གྱེ་རོསྨྱན་པར་བྱེད། ཁ་ཅིགནི་གདུབ་བུ་ཛ 
'བྱེད། ཁ་ཅིག་ནིས་ཏིག་གི་དོཤལ། བར་བྱེད ཁ་ཉི་གནི་ག་ 
ཞན་ལུ་ཕན་གདགས་བའི་བུན། ལེན་བདྲ་བདདོ། །ད་ར། 














3 ༄༅། །བྱ་གེརས་ཆག་སྒམ་མ། །དེནས་བདག་ཤིངལ་ཉེ་བདོག་ཅེས་བྭས་ནས། རས་ཡུག་ཅིགས་ཏེགས་པ་གཞན་ཅེ་ཡངས་མཐོང་སྟེ། དེས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་ ་ 


_ ༨, གདག་འདེན་འདུག་བཞིན་དུ་འག་འདི་ཕུལ་ནནི། བདག་གཅེ་དབུད་བུང་གི། བདག་ཁང་ཐེག་དུ་སེང་ལ་ར་ཡུག་དེདརོསམ་མེ། །ངེ་ནས་ཁང་ཐོག་དུསེང་ནས་རངགི་ལུས་ལས་ལས་པུད་ 
༧ དེ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟག་སྐྲཾན་གྱི་སྟེང་དུ་བེདབ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་ཀྱང་འཕྲིགས་ཏེ། འདེས་ཁང་ཐྲེག་ནས་བར་བ་ལག་ཤ་འདེལ་ནོན་འདེ་ལས་མེད་གནས་ཆག་སྒམ་ནས། 
འང་གི་གཡོགྷ་༡མས་ལྷ་སེ་བ། ཁྱེདདེང་འདེར་འས་འདེསས་དོད་བ་ལས་ཤིག་ཉེས་བྱས་ཏེ། དེདག་གི་ལཱས་པ་དང། འཤིག་ནབུད་སེད་དྲ་ཅོག་པུར་འདུག་བམཐེང་པོ། །ངེ་ནས་དེ་དག་གི་ 
ཤཱ དྲིས་པ་དང་། དན་རེ་བཅེམ་ལྡན་འདྱ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་བདག་གིས་ཐསནས་དབུལ་བའེ་འཇིགས་པས་སྐུག་སྟེ། བདག་གི་གེསརྐེདཔ་དེ། དབཞིན་གྱེ་པ་ལག་སྩཾགས་པ་དགེ་སློད་ 
¿3 གི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལེ་ཞེག་ཟེརའ། །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་མཆོག་དུ་ངེམཌྫ་དུ་གྱུར་ནས། བུ་མེ་དེ་ལ་གོས་དང། བརྒྱན་སྣམ་བརྣ་ཆོགས་སྐེན་ཏེ། །དེ་ 
ནག་དོན་ཐུད་ཞག་ཤིག་ནག། སུམ་བྱཧུཅཱ་གསུམ་པའི་ལཱ་ཡུལ་བཟང་པདསྐྱེས་ནས། སྐྱེས་མ་ཐགད་ལཱའི་བུ་དང་ཝའི་བུམི་གཞནསུ་ལ་ཨང་མེདཔ་རྟེ་མའིགེས་དག་དེལསྱ་བུང་དོ ། 
ལྷའི་བུའས་ལཱའི་བུམ་སྐྱསནས་རིང་པོམ་ལནཔ་ནེ། ཆེས་ཤིདྱ་ཀི་སེམསྐ་ནམ་པ་གསུམ་སྐྱེ་བན་འགྱུར་ཏོ། །གང་ནས་ཤེ་འཕེས་གངདུ་སྐྱེས། ལས་གངགིས་སྐྱེས་སྭམམེ། །དེནས་ཨི་ 












ཊ་པ་དད་། ལུས་དགལ་དང། གེན་སོ་དྩོས་རྒྱན་བ། ནོད་བུནནཔེ་ཆེ་སྣ་ཆོགགྲ་ཀྱིས་བྱན་པའི་གཉོདཔན་ཅན། ཡུས་གུནགུམ་རང། ཏམ་ལའི་ལམ་དང་ སྤི 
ྭ་པ་དེས་ད་ཉིདྱ་ཀི་མཚན་སེ། །ལྔའི་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང། པདམ་དང། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། པདམ་དཀར་པེ་དང། མན་འདའའ་བརམག་ཀྱིས་ཐུ་བ་བཀངསྟེ། རྒྱལ་བུ་རྒྱ། 
ཐོལ་བཞས་ཅད་འདཆེན་བེས་སང་བར་བསནས། བཉོམ་ལན་འད་ལམ་ཏོག་གིས་གཏེརཏ། ཆོས་མཞན་པའི་པྱིན་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་སྤྱན་སྤར་འདུག་གེ། །དེནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཧྲ ནནས་འབུལ་བའི་ལྔའེ་བུ་མེའི་བསམ་པ་དང། བག་ལ་ཤལྤ་དང་། ཁམས་དང། རང་བཞིན་ཐུགས་སུ་རུད་ནས། འཕགས་པའེ་བདེན་ཕ་བཞི་ཏོགས་པར་འགྱར་བངེ་ལྟ་བུའི ས་བསྟཊ། 
ཱ ༔ དཔས་ནས་འས་འབུལ་འབུལ་བའི་ལྔའི་བུསེས།. འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའེ་རེའི་རྩེ་ ཐོན་པེ་ཤི་ག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇེས་བཅོས་ནས། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་བྲབས་བྲུ་ཐོབཞས། ཡག 
-, ་དགའ་བའི་ཆིགས་ལན་གསུམ་བརོངདེ། བཤུན་པ་བཅོམ་ལྔཉ་འདྲས་ཀིས། བདག་གི་ཁྲ་ དང་འཆེ་མེའྱི་རཱ་མཚོ་སམསྦ་དང། རུས་པའེས་ལས་བླསལ་བདང་། ངན་གངགྲ་སྒེ་ | 
ཟེ ༤ ས་བཅད མཐཾ་རིས་དང་ཐར་བའི་སྐེ་རྣམས་འབྱེད་པ་དབ། བདག་ལཱ་དང་མྲི་རམསྲ་ཀི་ཞང་དུ་བཞགས་པ་འདི་ལྟ་བུ། བདག་ལ་ཕགྲ་ཀངམ་བྱགས། ཡསྦ་ཀངམ་བྱགིས། རྒྱལ་ 
ལཱ ཁམ་བྱགས། ལྔ་རམསྭ་ཀང་མ་བྱགིས། ནང་མི་དང་གཤན་གི་ཆོགས་ཀྱིས་ཀྱངས་བྱགིས། སྤ་གྱི་མཆུན་རྣམགཀྱིས་ཀྱང་མ་བགྱིས། དགེ་སྤྱོང་དང་བྲམ་ཟེས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱདྲ་ | 
















༥༨ 





རླ༄༅། 
= 
རེ 


འཕགས་པའེའྱགེས་པ་ཞེ་བའྲེའབང་ཐེབ། །མི་མཆོག་དབང་པོ་ལ་དངམི་མཆོད་པ། ། 


རླུ ཨུལ་སོང་། །དེནས་སྤེན་འས་འབུལ་འབུལ་བའེ་བུ་མོདེ། །ཆོང་པ་ཁྱེབེགས་ཕྱིན་པ་དང། ཞིང་པ་འབྲུ་རྒྱལ་བར་རྒྱུརཔ་དང། དཔའོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང། ནད་པ་ནད་ཐམས་ཉད་ལས་ཐར་ 
ཱུ ཤུ བ་བཞིན་དུ་འབྱེར་པ་གངགེ་བཉམ་ལྔན་འདག་ཀྱི་ཐདཏུསྣང་བ་ཆེནཔོབྱུང་བམཐེའ་དོ། །མཐྲེང་ནས་ཀྱང་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཉོས་ ལྡན་འདན་ཅི་ 
རཾ 


ལགས་འདང་གསུམ་མི་འཇེད་ི་བདག པོཚངས་པ་འམ། ལའེ་དབངཔྱོ་ར་བྱིན་ནམ། འཇིག་རྟེན་སྐྱེང་བ་བཞི་ང་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིན་འདས་པ་མ་ཡིནགྱིས། རཊ་འབུལ་འབུལ་བའེ་བདམེད་ངེས་ཁྱིས་ 
བདག་མགོན་མེད་བག་སྤྱིན་དདཔས་བསྡུདཔ་ལ་དས་ཡུལ་ནས་ཤི་སྟི། ཨུམ་བྱཅྭ་རྭ་གསུམ་པའི་ལྔ་ཨུལ་བ ཟང་པར་སྐྱེས་ནས། དེ་མདང་གསུམ་པའི་ཐད་དུ་འོངས་ཏེ། | ་ 2 


། ° ° །མ་བྱ་གིས་ལགས་སེ། །ཨངྱསས་བ། ཆེས་བ་མང་པོར་ལྡན་པ་ངན་སྲེང་ལམ། །ཤིན་དུ་མི་ཟད་ཁྱེདྲ་ཀི་མྭཐུ་ཡཾས་བཅད། །བསོདནམས་རབ་ལྡན་མཐོའིན། ྭ 
 འྲགེ་བ་འཕེ། སྨ་ངན་འདས་པའལས་ཡང་ངག་གི་ཐེབ། །བདག་གིས་དརེང་ཤེས་པ་སྤཕཊ་པའིམིག། །ཤིན་དྲུནས་དག་ཁྱེད་ལ་ཏྟེན་ནས་ཐེབ། །བདག་ག་སྡུག་བསྡལ་བྱྱ་མཆོ་པ་རོལ་རྒལ - 

སྱ་དངརྒ་དང་འཆི་བ 'ནད་སྔངས་པ། །སྲདཔ་སྟེང་དུ་མཐོང་བདབཀའབ་ག། །ཐུབ་བ་ཁྱཾདནཾ་ ྲ 
དེངམ་ཐོང་འབྲག་བུ་ཡོད་། །དནས་དོཤལ་འཕྱང་བ་དགའ་འགྱར་ཏེ། །བཏུདཉིང་ཞབས་གཤིས་ལཉ་ཕྱག་འཆལ་ནས། །ངགྲ་ཐུལ་ལནཾདྐར་བ་བྱས་ནས་ཀྱང། །ལྔའ་འཇིགས་རྟེན་ཁ་ལྟཊ་ ` 

















༧ 2 ༼# ༨ ” ་་ས་ \་་" - 


བདེན་བ་མཐོང་བརྩ་གུར་ནས།། རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་ །ངགེ་སླེང་དག་དེ་བས་ན།, འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། སངཊ་རྒྱས་དང་ཆོས་དང། གྲམོདམས་ལ་བ། 
མྱི་བུའ། །ཞེས་དགེ་སང་ཁྱེདཀྱི་ངེ་ལུར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དྷེ་སདཉེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སྲོང་དདག་ཡད་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདྲགྱ་ཀུས་བ 
མངོན་པར་བསྙདདོ་། །ནེ་རྩེ་ཞེས་བྱ་བན། །།གངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདཊ་ལ། རྒྱལ་བོརྣམས་དང་བླེན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང། ཕྱུག་པོ་ 
རྣམས་དང། ཕེ་བྲ་ ཉས་མི་རྣམས་དང་། ཆོང་དཔན་རྣམས་དང། དེད་དཔན་རམས་དང་། ལྕ་རྣམས་དང། ཀུ་རྣམས་དང་། གནད་སྤྱིན་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང། ནམ་མཁའ་ཝིང་ 
མས་དང མི་འམ་ཅིནམས་དང། ལྟ་འྱཔེ་ཆན་པནམས་ཀྱིས་བཀུར་སྩི་བྱས། བླམར་བུས། འེམེརབྱས། མཆེང་བརབུག་ཏེ། ལྷ་དོ། ཀླུ་དང། གནོདསྦྱིན་དང་། ལྕམ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ 
- . ལྲི མི་འམ་ཅི་དང། ལྟ་འཕྱེ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ཉིང་ཤེས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོདནམས་པུང་པོ་དང་ལྡན་པ། ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང། གཟིམས་ཆུ་དང། པོ 
_- གདན་དང། སུན་གསཾས་དང། སྨན་ཟོང་རྣམས་བརྙེད་པ་ཤན་ཐོག་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཏག་པ། མཤན་དུ་ཡོད་པ་ནྱ་རུལ་བྱུ་རུལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟག་སྤྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ ིཿ 
, .. ར་བན་བཞུགག་གེ། །དེའི་ཆོ་རྒྱལ་པེའི་ཁབ་གྱི་གྲོང་ཁྱེནན། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིངཔོ་རྒྱལ་པ་བྱེད་དེ། དེའརིང་ལ་འབྱོར་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང། བདེ་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། སྐྱེ བས་འ 











ཟླ ༠ ༤ །བམང་པོ་དང་། མི་མང་པོས་གངབ་དང། བརྩོད་པ་དཔ། འཐབཔ་ཤེ་བ་དང་། འཁུག་པ་དང། ནངའཁུག་དང། ཆོམ་རྐུན་དང མུ་གེ་དང། ན ས་མེདཔ་དང་། ་ 
༡ འབབས་ས་དང། བུརས་ཤིང་དང། བ་ལངདད་མ་ཧེ་དང་ལྡན་པ་འདུག་ཏེ། གནདཔ་མེདཅིང་ཆོན་མ་དཀུགས་ལ། བུཅིག་པ་ལྱ་བུབ་བཞིནདྩུ་རུལ་སྲིངྱསྦྱངས་སོ། །རྒྱལ་པེ་དེ་ཨང་ . 
རོ དད་པ་དང་ལྡན་པ། དགེ་ཞིང་བསམས་པ་བཟང་ལ། བདག་ལ་པན་པ་དང། གཞན་ལ་ན་པ་ལ་ཞུགས་པ། སྙིང་རྫེཆེ་བ བདག་ཤིད་ཆེ་བ། ཆས་འདོད་པ། །དགུ་ལྱ་བམས་པ་ཞིག་ 
གཾ །དེནས་འེཤིགན། བཉོམ་ལྡན་འདག་མཐྲེང་བད་སྤེན་ཏེ། ལག་པ་སྐྲས་ཚུགས་བཅག་ནས་སེམས་ཁངས་སུ་ཆུདཅིང་འདུག་ག །དེནསྭ་བཱོན་བོནསས་ སྭ་སྨྲས་པ། ལྷ་ཅིའི་སླད་ 
@ཿ ཏུ་ཐུགས་ད་མ་ཛད། རྒྱལ་པེས་སྨྲས་པ། ངས་བཉོས་ལྡན་འདག་རིང་ཞིགམ་མཐེང་ངོ། །ངནི་བཅམ་ལྡནའདས་དང་བདེ་བན་གཤེགས་པ་རིང་ཞི་ག་མ་མཐོང་ངོ། །ངནི་བཅོས་ལྡན་“ ˆ 
| འདས་མཐེང་བད་འདོད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིན་པར་གནས་པ་ལ་བཞུགས་པས། ལྔའི་སྙན་རྣམ་པའ་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས། ྱལཔ་གཟུགས་ཅནགྲེང་བས་ཤཱ་ རྭ 
གསུཊཏ་ །དོའྟཾསབས་སུ་སངསྦ་རྒས་བཅེས་ལནའདག་ནམསྱཀྱིསནི། མི་མའེན་པ་འམ། མི་གཟཀཀ་པ་འམ། མི་རྟོགས་པ་འམ། ཐུགས་ཨུམི་ནུདཔ་ཉི་ཡངམེད། །སངས་ 
རྒྱས་བཅོས་ལྡནའདག་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟནལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཞུགས་པ། སུང་བཙ་དང་ལྡན་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བ། ཟླ་མེདབ།-གཞིག་སུ་མི་གསུངབ།། ཞི་གཞ , 
( ༼  ོ 


རྤ 











ལྷག་མཐོང་ལ་གནས་པ། རིག་པ་གསུམ་སྣང་བན་མཛད་མཛདབ། བླསབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་བསབས་པ། འདུལ་བའེ་བཞི་གསུམ་ལ་མཁག་པ། ཆུབ 
གྱི་རྐང་བ་བཞིའི་ཞབག་ཀྱི་འཐྲིལ་ཤིན་རུ་རྟན་པ། བརྡུབའེ་སྤེས་པེ་བཞི་ལ་ུན་དེང་པོ་ནས་འདྲེས་པརག་པ། སི་འཇིགས་བུ་བཞིག་མི་འཇིགས་པ། ཁྱུ་མ་ 
གླེ་སྒེགས་བ། ཡན་ལགས་ལྔ་རྣམ་བརསྤངས་པ། འགྲེཐ་ལྡལས་ཡང་ 'པར་འདས་པ། ཨན་ལག་དྲུག་དང་ཝན་པ། པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་བ་དྲུག་ ས་སུ་ཇོགས་བརྩབས་པ། ་ 
_ . རྟག་དུགནས་ཕར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱིམེ་ ག་གི་ཕྱག་པ་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱང་པ་སྙེན་པ། མཐར་གི་གནས་བའི་སྐེམས་བརའ་ཛུག་པ་དྲགུ་ 
ˆ ལ་མཁས་པ། ་ བས་དང། ཕྱིགས་བརུད་གྲགས་པས་འབངུ་རྒྱས་པ། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ཀྱང་ཕྱེས་ཁྱད་པརདུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཞི། ཆོས་ཤིད་ཀྱིས་༩ - ` 








ཤིན་དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་དུསཔསྱརས་ཀིས་སྤུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་ཏེ། སུ་ནི་དུདསི་དར།ཨུ་ནིཕངཊ་ཤིང་འདུག། སུའི་ཧམ་ང་བར་འགྱུར། ཨུནི་གནོད་པ་དང་ 
ཝཱཊསུནི་ཕེང་བ་དང་ཧེམ་ང་བ་དང། གནོད་པ་དང་ལས། སུ་ནི་དཾ་སེང་དུ་གཞོལ། ཨུནི་དསེངདུ་འབབ། ཨིུ་བན་སངོནས་ཅུང་།། མཐོ་རིས་དང ཐད་པ་དང་འབྲས་ཐུལ་་ 
_གཞག་པར་བྱ། སུཞེ་འདོད་པའེ་འདས་དུ་བྱིངབ་ལས་ལགནས་དྲང་བར་བྱ། སུ་ནི་འཕགས་པའེནོར་བདུན་མེདཔ་ལས། འཕགས་པ ་ནོར་བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་དབང་དུ་བཞུག་ 
























ར༡་ྱ༅། ཧ ` །པརྐབ། སུནི་དགེ་བའྱི་ར་བླནམས་མ་སྐྱེད་པ་ལས་སྐྱེད་བརབུ། སུནི་དགེ་བའི་ཅ་བྷ་མསསྭ་སྐྱད་ཟིན་པ་ལས་ཡེབས་སུ་སྨྲན་པདབྱ་། ཨུནི་ཡོབས་སྲུ་ནི 
ཧི ཟིན་པ་ལསྣ་རས་པར་གེལ་བརྩ་བསམ་དུ་ཡེ་ཤིས་གཟིགས་པ་ལ་འཇུག་གེ །འདིང་སྨྲས་པ། རྒྱ་མཆོ་ཆུ་སྤིན་རྣམས་ཀྱས་གནས། །དུསྔ་ནབས་ཡོལ་བརའྱགར་ཡངྒསད། །གངུས་ 
¥ བད་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལས། །ས་བཨུ་རྒྱག་དུས་ལས་ེལ་བ་མེད། །དེནཊ་བཏེམ་ ཞ་འདྭྱ་རལ་པ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པེ་ལ་ཕན་གདགག་པའི་ཕྱིན། གཡའ་ཟུབ་གསུམ་་ 
འདག་ཞས་ཆོག་གས་མཛདདེ། ཆོག་གོས་ཟིནནས་ཆོས་གེས་གསོལ་ཏེ། ལྱུངཔ་ཟེདྷསསས་ནག། ཁྗེངས་རྒྱ་ཞིངཊཐར་གྱི་གཤེགས་པ་ལས། ནགཊ་ཁྲེད་གཅི་གདུ་བྱེན་པ་དད 
ཤཿ གགས་ཁྲེདདེཤནེ་རྩོ་མིསྣ་སདཤེས་པ་གཅིག་གཤས་ཏེ། ཙུངཔཟེདབྱསམས་ཏས། དེས་བཅོས་ལྔན་འདྲས་བགེ་དང་པོ་ཞི་གནས་མཐེངངོ། །དེནས་ཤིདངུརིང་བརསེངསྟེ། བཅོམ 
།འདས་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཆུར་གཤེགས། བཅེམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །གདག་ལ་ཕན་གདགས་སུ་གསོལ། གས་ཁྲཾད་འདི་ནན་་ ” 
གཤེགས་དགོངས་གདབ་བརགསེལ་ཞེས་བྱས་སྲེ། །དེནས་བརྕོམ་ལྡུན་འདག་ནེ་རྩོ་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱེར་གཤེགས་ བཔལ་ནོཆོ་གཉས་པ་དའཔདེགདསགཏིང་ས། 


།ལ་མེདྲཀང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །ཤན་ཐེས་ཆན་པྲེམསནི། ཤིང་གཞན་དག་གིས་དུད་དུ་འཁེདདོ། །དེ་ནག་ཞྱེ་ཚོས་བཅོས་ཝནའདཊ་དང་ཤན་བསྣ་ནམས་ལ། མི་འས་མི་མ་་ 
¡ དྲུ ` ཅུས རཐ་ དང་ཤན་ ཡོ | 


== 


༧ 






རྒྱལ་མཆན་དང། བ་དན་རྣམས་དང། བདུག་བདག་ | 
།ཉག་པ་བ ཀུར་སྙི་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བས། ཤད་ད 


ལུ ཛེ 














ཟླ ༅པ། ཏུ །དྲདག་ཞས། ཞལ་ཟས་བཟང་བོས་ཆིས་པར་བུས་སེ། །དེནག་ནི་ོ་ད་དྲ་སམ་དུགམས་ཏེ། བཅོས་ལྔན་འད་ཀྱ་ཧན་ཐེག་ཀྱི་དགེའདཱ་ཤྱི་འབྱོནཔ་འདི་དག་: 
5 ༦ དགི་བདག་གི་སེན་ཞན་ནེགས་དུའིགནས། དགའ་ཞིང་འགུ་ལ་ཡིད་དདས་ནས། རབ་ཏུདགའ་ཞིང་དགའ་བ་དང། རངས་པ་ཡེད་བདེབ་སྐེས་ནཊ། རྒྱལ་ འིམདུན་ཡགསསུ་བན་ཆུན་ 
ཟོ ལྡིད་བ་ལག་ཁྲས་ཁྱེན་ཏེ་བསང་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ། ཤི་བསའི་སུམ་བཅུ་རུ་གསུམ་པའི་ལྔ་ཨུལ་བཟང་བོན་སྐྱེས་སོ། ± རླ 


ཆཾ ནས་རིང་པརམ་ལེན་པནནི། ཆོས་ཉིདཀི་སེམསྣ་རམ་པ་གསུམ་སྤྱེ་བརའྱགད་ཏེ། གང་ནག་ཤཾ་འཕེགོ་གང་དུ་སྐྱེས། ལས་གང་གིསྐྱེས་སཱས་མྭོ། །དེནས་དུད་འགྲོ་༩ ་ཕེས་པ་དང་། 
ཚཾ: ཨུས་བཅུ་ཙ་གསུམ་པའི་ལྷ་ཡུལ་བཟང་པར་སྐེག་པ་དང་། བཉོས་ལྔན་འདུས་ལ་སེམས་དགའ་བརྩ་གར་བར་དོས་མཐོང་དོ། །དེ་ནས་སྤེཤ་ནེ་རྩོལབྱ་ད་བྲ ལྷའི་བུ་དའདེ་སྐམ་དུ་སེལ་ 





ཏཱ། བདག་ཞག་ལཞོནས་བཅེས་ལྡན་འདྲས།ལ་བའྱེཔིར་འྲགེ་བཞི་བདག་གི་ཆམ་སིན་གྱིས། ་བདག་ཞགམ་ལནོ་པར་བ ཉོན་ལུན་འདས་གྷབའི་ཕིར་འགྲེའོ་གས་མོ། །དེནས་སེནནི་ 
ཙྩོ་ལཨ་བྱར་པའི་ལྷའི་བུ་: རྣཆ་གདུབ་འཁེར་ད གག་འགུལ་པ་ཐྲེགས་ ་པ། ཡུས་དགལ་དང་སེ ཨས་མེ་དོས་བྱཧན་པ། ནོར་བུ་འིན་པེ་ཆྭཾ་ས་ཆོགས་ཀྱ་བྱཧུན་པའི་བ ཅོད་བན་ན། ཡུས་གུམ་ | 


'གུས་དད། ཏམ་ལའ་ལེ་མ་དང་། སྨྲི་ཀ་འསྩཾགས་ཕག་བྱགས་པ་ངེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མེ། །ལྷའི་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་། པངས་ངང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང། བད་ས་དཀར་པེདང། སན་ད་ར་བ་ ༧ ཧུ 





€ 
ང། 


བྲ་བཀང་ནས། 












།ལྭ་བྱུཧ 


` 


ལྱབེདྱཀི་ཚལ་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་འོད་ཆེན་ཕེད། 





དུག་གོ། ལྔན་འདྲས་ཀིག་ནེ་ཅོརྱ་གུརབའི་ལཱའིབའེ 
པ་དྭེ་ལཱ་བུའི་ཆོས་བསྟན་ཏྡེ། 











ཟླུལབདང་། ངན་སེང་གྱི་སྣེ་ནམས་བཅད་པ་དུང། བདག་ལྷདང་སྲི་ནསསྦ་ཀི་ནང་དུ་གཞག་པ་འདི་ལ་བིུ་བདག་ལ་པགྱ་ཀུད་ཨ་བྱ་གིས། ༢༢ 
བྱས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིསཀྱང་མ་བགྱིག། ཞང་མ་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱད་མ་བགྱིས།། སྡེན་གྱེ་མཚུན་རྣམསཀྱིས་ཀྱང་མ་བགྱེས། དགེ་སྦྱོང 

སོ །ཡང་སྨྲས་པ། ཞེས་བ་མང་པོར་ལྔན་པའི་དན་སོང་ལམ། །ཤིན་ངུམི་ཟད་ཁྱདཏི་མའི་བཅད། །བསེད་ནམས་འབ་ལྔན་མཐ་ིས་བྲགོ་ 
་ཐེབ། །བདག་གིག་དེ་རིང་ཉེས་པ་སྤངས་པའེ་མིག། །ཤེན་ཏྐུ་རམ་དགྲ་ཁེད་ལ་བྟརནས་ཕྲེབ། །བདག་གི་སྣུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཕ་འེལ་རྒལ། 














` ཟླ། ༠༠ ༡ །འབཕུགས་པ་དྱགེས་པའི་ཞི་བའི་གེའཕངས་ཐེབ། །མི་མཆོད་དབངཔོ་མི་དང་ལུས་མཆོད་པ། སྤྱི་དང་རྒ་དང་འཆེ་བའེ་ནད་རྣམག་ 
བཀའ་ཡིས། །ཐུབབ་ཁྱེདནིདང་མཐེང་འབྲས་བུ་ཡོད། །དེནས་དེ་ཤལ་འཕུང་བ་དགའ་འགགུརཏེ། །བཏུད་ཅིང་ཞབས་གཉིས་ལྱི་པུག་བཆལ་ནས། །དྲ་ཐུབ་ལཀྷི་སེརབྱ་བས་ནས་ཞི།། 
རོ ལྷའི་འཇྲག་རྟེན་ཁ་ལྟུས་ལྷ་ཡུལ་སེང། །དེས་སྤེཞཞེ་རྩེར་གྱར་པའི་ལྷའི་བུ་དེ། །ཆོང་པ་ཁྱེ་བགག་ཕྱིན་པ་དང་། ཞིང་པ་འབྲུ་རྒྱལ་བ་དང། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང། ནད་པ་ནད་གྲམཱ། 
„ ༦ད་ལག་ཐྲའ་བ་བཞིནདུ། འབྱཾད་བ་གང་གིསྭ་ཀྱང་བཅོམ་ལྡ།འད་ཀྱི་ཐད་དུ་འངས་པའ་འབྱེར་པ་དེ་ཧིདྱ་ཀིས། འངགི་གནས་ཨུ་སཾང་དོ། །དགེ་སླེང་དགཞི་སྲོད་དང་ཐོ་འདཊ་མི་ཉལ་བར་ 
3 བཅུ བཅུ་ཅེཏཔལ་གཞས་ཏེ། དེ་དག་གི་བཅེས་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་ཐདདུ་སང་བཟེན་ཕེས་བུངབ་མཐོད་ངོ། །མཐོངསྱ་ཀངཐ་ཆས་སྐྱག་ཏེ། གབ་པ ཞའ ཙོ 
ཨ་ལྡཊཾ་འདས་ཅི་ལགས། མདངས་གསུམ་མེ་མཇེད་ཀྱི་བདག་པ་ཚངས་པ་འམ། ལྔའེ་དབང་པོ་རྒྱ་བྱེན་ནམ། འཇག་ཏེན་སྐྱེད་བ་བཞེ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་ལྟ་བའི་སླད་དུམ( ས་ལགས 

གམ། བཅོས་ལྡན་འདྲྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་མི་འཇྲེད་ཀྱི་བདག་པ་མཚངས་པ་འམ། འཇིག་ཏྟེན་སྐྱེང་བ་བཞེ་ང་ལ་ལྟ་བའེ་ཕྱིར་འོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནེ་ཙོཾ་གང་གིས་ང 
ཤགས་ཁྲདེདེད་ཤུབ་མོའི་དགོང་ལམ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐེང་དས། དགེེ་སེང་རམསྭ་ཀྱིས་གསེལ་པ། བཉོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགག་སེ། །བཅོས་ལན་འདྲ་ཀྱིས་བཀའ་ 


རྣམག་སྤངས། །སྲིད་པ་སྟེང་དུ་མཐྲེང་བད་ ˆ 





ཐབ 






རོ ༼ 
དྲ 


སུ་བཅུར་གསུམ་བའི་ 
ལྐ་མིས་བྲང་ 
ནི་བདག་ཉིད་ 


། གྲ་ཤིགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པར། 






༩ 
 @ 


གག ཉ7༡༼་ 


ཟླ ༄༅། - །བ་ བླན་མེདཔ་ལྷ་དང་མེ་རྣམསྱི་སྟེན་པ། སངྭསྤ་གས་བཅོས་ལན་འདས་འདྲསུངས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུབུང་སྟེ། དྲ་གེང་ཁྱེརབརནས་ནཏེན་ཅིང་བཞུགསོ། - 
5) དེགས་རེ་ཤིགན་དགེ་སྟེན་ཞིག་འདུག་པ་དེས། བསླབ་པ་ལདཔར་བུག་ཏེ། ལུས་དེའིྣམ་པདྨཨིན་པས་ནིནི་ཆོར་སྐྱེས་སེ། །ངལ་གེམས་དགའ་བྱག་པགཞི་ལྤརསྒྱེས་སྲོ། །དེས་བསླབ་པབ ˆ ° 
ཾ བཞི་ལྷུགམ་རྣ་མསྭ་སུངས་པ་དེས་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བརྩ་བུར་ཏྲེ། དགེེ་སང་དག་དེ་ལྟད་ན་ལས་ཉིག་དུ་ངེས་པར་གཞག་པ་རྣམསཤི། རྣམ་པཾར་སྨིཾན་བ་ཡང་ངེས་པར་གནགྲཱ་ཤུྱན་དོ། 
ལས་ཅག་དྲུནས་པར་དཀན་བྲ་ནམསན། རྣམ་པརསྨཾན་པ་ཡེང་གཅག་དུ་ངེས་པར་དཀར་བད་འགྱུར་འོ། །ལས་བདྲེན་མྲ་ནམས་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཨང་འདྲེས་མར་འགྱུར་རོ། །དགེ་་ 
༧ཿ སཾད་དྭག་དེ་བསན། ལས་ཅཾག་དུངེཊ་པར་གཞག་པརརྣུམས་དང། ལས་འདྲེས་མརྣམས་སྒངས་ལེ། ལས་གཉིག་དུངས་པར་དཀར་བརྣམས་འབའ་ཤིག་ལ་གཏད་པརབྱུ་སྐེ། དགེ་སློད་ 
ཁྱེད་ཀྱ་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའེ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ དྣཾསད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགྱེ་སང་དག་ཡིདརངས་སྟེ། བཅེས་ལྡན་འདྲགྱ་ཀྱིས་གསུངས་བ་ལ་མངོ།པར་བསྟོདཿ ༡ 
བའ །པེ་ཉ་ཞེས་བྱ་བནི།། །སངསྤྱ་གུས་བཅམ་ལྡནའདས་ལ། རྒྱལ་པེརྣམས་དང། བླེན་པེ་རྨེན་པེརྣམས་དང། ཕྱུག་པེ་རྣམས་དང། ; ¦ 
གྱིཨིརྣསས་དང་། ཆོངཊ་དཔེཞོྣ་མས་དང་། དེད་དཔེན་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་དང ཀླུ་རྣསས་དང་། གཞོད་སྤྲིན་རྣམས་དང། ལཱ་མ་ཡིན་རྣམས་དད། ནམ་མེཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང། སྙིལ 


ནཱ 
ྭ 
ྦ 










=ˆ ལ- 
ཙང ༠ 


ཿ 








ལཿ 
ཤད ཤིད་ལ། སྐྱེ་དགུའེ་ཆེ་ལོ་ཧི་ཁྲི་ཐུབ་པ་ 





། གཤིགས་ འཇི་ ་ 
0 ཁྱེན་པ། སྒེ་བུ་འདུལ་བརབུ། ‹ 
༩ ; ༥ རྒུལ ཏེ རུ 
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1 ན་ 


` ཟླ ༄༅། དོ བླན་མེདཔ་ལྷ་དང་ཡི་རྣམས་ཀྱི་སྟེན་པ། སངསྦ་ཧས་བཅོས་ལནའདས་འདྲསུངས་ཞེས་བུ་བ་འཇིག་ཉེན་དྲབང་སྟེ དྲེགེང་ཁྱེར་བར་ནསེ་ཞརྟེན་ཅིང་བཞུགསོ། ྲུ 

= དས་རེཤིགན་དགེསྙན་ཞིག་འཏུག་པ་དས། བླམབ་པ་ལྟིདཔརྱབས་ཏེ། ལས་དའྙནས་པདྨ་ིན་པས་ཞའི་ཅོརྦ་སེས་སོ། །ངལ་གེམས་དགའ་བུས་པསའི་ལྷརས་སོ། །དས་བླ་མབ་བ༽ ་ 

ར བཞི་ལྷུགམ་རྣམས་སྱངས་པ་དེས་ན་བདེན་པ་མཐེང་བར་བྱུར་ཏེ། །དགེ་སླང་དག་དེ་ལྟར་ན་ལས་ཅིག་དུ་ངེས་པར་གཞག་པ་རྣསསནི། རྣམ་པར་གྨིན་བ་ཡང་ངེས་པར་གཞགཱ་ཐགྱརྡ་དོ།། 
ལས་ཅག་དྲུནམ་པར་དཀན་བྲ་ནམསན། རྣམ་པརསྨཾན་པ་ཡང་གཅག་དུ་ངེས་པར་དཀར་བད་གྱག་ནན། །ལས་འདྲེནམ་རམསན། རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཡང་འདྲེས་མར་འགྱུར་རོ། །ངགེ་ 

2: སང་དྭག་དེ་བས་ན། ལས་ཅིག་དུངེས་པར་གནག་པརནམས་དང། ལས་འདྲེས་མྣ་ནམས་སྒངས་ལ། ལས་གཅིག་དུངས་པར་དཀར་བ་ནམས་འབའ་ཤིག་ལ་གཏད་པརྨབ་ ། དགེ་སློད་ ྲུ 
ཁྱེད་ཀྱིད་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཅོས་ལྡན་འདཊ་ཀྱིས་དེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནག། དགེ་སླེང་དག་ཡེད་དངས་སྟེ། བསོ་སུགཉིསགྲུངས་པལ་ཡ་ འ་ ༧. 
།།པེ་ཉ་ཞེས་བྱ་བནི།། ། །སངྭྱ་ཧཱས་བཅོས་ལཱནའདས་ལ། རྒྱལ་པེརྣམས་དང། བླེན་པེ་རྨེན་པེརྣམས་དང། ཕྱུག་པེ་རྣམས་དང། ཕོ་བྲད་གའོ་ 
གྱི་མི་རྣམས་དང་། ཆོངཊ་དཔེཤརྣ་མག་དང་། དེད་དཔེན་རྣམས་དང། ལྤརྣམས་དང་། ཀྐུ་རྣམས་དང་། གཞོད་སྤྱེན་རྣམས་དང། ལཱམ་ཡིན་རྣམས་དང། ནས་མཁའ་ལྡཾང་རྣམས་དང། སྙིས ་ 


ཡཔ་ 


ཨཱ་དབ་ ་ེ་ཁྱོང་ཆེན་ 
མི་འམ་ཉི་དང་། ལྟེའཕྱེཿ 
སྭ་ཆ་དང་། གདན་དད། 





རླ £ ༤ །ཁྱེདནུད་ཤོག། བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེད་སེངསྐེ།.དེདཔྱིན་ནས། བཟོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་མགེའྲོ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བདག་ཅག་ 
ཤཱ འམ། བདེ་བ་ལ་ནུག་པར་གནས་སམ་ཞེས་གསལ། འདྣཾསདདུ་བཙུན་པ་ ཀོས་ལའྱི་ཧལ་པ་ལ། མཤནདུ་ཡོད་པ་ན་གནས་པའི་ཕྲེ་བང་འཁེྱགི་སྨི་ནམས། བཅོས་ལྡན་་ 
འདྭགྱ་ཀུཞལ་མྲ་ཐེང་བན་འཚལ་ཏེ། བདག་གི་བཉོས་ལྡན་འདས་ཨུཤདིང་པེ་ཞིག་དུས་མཐེང་བས། བདག་ཅགི་བཤེམ་ལན་འདས་མཐོང་བདའཆོལ་བསྐ་གེས་ལགས་ 
ཝཱ སྭོ བདུགཉུགཤི་བཉོམ་ ཞཱ་འདསུ་ཨྭ་པང་བ་འཚལན་ཐུགས་རྩེ་བའི་སླད་དུབ་ཉེམ་ལྡོན་འདས་མཱཧནདུ་ཡོདཔར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་མཆིའ། ཞེ་གཁོས་ 
ཅེས་སྒེའེ། །དེནས་མ་དེས་ཀེས་ལའྱི་རལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་། བླེན་པེ་དང་། ཕེ་བྲང་འཁེར་གྱི་མི་རྣམས་དང་། ཨུལ་སི་ནསྱ་ཀྱི་ག་བ་བཞིན་དུ་ཉན་ཏེ། རྒྱལ་པེའིཁབ་ 
་སངས་ལས། རྒྱལ་པེའི་ཁབཀྱིབྲང་ཁྱེ་དངུ་ིན་ཏེ། །དེནས་རྒྱལ་པེའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅདད་བསྙས་ཞས། བཅས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེས 
སྟེས བཅོས་ལྡན་འདྲཀིཤབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འྲིདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཙུན་བ་སྔ་ཏིན་བརས་ཛདདུགསལ། ཀོག་ལའི་རྒྱལ་ ་ 














རྱ་གི་སྡི་རམས། བཉོས་ལྡན་འདྲས་ཀི་ཞབས་ལ་མགེའོ་པག་འཚལ་ཏེ། བཅུམ ྲེ 
སྙད་བ་ཡང་ངམ། འཚོ་དམ། ཆུང 


བས་དང་མཞནམ བདེབ་དང་ ྲ མི་བདེ་བ་མི་མངའ་འན། བདབ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ། ཞེས་ཨཆིཿ 
ཅག་གི་བཉོམ་ལྡན། ཞུ་འདུས་ལ་རིངམེ་ཞིག་དུ་མཐོང་སྟེ། བདག་ཅག་བ ཝུན་འད་མཐོང་བར་འཚལ་བསྐུ་གེས་ལགས་སོ། །བདག་ག་ནི་བཉོམ་ལྡན་བདས་མ 
འཆལཤ། ཐུགས བདད བཅུམ་ལྡན་འད་མ༡ནདུ་ཡོདབར་གཤེགསསུ་གསོལ་ཞེག་ཀྱང་མཆིའ། །བཅེས་ལྡན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ་ 
བ་བ ག་་་ པོ་ལ། གསོལ་ནུས། བཉོམ་ལྡན་འདག་ལ་འདེ། དཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་། འསབདེབདགཤིགས་བླུདལལགྱགགས 
སྲ བྱསུལ་ལགསུན། བཉོས་ལྔན་འདསྱ་ཀྱི་བདང་ད་དེའེ་དུས་ལ་བབ་པར་དཔེ་ངས་ཏེ། གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ བསྐུལ་ལེ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདུག་ཀྱི་མི་དེ་ལ་ཅད་ 
དས་ཐའ་སྣ་ ངང། །དནས་བཅོས་ ཞ་འདས་དབུར་ཟ་གསུམ་འད་ཞས། ས་གེས་མཛད་དེ། ། ཆོས་གེས་ཟིན་ནས། ཆོས་གིས་བསྐའ་། ། ལྕང 
རབ ་ སྨ བཡོས་མཛོ་གག་ མཞན་དུ་ དཔ་ལས་ལགས་སུ་གཤིགས་སོ། | །འཀོཾ་ཞོངབྷ་སྲ་ཏི་ཅས། ། །དནས་སཛྱྱ་ར་བཅོས་ལྡན་འདེས་ཞབགྱ་ཀིས་༽ 
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བི ..`- ˆ... ༡). ཀཀ སསགས 











ཿ 


ཀ། བླ ༤ བགཞེགས་པ་སཐེངནས། ཤིང་ཏ་ལས་བབྟསེ།བཅོམ་ལྡག་འདུས་ག་ལ་བདང་ལགསྐ་ཐལ་མྱོསརབ་བཏདནས། བཉོས་ལྡན་འདམ་ལ་འདྲ་མདཅེས་ ༡ 

༧ གསེལ་ཏེ་ །ཤུགས་རྩེ་བའེ་སྨད་དུ། བདག་གི་ཤིང་རྟ་བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསེལ། བཅོམ་། ཊཱའདྭྱ་ཤིས་བཀའ་སྙལ་པ། ། ཛུ་འུལྐདངཔའི་ཤིངྟ་དང། པལ ་ 

#ྷ བ་ལ་གནས་ནས། ཧེན་མེངས་ཚེར་མས་མ་སྣད་པར། །ས་སྟེངཀུནཏུ་གྱྱ་བར་བྱུད། །པེཀཾས་གསོལ་པ། ལ་ད་ནིད་བལིཞབས ་གཤགས་པ་བཤྱ་སྱ་འ་ 
ཀྲག མུགས  བའྲ་གདདུམརིསཧུ་གསེལ། དས་བཅོྡལ་འད་བཤལ་བ།གགས་ སྱིད རྫུ གྱིས་ཤིང་རྟེའ་ སྟེང་དུབཞུགསསོ། ༦ 

ཤཾ གག་ཤིངྷརལ་འཆེབས་བཞིན་དུམ་ནདུ་ཡོད་པརླ་བེན་ནས། པེ་ཤསྭ་ཀྱངྱ་ཧཱལ་པོ་ལཾ་སྤྲན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པེ་དང། བླན་པེདང། པྲ་བངའཁོརྱ་གི་མི་དང། ཛ་ལ ། 
འདས་བསུ་ནས། ཆོས་ཧན་པའྱ་ཕིར་དེའི་མཆན་སེ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེདཀྱི་ཚལ་ད་ཀེདེདུ་འཁོདདེ། །པེ་ཞ་དེཚོ་ཐུང་སྟེ ། ཆེས་ཐོས་པའེའོག་དུད་ཞདྱཀི་མཚན་སེཤིསྟེ གཞིག 
བཅུཿ་ ་གསུམ་པའི་ལྷ་ཨུལ་བཟང་པེར། ླ །ལྔའེབུ་འམ། ལརུམེ་སྐྱེགནས་འིང་བེདས་ལེན་བར་ནི། ཆས་ཤིད་ཀྱིས་སེམས་ནམ་པ་གསུམ གསུམསྐྱ་བརའགྱར་ཏེ། ་ 
གདདུུ་སྐེས། ལས་གངགིས་སྐྱེས་སྒམ་མཾ། །དེནས་མི་ལས་ཤིའཔེསྐ་ནས། སུམ་བཅུར་གསུམ་པའི་ལྷ་ཡུལ་བཟང་པོརསྐྱེས་པ་དང། ¦ྣནྣ་ 


་ 





2 2 ` བ་་བྐབསསམམམམམས་མཆམམམམམམམ༧༤༢༤༤༢༤༢༤༤༤༡༤༤-༨༤༤------༡༨༨༤༤༥༤༤༤༤༤༤༧༤༧༧༧༦༧ལལན། 


ལབ ༄༅། ༡ _ །འདི་ལྟ་བུནཾ། བདག་ལ་བསྱ་ཀངས་བྱགིས། མགྭ་ཀུངས་བྱགིས། རྒྱལ་པོས་ཀྱངམ་བགྱིས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིག་ཀྱང་མ་བགྱིས། ནངམི་དང་གཤེན་གྱི་ཆོགས་ ་ 
༧ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱདྲ་མ་བརྱས། གླེན་གྱི་མཆུན་རྣམསཀྱེས་ཀྱངམ་བགྱེས། དགེ་སྦྱིང་དང་བྲམ་ཟེརྣམགཀྱིས་ཀྱངམ་བགྱེས། ལགས་ 


ྨེན་གྱི ཀྱ 'སྭཾ། །ཨང་སྨུས་པ། ཞེས་པ་མངཔོར་ལྡན་པའེ་ངན་གྲོད་” 
 ལམ། །ཤེན་དུས་བྲད་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུའི་ཧད། །བསེདནམག་རཔ་ཁཱན་མཐོ་རིག་འགྲེ་བ་ཕྱེ། (ངཿ 
ཤིནདུ་རམས་དགུ་ཁྱོདལས་ཏུན་ནས་ཐོབ། །བདགའི་སྡུགབསྫལ་རྒྱ་མཆོ་རྲོལ་རྒལ། །འཕགས་པ་དབྱེས་པ་ཞི་བའེ་དགེ་འཕངས་ཐེབ། །མི་མཆོད་དབངཔོམི་དང་ལྷས་མཆོད་པ། ། 
རྩོསེ་དངག་དང་འཆེ་བའི་ནདྲ་སངས་པ། །སདཔ་སངདུས་ཐེང་བར་བཀའ་བ་ཤིག། ཐུབ་པ་ཁྱདནེ་དང་མཐེང་འབས་བུ་ཡེད། །དེནས་དོགལ་འཕྱུང་བདགའ་འབྱུར་ཏེ ང་ཤོས 
*%ཾ གྷཧེས་ལནྱི་པག་འཆལ་ནས། །དྲག་ཐུབ་ལཉི་ཀབྱ་བས་ནགྱ་ཀྱ། །ལྷའི་འཇིག་ཏེནཁ་ལྟས་ལྔ་ཡུལ་སེང། །དེན ཱ 
ཞིངཔ་འབྲུ་རྒྱམ་བར་གྱར་པ་དང་། དཔའོག་ཡུལ་ལས་རྒྱལ་བདད། ནད་བནད་བམས་ཧད་ལས་ཐར་བ་བཞིན་དུ། འབུཅབ་གང་གིག་བཅོས་ལྡན་འདྲག་ཀི་བདང་འོདབའི་འབོུར་པ་དེ་ 
ཤིདགིས། འངགི་གནས་སུ་སོང་ངོ། །དེནས་ཀེས་ལའྱི་ཧལ་པོགསྲས་རྒྱལ། ཁང་བཟང་གིས་སྙེདན་འདུག་པས། སྣང་བཅེན་པེ་དེམཐྲེང་ནས། ནམ་ལངས་པ་དང། བཅོས་ལྡན་འདས་ ¡ 


།མྱ་ངན་འདཊ་པའེ་ལས་ཡང་གདག་གིས་ཐབ། །བདག་གིས་དརེང་ཤེས་པྭ་སངས་བའེ་མིག་ 


/ 


སསྨེན་པེ་ཤར་གྱཿབའི་ལྔའེ་བུདེ། ཆོང་བ་ཁྱེ་བོགས་ཕྱིན་པ་དད། 


+ 







ལ་ག མདད་གསུམ་མི་འཇེདྱ་ཀི་བདག་ཕོ་ཆངཊ་པ་འམ། ལྷའེ་དབང་པོ་རྒྱ་བྱིན་ནམ། འཇིགཏེན་སྐྱེང་བ་བཞིང་ལ་ལ་བའི་ཕྱི། འཕན 
ང་ལ་སེམས་དགའ་བརྒ་རྐཊས་ཤི་སྟེ། སུས་བཅུ་རཱ་གསུམ་པའི་ལྔའ་ཨུལ་བཟང་པེར་སྐྱེས་ནས། དེ་མདང་གསུམ་པའི་ཐད་དུའེངས་སྟེ། དམ་དེལ་ཆོས་བ 
་ འང་གི་གནག་ཊུ་སེང་པོ། །དེནསྤྱ་ཧལ་པོ་དོས་ཚོན་དྲུ་བན་ནས། ཀྱེ་མ་སངས་་རྐག་ཀྱེ་མུ་ཆོས། ཀྱེ་མ་དགེ་འདུན་འདེ་དགནེཆུངུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང། 7 








བྱས་པ །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེནས་ཀོས་ལའྱི་རུལ་པགསྣསྤྱ་རུལ་ཀྱིས་བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བདབསདཅང། ཇྔེས་སུ་ཡིད་དབས་སེ། བཅོས 
རེ ༨ 2, སི ༨ 7 རི ˆ རཾ པ 

ཀྱིས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཆོལ་ནས། རུན་ལས་ལངཊ་ཏེ་སེང་དོ། །དེ་བཅོས་ལཱན་འདྲགྱ་ཀྱིས་དགེ་སླེངརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སླེང་འདི་གསུམཞིམ ཏ་བདླཾག་ 
པ་སྤཱརཏ། གསུས་གང་ཞེས་ན།སསྱ་གས་སཆག་དུ་གདགས་པ་དང། ཆེས་མཆག་དུགདགས་པ་དང། དགེ་འདུན་མཆོག་དུ་གདགས་པ་དང་། སབས་རྒྱས་མཆོགདུ་གྲངགས་པ་ 

° གད་ཞྱེཞ། སེམས་ཅན་རྐང་མེད་རྣམས་དད། རྐང་གཿརྣམས་སམ། རྐང་བཞི་རྣམས་སམ། རྐངསང་རྣམས་སམ། གཟུགས་ཅན་རྣམས་སས། གཟུགས་ཉནམ་ཡོན་པྲ་ནམས་ག། 


_ འཇུ་ཤེས་ཅནྲ་ནམས་སམ། འདུ་ཤེས་ཅཤ་མ་ཡིཊ་བྲ་རསག་གམ། འདུཤེས་ཡོདཔ་ཡངས་ཡིཊ། འདུཤེས་མེདཔ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གད་ཡང་ཇུང་སྟེ། དེདག་ནང་ནནི། དེ་བཞིན་གཤེགཀ་ ་ 


་ 


རློེར༽ཐ༠༈ ༤ །ཕ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་གངསྱྱ་གས། མཆོག་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །གངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བསུ་ཞིག་ཡང་དུང་བ་ད་དག་ཞི། 

ལོ མཆོག་ལསངོན་པར་དགའ་བ་ཡན་ཏེ། མཆག་ལས་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་དགྷི་ནས་པརྡ་སྨན་བ་ཡང། ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྟར་གྱུན་པརྣམས་སམ། མི་རྣམས་ྱྱི་ནང་དུསི་གྱད་པ་རུས། 
༢ ཀྱི་མཆོག། འབའ་ཤིགཏུ་འགྱུ་རབར་ཤེས་པརབུ་སྟེ། འདིནེ་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་གདགས་པ་ཞེས་བྱའེ། །ཆོས་མཆོགཏུ་གདགས་པ་གངཞེས་ན། འདུག་བུས་སམ་འཇུས་སྱ་བས་ཀྱི 
ཆོས་རྣམས་གང་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་གྲིནངནནི་འདོད་ཆག་དངྲ་བལ་བའྲ་ཆོས་མཆོགས་ཨིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཆོཾས་ལ་མ བན་དགའ་བ་གང་ཡང་ཅུང་པ་དེདགན། མཆག་ལ་མངོན་ 

༧ པར་དགའ་བ་གན་ཏེ། མཆོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དེདགནི། རྣམཔར་སྨོན་པ་ཡང། ལྷ་རྣམསཀྱི་ནངན་ལྷར་ྱུར་པ་རྣམས་སམ། མི་རྣམསྭ་ཀུ་ནང་དུམར་འགྱར་བྲརམས་ཀུ་མཆོག 
༨ བབའ་ཤིག་དུ་འྱགརབརཤེས་པྡ་བུསྟེ། འདིནི་ཆོས་ཨཆོགདུགདགས་པ་ཞེས་བུགོ་ །དགེ་འདུཏམཆོག་ཏུ་གདགས་པ་གང་ཞེན། ཆོགས་སམ་འདུཊ་བ་འག། མངཔ་འས། 
འཁེར་གང་ཡང་ཧུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་ནང་ནན་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཤུན་ཐས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཆོག་ཞིན་པད་བསྟེན་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་མངོནཔར་དགའ་བསུ་ཡད་དུང་བདེ་དགན་མཆོ། 
ག་མངོན་པན་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་ལ་མངོན་པན་དག་པ་དེ་དགན། རྣམ་པརཤཱཱཾན་པ་ཡང་ལྦ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷརགྱར་པ་རྣམས་སམ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མིར་གྱན་པ་རྣམས་ | 









ཤིག་ཏྱཱ་གུར་བདཤེས་པར་་བའོ། །འདྲེནི་དགེ་འདུན་མཆོག་ཏུ་གདགས་པ་ཞེསྱ་བའི། །བཅོམ་ལྡན་འདུག་ཀྱིས་དྷགད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ད 
། བཅེས་ལྡན་འདྭ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པངབསྟོད་དོ།། _ -།། །བམ་པེ་བྱོར་བཞི་བཤ་བ། །ཡཝ་ 
གབྭས་རུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ། རྒྱུལ་པེ་རྣམས་ ་དང། ཁྲཾཀཱ་པེ་ཆིན་པེརྣམས་དང་། ཕྱགྲ་པེ་རྣོམས་དང། པེ བདའ་ཁེརྩ་སི་མྣནམས་དད། ཆོང་དཔེན་རྣགས་དང་ 
༽། ལྦུརྣམས་དང་། ཤྱུརྣམས་ངད། གཞེད་སྨྱིན་རྣམས་དང་། ལྷམ་ཡིའ་རྣསཱས་དང། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དུང་། ལཾ་འམ་ཅརྣམས་དང་། ལྟའཕྱེ་རྨན་པེརྣསསུཀྱིསཿ ་ ཌེ 
རྔ བྱ ། ཨཆོད་པར་བུ་སྐེ། ལྦདང་ཀྤི་དང། གནོད་སྨྱིན་དང། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འ་ཉི་དང། ལྟེ་འཕྲེ་ཆེན་པེནསསྤ་ཀིས་མཆད་ཅ་འཞེས་པའི་སད། 
རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་བསེདནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ན་བཟའ་ངང་། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིསས་དང་། གདན་དང་། བསྟུན་བསོས་དང། སྨན་ཟེངནམས་བླླས་པ། །ཉནཐས་ཀི་དགེ་ 
_ - _ འདུན་དང་བཅུས་པ། ཀོས་ལའི་ལྗོངས་རྒྱ་ཞིང། གཤེགས་པ་ལས། ཤགས་ཁྲཾདདེ་ནས་བེའི་ཁུ་ཆེན་པོདང། མདེ་ཇི་ལྔ་བརྒྱ་འཁོདདོ། །དནས་ཟཤིག་ན་དོབ་ནདན་མངོ་སུབས་དང་ལ་ 

ུ ཉསྱ་རིནཿགནངྒ་ཕག་པ་ིཚིོ། །དམི་གཞན་ཞིག་གྲི་ད་ཆོརནྱཡི་བཞིན་རྒྱག་བདབྱེད་དེ། །བཅོས་ལྔན་འདཿཀྱང་ཕྱོགས་དང་གཤེགསསོ། དག་ལ་བ 
















=] 





ཀླ ༦ 2 །ཀྱིས་། བཅོས་ལྡཊ་འདྲགྲ་ཀིས་ཧན་ཐེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་བ། ཐག་ིང་པེ་ཞིག་ཞས་མཐོང་དོ། །དེནས་དེདགགིས་སྐད་ཆེདབོས་ཏེ། བཉོས་ཝུན་འགཊ་ 


ལེ འདེན་མཧེམ་རུངས་པ་མཆིསྲ་ྱི་ཤུལ་འདེཊ་སི་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ས། །བཅོས་ 


་བདྲྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཀྱེ་དཊ་འདེདདུས་ལ་བབ་བར་ཤེསྱ་ཀུས། ཁྱེད་སྙིང་ལས་ 


༣ ཆུ་ངུ་གྱིས་ཤིག། དེནས་མགོདས་བཅེས་ཝ་ (འདས་ཐག་རང་པ་ཞིག་ནས་མྲཤིང་བ་དང། རམ་ལངདུ་གཟརནས་བཅོས་ཝནའདས་ཐག་རེང་ག་ལ་བདེརྱགས་སེ། །དེ་བཅོས་ 


འདས་ཀི་མདུན་ལེགས་སུ། སེང་གེཕལ་པ་ཅན། འལ་པ་གཡངས་པ་ཁ་སྤྲུལ་ཏེ། བླེ་གསས་གཡེ་ 


༣ 


༤ 2 རའ གཙོ ༡ ༣ ༨ 
སས་མེ་ཆེན་པ་གཤིས་སྦྲལ་ཏོ། །སྙེང་དིུ་ལྕགས་ཀྱ་པ་འོང་ཆེན་པེ་བཞི་ 


¢ དེནས་མཧོ་དེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཆེནཔ་མཐོངན།། བཅོས་ འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དྭ་སངསྟེ། བཅོས་ལནའདས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ལྕེག་ཝགསུནས། ཞུསས་པའ་ ་ 


བཞིནྱ་གིས་བཅོས་ལན་འདས་ལ་ལས་སོ། །དནས་བཅོས་ལྔན་འད་ཀྱིག་དེལ་ངེས་བ 


> 


རཔྲེད་པའི་སྐདདུ། བཞིན་བཟང་འདེ་ལྟརའདྱུབེད་ཐམས་ཉད་མི་རྟག་པའོ། །ཆོས་བྲས་ 


ཅ་དནི་བདག་མེད་པའོ། །མྱ་དནའངས་བཤི་ཞེ་བའོ། །ཞེས་ཆེས་ཆོགས་གསུམ་བསྟུན་པ། ས་ཆོནབསྭ་ཀང་དྲན་པར་མཛད་དེ། དེས་ཐསནས་ཇུས་སོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་ 


འ 


འདསྤ་ཀེས་དེའི་ཆ་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོདནིདུད་འགྲེ་སྐྱེས་པ་ལ། བཞིང་ཡིསྱ་བརམེདཔས། །མི་ཁེས་པརའིསྐྱེས་ཟིན་ཀྱིས། །དོནསེདངུཊ་བས་ཅིལ་པན། | 


༢ 


¡ ད་ལ་དད་པའི་སེམས་བསྐྱེདལ། དུད་འགྲེའོ་སྐྱིས་གནས་སྤྲངས་ན་ལགས། །འེན་ཀྱངམསེ་རིས་འགག་བརའྱགུན། །དེནས་མགེ་མནུངས་བག 
དུ་དེ། ཁ་བཅོས་ཞག་དུད་འབྲེའ་སྐྱེས་ནས་སྲེག་ཆུགས་རྣམས་ནེ། མཁེ་དྲོད་ཆབས་དེ་རྐྱེན་པརཤི་སྟེ། སུས་བཅུརྩ་གསུམ་པའི་ལྔ་ཞུལ་བཟང་པ་སྐྱེས་སཾ། ། 


མོ་སྐེས་ཞས་འང་པར་མ་ལེན་པནི། ཆས་ཤིད་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེས་བདའགྱུར་ཏེ། གང་ནས་ཤཾ་འཕེས། གངང་སྐྱེས། ལས་གང་སྨྱེས་མཀ་མོ། ཱེ 

ལ་འ ཤི བས་པ་དང སུམ་བྱཅར་གསུམ་པའི་ལ་ཡུལ་བཟང་པརསྐེས་པ་དད། བཅོམ་ཝན་འདུས་ལསེམས་དགའ་བརྩ་གུན་པདྲེས་མཐེང་དོ། ས་གང ེ 
འི་ཝའི་བུད་འདེ་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། བཅེམ་ལྡནའདས་ཞག་ལེནནས་བཟད་བཉོས་ལྡནའདག་ལ་ལུ་བའྲཔིན། འགྲོ་བཞི་བདག་གེ་ཆ་མ་ཡིནྱ་གིས་བདག་ཞག་མ་ལེན་བན་ 

| བལྐ་བྐ་ལུབའི་བིན། འགྲོམཉམ། །དེནས་སྦེན་མེདྱར་པའི་ལུའི་གུའི་ནྣར་གདུབ་དཀརདག་ཉིང་འགུལ་བ་ཐགས་པ། ཡུས་དོགུལ་དངཀེམ་དོགྱ་ཧུན་པ། 

༥གུནི པེ སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་རྒྱན་པའི་ཉོད་བནཊན། ལུས་གུན་གུས་དང། ཏམ་ལའི་ལ་མ་དང། སྤྲི་ཀ་ལས་སྩེགས་པག་བྱགག་པ་དེས། དེ་ཉིདྱ་ཀྱ་མཚན་མོ་ལྷའི་མེ་ཏེག་.- ` 





` ཨུདབ་ལ་དང། པདམ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང། པདམ་དཀརཔ་དང་། མནདར་བ་ནམས་ཀྱིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ། ནགས་ཁྲེདངེ་དག་ཐམས་ཉང་འད་ཆེན་པེས་སྣང་བརྩ་བས་ཞག། རུ 
ྭཱ : 





: 
ཤཱ།༄༅། ༡ ཀ།ལྔན་འད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། ཆེག་ཤན་པའི་ཕིར་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་སྨུན་སྨར་འདུག་གེ །དེནས་བཉོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་སྦེཞམངེ་རགྱུར་པའི་` ° 
རཾ ལྤའི་བུས། འཇིགས་ཆགས་ལ་ལྟ་བའི་ིའི་ཚེ་མོ་ཤིཤུ་ཡེེས་དངས་བཅམ་ནས། རྒྱནདུ་བཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐྲབ་སྟེ། དེས་བདན་བམཐོང་ནས། དགའ་བའིརགས་ལ། ༢ 
× གསུམ་དུ་བརྗེད་དེ། བརུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཀུས། བུ་ལ ་ །དུང། ུས་པའིའིལ་བསྒྲལ་བདང། ངན་སེང་གི་སྨྲེ་རྣམས་བཅད་པ་ 
དད མཐོ་ཟིས་དང་ཐར་པའླ་སྣེ་རྣམས་ཕྱེ་བ་དང་། བདག་ལྷ་དང་སེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་པ་འད་ བུཤི་བདག་ལ་ཕག་ཀུངམ་བྱགིས། མས་ཀུངམ་བྱགིས། ༡ °; 7 ¢ 
%› ”"་“” རྒྱལ་པོས་ཀྱངམ་བགྱིས། ལྐནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བགྱིས། ཤདམ་དང་གཤེན་ཀྱ་ཚོགས་གུས་ཀུངམ་བགྱིས། སྨོ་ཀིིས་མཚུན་ནམས་ཀྱིས་ཀུང་མ་བྱགིས། དགེ་སུད་ ` 
རྣམག་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བགྱིས་ལགས་ས། །ཡང་སྨུག་པ། གཡུ ཡུ་ །ཤིན་ཏུམི་ཟད་ཁུདྱཀ་མྲཐཱ་ཨིས་བཅད། །བསེདནསས་རབུ་ལྡནམཐེ་རིག་ 
གགྲེ་བྱ་པེ། །མྱ་དན་འདག་པའེལམ་ཡང་བདག་གི་ཐབ། །བདག་གིས་དེ་ ་ ཤིན་ཏྲརམས་པར་ཁྱོད་ལ་བཏེནནས་ཐབ། །བདགའི་སྔུག་བསྡུལ་རུ 
མཆོ་བཟོལྷ་དལ། །འབགག་པ་དགེས་པའི་ཞེ་བའེ་གེའཕང་ཐེབ། །ཡི་མཆོག་དབང་པ་མི་དང་ལས་མཆད་པ། །སྐྱེ་དང་རྒ་དང་འཆི་བའེ་ཤད་སྤངཊ་པ། །སྲིདབ་སྟེང་དུ་ཨཐེངབར་ 


༦ 


2... = 1: 4ྨཾེ་ 

















འཾ ཡུད །དེནས་དཤལ་མཐེང་བ་དགའ་གུརྙསེ། །འདུད་ཅིང་ཞབས་གཞིས་ལ་ནི་པུག་འཚལ་ནས། ཞེ 
བ་ལས་ལ་ཡུལ་སེང། །དེནས་སྦེན་མ་ཧེརྱ་གུར་པའི་ལའི་བདེ། ཆོང་པ་ཁྱི་སྤཾགས་ཕྱེན་བ་དང། །ཞིང་པ་འབྲ་རྒྱ༡ དང །དང 
དྲ ] བསོག ི་ོ ་ ངག་ག 

ཧཱ དྲག་གྱི་སྣང་བཅེན་བོ་མཐོང་ངོ། །དེ་མཐོང་ནག་ཐེ་ཅོས་སྐྱེས་ཏེ། གངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡནའདས་ལ་ཞུས་པ། བཅས་ལྡན་འདས་མདང་གསུམ་བཅོམ་ལྔན་འདྲགྱ་ཀྱིས་། 
གྷྭ་སི། དམདང་གསུམ་ངའི་ཐདདུ་འོངས་ནས། བས་དེལ་ཆོས་བསྟན་ཏེ་བདེན་པ་མཐེང་བརྒགུར་ནས་རང་གི་གནས་སུ་སང་ངོ། །ད་སས་མཧ་ཇིང་དེ་དག་མཆོག་ཏུ་ཡ་མཆན་ 
5; *ཏགྱུནཏེ། ངོ་ནཆར་ཏེ། །དུད་འགྲོའི་སྐེ་གནག་སུ་བྱུར་བ་དེ་གང། དགེ་བའེ་བཤེས་གཞེན་བཅམ་ལྡན་འདས་དངཕདནས། ། ལའེནདངུ་སྐྱེས་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བད་ 

, བས །བདག་ཅག་གིསཉ་སྟེ་ཁྱང་པར་ཐེབ་བརཾ་མི་འགྱུར་སྤམ་མེ། །དེནས་དེདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཉེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་འཇུན་དད་བཅས་པ། ཞལ་ཟིསཐ་བཅྲུས། སི 
 ཤིམ་པའྱ་བསྐ་ཉས། བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀི་ཐད་དུ་རབ་ཏྱ་བུང་སྟེ། དེ་དག་གི་བརྩོན་པ་དང། སྒྲུབ་བ་དང། འབདབས་ཞོན་སངས་པ་ཐམས་ཅད་སང་ནག། དྲགབཅོམ་པ་ཉིད་་་ 












ཝབ 
ེ ° 





ཀཿ ༠།། ༡ །ཡརདོན་སུམ་དྲུ་བུས་སོ། །དེནས་དགེེ་སླེང་དག་འདྲས་དགེམས་ཏེ། ཐེ་ཅོས་ཐམས་ཏད་བཅོདཔ། སངསྤྱ་རུས་བཅོས་ལཱན་འདག་ལ་ཞུས་པ། ངོང ཾ 


ཧྱ བརུན་པ་སྦྲེནས་ཧེད་གྱད་པའེ་ལྔའེ་བུས་ལས་གང་དག་བགྱིས་ན། དསས་ཧེར་སྐྱེས་ལགས། ལག་གང་གིས་བྱགསན་དེ་ལིའནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། བདེན་པ་མཐེང་བར་གྱན་ལགས། 


-༢ཟ” ¬= ཤཿ 2 ཿ དྲ ¬ 
པུ མོ་ཧོདའདྲེནམསྱ་ཀྱས་ནི་ལསཅ་བྱབས་ན་དེས་ས་པེརྒྱ་གུར་ལ་གས། ལས་གང་བྱགིས་པསཤི་རབ་ཏྲྭ་བུང་ནས་དྲག་བཅོས་པ་ཤིདམདོནསུམ་དྲུ་བུས་པ་ལགས། ཆ་་ 
བའེངེ་ 


འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགྲེ་སོང་དག་ཤིདཀྱིས་མངོཆེ་ནུབས་གཞན་དགུ་དུ་ཚོགས་རེད་ཅིང་རྐྱེན་གྲུབ་པ་དང་ལྡནདེ། དཔའ་ནལ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ལ། གདོན་མི་ཟྲ་ 
% བའི་ལས་དེ་དགྱ་བས་ཤིང་བསགས་པསན། བདདག་ཤེདྱ་ཀྱིས་ལྤ་བས་ཤིང་བསགས་པ་དེ་དག་གཞནསུ་ཞིག་གིས་ཞམས་སྱུ་མེང་བརྩ་གུར་ཏེ། དགེ་སོངདག་ལས་བས་ 
༡ ཤིངབསགས་པགན། འདེདག་ཤིད་་ཀྱིས་སའིཁམས་ལྷ་ཚམས་པད་སྨིན་པདམི་འགྱུར། ཆུའི་ཁམས་དང། མེའི་ཁམས་དང ཆུང་གི་ཁམསྣ་རམས་ལྷ་ནམ་བརྡ་སིན་བརསི་ 


༨. 


འགྱུརཏེ། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེབྱ་བྲས་ཤེང་བསགས་པྲ་མས་ཞི། ཟིན་པའེ་ཡུང་པ་དང། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེདརྣམས་འབའ་ཤིག་ལྷརྣམ་པར་སྨྲིན་བར་འགྱུར་ཏེ། །ཞུསུ ཙི 


ཅནཾདག་གིས་ལསྣ་ཚམསནི། །སྒལ་བྱ་རན་ཡང་ནུདསི་ཟ། །ཆོགས་ཤིངདུས་ལ་བབ་པས་ན། །འྲབས་བཱ་ཤིད་ཏྲུསིན་པར་འགྱུར། །དགེ་སློད་དག་སྤོན་བྱུང་པ་འདས་ངའ 


/ 








:༡£ 
རཾ ེ 
° 89 །དེབས་ན། དག་གིས་ཉེས་པ་སྤངཊ་པའིཕྱིར། འབདཔདྱ་བས་ཏེ། ཀྱིས་ཀྱངམ་བགྱིས། ནང་སི་དང་གཉེན་ཀྱིས་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བགྱིས། བགེ :¿ 
,“, སྦྱང་དང་བྲམ་ཟེརྣམས་གྱིས་ཀྱང་མ་བགྱེས་ལགས་སོ། །ཨང་སྨྲས་པ། ཤེས་པ་མངཔོར་ལྔན་པའེ་ངན་སྲེང་ལམ། །ཤིན་ཏུམི་ཟདབདག་གི་མཐུ་ཡིས་བཅད། །བསོདནསག་རབ་ལྡན་ ངཱ .-ཚ 
ཟོ མགོརིས་ཁྲ་གོ་བྱ་པ། །མུ་དན་འདས་བའེ་ལམ་ཡང་བདག་གིས་པོབ། །མི་མཆོག་དབང་པོམི་དང་ལྤུས་མཆོད་པ། །སྐྱེ་དུང་རྒདངའཆེ་བའེ་ནང་སྤེངཊ་པ། །སྭངྱསང་དུ་མཐོང་བར་བཀའ་ - 
བ་ཡི་། །ཐུབ་པ་ཁྱེདཤཾ་དེདབསྭབུ་ཡོད། ནད ་ །དག་ཐུལ་ལ་ནི་བླམརབྱ་བསནས་ཀུང། ། 
@ ལྔའེ་འཇིག་རྟེན་ཁ་ སྭ་ལ་ཨུལ་སེང། །དེནས་ལའིབུ་བན གནས་ཆོང་པ་ཁྱིཁོགས་ཕྱི པ་དང་། ཞིངཔའབྱུགལ་བདྱུ་བརཔ་དང། དཔའ་ གསུམ་ལུ ད་ལ རྔ 
༩ བམ་ཅད་ལས་ཟབཞདུ། འྱབོབ་གང་ཤིས་བ པ་ལན་འདྲ་ཀིབདད་འབོསཔའིའབུར་པདེ་ཞེའི སརང་གི་གནས་སྐསོངངོ།།དེའ་ཚདགྱ་་དགྲས་དདང་རྣབ ༣ 
མི་རྭལ་བན་བྱཅོན་པར་ལྕུར་བྱེདབ་ལ་གཤཱས་ཏེ། དེ་དག ཉེམ་ལྔནབད།་ཀྱི་ཐད་དུ་སྣང་བ་ཆེནཔེབྱུང་བ་མཐྲེངདེ། །མ་ཐེདནས་ཀྱང་ཐེ་ཆོས་སྐྱེས་ཏེ། སངྭསཱ་ཧས་བཅོས་ཝྡན་འདག་ ། 
ལྭ་ཞུག་པ། ཅིལགས། འདང་གསུམ་མེ་འཇེདྱཀིབདག ཡོཆ་དས་པ་འམ། ས་ས འཇིགྷཏེན་སེང་བབཞི་བཅོས་ལྡན དཔ་ལྷ་ལ་བའྲགདངུས་ཆེས་ལགས། ཧཱ 
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།བཀབ་སྩྱལ་པ། དགེ་སློང་དགམི་འཇེདྱཀྱི་བདག་པ་ཚུདས་པ་འམ། ལྔའི་དབང་པྱོ་རབྱིན་ནམ། འཇིག་ཏེ།་སྐྲངབ་བཞི་དགཱབྱའི་ྲིནའོངསཔ་མ་ཡིན 

གཞས་གསོག་འཁིརྡལ་བྱག་དང་བཅས་པ། ངལ་བལ་བའྲིཕིན་འཛག་ཏེ། ངས་དེ་ལ་ཆོས་བཏན་ནས། བདེན་པ་ས་བོང་བརྩྱགརཏེ། རངགི་གནན་གྲུ་སངོ། 
༽།་དད་ གིཆོམ་སྐྱིས་ཏེ། ཤི་ཆོས་ཐམས་ཉད་བཅོད་པ། སངསྤ་ཧུས་བཉོས་ལྡན་འདཊ་ལ་ཞུས་པ། བཅུན ཡཱིན་གཞན་གངན༥7 །ངལགས། མ༽ཅཾ་ལས་བ་ 

ལགས། བཉོས་ཝནའདྲ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སླེང་ངག་ཁྱེད་མཉན་པར་འདོད་དས། གསོལ་པ། བརུན་པམ་ཤན་པན་ `ཚོལ་ལགས་ས། བཀའ ང་འོནོ་ . 
མེགས་པར་དབཏ་ །ལ་ཡད་ལ་བ་བུད་ཤིག་ ་བས་བཤད་དོ། །དགེ་སླེང་དག་སྤེན་བྱང་བ་འདས་པའི་དུགཊ། བསྐལ་པ་བཟང་པེ་འངི་ཞིདལ་སྐྱེདགུའི་ཚུལ་ཉི་ཁྲིཐུབ་པཞ། ༦ བ 

གཤེུགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག༔ ཇྫོགས་པའི་སངས་ཧས་འི་གཔ་དང་ཞབས་སྭ་ལནཔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྭཁེན་ 'ཧེས་བུ་འབུཿབའི་ཁ་ལེཆྤ ཤཾ།བླནསེདཔ་ལྷ་ 

_ རད ་ྱ་ུས་བས་ུ་འདགའདོམ་ཞས་བཟ་འཛགཉེ དྲ་བ དྲགེད་ཁྲུ་བ་དན་ག་དང་སཱང་སྨྲ་བའོ་རདགསྭ་ཤུ་ནང་ན་རྟེན་ ཅིང་བཞུགས་གྲེ། ། 


་ རྒྱལ་པེཀྲི་ཀྲི་བཅོས་ལྡནའདས་ལ་ལྟ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུརབྱ་བའེྱིན་སོང་ངོ། །དནས་རཤིག་ནྲ་བས་ཟེ་གཉིས་དྲང་སྲངསྨྲ་བའི་འིརདོན་ཤིག་ལ་སོང་བ་དང་། དགཉིས་ 
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་ 3 ༄༅། ༡ །ཀྱིས་རྒྱལ་ཕེས་འབྱོརཔ་ཆེནཔ་དག རྒྱལ་པེའི་མཐུ་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་པ་མཐེང་དོ། །དནས་དེགཉིས་རལ་སིདལ་འདོདཔ་སྐྱེས་ཞག། དེ་གཞིསྤྱ་ཀེས་དགེ་བསྙེན་ ་' 
བཾ _ ཞེག་ལྤ་དེས་ཏེ། ཀི ཀྱམ་སངསྱུ་རཱསྱ་ཀྱི་དགེ་བསྣེན་ལས་ཉིཤིག་བུས་ཞ། །ཉིའཇོད་པ་དངག་ཐསས་ཅདའགགུབ་པརའབུ་རཤེས་བུག་ས། ། །དགེ་བསྙེནཀྱིས་སྨྲས་པ། གང་གིས་ཡན་ལག་བྱས ་ 
རོ བ་ཨོངས་སྲུ་སུངབ་ངས་ནིཉེ་བསམ་པ་དང། ཅེབདོད་པ་དདག་ཐམས་ཅདའགུབ་པའའགྱུན་རོཞིས་བས་པས། དེ་ དྲནསྲ་བམ་ཐེ་དགཉིསྭ་ཀྱིས་ཁྱིམས་བདག་ཆུ་ དལས་བསྙེན་གནས་་ 
ཡན་ལག་བྱརདཔྱ་བངྷསེ ངསྭཾ། །དེནས་གཉིག་གིས་ནེ་ཡོངས་སུ་ངག་པར་བསུང་། ། དཤིནསྤྱ་ར་པཀྲོ ཀེའི་བུཿསཱེས་ཏ། དེའེ་མངལགས་སྐྱེས་ཞེས་བཏགས་ནས། བཤཾ་བཾའ་ ཧཱཾ 
7 བོག་ཏུད་རྒྱ ཀབ ལ་ག ། །གཅེག་ཤེསྱ་ཀྱིསནི་ག གནན་ ་མསཾ་པརྩབས་ཏེ། ཏེ དེའི་ཤི་ནགླ་ཀུའི་ད་དྲ་སིས་ཏེ། བའ་སེངདུཉེན་གཉིག་བཞིདདྲ། ལེན་བདུན་བདུན་བྱེ་ཚན་འབབ་ 
ཏཱཾ རས་ཡུས་བ་འབའ ཁ་ཤིག་ ་ཡུས་པདབྱེདད། །དནས་འདྲསམས་དུསེམས་ཏེ། འདེ་ལས་གང་གིས་འྲབས་བླུནས་པར་་ནིན་པ་ཡིན་ན། ངེས་བདག་གིས་འདྲི་མ་འི་སྣ སྡུག་བསྔལ་མང 
གམཁས་མོ། ། །དེནས་བསྤྲེན་གནས སྲ་ལག་བྱཧད་དང་ཝན་པ། བདག་གིསླ་བས་ལས། བབ་པ་ལྕེད་བརྩབུས་པདེས་འདྲེ་་བུའི་སྨུག་བསྔལ་བདག་གིས་ཉེསསསྤུ་བུང་ 
'བླང་སྣེ། བསྲུངས་པདགྱིར་ལ་སིདཐབ་བརྱགར་ཏོ། །སྒམ་སེ། །ཡངདེས་འདྭིསས་དུསམས་སྟེ། དཡང་བདག་གིས་བསྙེན་གནད་ ་ན་ལག་བྱཧད་པ་བསུང་བརྱ་བའོ། ! 
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ཕེ གཞས་ལས་ཐའ་པ་རའ་ ཨངསིདདོགས་སོ། །རེཊསྲ་བམ་ཐེའི་ཆ་ལུགས་སུ་བདག་ །ཞས།། རྒྱལ་པེའི་ཐྲད་དུསེང་ སྟེཕྱིཞཞས། 
མོརིང་བར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་སྟེནཤེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་བསྙན་གནག་ཨན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡནལ་བདག་ལ་འཚལ་གྱས། ལུ་བསྐེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱ་དདག 
གསེལ། གལ་ཏེམ་བར་ལ་ན་གདོན་མི་འཚལ་བར། ལྤའི་དབུ་ཚལ་བ་བདུན་དུ་འགས་པར་འགྱརའོ། །ཞེས་བྲས་ནས། དེ་ཉིད་དུསི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་ ་ 
བོ་འཇིག་ཤིང་སྐག་སྟེ་མི་དགའ་ལ། ཀྱི་བུང་ཞེས་བྱས་ཏེ་གསེརའཁུམ་ཕྲག་ཡད་པའི་སྣོད་རྐྱལ་མཆན་ཀྱི་རྲ་མེ་ལ་བཏག་ཏེ། ནིན ་ 

།ན་ལག་བྱད་བ་དང་ཝན་པ་ཧྙོནཔ་ད་ལ་གསེར་འབུམ་དྲམནའ། །བཞུརྟིཆེནསྭ་ཀང་བཀུརབརླ་བའོ །ཞེས་སྒེའི། །དེནས་རེ་ཤིག་དགདགཁག་ 
ཧྱ དྲ་གྲ།མོ་ཞྭཾག་འདུག་བ་དེས། རྒྱལ་པེ་ལ་ཀ་བ་ཞིག་བསྒྱེན་ཏེ། སྦེན་བདག་གི་ཕཱ་རྟགཏུ་ཀ་བ་འདིལ་སྤེས་དང། བདུག་པ་དང མེ་ཏོག་གསུ་མཆོད་བར་བརྱིད་ 











ེ བེ ་ས་གསྱསསོ། །དེནསྤྱ་གལ་པོས་ཞམ་འིངབ་རྣམས་ལ་ཀ་བ་འདེ་ཕུང་ཤིག་ཉེས་སྒྲའོ། །དེཞས་རྒྱལ་པོ་ཞམས་རིང་བརྣམས་ཀྱིས་ཀ་བྱུདྲབ་དབ 
_ =. དེའི་བག་ནིས་བསྟེན་གནས་ཡན་ལགབྱོརདདང་ལྡན་པ་དང། དགེབསྙེ་གྱི་བསླབཔའི་བཞི་ལྔ་དང་ བྱངཆུབཀྱིཕྱགས་དང་འཐུནཔའི་ཆོས་སུམབཅུར་བརུན་གསེར་ཀྱི་གླེགས་ 
- .། 
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ཟབ ཅ༽ ༡ །བས་ལ་བྲིས་པ་ཞིགནངདོ། །དེནསྱ་རྒྱལ་བོས་ཀླ་དེ་ལ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡནཔ་དང་། དྲངཀྲོང་སྨྲ་བན་གནས་པའི་དྲངསྲེང་ཤི་ཁྲི་སྟང་གིཊ་ [ 
“ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཐོུས་དངའཐུགཔའི་ཆས་ནུས་བྱཅཅ་གཉིས་མངནས་མནྲ་བསསོ། །ཀུ་རེས་ཀུ་བེན་གནས་ཡན་ལག་བྱ་དདཔ་ཝན་པ་བྱསང་ནས། ཐད་མྱ་ཐུངྷ་སེ ཡུན 
ཌྷ བོརྐནས་ཁ་འཆོས་ཏེ། འདུག་གེ། །དེནས་དེ་ཤྙིས། ག་ཡོག་འཁེར་ལྔ་བྱྱ་དང་བཅས་ཏེ། སུམ་བཅུ གསུམ་བའི་ཝུ་ཨུལ་བཟང་པར་སྐྱེས་སེ། །དགེ་སླེངདག་བསྙེན་གནསཞི་ 
དེ་ལས་བྱུང་སྟེ། མིང་ཡང་དེལས་བཏགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་དོ་སྐད་བཀའ་སྣལནས། དགྲེ་སོང་དག་ཡདརངཝ། བཅས་ལྡནཀྱིས་གསུང་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེད་དོ། དར 
པཱ ། །ངངཔ་ཞེས་བྱ་བ་ི། །སངྭ་གྲས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལྱ་ར་ལ་པནྣམས་དང། བླན་པོ་ཆེན་པེྣཾམེས་དད། ཕྱུག་པོ་རྣམས་དང་། བེ་བྲང - - # 
ཅང འཁརྩ་བིས་ཨི་ནམས་དད། ཆོད་དཔེནྲནམས་དང། དེད་འཔེནནམས་དང། ལྷ་ནམས་དུང་ ཀུ་རྣམས་དུང་། གནོད་སྦྱིནརྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡན་རྣམསྲ་དང། ནམ་མཁའ་ལྔིང་རྣམས་དང། `. ་ 
མཱ་འམ་ཅིརམུས་དདུ། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེནཔེརྣམསཀྱིས་མྤཆོདཧྱང་ཤེས། བླ་མར་བྱས། རིམོརྦ་བྱས། མཆེདཔར་བྱག་སྙེ། ལྔདང་། ཀླུ་དང གནེད་སྤྱིན་དང། ལཱ་མ་ཡཾནེ་དང། ནས་མཁའ་ ¡ 
ལྡིང་དབ། མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟེའཕྱེ་ཆེན་པེརྣམས་ཀྱིས་མཆེདཉེ་བཤེས་པའེ་སངསྤ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསདནམས་ཆེན་ དངག ཞཐཟན་དང། ཞའ གཟིན་ 
ཿ ' 








༨. 





། ྭ་ཧུ་པརྡ་སབྟས་པ།ཤན་ཟས་དགེའཏནདངབ་ཅས་། གདན་ས རབ་འ ཆར་པ 
ཞ་བཞུགས་སོ། །དེའེ་ཚེ་གཉནདུ་ཡོད་པ་ན། ས་ལའྱི་ཧུཝ་པོ་གས་རྒྱལ་རྒྱལ་པེབྱེད་དོ། །དོའེ་རེལ་འབྱེད་བ་དང་། བདེ་བ་དང། ལེ་ལེགས་པ་དང་། ༈ 


གང་བ་དང། བརོད་པདང་། འཐབ་བ་ཞི་བ་དང། འཁྲུག་པ་དང། ནང་ཁྲུག་དང། ཆོམ་རྐུན་དང་། མུ་གེ་དང ནད་རྣམས་མེདཔ་དང་། འབྲས་ས་ཡུ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་དང། 





གསོལ་ཞིང་བཞུགས་པ་དེའེ་ཆ། དང་བར་དག་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱི་ཐད་དུ་འགགོ་ལ། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པ་དེ་དག་གིས་ཀུང། དྡེ་ནམས་ལ་ཁྱེས་མ་སྤྱིན་ཏེ་ ` | 


3 ༄༅། ༠ །དེདག་གིས་ཟེས་ནག། ཆེམས་ཞིང་དབང་པ་ལས་ཏེ་འཁེད་དོ། །གངགི་ཆེ་བཅོས་ལྔན་འདས་ཤང་དུ་ཡང་དག་འཇོགས་ལས་བཞེང་ཞག་འཁེར་བཞི་བ་ 
དག་ལ་ཆོག་བསྟག་པ་དའི་ཆོ། ངང་པ་དེ་དག་བཉོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་བདང་དོང་སྟེ། ཆོས་ཤན་བད་བྱེད་དེ། །དནས་དེ་དག་ཆོ་ཐུང་སྟེ་གིཞས། སུམ་བྱཅུས་གསུམ་པའྱ་ཝ་ཡུལ་ 
༢ བཟང་ཕོར་སྐྱེག་སཾ། །ལྔའི་བུ་འམ། ལྗའེ་བུ་མེ་སྐྱེསཞས་རེང་པེམ་ལེན ་པནཆོས་ཉིདྱཀི་ེམསྣ་ནམ་པ་གསུམ་སྒྱེ་བར་འབྱུརཏེ། གངནས་ཤི་འཕས། གངང་སྒྱེས། “་ལཾས་ ` 
གང་གིས་སྒོས་མཉམ་མེ། །ད་ནས་ངང་པ་ལྔེ་བརྒྱ་ཤི་འཕཾས་པ་དང། སུམ་བཉུརྩ་གསུམ་པའི་ལྔ་ཨུལ་བཟང་པོའི་སྐྱེས་པ་དང་། བཉོས་ལྡན་འདག་ལ་གེམུས་དགའ་ 1: 
ལཱ པ་དེདག་གིག་མཐེད་དེ། །དེཤས་སྡེན་དང་བདེ་གུན་པའེ་ལྔའི་བུ་རྣར་གདུག་དཀོར་དག་ཉེང་། མགུལ་པ་ཐྲེགས་པ་ཡུས་ངེཤལ་དང་། སེ་མོདོས་བྱར་ནཔ། ནེདབུ་རི།་པོ་ཾ་གཆོགས་ཀིང་ 
བརན་པའི་བཅོད་པན་ཅཤ། ལུས་གུར་གུམ་དང། ཏུམ་ལའི་ལོམ་དང། སྤཾ་ཀ་ལས་གེགས་པྱ་བུགས་བ་དེདག་གིས། དེ་ཉདྱཀི་མཚན་མེ་ལའི་མེ་ཏོག་ཨུདཔ་ལ་དང་། པབམ་དང་། 
ཀུམཱ་ཏ་དང་། ་པད་མ་དཀརཔ་དང་། མཉ་དར་བམསྦ་ཀིས་བུ་བ་བསྐང་སྟེ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིས་ཚལ་ཐམག་ཉད་འོད་ཆེ་པེས་སྣདྲ་བརབྱས་ཞག། བཅོས་ལྔན་འདས་ལྭཊ ཛྲ 
གཏེར་ཏོ། །ཆོས་ཞན་པའི་ཕྱིར་བཅས་ལྡནའདག་ཀྱི་སྤྱནསྔར་འཁེདདེ། །དེ་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས། སྤེན་དང་པར་གྱུན་པའེ་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་དང། བག་ལ་ཉལ་བ་ 





















སུ་ཆུདནས། འཕགས་པའི་བདེཔ་བཞི་དོགས་པརའབུརབད་ྟ་བུའ་ར་བསས། ངེ དེ་ཐེས་ནས་སྤོན་ངང་པར་གྱུན་པའི་ 
ེ་སོམ་ཐཔ་ཡེ་ཤེསདངས་བཅོས་ནས། ཅུན བཞུགས་པས བབས དེདག་གས་བདནཔ་མཐོངནས། དགའ་བའེ་ཆེ 
བཅུན་པ་བཅེམ། ་ལན་འདྲུ་ཉིས་བདག་ག་གྲི་ཁག་དང་མཆིསི་ཨ །ཆྐོསས་པ་དང། ཅུཊ་བྲའེལ་སྒལ་བ་དང། ངནསོང་གླེས་ནམས་བཅད་པ་དང་། མཐེ་ནས་དང་ཐར་པ། 
། བདག་ཅབ།་ ་ བཞགས་པ་འདྲེ་ལུབ་ཕསྲ་ཀངམ་བྱགས་མསྭ་ཀྱང་མ་བྱགིས། རྒྱལ་པེས་ཀྱངམ་བབྱིས། ལྔརྣམས་ཀྱིས་ཀྱངས་བཟྱིས། ནདཔི་ 
གསཱནྣ་སས་ ྩིག་ཀྱར་བྱརས། ཤ་གྱི་ཨཚུན་ནམསྭ་ཀྱིས་ཀྱང་ས་བྱགིས། དགེ་སྦྱ བྲམ་ སསྱ་གིསྱ་ཀངམ་བྱ་གིས་ལགས་སོ། ཁ་་་ ལ་ 
སེང་ལམ། ཤིནད མི་བཟད་ཁྱདྱ་ཀི་སཐུ་ཡཾསཱ་བཅད། ༈ །བསོདནམས་རབ་ཝྔན་མྲཐ་ནིས་འགྲེབ་ཕྱེ། རུའུདས་པའི་ལས་བདག་ཅུག་ ༥ 
ཅག་དེ་དང་ཤེས་པ་སྤངས་པའེ་སིག། །ཤིན་ཏུནཱས་དག་ཁྱེད་ལ་ཏེནཞུག་ཐེབ། །བདུག་ཅག་སྡུག་བསྡལ་རྒྱ་མཆོ་པ་རོལ་རྒལ། །འཕགས་པ་དགེས་པའི་ ཕང་ཐེབ། ཟིག 
ཡལ ་མཆོད། །སྐྱེ་དང་རྒ་དང་འཆེ་བའེ་ནད་སྤངས་པ། །སཱིད་པ་སྟེངདུམཐེང་བར་དཀེའ་བ་ཞིས། །ཐབ་པ་ཁྱཾདཞེ་དེང་མཐེང་ བའྲབས་བུ་ཡོད། །དེནས་དོགལ་འཆང་བ་ 
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ཟླ ༡ །དགུའ་གྱུར་ཏོ། །བཏུདཉིང་ཞབས་གཉིས་ལ་ནི་པག་འཆལ་ནས། །དྲག་ཐུབ་ལ་ནིབ་སྐོད་བྱས་ནས་ཀྱང། །ལྷའེ་འཇིགས་རྟེན་ཁ་ལྟས་ལྔ་ཨུལ་སེང། །དེཞཊ་ 

ཿ སྤིན་ངང་བད་རྒུན་པའི་ལྷའེ་བུ་ྣམས་ཆོང་པ་ཁྱེ་སྤོགས་ཕྱིན་པ་དང། ཞིང་པ་འབྲུ་རྒྱལ་བད་གྱུན་པ་དད། །དཔའོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང། ནད་པ་ནད་ཐམས་༦ད་ལག་ཐརབ་བཞིན་དུ་འབྱོ། 

ཟེ བ་གང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ཐད་དྲུ་ལགས་པའི་འབྱོར་པ་དེ་ཉིདྱ་ཀི་གནས་སུ་སང། དའེ་ཆོ་དགེ་སློང་དགྲ་སད་དངམ་ཐོརང་ལ་མི་ཤལ་བར་བཅོན་པ་ལྕུར་ལེནཔ་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ 

ལོ དག་གིས་བཅོས་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་ཐད་དུ་སང་བརཆེན་བྱེབང་བདམ་ཐེང་ངོ། །མ དནསྭ་ཀྱང་ཐེ་ཆོསས་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཉེས་ལྡན་འདཊ་ལ་ཞུས་པ། བཉོམ་ལྡན་འད་ཅི་ལག། 

༧ མདད་གསུམ་སི་འཇེདྱཀི་བདག་པོཚངས་པ་དྲ། ལྷའི་དབང་བྱར་བིན་ནམ། འཇིགས་ཏེག་སྐྱོང་བུ་བཞི། བཅོས་ལྡན་འདཊ་ལ་བྷལ་བའི་སླདདུ་མཆིས་ལགས་གུན། བཅོམ་ཝུན་འདུ། 
ཀྱིས་བཀའ་སྨལ་པ། དགེ་སློང་དག་མི་འཇེདཀྱི་བདག་པོ་ཆངས་པ་འམ། ལྔའེ་དབད་པོ་བྱསྭ་བིནནས། འཇིག་རྟེན་སྐྱེང་བ་བཞེ་ང་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིདའོངས་པ་མ་ཡིནནེ། །དགེ་གླེད་དག་ཀོ"ཉིརལ་ 
པོ་གསལྱ་སལྱ་གིས། ངངཔ་བྱ་ཧའདིར་བཏང་བཁྱེདྲ་ཀྲས་མཐོང་དས། བྱཀུན་བ་མཐོང་ལགས་ས། །བཀའ་སྩལ་བ། ད་དགལ་སེམས་དགའ་བདའགྱུར་ཏེ། ཤི་ནསྭ་སུམ་བཅུ་ཆ་ 

__ གསུམ་པའི་ལྷ་ཨུལ་བཟང་པོད་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དག་མདང་གསུམ་ངའི་ཐད་དུ་ལྷགས་ནག། དེ་དགལ་ཆེས་བསྙན་ཏེ། །བདེན་པ་མཐེང་བར་གྱུདནཊ། རང་གི་གནས་ུ་སེང་དོ། །དནཀཊ་ 















ྭ་སེས་ཏ། ཐེ་ཆོས་ཐནས་ཉད་བཅེམ་པ། སངསྱ་ཧས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཉུན་པ་སྡེན་ངང་པད་གྱུར་པའི་ལྔའི་བུ་རྣམས་: ཅ་ལ 
སྤྱེས་ལེགས། ལས་གངདག་བྱགིས་དེས་ལྟའིཤངངྱུ་སེས་ཏེ། བདན་པ་མཐེང་ལགས། བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། དགེ་སང་དག་འདེ་དབ 

འབ ་གཞན་དགུ་དུ་ཚོགས་བརནེད་ཧིང་ཏེན་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དཔའ་རྒལ་བཞིན་དུ་བྱུང་ལ་གདེན་མི་ཟ་བར་འོང་བའེ་ལག་དེ་དག་བྱས་ཤིང་བསགས་བསུ། དང་པར་ ་ 
འེ་ལྟའིཿ རྣམགུ་ཀྱིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དེ་དག་གཞན་སུ་ཞི་གུ་གིས་ཧམས་སུ་ཕྱོང་བརའགྱུར་ཏེ། དགེ་སླེང་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣསས་ཞེ་ྱི་རོལ་ཀྱི་ འི་ཁྲས་ 
དྲོ འགྱར། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང། ཆུང་གི་ཁམས་ལ་རྣམས་བྲར་སྨིན་པད་མི་འ ར་ཏེ། ལས་དགྲེ་བ་དང་། མི་དགེ་བྱ་བུས་ཤཾདྲབསགས་པྲ་ནམ་ 
བའེ་ཐུང་པེ་དང། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབའ་ཤིགལ་རྣམས་པར་སྨིན་པར་འགྱུརངོ། །ཡུས་ཉན་དག་གས་ལས་རྣམས་ན། །བསྐལ་པ་རྒྱན་ཨངྲ་རུདམ་ཐ། །ཆོགས་ 
ཤང་དུས་ལས་བབ་བཞ། །འཐྦས་ཐུ་ཤིད་དུ་སྨྲཉ་པར་འགྱུར། །དགེ་སླེང་དག་སྦེན་བྱང་བ་འདས་པའེ་ཊུས་ན། བསྐལ་བ་བཟང་པེ་འདྲེ་ེད་ལ། སྒྱ་དགུའི་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཐུབ་པ་ཞ། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བ ཉོམ་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱསནིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡནཔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེནཔ་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་ ། 








ཤཱ བྱ༅། ༦ སྒྱུར་བ བནསེད་པ་ལུ་དང་སྙིནམསྐ་ཀླསན་པ་གངསྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདག་འདྲས་བཞེས་བཟ་འཇིགས་རེན་དུབངྙེ དྲ་གོང་ཁྱེར་བརནས་ནག་དང་སྲོངས་བའེརདགག་ 
༧, ཀྱི་གནས་ནརྟེནཅེང་བཞུགས་སོ། །དའེཆོ་འདེངག་རབཏུ་བུངབ་ལས། བསླབ་པ་ལྷེད་པདུྱས་བ་དེཊ་ན། དང་པར་སྐྱེས་ས། །ང་ལ་སེམས་དགའ་བདླ་བས་པ་དེསནི་ལྷར་སྐྱས་སོ། །བབཔ་ཞུ་ རེ 
ལྷ ས་རྣམས་སུངས་བ་དས་ི་བདནཔ་མཐོང་བརྩ་བུར་ཏོ། །དགྲེ་སང་དུག་དེ་ལུརཀ། ལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གནག་པ་རམག་ནི། རྣུམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གནག་བརའྱགུ་རརོ། 
ལས་གཉིག་ཏུ་ངས་པར་དཀརབྷ་ནམས་ནེ། རྣམ་པར་སཾན་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངས་པར་དཀར་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་འདྲེཊ་མྭ་ནམསནྲི་ནམ་པརྡསན་པཱན་ཡང་འདྲེས་མདའྱགར་དོ། །དགེ་སླེང་དག་དེ་ 
ལྷ་ བསན། ལས་ཉིག་ཏུངས་པར་གནག་པྲ་ནམས་དང་། ལས་འདྲེས་མྣ་ནམས་པར་སྤངས་ལ། དཾ ཾིྱིྱེྷྣཾར དགེ་སླེང་ཁྱེདཀྱིས་དེ་ 
¡ྦ ལྟཿབསླབ་བརབྱའོ། །བཉོམ་ལྡན་འདྱ་ཀྱིས་དྲ་སདཅེས་བཀའ་སྣལ་ཞས། དགེ་སང་དག་ཨད་པང་སྟེ། བཅོས་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་གསུངས་བ་ལ་མངོན་བདབ། དད།། ། ་ 
རྟགས་པ་བརྗེདཔ་རྒྱཡས། །སྡེམཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅདཔ་རྲུག་པ་རྫོགས་སྦྱོ། „ །ཐྔེཾམ་ནཾ། ཿ གྲུས །བྱེདབཐང་སྟེངས་ ' 
„ (ལྡནསུག་གུ་དང། །པདམ་མིག་དང་རྔསྒྲ་དང། །བུདང་ཤིསྱ་གདཔ་དང་། །དན་གསེརའོད་ཅེས་བྱ་བཀི། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་བེརྣམས་དང་ བླ པེ་ཆཾཤ་པནམས་དང་། ཕྱུག་པ་རྣམས་ 






ཧོ 
རྨ ངད་ཆེབ། ཟི 
ཆུངམ་ལ་བུཆགས་ནག། དྷེཐ་བ་ ་ 
རད གསེར་ཀྱིས་མདོག་ ལ་ 
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` ༄༅། ཧ །གདགས་པན་བྱ་གིའོ། །ཧེདུ་ནམས་ནརེ། འདིབཅས་པན་གྲོད་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་ཐསས་ཉད་གསེར་འདུ་ཀིས་སྣང་བརྩངས་བསག། དེའི་ཕིར་ཁཱེནའདིད་ 
: མིད་གསེར་འདཅེས་གདགས་སེ། །ཞེས་ཟེརརོ། །དེནས་ཁྱེའུ་གསེར་འད་པང་ན་འཆེ་བའི་མ་ས་གཏིག་དང། ནུ་མ་ཧཱན་པའ་མས་གཱཧིས་ད། དིས་དུདབའེནན་བོ་ ༧4) 
བར་བའེཨ་མ་གཤིས་ལ་ཏེ། མ་མ་བྱ་གད་ལ་གཏངཊས། དེམ་མ་བྱཧདྲ་ཀཱ་འོས་དང། ཞེ་དངསདདང། སརྦ་ཀྱི་སིང་ཁུ་དབ གཞན་ཡང་ཡོ་བདྲ་ཀྱི་ཁད་བརབཟང་ ག་གིས་བསྐྱེད་ ཤྭ 
བསྲཾདསནས། མ་ཆོའིཤང་གི་བདམ་བཞོན་དྲ་སྱེ་དྲག་པད་རྒྱར་ཏེ། །དེའང་མཁས་ཤུང་གསལ་ལ་ཡིད་བཞུངས་པ་དང། དདཔ་དང་ལཱན་ལ། དགེ་ཞིང་བསམ་པ་བཟང་ལ། བདག་དང ་ 

¢ གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང། སིང་རྫཿན། བདག་ཤེད་ཆེབ། ཆོས་འདོད་པ་ཞོག་གེ །ཕྱཾ་རཾཤིགན། དྲེ་བུདགཟུགས་ཀྱིསྦྱ་རྱགས་པས་མྱེང་ཏེ། གྲཾང་ཁྱཾཀྱིས་བྱི་རལ་་བརྩེ་་ ' 
ཙཾ ཞེང་འདུག་གེ །ཤྭཀམད་པོ་དག་ཉིགྲྭ་ཀང། ཤིངྱཧ་ཀ་དོའི་ཀུན་དགའད་བརསང་དོ། ཀདེནས་ཁྱེའུ་གསེད་འདྱ་ཀིས་མཐེངནས་དྲས་པ། ཁྱེད་གརདོང་དེ་དགུ་གོས་སྨྲས་པ། སངཨ་གྒཊ་ 
བཅོས་ཝྔན་འདས་བྷལ་བའི་ཕྱིན། ཤིངྱ་ཀྲོ་དའེ་ཀུན་དགའ་རེ་བན་འགྲེའོ། །དེནས་ཁྱེའུ་གསེར་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་བ་མཐེག་ཏེ། སྤེནམ་ཐེག་བའི་མིང་ཐོགེ་ཞཊ། ལྒ 
ཅད་ཟིང་ཤེས་བྱ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་ངོམཆད་དུ་གྱད་ཤས། དེ་འདེ་སམས་དུསེམས་ཏེ། མ་ལ་བདག་ཀྱང་སངས་རྱས་བཉོམ་ལྔན་འདས་ལྟ་བའི་ཕྱིནའགྲེ་གངམ་ཆགས་སྲམ་ནས། ཨང 
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ན་དགའ་ད་བན་སོངཔ་དང། ཁྱིའུ་གསེད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྐྱས་བཉོས་ལྲན་འདཊ། སྐུ་སྐྲེས་བུ་ཆེན་པེའི་མཚན་སུམ་བཅུ་ཆུ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་བ 
བཟང་པ་བྱད་བཅུས་མཛེས་པརྱ་བུས་པ། འོད་འདྲོས་གིས་བྱསདབ། ཧིམ་སྟྲེད་བས་ལྷགས་པོབི་འེདམངའ་བའེད་པེཆེའིདེབེ་འབྲོབ་ལྟ་བུཀུན་ནས་བཟང་བ་ ནག 
།ཨིས་བྱ་ཅགས་བསེད་བདྱ་བུར་ཏུ། །བཅོམ་ལྕན་འདས་ཀྱི་ཞ་བས་ལྭ་ཕག་འཆལ་ནས་ཆེད ¡ འཕྱིན བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་སྤྱན་སྨན་འདུག་ཐ ། 
` དནས་བཅོས་། ་ཝནའདྲགྱ་ཀྱས་ད་ལ་ཆོས་བསྟུན་ནས། རེས་ཆེས་དེ་སྲབོས་པ་དང་། འབཏྱབུངབརའདོད་པར་་གུར་ཏོ། །དནས་ར་ཤིགན་པ་མ་ལ་གསོལ་ནས། བཅོས་ལྔན་འདྲགྱ་ཀྱིས་བད་ 
དུ སྟེ་བྱིན་ནས་། ྭུ ༥༤  ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོསུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེད་ལེགས་སུ་ཐལ་ 
བ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་བདེ་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བརུ་ན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འབཏུ་བུང་བ་དང། བསྙེན་པ་རྫོགས་ཤེང་དགེ: བགི 
° །དངོས་པ་ཐེབ་ཏུ་ཅུངན། བདག་ཀུང་བཉོམ་ལྡན་འདྲྱ་ཀྱི་བདད་། དདདད་ །དེནསྭ་བཅོམ་ཝན་འདྲསྱ་ཀྱིས་ཕུག་གསེདྱཀི་ཁ་དོག་ཅན། གླང་བཆོའི 
སྣ་ལྟར་འདུག་བཀརྐྱངནས། ཁྱེཁུ་གསེན་འེད་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། །གཞེནནུ་ཆུ་དཤེག། ཚངས་པར་སྤྱུད་ཤིག།། དེ་ཤས་དེ་སྐདཉེས་བཀའ་སྩལ་བའི་མོད་ལསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ 
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༡༄༅། ཧ །ཞྲི་བེགས་ཤས། ཞུག་བདུན་ལགོག་མ་དྲུ་གར། སྤྲཾདལམནེ། བསྙེན་བྫོགས་ནས། ལེ་བྱཾས་ལོན་པ་ལབུར་འདུག་པར་གུན། ལགཤནི་ལུང་བཟེད་དང་ ཆ་ས 
ཐེགས་པར་གྱུརཏེ། །འདིར་སྤྲ་བ'དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཚུད་གཤེགས་བཀའ་སྩུལ་པས། །དེནི་མགྲ་བེགས་ལུས་ལ་སྣམས་སྦྱདགྱོན། ། །སངྭསྱ་རཱསྭ་ཀྱི་དགོདས་པས་ག་བགསག། ་ 


ཟེ མོདལ་དབང་པོ་ཞི་བརརབ་ཏུ་གནས། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ ན་སཱར་འདུགནག། བཅོས་ལྡན་འདས་ྱས་དེལ་ཡེདལ་བྱེད་པའེ་ལུང་ཕེག་སྟེ། དེས་བརྩོན་པ་དད། བསྒྲུབ་པ་དང་། 


ལཾ འབདཔ་དང། པཁ་མིག་ལྔ་པའྲེ་འཁར་ལ་འདི་ཤེད་གཡོ་ཤོངམི་བསན་པརིག་ནས། འདྱུ་པདྱཀི་ནམས་པ་ཐམས་ཅདནིལ་པ། ལྕུང་བ་དང་། རྣས་པར་འཐོརབ་དང། རྣམ་ 
_པན་འཇིག་པའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པརྙར་དཆེདད། ཤོན་ཨེདས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས། དྲུག་བཅོས་པ་ཤིདསངོནསུམ་དུ་བུས་ཏེ། དྲག་བཉོས་པ་ཤིདལ་ཁསསྭུ་བུའཱའབོད་ཆགས་དངྲ་བལ་། ་ 
¿2 བདྩགརནས། གསེར་དང་བོད་བརམ་ཤས་པ། ནས་མཁབ་དང་ལག་འཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལཱནཔ། ཙན་དྲ།སངས་པ་འཱ་བུར་གསིལ་བར་ གྱུན་པའི་རགས་པས། སྒེ་ངའེ་སྱུབ་ 


བཉོས་པ། རིག་པ་དང་མངོན་པས་ཤེས་པ་དང། སེསོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་ཐེབ་པ། སྙད་པའི་ནེད་བ་དང་ཆགས་པ་དང་། བཀུརསི་ལ་མི་ལཱབ། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་ཚམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཅིད་བྗརེདཔ་དང། གུས་པརླས་བའི་གནས་སྱུ་གུར་ཏོ། །དནས་དགེ་སློང་དག་ཐེཧོས་ཀྱས་ཏེ། ཐིིས་ཟམས་ཅད་བཤདཔ། སངྲྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ལཐུག་པ། 








༨ སེ ་ྭ 





ཀྱིས་ལས་གང་བགྱིས་ན། ངེ་འདི་ལྟར་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟན། སྡུག་ལ་མཛེས་པ་དང། རབ་ཏུ་བྱང་བན་དགྲ་བཉོམ་པ་ཤིད་མངོན་སུམ་ངུ་བགྱིས་ལ' 
ཀྱིག་བཀའ་སྩལ།པ། དགེ་སློངངག་གསེར་འོད་ཤིདཀྱས་སྦེན་ཆེ་འབས་གཞུན་དག་ཏུ་ཆོགསརྐེད་ཉིང་རྐེན་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དཔའ་རྒལ་བཞིནདུ་བྱུངལ། 
ཐའི་ལས་དདགྲ་བུས་ཤིང། བསགས་པས་ན། གསེར་འེད་ཉིདྱ་ཀིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དེ་དག་གཞནས་ཞིག་གེས་ཞམས་སྲུ་མོང་བརྩ་གར་ཏེ། དགྲེསོང་དག་ལྱ་བུ 
།གས་པྷ་ནམས་ནི། པི་འོལ་ཀྱིས་སཾའེ་ཁམས་ལྷ་ནསས་པརྡ་སྨིན་པར་སི་འྱགུན། རུའི་ཁམས་དང། མེའེ་ཁམས་དང་ ཆུང་གཱི་ཁམས་ལྷ་རམས་ 1 ལག་ཿ 
མི་དག་བྱབས་ཤིང་བསགས་པྲ་ནམས་ནི་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང། སྤེ་མཆེད་རྣམས་འབའ་ཤིག་ལྷ་རཱམ་པར་སྨེན་པར་འགྱུརརོ། །ཡུག་ཅན་དག་གོ་ལས་རྣམས་ 

་པ་བྱསན་ཡང་ཆུདམི་ཟ། །ཚེགས་ཤིང་དུས་ལ་བབཔན། །འབྲས་བུ་ ་ དགེ་སླེང་དག་སྡོན་བྱང་བ་འདུས་པའི་དུཊ་ན། བསྐལཔ་དགུ་བཅུ་ཆུ་གཅིག་པ་ལ་ ' 
།ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡད་དག་པདྡ་རོགས་པའི་སངསྱ་གས་འག ་དང་ཞབས་སུ་ཝཱན་པ། བདུ་བར་གཤེགས་པ་འཇེག་ཏེན་མྱའེནཔ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལེ་བྒྱན། 
` བོ་ བླནསྲེད་པ་ལྔ་དང་སིརྣམས་ཀྱིས་སྟེན་པ། སངསྱ་ཧས་བཉོམ་ལྔནའདས་ནམཔར་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་ཏྟེན་དུབྱུངསྟེ། ས་ལག་ན 





















།ལས་། རེ་ཤེག་ན་ ཨང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རས་ནམ་ །་པར་གཟིགས་གངསྱྱ་ཆུས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་མཇ གས་ཤིངཐད་ིང་ཟདསེབིད་བ་ 


རར 
དཔས པའེ་དབིངས་སུ་ཡེངས་སྱུས་ངན་ལས་འད་སོ། །དནསྭཱ་ཧཱལ་པེ་གཤན་ཡདྱ་ཀིིས་བཅོམ་ཝྔན་འདྲས་ཀི ཀྱས་སྐུ་གནུང་དང་། སྐུ་གདུང་ཇྱཨ' 
ཨོདལ། འཕང་དྲྭ་གངྲགགས་ གཅིག་ཡོད་པ་ ཞིག་བཅིགས་ རེ ་ 


` 


༧ པྲ་བས་ནས་། །རིནཔོ་ྩས་བཞི་ལས་བུས་པའི་མཆོད་ཏིན། འཁེདད་ཁད་ཡུགདུ་དཔུག་ཚད་ གཉིག་ 
གབོད་ མཆོད་ཏེན་ ྱིས་དས་སྟེབྱེད་པ་དེད་ྲེང་བ་ལས། སརད་ཉན་དལག་གསེར་ཀ་མེ་ ལོང་ཞིག་ལྷུངབ་དེས་མཐེང་ནས། 


; ཧདྱཏསསླགོ་ཧུད་ཡུགསབསྟདདོ། །དེནས་རཤིག་ན་ཁྱིས ཀྱིས་བ 
༩ དེས་དྷར་བའི་གེངྱ་ཧཱན་དུ་བཅོམ་ཤས། ། མརོདརྐན་དེལས་བཏགས་ཏེ། ༈ སྤོས་དང་། བདུག་པ་དང མེ་ཏོག་གིས་མཆོདནས། ཞབག་ལྱ་ཕག་འཛལ་ཀེ། ཆན་ལམ་ཏུབ་བ། ཡོ 
རོ པའདི་ལྟ་བུ་ བསྒེདཔའ་བྱེ་ ཕྱེདཔར་བྱར་གཅིག། ཅེས་མི་མཞེས་པྱ་བུད་པརསྱ་གུ གྱར་ཉིག་བྱྲ བྱས་སྭ། ། །བཅམ་ སྲ་ནཾ་ཡོས་ཡཡ་པ།་ 


:: ཀྱང་ཡོན་ཏནའདི་ལྟུ་བུ་དག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཉིག། སྟ 
དུམ་ནྭབསས་བདག་ཏྲུ་སརཔ་གང་ཡིནཔདེའེཁབུ་གསར་ལ འོད་འདེ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཨངདག་པདཇོགས་པའི་གངསྤྱ་ཧསྣ་ནམ་བར་གཟིག ཟབ 





པ། དགེེ་སློང་དག་ཇིསམས་དུསེམས། དེའི 


༤་ ངེ 
`ཀྱིས་མཆེདོ།ཁརཊུ་རྱ་ཧྲདེ རཿ འདྷ་ལ་བུར་བྱད་གཟུགས་ཀྱིས' ཁྱོད་པར་ཉནདུ་གྱུར་ཏོ། །།སྨན་ལམ་བཏབ་པ་དེས་ནི ཆོའདེ་ལས་དྲག་བཉོམ་པཤིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ས། རེ 


¿2 











དེ་ལྟར་གཉིག་ཏུངས་བར་གནག་པ་རྣམསཞི། རྣམཔར་ཤོན་པ་ཡང་གཉིགཏུ་ངེས་པན་གག་པརའགྱུ་རརོ། །ལས་ཅིགཏུངེས་པར་དཀརབ་རྣམས་ཞི་ 

།ཏུངས་པར་དཀར་བདའྱག་རུདོ། །ལས་འདྲེས་མྲ་སས་ཡང་འདྲེས་མད་འྱགཱརའོ། །དགེ་སྙེད་དག་དེ་བསཞ། ལས་གཙུག་ཏུ་དེས་པར་གནག་པྲ་ནསས་དང་། | 

- མ་ཨངངེས་པརྨ་སངས་ལ། ལས་གཅག་ཏུ་ངེས་པར་དཀར་བླ་ནས་འབའ་ཤིག་ལ་གཏད་པར་བས་སྟེ། དགེ་སེདདག་ཁྲེདཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྒུབ་པརབྱའོ། །བཅོས་ལྡན་འདེནཿ 
བཀའ་སྩལ་ ། དགྱེ་སདདག་ཨིདདང་སྟེ། བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པརབ་ ངརོ། །དི་ཞིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཀསངསྱ་རུས་ 


_འམཨ་ལྱརལ་པསས་དུབ ཐེ་བཅནབོནམས་དང། མུགས་བྱ་རུམསདུ། ཕྲ་བང་འཁོ་གི་སྲི་ནསས་དང་། ཆོང་དཔེནོནམས་དད། དེད་དཔེནྡརམས་དང་། ཝཱ 
ྣ། 


༦༥ 


















 ུནཐས་དང། གནོད་བནམས་དང། ཀླ་ས་ཡིནནམས་དང། ནམ་མཁའ་ལྡིདསས་དང་།གྲི་མ་ཊ་དང། ཏུ འབེཅནབནོསསྤིས་བཀུར་ཅིབས། ཟོད 
། ལྤདངུཀླུདང་། གནེད་སྤྱིན་དང་། ལྔམ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡུཾང་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟེ་འབྱི་ ཤཔ་ནམས་ཀྱིས་མཆོདཅེངཤེས་པའསངསྤྱ་གས་བཅོ། 
དད སྩུན་གསེས་དང་། སྨན་ཐེདཉཊཊ་མཉིསཔ་ཤ་ 












༡ ལྡན་འདས་བསོདནམསཆེན་པདང་ལྔན་པ། ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། གདན་དང 





ཟྨ 


རླ་ཅ 3 །དགེ་འདུན་དུང་བཅས་པ། ཨུལ་གསེར་སྐུའི་གནསའ། ཤུངྱཿཀེ་དའེ་ཀུན་དགའར་བན་བཞུགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་ནོར་མང་ལ་ལེངས་སྦྱེདཆེ་བ། ཡོག། 
 འཛིན་བ་ཡདས་ཤིང་རླྱཆེ་བ ། རྣམ་ཐྲེས་ཀྱི་ ཀྱི་བུའི་ནེར་དང་ལྡན་པ། ྭ་ཐེས་ཀིབུའིནརདང་ལཱཊ་པ་འདནབ་ཞིག་གནས་པ་དེཊ།དེགགས ེ་ དོདདང་ 
ཛོ ཅཅ འགོ་བདགའ་གུང་དོས་ལས། ཆུངམ་ལ་བུཆ་གསུནས། དྷོབུ་བ་བྱསུདདས་དགུ་ལནཔ་དང། ད་ ཁྱིའུ་གཟུགས་བཟད་ གི་བ ངེ 
སྡུག་པ་སཛེས་པ། མིའུ་ཁ་དོག་ལསཞི་འདས། | ལྕི ན་ཧེ ཐབཔ་ཞིག་བྷཅ་སྭཱསྭཾ ། ཅཱ ཁ་ཞུའིཨིངཇི།དགདགས། ཤེས་མིང་མདགས་བདྲ་བདདེ། ཤོག ་ 
ལྗ ཇེ ཏཀཏཤེས་ཉ་བིཀདགདགས་ཞས་མ་ འད བདགས་པདྲ་པདདེ། ཁྱེའུ་འདིའི་མིངདྲེ་ཞིམ་ཞེས་བ རྭ །ཕཕས་ཤ་འཆོའ་བའེ་མ་ས་གཉིས་དང་ དྲིམ་འཁུད་པའེ: མ་ས་གཉིས་ 
ཟོད བརྩེ་བའི་མམ་གཉིག་ཏེ། མམ་བྱྱ་ཧཱདྱ་ཀཱི་འེ་ཡ་ད་ དང། ཞེ་དངཨརདང།  ཞྭུན་མར་དང། ཨར་ཀི་གོདཁུ བུ་དང། ག གཞན་ཡད་ཕྱེ་བདྱ་ཀྱེ་ཁདཔར་བཟང་ངོ་ཉེགས་གིས་བསྐྱེད་ 
བསྲིངསྟེ།. མཆོའིནང་གི་པདམ །་བཞིན་དྱུསེ་ག །ྲག་ པའ གྱར་ཏོ། །དེའད་སྦྱན་ཀྱི་ ྱ་རྱའེསྟབསཀྱིས་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས། དད་པ་དང་ལྡན་པ། དགེ་ཞིང་བསམས་པཱ་བཟང་ལ། བ 
འོ མདུང སཱིངྫེ་ཉན་བདག་ ཤིདཆེ་བ། ། ཆེས་འདོདཔ་ཞིག་སྙེ། གང་གི་ཆཁུཝཊུད་ཞིམ། དཔུང་བྱ་གན་དང། འདུལ་བའིད་ཞལ་དང། གཏུ་ཛའྱི་བནཏེ། སྲང་གི་ ། 






























ཆེ། ཨུན་དྲྲ་ཀིས་དེ་གསུང་གིས་གོང་ཁུར་ཐམས་ཅདྲ་ཁུབ་བརྱ་གུར་ཏེ། སྐེ་བམང་པེསྱ་ཀུང་ལཱའྱ་སོགྱ་ཀྱི་དེཚོདནས་མཆོག་ཏུ་ཡངམཿ 

མྔ་བུ་ཞིས་འཛན་ཏ། །ཕྱཾས་རཤགན་ཁྱེའུ་དྲེ་ཞིམ་ཤིངྱུ་ཀེ་དའེ་ཀུག་དགའར་བརསོངངོ། །དེནས་དེ་སངྭསྤྱ་གས་བ་ ལྡན་འདས། སྐུ་ 
ཟའ ིསྱ་ཀྲིས་ལེགས་བརྱ་ཧན་པ། དཔེ་བྱེད་བཟང་པ་བྱ་ཧང་བྱཅུས་མཛེས་པར་བྱེད་པ། འོདའདོམ་ གང་གེས་བརྱན་པ། ཤིམ་སྟེང་བས་ལཱག ལོའ་འེ 
ཆིའར་བ (གྲེ་བྭ་ྭ་ཐུ་ཀུན་བཟང་བ་སཐེང་ནས། མཐེང་མཐག་དུདས་བཅོམ། ན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་དོ། །དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་།. བཅོས་( 
ཨ་ལྭ་སཱག་ཏེ། ཆོས་ཉན་པའི་ཕིར་བཉོས་ལྡན་འདུག་ཀྱི་སྤྱག་སྣར་འདུག་གེ །དེནས་བ་ ཉོམ་ལན་འདྲགྲ་ཀིས་དེའེ་བསས་པ་དང་། བགུ་ལ་ཉལ་བདང། །ཁྲསསཿ 

།སྭ་སུ་ཆུདནས། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་རྟགས་པརབྱེད་པའའགྱུར་བ་ངེ་ལྟབུའེ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཐོག་ནས་ཁྲེའུ་དྲེ་ཞེམ་གྱིས་འཇེག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའེའའིརྩ་༣ེ 
༢ ཞས། རུཊ་ཏགས་པའི་འབུསབམངནོགམ་བས་ཏེ། དས་བདེ་བཐོངནས། པ་མལ་གསོལ་ཏེ། བཅོས་ལྷན་འདུ་ཉིསུ་བ། བ་ལྡན། ༨ 
དྲེས་བཅོན་པརབསྒྲུབས་བ་དང་། འབདཔས། པལ་མིག་ལྔ་པའེའཁར་ལོ་འདི་ཤེད་ག་ཡོ་ཞིངམི་བསྟན་པརརེགཞས། འདྱུ་བེད་ཀྱི་ནམས་བ་ཐམས་ཅད་རིལ་བ་དང། ལུང་གདངནས་ 


ཟླ 








ཟླ རུ །པར་འབེར་བ་དང།།མ་པར་འཇིགས་པའེ་ཆོས་ཉན་ཡ ཤིན་པར་ཅཾད་ཆདདེ། ཤེན་མངེས་པྲ་གནས་ཅདྲ་ས་ནས། དྲག་བོམ་པ་ཉེདམངོན་གུམ་དྲུ་བས་ ་ 

༢ ཏེ། དྲག་བཅོས་ ་བ་ཁམས་གསུམ་པའེ་འདོད་ཆགས་ 'དངྲ་བལ་བརྩསཿཤས། གསེར་དང་བརབཔསཤམ་པ། ནས་མཁའ་དང་ལག་འཐྲིལ་དུ་འྲད་བའེ་སེམས་ ལུནཔ། ཚན་དན་ བ 

བུ སྤངས་པ་ལྟབྲུང་གསིལ་བརགྱརཔ། འིག་པས་ས་པའི་སྤྲབས་བཉོམ་པ། འིག་པདང། མངོན་པརཤེས་པ་དང། སེསོ་ཨངདག་པའེ་རིག་པ་ཐོབ་པ། དཔའི དཔད ཆགས་ ་ 

` ལང འབང་པོ་དང་ཤེདབང་དངབཅས་པའི་ལྷནམསྱ་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བངད་པ་དང། ཡུས་པནླམང་འིགནས ། །དེནས་དགེ་ ང་ག་ཐེ་ཅོས་་་ ཟེ 

ཆོ སྐྱེས་ཏེ། ་ཆོམ་ཐམས་ཏུད་བཅོདཔ་ས བསྱ་ཀུས་བཅམ། ཝྡནའདས་ལ་ཞྭསྲ་པ། བཙུན་པ་དྲཞེས་ཀྱས་ལས་གང་དགུབྱགིསན། དེ་འདིའནས་ཨུད་པ་ལའི་ངེ་ རྔལ། ལུས་ ..ཛ 

ཐོས་ཅདནག་ནི་ཅན་དྲ་ཀྱིས་ དེ་འབྱུང་བར་འགྱུན་ལགས། བཅམ་ ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། བཞིས་ཉི་དྱྱིས་སྤེ སྲེན ན་ཆེ་དབས་གཞན་དག་ཏུ་ཚོགས་རྐེད་ཉིང་རྐེཿ གྲུ་བ་དང་། 

ལྔན་ཏེ། དཔའ་རྒལ་བཞིནདུ ང་ལ། གདནམི་ཟ་བརའོངབའེལས་དདགུ་བུས་ཤིང་བསགས་པསན། དི་ཞེས་ཤིདྱ་ཀྱིས་ལས་བུས་ཤིང་བསགས་བདེངག། གོལ དྲུ 
སུ་མེཇབད་འགགགར་ཏོ། དགྲ་སངདག་ལས་ བྱས་ཤིངབསགས་པ་དེད་གཞི་ཟིན་པའེཕུང་པོ་དཔ། ཁམས་དང་། སྐྱེ་ སྐྱེ་མཆེདརྣམས་འབའ་ཞིག་ལ་རྣམས་པར་སྨིན་པརའགྱུརརེ། །ཡུས་ 





ཞི །བསྐམ་པ་བྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཆོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པན། །འབྲས་བུ་ཉིདངུ་སྨིན་པར་འགྱན། །དགེ་སླེང་ངག་སྦྲོན་བྱང་བ་འདས་ འངས 
རྩ་གཡུག་པ་ལ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའེ་སདསྱ་རས་རིག་པ་དངཞབསསུ་ལཱནཔ། བེད་བར་ཤེགས་བ། འཇིག་ཏེན་ པོ 
༥ ་བ་ཁ་ལྭ་སྦྱཿབྲ་བཤ་མེད་པ། ལྤདང་ས་རྣམག་ཀྱིས་སྟེན་བསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་པར་གཤིགས་ཤེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྐེ དྱེ་རལ་པའི་པྲ་བྲང་ ་ 
ཅིང་བ གུས་པ་ལས་རེཤིག་ན་ཡང་དུག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རསྣ་ནམ་པར་གཟིགས། སངས་རཱསྱ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅདམཛདཉས། ཅཆ་ 
བྱས་ཞསར་པོ: 














ཀྲེ ལྷག་མ་མེད་པའྱེ་མྱ་དརཱ་ལས་འདས་པའི་ད་བྱིངས་སུ་གྱ་ངན་ལས་འདག་སོ། །དེནས་རྒྱལ་པེ་གཤན་ཡོད་ཀྱིས་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་ཀྱིས་མཆོདཝ གེར་ 






| པེ་ཆླེས་བཞི་ལྭསྭ་བུས་པའི་མཆོད་ཏྟེན་ཁེར་ཁོར་གཡུག་ཏུ་དཔའ་ཚད་གཅིག་ཡོདལ། འཕངཏྱུ་ཧུང་གགས་ཅིག་ཡོད་པ་གཅིག་བཅཾགས་ཏེ། མཆོད་ཏྙེནྱ་ཀིས་དུས་སྙེན་ 
ཀྱཛཞུགས་བསྟད་ 
ལ། དགེ་བའྱེ་རྔ 







། །ཁྱིམ་བདག་ཉིག་གིས་ཀྱུང་དེ་ལ་དདཔ་བསྒྱེས་ནས། སྤེས་དང་། བྱུགྲ་པརྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་ཕུལ་ཏེ། བདུག་པ་དངམེ་ཏོག་གས་མཆོདཊག། སྨྱོན་ལམ་བཏབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའ་ཆེས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་འདེས་ན། བདག་གེསྱ་ཀང་ཨོན་ཏན་འདི་ལྟབུ་དག་ཐེབ་བརྩ་གུར་ཅག་ ཊ་པ་འདྷི་ལ་བུག བུ 


¬ 





ཆི། ༄༅། རྩ །ཏ ཉེན་པདྱབེད་པརྩ་གུར་ཅིག། མི མ མི་གཉེན་པརྲབེདཔརས་ གྱུར་ཅི་གཅེས་སེ། །བཅོམ་7 ལྡནའངས་; ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ་པ། དགེ་སློང་དག་ཇེསྭ མདེ 
24 དའེཆ་དེའུ་དུས་ན ཁྱིམ་བདག་ ཧུ་གྱ་ནཔ་ གང་ཡིན་པ་དེནྭའི ཁུའུདྲ་ དྲི་ཞིམ་ འདི་ཨིན་ཏེ། ཟེས་ཡངདག་ པར་ཇོགས་ 'པའ་སངས་ རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགགཀྱིས་ ས་དང་བ 
་ བྱས་པ་དཱེ་ འད་་བུརད་ཞིམ་པརྩིབུར་ཏེ། སྤོན ་ལམ་བ་ཏབ་པ་དས་ནཚ་འདེལ་དྲག་ བཉོམ་པ་ཧེ ཧེད་སྔོནསུས་ དྭུ་བུས་སཾ། ། །དགེ་སློད་དག་ངེ རྷ་སཱནན་ལས་གཅི་གཏུ ་ངེསཿ བག་ 
- པ་རྣམསན། རྣམ་ "པར་སྨིན་ པར་ཨང་ཅགཏ ཏུ་ངེས་པར་ག ནག་པརུགྱརརོ། ། ལས་ ས་གཅིག་ཏུ་ངེས་ ་པན་དཀར་བརྣམས་ ནིམ ་པར་སྨོན་པ་ ་ཨང་ཅིགཏུངས་པར་དཀར་པན་འག་རོ། 
༔ ལས་ །འདྲེས་མརྦ་གུར་པྲ་ནམསྲི་ནམ་ པརྨ་ཨན ཕྲ འདྲེས་ ་ཨནའྱགུ་པོ། །དགྲེ་སེང་དག་ངེ ་དབས་ན། ལས གཅེག་ཏ ངེས 'པརགནག་པ་རྣམས་དང། ° ལས་འྲྲེས་ མ་རམས་སངས་ 
ལ། ལས་ ་གཅིགཏུ་ངེས་པད་དཀརབ་ རྣམས་ འབའ་ཤེགལ་ རྦ ཏད་བདྲབས་ ་ཏེ། དགེ སླེད་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟརབསླབཔདྱའོ། །བཅོམ་ 'ལྔན་འདས་ ཀྱིས་དསྐད་ཅེས་ ་བཀའ་སྩལ་ 

ནས དགེ་སླེང་དག་ ཨིདརངསཱཾ། བཅམ་ ལྡུནའདཊ ཀྱིས་ 'གསུངས་པ་ལ་མངོ ངོན་པར་བསྟོད་དོ། །བམ་པོ་བཅྲཝ་པ ། 
རད །བད་བཟང་ཤེས བྱབཞི། _ །གངསྱ་ཧས་བཉོམ་ལྔན་འདས་ལ། རྒྱལ་པ པོརྣམས་ དང། བློན་པོ་ཆེན་པེ་རྣམས་དང་། བྱུག་བོརྣམས་ད་ 
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དང། ཆོང་དཔོནྣ་ནམས་དབ། དེད་དཔན་མས་དང་། ལྷ་ཚམས་དང་། ་ཀླུ་ནམས་དང། གནེད་སྦྱིནྣམས་དངུ། ལྷ་མ་ཨིན་རྣམས་དང། ནམཿ 
།ཅི་ནམས་དང། ལྟེའབྱེ་ཆེན་པེརྣམསཀྱིས་མཆེད་ཅེ་དཤེས་པའེ་གངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྲནའངས་བསོདནས་ཆེན་པོ་དང་ལྨན་པ། ཤཱ་བཟུའ་དང་། ཞལ 

གངན་ངང། སུན་གསེས་དུང་། | སྨན་ཟེང་རྣམས་རྒེད་པ། ཧན་ཐེསྭ་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། སེརྭ་སཱའི་གནས་ཊ། ཤུངྱ་་ཀོ་དཾའི་ཀུན་དགའ་རབཤ 
ཆོ་སེ སྐྱའི་གནས་ནཀྱ་ཕྱག་ཉིད་ཞོར་མང་ལ་ལདཱཔླུ ཆེབ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཨངས་ཤངྱ་ཧཆེ་བ། རྣཾམ་ཐོས་ཀྱིས་བུའནརདང་འགྲན་པ་ཞིག་གནས་པ་ 
གས་མཉམ་པ་ལས་ཆུངས་བརཤས། དདདང་ལྷན་གཅེག་ཏུ་ཅེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པས། ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆུགས་ནས། ཟླ་བ་བརྒྱང་དམ་དགུ་ལོ་བ་ 
བུ་བྱུན ཁྱེའུགཐུགས་བཟང་ཞཾང་བལྟན་སྡུགཔ་མཛད་པ། མིའི་ཁ་དོག་ལས་ནེ་འདས། ལའི་ཁུ་དོག་ི་མ་ཐོབ་པ། ལུསྦ་བད་དཔེ་མེདཔ། འདོམ་འཇམ་པ། ལུས 
ན་མཐོ་ཆེར་གགས་པ་ཞིག་བཅུས་སོ། །དནས་དེ་བཅས་པའེ་བཙས་སྣན་བསནས། ་ཁྱེའུ་དེའི་ཨིངན་ངྷ་སད་གདགས་ཤེས་མང་འདོགས་པར་བུདདོ། །ཞེདུ་ནམས་ 
༈ ངེའི་ལུས་དབ་མེད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེའུ་འདོའ་མིང་བུང་བཟང་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་ཐེརརོ། །དེའེནངནས་ཁུའུབྱད་བཟང་པངན་འཆོ་བའེམ་མ་གཉིས་དང། ཤུ་ 





















རོ 7 དམ་བ ་པའི་མ་མ་གཤིས་དང། དྲཾམ་འཁུད་པའེ་མ་ས་གཤེས་དངྲ། རྩེ་བའེམ་མ་གཤིག་དང་། མམ་བྱརདྱ་ཀིས་ལོས་དང་། ཞེདང། མདབ ་ 
= ཞུནམན་དང། མདྦ་ཀིས་སྙིང་ཁུ་དང། གཞན་ཡོང་བྱད་ཀྱི་ཁྱེད་བར་བཟང་ངོ་ཙོག་སྐྱད་བསྲིངསྟེ། སོའིཞངགི་བདསབཞིགཏ་ཤ་གག་པརྱ་དད། དེ་ཞང་ ༡ 
; དདཔ་དང་ལཝནལ། དྭག་ཞདབསུམས་པ་བཟདལ། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལཞའུགས་པ། ཧཱང་ཇྫེཉཾ་བ། བདག་ཤད་ཆེབ། ཆོས་འ དཔ་ཞིག་སྟེ། འཇིག་ ན་ཐྲནས་ 
ˆ ཉདདང་ ཐན་མི་མ་ཞན་ནསསྭ་ཀྱིས་ཀུང་མཆོད་ཅང་ཤེས་བརེདཔ་དང། གུས་པར་སྨྲ་བོའོ་གཞས་སུ་བྱར་ཏེ། །དེས་སྭ་པགས་གང་དུགོམ་པ་བོར་བ་དདགྲ་ཀུད་ ངམདའགྱར ༽ ¿ 
7 ཏེ་ དྭ་ཚུར་བསྐོདཊམས་དངུ་ཝན་ཞིང་ཆེ་བརྲ་གགས་ས། །སྭཕྱིས་རཤེག་ན་ཤིངཉ་ྲ་དེའི་ཀུན་དགའ་རེ་བརསོད་བདང། དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡུན་འདས། སུ་སྐྱེས་བུ་ེན་པེ ཀཱི 
མཚན་སུམ་བྱཅྱུ་ར་གཞིསྱ་ཀིས་ལེགས་པད་བྱ་རན་པ་དཔྱ་བད་བཟང་པོ་བྱཧད་བཅུག་སཇས་པར་བུས་པ། འདའདམ་གང་གས་བྱ་ཧན་པ། ཞིམ་སྟེང་བས་ལྷ འི་འོད 
མངའ་བ། ཤི་བོ་ོའི་བོ་འགྲ་བ་ལུ་བུ་ཊུན་ཤས་བ་ཟའ་བུ་་བོངཤས། མཐོདསྭ་ཐག་ཏུ་དེས་བཅེས་ལཱན་འདུས་ལ་སེམས་དགའ་བསྐུདད། །དགའ་བ་བསྐེདཞགྲ་ཁད་བ | 
ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ཏེ། ཆོས་དནཔའི་ཕྲེར་བཅེས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་སྤྲན་སྔར་འདུག་གོ། །དེནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ཏྱིས་དེའེ་བསམ་པ་དགེ བགལ་ཤལ་བ་ ་ 
བཱུ ར་ 









།བས་དངདང་བཞིག་ཐགས་སུ་ཆུདནས། འཕགས་པའི་བདདཔ་བཞི་ཏོགསཔང་བུརབདེ་སབའི་ཆོས་བསྟནཏ། དཐས་ཞས་ཁེའྱུབདབ་བབ་ཀིག་འཐ 










བན་པ་ཡིཤེས་རྡཇས་བཅོམནས། རྒྱན་དུ་གས་པའི་འྲབས་བུམངོའོ་སུམདྲུ་བས་ཏེ། དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཕ་མལ་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ཁན་འདེན། 
9 ཉ་པ་ལ་དབཏུབྱང་ངོ། །དེས་བཅན་པ་དང་། བླབར་། འབད་པས། །ཀེཾ|ཾླཾིླིླིླགི ཏུ 
བྲདྱཾ་ཀཾརམ་པཾ་ཐམས་ཅད་བྷ་ནིལ་བ་དང། དྲ་མ རྣོམ་པད་འབྲེད་བ་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པའེ་ཆས་ཡིན་པར་ཅད་མཆོད་དེ། ཤེཤ་སེངས་པ་ཐམས་ཅདྭ་སདས་ནས། དྲག 
བཅོས་བཉིདམངོན་སུས་བྱས་ཏེ། དགྲབ ་པ་ཁམས་གསུམ་པའེ་འདོད་ཅགས་དངྲ་བལ་བརྩ་གུར་ནས། གསེར་དང་བེང་བམཉམ་པ། ནམ་ན།ཁའ་དང་ལག་འཐྲི་ །དུ་འྲད་ 
བབིསེམས་དང་ལཱན་པ། ཙན་དནྭ་སངཊ་པ་ལྟ་བུར་གསིལ་བདྲ་གད་པ། འགཔག་སྒྲེ་བའི་སྤུབས་བཅོམ་པ། རག་པ་དངས་དོན་པནཤེས་བ་དང། སེ་སོ་ཡང་དག་པདདིག་བ་ 
ཐོབཔ། སྲིད་བའྱི་ནེདཔ་དང་། ཅགས་པ་དང་། བཀུར་སྙིལ་སྭཾ་ལྟ་བ། དབང་བེ་དང་ཉེ་དཔང་དང། བཅག་བའི་ལྷའི་རམསྱ་ཀིས་སཆོད་བ་དང་། རྗེདཔ་དང། གུསཔར་སྨྲ་བའི 
གནས་སུ་གྱར་ཏེ། །དེནས་དགེ་སོང་མག་ཐེ་ཆོམ་ཐམས་ཉད་བཅོད་པ། སངས་རས་བཅོས་ལྡནའདས་ལ་ཊུས་པ། བཙུན་པྱབྱང་བཟང་ཀྱིས་ལས་གང་དག་བཀྱིསན། དེས་ 


=. -ཟ¬ 


ཀེ །འདེའེ་ཡུས་འདེ་ལྟབ་ ཐུནྱ་ཧུར་ལ། དྲག་བཅེས་པ་ཤེདཐབ་པནྱ་གུད་ལགག། བཅེས་ལྡུན་འདཊ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགྲེ་སོང དདག་བྱད་བཟང་ཉིདཀྱིས་-” ཧྭ 
༧, སྣྲོན་ཆྲ་རབས་གཞནདུ། ༼་ཿཧཱཡུབབདང་སུན་ཏུ། དཔའ་དལ་བཞིནདུའྭབུང་ལ། གདོ།མི་ཟ་བདའང་བའེ་ལག་དདག་བུག་ཤིང་བསྲགས་བདེ་དག་ག ན་ཨ ་ 
རོ ཟོ ཞིག་གིས་ཤུམས་སྱུ་རོང་བདྲབུ བནྱ་གྲར་ཏེ། དག དགྲ་སུང་དག་ལསྱ་བུས་ཤིང་བསགས་པྷ་རམས་ ཕིོབཀི་གའི་ཁམས་ལྷ་ནམས་པརྨ་ིན་པརམི་འགྱུར། ཆུ་ ནུའེ་ཁམས་དང། མེའི་ཁནས་ 
དང་ རྨུང་གིསཁསས་ལྷ་ནམས་པརླ་ནིན་པརསི་འྱགར་ཏེ། ལག་དགེ་བ་དང་སི་དགེ་བ་དགྭ་བུས་ཤིང་བསགས་པྷ་ནནགཞི། ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང། ཁམས་དང་། མཆད ༼ 
¿4 རྣསཱས་འབའཤིག་ལྷ་རམག་བརྨ་སྤྲིན་པར་འགྱར་འེ། ] །ཡུས་ཉན་ངག་གི་ལསྣ་ནམས་ན། །བསྐལ་པ་བྱ་སར་ཡང་ཆུདམི་ཟ། །ཆོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པན། འབྲག་བུ་ཧིད་ པ #: 
སྨིན་པར་འགྱར། དགེ་སླེད་དག་སྫོན་བྱུང་བའདཊ་པའ་དུས་ན། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུར་གཅིག་ལ། དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཨང་ གུ་བར་ོགས་པའི་ྡཱ། - 
འཾག་པ་དང་ཞབས་སུ་ཝལཱན་པ། བདབདགཤེགས་པ་འཇིགས་ཏྟེནམཁྱེན་པ། མ་ུའྭས་བའི་ཁ་འྗོན་དབ།  བླན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམསཀྱིག་སྟེན་པ། སྟེན་པ། སངགརྒྱས་ 3 
ལྡན་འདས། རྣམ་བད་ག་ཐིགས་ཤེག་བྱས་བ་འཇིག་རྟན་དུ་བྱང་སྟ ཆུ འིཕྲ་བང་ག་ཤེན་ལྡན་རྟེན ཉིད་བཞུགས་པ་ལས། རཤིགན་ཡང་དགབདཇོགས་བའིསབན་ རུ 




















ཀུ ཨྤྱ་ཧསྭ་ཀྲིས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛདནས། #ང་ཟེད་པའི་སེ་བཞིག་དུ་ཕུང་པོ་ལག་མ་མེད་པའྱེ་ས་ངན་ལས་འདག་པའི་དྲི་ས་སླུའ 
། །དེསྤྱ་ཧུལ་པོ་གཞན་གེད་ཀིས་བཅོམ་ལན་འདྲག་ཀིས་སྐུགདུང་ལ། སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་བས་ནག་དིན་པོཆས་བཞི་ལས་བས་པའི་མཆོདེན་ཁོདཁར་ཀ 
ཤ་ པ། འཕད་དྱ་བ་གགས་ཡིག་ཡེངཔ་ཞིགས་བྱ གས་ཏེ། དྭལགཏག་ཞོད ག་དང་མི མ་མ 
_ མཆདཏྱ་ཀདུས་སྟེཀ་བྱསསཾ། །ཕྱུཾས་རེཤིག་ན། ཤིས་གཞིག་མི་དབུལ་བ་ཞིག། མཆོད་རྟེན་ཀྱིས་འཁེའ་གའེ་ནང་དུ་སོངནས། ངེས་དེད་སེ་ཏགྷ་དིང་བ་དག་དང། མཆད 
གྱིས་ག་ཡོག་པ་དག་མ་ཐེང་ངོ། །དནས་དས་སབས་རས་ཀིས་སེན་ཏན་ཇེས་དནས་དད་པ་བགས་ཏྱེ་པག་ཐང་ནས། མཆད་ཏེན་ཡང་ཆགས། མེ་ཏོག་ནིང་པ་ཡངས་གསལ་ཊ 
དནས་མཆོད་ཏེན་ལ་རུལ་མེད་ཅིང་དེམ་མེད་པ་མཐོང་ནས། དགའ་བ་ལྙེས་སི། ཞབས་ལ་ཕག་འཆལཤསྭ་སྨཾན་ལས་བཏབ་པ་དགེ་བའི་ཙོབ་དང། སེ་མག་བིདཔ་བཞིས། 
རཱ བདག་གིགྱ་ཀུང་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཐེབ་བར་གུན་ཅིག། སྟོན་པ་འིད་ལུ་བུ་མ་ཉེས་པར་རྒྱར་ཉིག། སི་མཤེས་པྱ་བེད་པརསྤཱ་གུར་ཅིག། ཅེསྱ་བུས་སོ། ། བཅེམ་ཝཱནབདས་་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སླངདག་ཇིསཱམ་དུ་སེམས། དེའེ་ཆེངེའི་དུས་ནམི་དབུལ་པརྱ་གུད་པ་གང་ཡིཊཔ་དེའི། བྱད་བཟྲང་འདི་སིན་ཏེ། དེས་མཆོད་རྟེན་ལྲ་པག་དྲ་བས་བསན། 






















རླ ༠། ༠ །བབྱུད་བཟང་བོད་གྱུར་ཏོ། །སྨོན་ལ་བཏབ་བ་དེས་ནིཚེ་འདི་ཤིད་ལ་དྲགབཅོམ་པ་དིདམངོན་སུམ་དྲུབས་སོ། །དགེ་སོང་དགད་ལྟནན། ལས་ཅིག་ནུསེཊ་བཅ་ 
སྲེ _„ གནག་པརྣམས་ནི། ནྣམ་པར་སྨན་པ་ཨང་ཅག་ཏུ་ངེས་བར་གཞག་པར་འྱུར་རོ། །ལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དཀར་བ་ཚམགཉྭ་ནམ་བར་སྨྲིན་པ་ཨང་ཉིགཏུ་ངེས་པར་དཀར་བར་འགྱར་རོ། 
རོ ལག་འདྲེས་བྷ་རམསནྲནས་བརྨ་ནཾན་པ་ཨང་འདྲེས་མར་བགགརརོ། །ངགྲེ་སླུང་དག་དེ་བསྲན། ལས་གཅིག་ཏུ་ངས་པད་གཤག་པྨ་ནམས་དད། ལས་འདྲེས་མྷ་ནམས་སངས་ལ། ལས་ 
ཆི གཅིག་ཏུ་དེས་པར་དཀར་བརམས་འབའ་ཞིག་ལ་གཏདཔའ་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ རབསླབ་པརབུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེསྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ནས། 
2 ཡད་འང་སྟེ། བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་གསུངས་པལ་མདེནབར་བསྟོདད། རར ་ བསྭ་ཝཱན་ཞེས་བབཞི། །ག་བསྭ་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདག་ལ་རྒྱལ་ཿ ། 
ཆྣམཧ་དང་། བླིན་བཾ་ཆེནཱ་པརྣམས་དང། ཕྱུག་པོརྣམས་དང་ པྲ་བང་འཁརྩ་གི་མྷི་རྣམས་དང། ཆོང་དཔེནརྣམས་དང་། དེད་དཔོན་རྣམས་དང། : ཤུས གནོད . 
` ཧྙཱནརྣཡས་དང། ལྷམ་།ན་རྣམསྤ་དད་ ཉམ་མཁའ་ལྲང་རྣམས་དང་། མ་འམ་ཅ་རྣམས་དང་། ལྟ་འཕྱེ་ཆེན་པེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅེང་ཤེས་པ ཨུ་རྒས་བ་ ཀོ སྲབ 
ལཾ་བཀུན་སྟི་བྱས། བླཨནབྱས། འ་མེར་བྱས། མཆོད་པའ་བྲས། ལྷ་དང་ཀྱུ་དང་། གཞོད་སྤྱིན་དང་( ལྷ་མ་ཡིན་དང། ཞམ་མཁའ་ལྡེང་དང། མཾ་འམ་ཅ་དང་། ལྟེའཕྱེ་ཆེ རྣམས་; ུ 
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གཟིམ་ཆ་དང་། གདན་དང། སུན་གསོས་དང། སྨན་ཐེབརྣན། 
།ཉིས་བ། ` ་འདྲུན་དང་བཙས་པ། སིརྡ་སཱའི་གནས་ན་ཤིྱ ྭ་ག་དའི་ཀུན་དགའ་རབ་ན་བཞུགས་སོ། མ་་ རྔ་ག་་ ལ།་འ 
༣ ཡི་ངཾས་སུ་འཛིན་པ་ཡངན་ཤིངྱ་ཧཱཆེབ། ཚ་ས་བ་ཀྱི་བའི་ན་དང་ལྡན་བ། ཚྣཾམ་ཤེགྭ་ཀྱི་བུའི་ནད་དང་ྲགན་པ་ཞིག་གནས་པ་དེས། ནིག་མཉམ་པ་ལས་ཆུད་ ཿ 
ཏདང་ལྷན༦ག ཅེ་ཞིང་དགའྨགུར་སྤྲེད་དོ། །དྷརཱ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་ལས། ཆུངམ་ལ་བུ་ཆགསནག། དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་། དགུར་ལོ་པ་དུད། བུ་བུང་སྟེ། ཁྱེའུ་ 
_ གཟུགས་བཟུང་ཤང་རུན་སྣུག་ལ་མཇེས་པ། སྟེག་ཀིས་ཤུགས་གཞན་ལས་འཕགས་པ་ཞིག་ཆས་སོ། །དེ་ནས་བཅས་པའི་བཅས་སྟེནོ་བུག་ཞག། ཁབདསེ་གོང་ གྭ 
° ཤེས་ཨིང་འདོགས་བར་བྱེད་ ་ཉེ་དྲུ་ནམསཱ་ན་རེ། ཁྱེའུ་འདི་སྟེབས་ཀྱིས་ཤུགས་དང་ལྡཱན་བས་ན། དེའྲི་བིརྭ་ཁཱའུ་འདེའི་མིང་སྣེབས་དང་ལྡན་ཞེས་གདགས་སོ། ཞེས་ད །ེ 
_  ཁྱིའཱ་སྟཾབས་ལཱན་བདན་འཆོ་བའི་མ་མ་གཉིས་དང་ ནུམ་སྦུན་པའི་མ་མ་གཤིས་དང། དྲིམ་འཁུད་པའིས་མ་གཉིས་དང། རེ་བའི་མ་མ་གཉིས་ཏེ་མས་བྱ་རད་ལ་བཏདནག། དེས་མ ༧ 
༤ བརྒྱད་གྱིས་འེམ་དངཞེ་དང། ཞུན་མར་དང་། མར་ཀྱིས་སྟང་ཁུ་དང་། གཞན་གང་ཨ་བུདཀྱེ་ཁྱད་པར་བཟང་ངཙག་གིག་བསྐྱེད་བསྲང་སྟེ། མཆོནང་གི་བདས་བཞིན་དསྐྱེ་འགྲགཱ་ 


 བཞི་སདསྱུ་རུས་བཅོས་ལྡན་འདག་བསོདནསས་ཆེན་པོ་དང་ལྡནཔ། ནབཟའ་དང། ཞལ་ཟས་དང། 
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ལཱ ༄༅། ༤ པར་གྱུར་ཏེ །དེ་ཡང་དུང་པ་དང་ལྡན་པ། དགེ་ཞིང་བསམ་པ་བཟང་བ། བདག་ལ་པན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་བ། སྙིང་ཇེས་ཅན། བདག་ཉིད་ 
_ > ཆེ་བ། ཆོས་འདོད་པ་ཞིག་གེ །དེནས་ཕྱིས་རེ་ཤི་གན། དེ་ཤིངྱ་གྲེ་ཏའེ་ཀུན་དགའ་ར་བན་སེང་བ་དང་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདཊ། ྐུསྭཁཆཤཔའིམཛནམ་བྱཅ་ཅ་ | 
རཾ གཉིསྱ་ཀིས་ལེགས་པདྨ་རུན་པ། དཔེ་བུད་བཟང་བ་བྱ་མདགྱཏས་མཛེན་བར་བུས་པ། འདད་འདོན་གང་གིས་རྱནཔ།ཉི་མ་མྟེང་བས་ལྷག་པོའ་འོདམངའ་བ། རིནབ་ཆེའི་འྲག་བ་ 
ལྟ་བུ་ཀུན་ཤས་བཟདང་བ་མཐོང་ནས། མཐོདམ་ཐགཏུ་དེས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་པ་བསྐྱེདདོ། །དགའ་བ་སྐྱེདནཊ་ཀྱང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞྭབས་ལ་ཕྱག་བཆལ་ „ 
ལ་ཏེ ཆོག་ཧན་བའྱིཕིན་བཅོན་ཝན་འདྲས་ཀིས་སྤུན་སྔ་དའདུག་གེ། །དནས་བཅོས་ལན་འདསྲ་ཀྱིས་དེའི་བསམ་པ་དང། བག་ལ་ཧལ་བ་དང་། ཁམས་དང རང་བཞིན་ཐུགས་སྱུ་རུདགཊ། 
- འཕགས་པའེ་བདེནཔ་བཞི་རོགས་པརའྱཀར་བ རྷེ་བུའི་རོས་བསན་ཏེ། དེ་ཐོས་ནས་ཁྱེབྱུསེབས་ལྔནྱ་གིས། འཇེགས་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའིརརེུ་མོམཐོ་ཤེསརོ་རབ་ཅོས་ནས། ༡ 
རྒྱན་ཏཁུགས་པའེ་འབྲས་བུམངོན་སུས་དྲུངས་ཏེ་དེས་བདེ།་པ་མཐང་ནས། པམ་ལ་གསོལ་ཏེ་བཅོས་ལྡན་འདྲགྱ་ཀི་བསུན་པ་ལརབ་ཏུབུང་ངོ། །བརྱོན་པ་དང་ བསྒྲུབ་བ་དང་། 


ཱ 
འིབདཔ་བེལ་མིག་ལྔ་བའེ་འཁེར་བའེ་འཁེདལ་འདེ་ཉེདག་ཡོ་ཞིང་མེ་ཏེན་པརདེག་ནས། འདུབེདྲ་ཀིས་རྣམ་པ་ཐམསཅད་རྙིལ་པ་དང། ལྟུང་བེ་དང། རྣམ་བདུམཐེར་བ་དངེ། “རྣམ་བར་ 










༧ ་ཞིཤ་བདྡ་བཅདཆོདདེ། ཉོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅདྲ་སྲངས་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་ ལི 
བ ན་མཁའ་དང ལག་འཐིམ་དུ་འདབའེམས་དངྲ་པ། བ་གསང་བ 
སས་ཡངདག་བར་འརིགཔ་ཐེབ་པ། སྲིད་པའི་རེད་པ་དང།  ་ རང རོ དཔས་ག་ལའ་ཡུལ། 
༽། གུས་པརླསུ་བའེ་གཤག་སྤུ་གུར་ཏེ། །དེ་ནས་དགེ་སེང་དག་ཐེ་ཆོས་སྐྱེས་ཏེ། ཐེ་ཆོས་ཐགས་ཧད་བཅོདང ས་ལ་ལ ཾ་ 
དཀེ 
༡. བསྡ་ལཱན་པ་ལ་ཧིདཀྱིས། སྫོན་ཆེ་འབས་གཞན་དག་ཏུ་ཆོགས་རྐེད་ཉིང་རྐྱེན་གྲུབ་པཿ ན་ཏེ། དཔའ་དལ་བཞིན་དུ་ སྲ 
བ་ང ོད དས་བ 
ད་བ ས་ིས། ལས་བུམ་ཀིང་བས དྭགུ་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་གམག་སྱུ་སོང་བརའྱགར་ཏེ། དགྲེ་སོང་དག་ལས་ 
བྱས་ཤིང ྱུ་མཾ། ཆུའ་ཁམས་དང། མེའི་ཁམས་དང་། རུངགི་ཁམས་ལྷནམ་པར་སྨིན་བར་མེ་འགྱུར་ཏེ། ལས་དག 










ཟློ ༦། ༡ །བ་དང་མི་དགེ་བྱ་བས་ཤིང་བསགས་པྭ་རྣམསའེ་ཟིན་པའི་ཕུང་བེདང་། ཁམས་དང། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབའ་ཤིག་ལ་རྣམས་པར་སྨིན་པར་འགྱུམ་དོ། ། 
ཡྲུས་ཅན་དག་གི་ལསྡ་ནམས་ནི། །བླསལ་པྱ་རུར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཆོགས་ཤིངདུས་ལ་བབ་པན། །འབ་ཤིཔར་འུར། །དགེ་སློང་དག་སྤེན་བུངབ་འདཊ་ 
པརཛག་ 


ཤཿ པའི་དུས་ཀ། བྣསལ་པ་དགུ་བྱཏ་རཱ་གཅིག་པལ། དུབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག རྔོགས་པའེ་སརསྭ་ཧཱས་དེག་པདང་ཞབསྐས་ཝཾཔ། བདབ 
གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁིནཔ་ སྐྱིས ་བུ་འདུལ་བའ་ཁ་ལྕསརབྱ་བ་མེདཔ། ལ་དང་སྡི་རནསྭ་ཀྱིས་སྟེན་པ། སངསྭ་གྲས་བཅོས་ཝཱནའདས་རྣམས་བདག་ཟགས་ཤེས་ 
/ཉཾ བུ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་སྟེ། ངེ་རྒྱལ་པའི་པེ་བྲང་ཉེན་ལྔནན་ རྟེན་ཏིང་བཞུ་གས་པ་ལས། ༣ཤུགན་ཡད་དག་པད་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་བར་གཟིགས་སངཊ་ 
རྒྱས་ཀྱ་ས་འཕྲན་ལས་བྲསས་ཅད་མཇང་ནས། ཤིང་ཟུད་པའི་མེ་བཞནད་ཕུང་པ་ལུག་མ་མེད་པའྱི་མ་དན་ལས་འདུས་པའེ་དབུདས་སུ་ཡོདས་སྲུ་སུ་དན་ལས་འདས་སོ། ྣ 
དེནསྱ་རུལ་པོ་ས་ཤཐ་ཨོདྲ་ཀྱིས་ བཅོས་ལྔནའད་དེའྦསྐ་གདུང་ལ། ཟླ འབ་བསུ་ཨུ། རན་པོན་ ་བཞི་ལསྱ་བས་པའི་མ་ཆེདཏན་ཁོར་ཁེར་ཡུག་དབག་ 
ཆད་གཉིག་ཡོད་ལ། ཕརདྲུ་གུང་གགས་ཅུག་ཡོད་པ། སིགས་བེས དཏྱ་ཀིས་དུས་སྟེན་བུདབ་དེ་སྐྱེ་བེ་ཕལ་པེ་ཆེས། ཀླུ་བླངས་གར་བྱས་པས། མཆོད་རྟེན་ 


=: :: 


ཅ 








རློ ༄༠༅། ༡ །འདྲཊྱ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངན་པར་བྟསད་དོ། །སུ་གུ་ཞེས་བྱ་བཞི། _ །སངྭྱ་རས་བཉོམ་ལན་འདས་ལྱ་ཧལ་པྱནམས་། ་ 
£ དང བློན་པེ་ཆེན་བེརྣམས་དང་། རྱུག་པེརྣམས་ངང་། པྲོ་བང་འཁརྱ་གྱིས་ལི་ནསས་དང། ཚོད་དཔན་རྣམས་དང། དེད་དཔེནྲ་མས་དང། ལྷརྣམས་དང། ཀྱུ་རྣམས་དུང། གཞེད་ ` 





ཤཱ སྤྱིནརྣམས་དང། ལྷ་མ་ཡིནརྣམས་དང། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རམས་དང་། མི་འམ་ཏ་མས་དང་། ལའཕྲེ་ཆེན་པེ་རམསྲ་ཀྱིས་མཆོད་ཅིད་བཀུར་སྟེ་བྱས། བླམའ་བྱས། ནམན་བྱས། - 


 ནཾཆོད་པར་བྱས་ཏེ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང། གནོད་སྒྲོན་དང་། ལྕམ་ཡཾན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡེང་དང། མི་འམ་ཊི་དང་། ལྟ་འབྱེ་ཆེན་པེརྣམས་ཀྱིས་མཆེད་ཅིང་ཤེས་པའི་གངས་རྒྱས་བཨོ། 
< ལྡན་འདས་བསེད་ནསས་ཆེན་པེ་དད་ལྡན་པ། ན་བཟ་དང། ཞལ་ཟག་དང། གཟིམ་ཆ་དང། གདན་དང སུ་གསོས་དང། སྨུན་ཟེང་རྣམས་བརྙེས་པ། ཤན་བེགྲ་ཀིས་དགེ་ 
༩ འདུན་དང་བཅག་པ། སེན་སྒྱའི་གནས་ན་ཤིང་ཊཱ་གྲེ་ཏིའ་ུན་དགའ་ར་བུ་ན་བ། །གས་གྭ། །དེའི་ཆེ་སེར་སྐུའི་གཞསན། ཤཀྱ་པུག་ཅིངནར་མད་ལ་ལདས་སྤྱོད་ཆེབ་ཨོངས་སུ་ 
པ་ཡབས་ཤིངྱ་རཱཆེ་བྷ་ནམ་ཐེཾསླཾ་ཀྱིས་བུའ་ཤོར་ངང་ལཱན་པ། ནྣམ་ཐས་ཀྱི་བུའེ་ནོད་དང་འདྲན་པ་ཞིགས་གཉས་པ་ཞིག་རིགས་མཉམ་བ་ལས་ནུངས་བླའཊཞསུ། དེདེ་དང་ལྡན་ 
གཅིག་ཏྱུ་ཆེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྲད་དེ། །དས་བརྩ་ཞང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱེདཔ་ལས། ཆུངམ་ལ་བུ་ཆགས་ནས། དབླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལན་པ་དང་། བུ་ཐུཏྲོ 








"72 །ཀྱིས་ལེགས་པན་བརྒྱན་པ། དཔེའྲ་བེད་བཟང་པ་བྱཧད་བྱཏས་མཇོས་པནྲ་བུས་པ། འོད་འདོམ་གང་གིས་བྱརྒྱན་པ། ཉིབཞུངབས་ཕུགང་ 
4 མངའབྷ། དི་བ་ཆེའི་འགྲེ་བ་ལྟུ་བུ་ཀུགགས་བཟང་བན་བདནས། མཐེངམ་ཐག་ཏུ་དས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་དོ། །དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཿ ཀྱི་ཞབས་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཆོས་ཤན་པའི་ཕྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་སྤྱན་སྤན་འདུག་གོ །དེཤས་བཅོམ་ལྡན་འདྲཊ་ ཀྱིས་དེའི་བསས་པ་དང་། བག་ལ་ཤལ་བ་དང། །བམས་ 


༩ 


༼ དང་རངབཞིན་ཐུགས་སུུ་ཆུ་དགས། འཕགས་པའི་བདེད་པ་བཤི་རྟུགས་པིད་འགུརཔ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བསྡུན་ཏ། དེ་ཐེས་ནས་ཁྱེའ་སྡག་གུས་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེསོ་ 
ཤི ཐེན་པ་སེ་ཤས་དྲོརབཅསི་ཤས། རྒྱནཏུཊུག་སྲ་པའུ་འབྲས་ཐུ་མ་ངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། དྲས་བདེཊ་པ་མཐེདནས་བམ་ལ་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདཨྭ་ཀྱིས་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་ 
༡ བུངངོ། །དེས་བརོན་པ་དདུ། འབད་པས། པལ་མིག་ལྔ་པའེ་འཁེད་ལ་འདི་ཤེད་གཡོ་ཞིང་མི་བརྟན་བརརིག་ནས། འདྲུ་བྱ་ཀི་རུམ་པ་ཐམས་ཅད་རིལ་བ། རྟུངབ། རྣམ་བར་ ་ 
སྤབེན་བ་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཆས་ཅན། ཡཾན་པན་བརུད་ཆོད་ཏེ། ཤེན་སོངས་པ་ཐམས་ཡད་སྤདས་ཞས། དྲ་བཅོམ་བ་ཤདམདོན་སུམ་དྲུབུས་ཏེ། ་བཅམ་པ་ཁྲས་ 
སུམ་དུ་བུས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད།ཁམས། གསུམ་པའི་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བརྩ་གུརཞས་གསེན་དང་བད་བད་མཉམ་པད། ཤམ་མཁའ་ལབ་ཟིད་ག་ཡིཡིད་ 


ངྤ 


གསཅ་ ` ཡེ ཁར 


རི 


ག་; 








བབ ༥ ༡༨ །ཅུདཔི་ཟ། །ཆོག་སགི་དཔུས་ལ་བབ་བཞ། །འབྲས་བུ་ཤདངྲུ་ཞིན་བར་འབུར། །དགྲ་སོངདག་སོན་བུང་བ་འདུས་པའེ་དུས་ན། བསས་ལ་བ་དགུ་བཅུ་གི།་ 
21: པ་ལ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཨང་དག་བདྡ་རོགས་པའེསངསྭ་རས་དིག་བ་དང་ཞབག་སུ་ལྡན་པ། བདབན་གཤེགས་པ་འཇིགས་ཏེན་སྱཏུན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའིཁ་ 

ཤཿ དུབ བླན་མེད་པ་ ་དང་སྲི་རམསྱ་ཀྱིས་སྙོན་པ། གངྭསྱ་རྲས་བཅོན་ཝན་འདྲསྣ་ནམ་པར་གཟིགས་ཤེས་བ་བ་འཇིགས་རེན་དྲུ་བུང་སྟེ དདྱཾ་ཧལ་པེའི་པྲ་བང་གཏེན་ལྡན་ན། རྟེན་ | 

ˆ ཧབབཞུགས་པ་ལས་རེ་ཤིག་ན། ཨང་དག་པརྡ་ངོགས་པའིསདསྤྱ་ཆས་ཀྱིས། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་ནས། ཤངབ་ཐངཔའིསེ་བཞེནཏུ། པུངཔོ་ལཱ་མམེད་བའྱི་མངན་ལས་ ུ 

ཤཱ འདཝ་པའེ་དབྱིདྲསུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་སོ། །དྭནས་ཧུལ་པེ་གཉན་ཡོདཀྱིས་བཅོས་ ན་འདས་དོའྭསྐུ་གདུང་ལ། སྐུ་གདུང་གི་མཆོདབ་བྱུས་ནས། ི་བཆྟོག་པཤི༔ „\ དྲ 
༄ཾཿ ལག་བྱག་པའི་མཆོདརྟན་ ར་ཁོར་ཡུག་དུ་དཔའ་ཚད་ཅིག་ཡོད་ལ། པད་དྲྭ་རང་གགས་ཉིག་ཡདཔ་ཞིག་རུཾགས་སྲོ།།།དེའི་ ཕྲིས རཤིག་དཔྱིད་ཀིས་དུས་ཤིང་ནསས་ ཏོག 

རྒྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་སྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བྱུང་བཞིཁྱིམ་བདག་ཉིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པ། པོ ོ་་་ེེོ་་་ ངེ 
་ལ་མེ་ཏཾག་གདགས་བརའཆལ་ལོ། རྒྱལ་པེས་སྨས་པ། དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག། དེནག་ཁྱིམ་བདག་དེ་དང་རྐྱལ་པེ་དང་། བླེན་པ་དང་། ཞམས་རེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིབ་སྒྲགས་ཏི། 
ལཾ ཁེ 




















སྣ་ཆོགས་སྙ་གེན་བྱས་ནས། བཅེམ་ལ་འདས་ནམ་བར་གཟིགག་ཀི་མཆོད་རེན་ལ་མེ་ཏོག་གདགས་པར་འཆལ་ལོ། ། རྒྱལ་པས་སྨྲས་པ། དྷེཝུརྱ་གིས་ཤིག། 

མ་བདབ་དེ་དང། རྱལ་པདང་། ཐཱན་པོ་དང་། ཞམས་དེང་བྷ་ནམྱ་ཀིས་དྲིལ་བླསགས་ཏེ། མེ་ཏོག་ནམཔ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟ་གེནབས་ནས། བཅོསྡ་ལུ་་་ 

ཨཆོད་ཏེན་ལམ་ཏོག་བཏགས་ཏེ་། དེརྲ་སེག་ཆུགས་འབུམ་ཐག་དུ་མསེ་སེམས་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས གེ་བའྩེ་ུ་བརྣསས་ཡང་དག་པར་སྐྱདདོ། ། མོ . 
ནི སྲུག་གུ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེས་སྨྲེས་བཾཕལ་བཆེབ་ 


འདྲསྱ་ཀིས་བཀུའ་སུལ་པ། དགེེ་སེང་དག་ཇིསས་དུ་སེསག། དུའེཆ་དའི་དུས་ན། ཁྱུམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ ` ྦ ་ 
ཞ་ཅིགཏུདགེ་བའྱི་ཅ་བྷ་མས་བསྐྱེདཔ་དེས་། བོ་ཕལ་པེ་ཆེའི་སཱངདྲུ་སུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོད་བད་གུར་ལ། རྒྱ་དེ་ ཤདྱ་ཀུསི་བལཱ་སྦུག་ཅིང་མཛེས་བདྱ་གུར་ ༨ 
ོོ ་པྷརམསྭ་ནྷི་རཱམ་པར་སྨན་པཾ་ཨང་ཅིགཏུ་ངེས་པར་གནགཿ གུས 















དན་དང། 
ག་ དྲག་༩ ་པ་ཉིད་མདོན་སུམ་དྲུ་བས་ས། །དགེ་སློད་དག་ ལྟཱནན་ལས་ཉིག་ཏ་དེས་པར་གཤག་ པ་། བྲ ཀོ ༈ ལཾ 
`¬ །ལས་འདེས་སྣ་རམསནི་རམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་འདྲེས་མར་འགྱུརརོ། །དགེ་སློད་ད། ; 
_  དེ་བས་ན། ལས་ཅེག་ུ་ངེས་བར་གཤག་པྷ་ནམས་དང། ལས་འདྲེས་སྣ་ནམས་སྒངས་ལ། ལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དཀར་བྱ་ནམས་འབའ་ཤིག་ལ་གཏདཔའ་བྱུ་སྟེ། དགེ : 


་ 


















རྭ 
ྨ རྨ : 


= 


2 །༄༅། ༡ སསླངདགདེ་ལརབླགབཔར་བའོ། བཅོས་གུའདས་ཤིསདྷེགད་ཅེས་བཀའ་སུལནུ། དགེསོང་དགུཡདདངནུ། བཅོས་ལན་འདསཉས་གསུངས་། 

པ་ལ་མངོན་བར་བསྟེད་དོ།། བ་ས -།།སངསྭ་ཧས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལྱ་རུལ་བནམས་དང་། བན ཏིན་པྱེ་རམས་དག་ 
ཙོ ཕྱག་པེརྣམས་དད། པེ་བྲང་བཁེནྲ་གིས་མྲི་ནམསུ་དང་། ཆོང་དཔེན་ནུསས་དང་། དེད་དབྲོན་རྣམས་དང་། ལྷ་ནམས་དང་། ཀྱུ་རྣམས་དང། གནད་སྤིན་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ རྱ 
་ནྷ་མས་དང། ཞམ་མཁའ་ལངྷ་ནམས་དང། མི་བམའྲེ་ནམས་པུ་འཛེ་ཆེན་པོནམས་ཀྱས་བཀུར་སྟི་བྲུས། བླམར་བུས། རིམནྲབུས། མཆདཔབུས་ཏེ། ལཱ་དདྱ་ཀུ་ 
ཤི དང་། གནད་སྦྱེན་དང་། ལྷ་མ་ཨིན་དང་། ཞམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམ་ཉི་དང། གཾ དནམས་ཆེ། 
༩ པོ་དང་ལྡན་པ ནབ ཟའ་དང། ཞལ་ཟས་དང། གཟིམ་ཆ་དང། གདན་དང སུན་གསོས་དང་། སྨུན་ཟེད་ནསས་མཉེས་པ། ཤའ་ཐེས་ཀས་དགེ་འདུན་དང་བཅུག་པ། ་ 
སྟེར་སྐའི་གནས་ནཤིངྱཿ་གྲ་དའེ་ཀུནདགའ་དབན་བཞུགས་ས། །དའྡར་སར་སུའེ་གནས་ནཀྱ་ཕུག་ཅིང་ན་མདལ་ལདས་སྤྱོད་ཆེབ། ཡོངས་སུ་འཇིནཔ་ཡདན་ཤིང་རྒྱ་ཆེབ 


རྣམ་ཤྲཾགྱྱི་བུའི་ནེར་དང་ལྡན་པ། རྣམ་བེས་ཀྱིས་བུའ་ནར་དང་འགེན་པ་ཞེག་གནས་པ་དེས། རིགན་མཧམ་པ་ལས་ནུད་བད་ཞོས། དོད་དང་ལྷན༦ག་ཏུཉེ་ཞིང་དགའ་ཁ་ 
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ཀཱ 
༩ 
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བཨ་ ་ 


ངཿ 
འུ་འདིའི་མིང་པངམ་ 





་ཕྱིས་ 


༦༤ 


= 
¥ 


-ལ༄༅། ° །ར་བར་སོང་བ་དང་ སུས་གདས་ུས་བཅོས་ལག་འདྲ།སེས་གས་པ་མཚན་བབང་ོ་་ཅོག་ ག་འ དཔེ་བེད་བཟྲད་བ། 
བྱ་ཧད་བཏུས་མཛེས་བརྡ་བུས་པ། འོད་འདོམ་གང་གིས་རྒྱན་པ། ཤིས་སྟོང་བཾསཾ་ལྷག་པའེ་འོད་མངའ་བ། ནིན་ ཿ འིརའི་བོའགྲོ་བ་ལ་བུ་ཀུནནས་བཟུད་བ་མཐངནས། མཐངས 
རོ ཐགཏུདེས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་སེམས་དབའ་བ་བསྐྱེདདོ། །དགའ་བ་བསྐྱེདནས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ཞབས་ལྭ་ཕུག་ཚལ་ཏེ། ༈་ཤན་པའི་པར་། བཅོས་ལྡན། ཤྭ་ཀྱིས་ 

སྤྱན་མ་དད་འདུག་གེ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དའེ་བསམས་པ་དངུ། བགལ་༡ཁབདང། ཁམས་དང། རང་བཤིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། འབགོས་པའད་ `, ° 
བིན་ུན་པ་དྭ་་བུའི་ཆོས་བསྐྱན་ཏེ། དབས་ནས་ཁཱེའུ་པད་མའེ་མིག་གིས་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་འིའྱི་རྩེ་མེ་འཐེན་པ་ཤི་ཤཱ་ཨི་ཤེས་དྲརབཤོམནས། ། ཾཏཊགསུ་པའི་འཐུད་ : 
མངོན་ཨུམ་དྲུ་བས་ཏེ། དེས་བདེན་པ་མཐེང་ནས་སྤྱེན་པ་དང་། དབ་ཏུ་སྤྱན་པ་དག་སྦྱོན་ཏེ། དགེ་སྲོང་དང་བྲས་ཟེ་དད། བཀྲེན་པ་དང་། སྨུག་ཅིད་འཇེཿ པྷ་ནསས་ཆེམས་པརྱ་བུས་ ༩ 
ཞས ཕམ་ལ་གསོལ་ཏེ། བཅས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བསྟནཔ་ལ་རབ་ཏུབྱང་ཏེ། དེས་བརྩོན་པ་དང་། བསྒྱབ་པ་དང་། འབདཔས་པེལ་མེག་ལྔ་པའེ་འཁོད་ལེའ ཤིད་གཡོ་ཞིངཡི་ ངི 


བྟང།་བདནིགནས། འདྲུབེདྱ་ཀི་ནམས་པ་ཐམས་ཧདྷ་ནིལ་བ་དང་། ལྟང་བ་དང་། ནྣམ་པན་མཐེརབ་དང་། ཧམ་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པརྩ་རདཆོད་དེ། ཞོན་སོངས་པ་ཐམས་ 
ལོལ ་་ 





ཨཿ 






ཨུ ཐེས ¦ ཀོ ; 
དྲག་བཅོམ་བ་ཤིད་མངོན་ཨུ་མ་དྲུ་བས་ཏེ། .དྲག་བཅོམ་པ་ཤིད་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོདན གས་དངྲ་བལ་བརྩ་གུར་ནས་། གསར་དངཔོང་བར་མཉམ 
།ཐིཡ་དུ་འྲད་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཙན་ད་སྤངས་པ་ལྟ་བུན་བསྲིལ་བནས་གྱུར་པ། རིགཔས་སྒྲོ་ངའི་སྦྲབས་བཅཾམ་པ། ིག་པ་དང་མངེན་པར་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ 
དག་བ་ཐེང་པ། སིདཔའྟེ་ནེད་བ་དང་། ཆགས་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་ལ་མི་ལྟ་བར་དད། དབང་པོ་དང་། ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ནམསྱ་ཀྱིག་མཆོད་ཅིངབ་ ད་པ་དང གུས་པར་ 
སྨྲ་བའི་གནས་སུ་བུར་ཏོ། །དེ་ནས་རེ་ཤིག་ན། དེ་བསྐད་སྐོམས་ལ་སོང་བ་དང་། སྐྱེབོ་བལ་པེ་ཆེས་དེ་ལྟན་བལྟས་ནྣས། ངོམཚར་བད་གྱར་ཏེ། །དེནས་པད་མའེ་ཨིག་བ་ 
` འདསྭ་ཀྱིས་ཐད་དུ་ ཤོས་བཅམ་ལྡན་འདག་ལ་གསེལ་པ་དང། བཉེམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བུ་འདེན་ལས་སྙེས་པ་ཡིན་པས་ན། མེད་བརྡ་བདསིི་ནུག་སོ། །དེ་ལྭ་མེད _ 
_ ཤྱིག། ཅེ་ནག་དདབ་དང་ལྔན་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་མཐོང་ལ། མ་དདཔ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐེང་བབ་བྱའོ་ །དེནཊ་བཉོས་ལྡུན་འདག་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་དོ། །དེཞས་དགེ་སློད་དག་ཐེ་་ 
སྭི ཐེ་ཆོས་ཐས་ཅད་ཅོདཔ་། སདྭསྭ་ཧཱས་བཉོམ་ཝཱན་འདན་ ་ལ་ཞུས་པ། བྱཏུན་པ་པད་མ་མིག་གིས་ལས་གང་བྱགིས་ན། དེ་འདེ་རུ་ཆེ་བར་གགས་བ་དང་། དྲག 
བཅོས་བ་ཤིད་ཐོབ་པརྱ་གུར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། པདས་ཞིག་ཧིད་ཀྱིས། སྔེན་ཆེ་རབས་བཞན་དག་ཏུ་ཆོགས་རྟེད་ཅིདརྐྱེན་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དའ་ 

























ཅོ 





2༡ ༠༡༡༡ ༡  ༠ཐ༠་༤ཐོཝ་ཐསསསསསས་པོབས་བ 


རོ ༦ ༡ གགལ་བཞིནའའབུང་ཡ། གདོན་སི་ཟ་བར་འོང་བའི་ལས་དདག་བུས་ཤིངབས་གསུ་བསུ། བདམ་ཨིག་ཤིད་ཀྱས་ལས་བུས་ཤིངབསགས་པ་དེ་དག་། 

གཞན་སུ་ཡངསུ་ཞིག་གིས་ཉམསསྤུ་མོངབདའྱབར་ཏེ། དགེེ་སློད་དག་ལས་བས་ཤིང་བསུགས་པ་ནམགྲའྲཔིརོལ་ཀྱི་གའེ་ཁམས་ལྷ་རསས་པརྡ་ཨིན་པདས་འགྱུར། ཆུའེ་ཁམས་དབ་ 
_ ཤོ ནའི་ཁམས་དང། ཆུང་གིས་ཁནས་ལྷ་རམ་པར་སྨེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་དགེ་བདངསེ་དགེ་བྱ་བས་ཤིང་བས་གས་བྷ་ནམས་ནེ། ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང། ཁམས་དང་སྐྱེ་མ་ཆེད་འབའ་ 

ཤིག་ལྷ་རས་བརྡ་སྨེན་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་ནམས་ནེ། །བསལ་པ་བྱ་སན་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཆོགས་ཤིངདུས་ལ་བབ་པན། །འབས་བུ་ཤིདདུ་སིན་པརའྱགར། ། 
' དགྲེ་སློང་དགསྫོན་བུང་བ་འདས་པའེདུས་ན། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བ་ལ། དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲགུ་བཅོམ་པ་ ཡད་དག་པར་ཇོགས་བའེ་སངསྤ་རས་རིག་པ་དང་ཞ་བྲགསུ་ཝ༈ 
བ། བདེ་བར་ཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། ཨྱས་བུ་འདུལ་བཞེཁ་ལོ་བསྒྱན་བ་བླན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྙོན་པསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་པད་གཟིགས་ 
ཞེས་བ་འཇིག་རེན་དུ་བུངསེ། དྱེ་རུལ་པོའི་པྲ་བང་གཤན་ལྡུནནཏེན་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། རེ་ཤེག་ན་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས། སྭངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཞཔྲེནལས་ཐམས་ཅད་མཛད་ནག། ཤིང་ཟད་པའེ་མེ་བཞིན་དུ། ཐུང་པེ་ལཱག་མ་མེང་པ 





༨ 


ཁྱེ་མ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དབབིངས་སུ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་གེ། །དེ་ཨྱ་ཧཱལ་པགྲ་ཀ ༨ 
པ - ༩. 








སྩེན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་གིས་ཀུང་ཡོན་ཏན་འདི་ 
གྱུར་ཉེག་ཅེས་བྱས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
པ་ར དདག་ཇི་མིས་དུསེམས། དེའེ་ཆོ་དེའི་དུསཿ དེད་དཔོན་དྱུ་གུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེན་པད་མའི་མིག་འདི་ཡོན་ཏེ་ངེས་བཅོམ་ལན་འདས་ན ་པར་གཟིགན་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟེན་ལ། ནེར་བུ་རིན་པེ་ཆེ་བཏགས་བའི་ལག་དེའི་རྣམ་པར་ 





པས། འདིའི་མགོབ་ལས་ན་བུདིན་པཆ་བུང་ངོ། །པདམ་སྔོན་བདག་གིས་མཆོད་པ་་བུས་པ་དེས་ནི། མིག་པད་མ་ 





རཱ ་ཁེར་འིར་ལརེའ།ངའ།བའརྩོམ་པ་རེར་ ཙེ །དྭབུས་སེ། །དགྲེ་སོངདག་དེ་ལྟར་ལས་ཅི་གཏུ་ངེས་་' - ་ 

རཾེྲ་ ལམ་བཏབ་པ་དེསཉ་ཆ་འདི་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཤིདམངོན་སུམ་དྲུབ་ ། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟུར་ལ: ་ 

ལཱ ༄། ༡ 8 འར ས་ཅིག ད་བད་དཀར་བནསས་ཞི ༨ལ་ོཔོ་་ རཱུ 

ཿཾ ཤིག དགྲྭ་སུང་དག་དབས་ན། ལས་ཅིག་ཏུངེས་པན་གནག་པྷ་༡སུས་དད། རེསི་ སཔ ་ 

£ གུ ༩ ཀོ ཁྱེདཀྱེས་ད་སྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཅོས་ལན་འག་ཁིས་ངྡེནད་ཅེས་བཀའ་ཅུ ་པ། ང་དག་ཞད རེ 

ཀུ་དེས་བད་དཀར་བྷ་ནམས་འབུའ་ཤིག་ལ་གཏད་པདྲ་བསྟེ། དད ཀུ ཞེགྱ་བབའི། སཛས་་རྒས་བཅོས་ལན་འདག་ལྱ་ད་ངེ སདང། པྱ 

འལ རྐས་ཏེ། བཅོམ་ ](((༩༩༼ཀ"་་ སས་དང། དེད་དཔེནྣམས་དང། ལྔ་ནམས་དང། ཀླུ་རྣམས་དུང་། གཞད་ཇྫུནརྣམས་དང། ཧྷ ལོར རུ 

བརྣམས་དང། ཕྱག་པརྣམས་དང་། ཕེབྲངའཁད་གྱ་ཨརཾསཾས་དང། | ་ རོ 5 'མའ་བས། ཟམོན་བུས། མཆོད་པྲ་བས་ཏེ། ལྷ་དདཀུ་དང ག ཛཱ 
གག ླླླླ་ ལྟོའཕྱེ་ཆེན་བརྣམས་ཀྱིས་བཀུར་ལྟེ་བས། བླ་མན་བུས། ཅོམ་ལྔན་འད། བསོདནམས་ཆེན་པེ་དདེ་ལྡན་པ། ན་ 
ནྣཱསས་དང། ར་ཁད5ཧུཿ་ང་ ་ ཱ་འཕི་ཆེན་པེ་རམས་ཀྱོས་ཆེདབྱུས་བའེ་སངས་རྒྱས་བ མ་ལྔན་འད༥་ ཱ ི 

སྤྱིན་དང་། ལཱ་ཨ་ཡིན་དད། ནམ་མཁའ་ལྡང་དང་། དང་། ལ་འཕྲ་ 

















ཞལ་ཟས་དང གཟིས་ཆ་དཔ། གདན་དང སུན་བསོས་དང། སྨུན་ཟོངྒ་མམས་མཞེས་པ། ཤན་ཐོས་ཀྱ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། སྙེརྦའི་གཞན་ཿ 
གནད ལི གཞས་ནགྱཀུ་ཕུག་ཉིང་ནར་ཨང་ལ་ལེངས་སྤྱེད་ཆེ་བ། ཡེངས་སུ་འཇིག་པ་ཡངས་ཤིང་བྱར་ཆེ་བ། རྣམ་བྲེ 
། རྣམ་ཕྲཾག3 ཤེན་དང་འགྲན་པ་ཞིག་གནས་པ་དེས་འིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་སྨ་བངེས་ནས། དེས་དེདང་ལྷན་གཅེག་ཏུ་ཆེ་ཞེང་། དགའ་ལ་དགའ་ཞི་ 
- །བཅུཿ ཞིང་དགའ་ལ་དག་མགུར་སྤྱེད་པ་ 'ལས། ཆུངམ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་དེ་ཟ་བྱ་རུད་དམས་ཟ་བ་དགུ་ལེན་པ་དང་། བུ་བྱུང་སྟེ། ཁྱིའུག ཟུགས་བཟང་ཞིང་བྭ་ ཐུ 
།ཇེས་པཾ། ཆེ་བདྲ་གགས་པ། བྱ་དཀའ་ལ་པིན་ཀ་ལྟར། དྭ་སན་པ། རྭསྒ་ཝཱར་གདང་སཱན་པ་ཞིག་བཙས་སྭེ། །དནས་བཅུས་པའི་བཅས་སྟོན་བྱས་ནས། ལ་ཞིག 
_ གདགག་ཤེས་ཞིང་འདོགས་པདྲ་བྱེདདེ། ནདུནསག་ལབ་དརེག་འ་་་། དེན་ཁེུ་འདིའི་མིངར་ས་ཞེས་གདགག་སེ། །ཞེས་ཟེརར། །དེ་ཤས་ཁྱེུ་ཇ་ 

སྒྲ་བངན་འཚོ་བའིམ་མ་གཉིས་དང། ཤུ་ཨ་སྐུན་པའཨ་ཨ་གཉིག་དང་། དྲཾམ་འཁུད་པའེ་མསྲ་གཤཾས་དང་། ཅཾ་བའི་མ་མ་གཉིས་ཏེ། མ་ན་བྱ་གདྱ་ཀཱི་འོ་མ་དང་། ཞཾདང་མན་དང་ 
_ ཞུན་ན་དང་། མར་ཀྱིས་སྐིང་ཁུ་དང་། གཞིན་གྔ་ཡྭ་བེད་བཟང་དེ་ཅོག་གིས་བསྐེད་བསྲིང་སྟེ། མཆོནང་གེ་པད་མ་བཞིནདུ་སྐྱེད་དྲག་པར་འགྱུནརེ། །དེ་ཨད་དདབ་དད་ལྡན་ལ། 











ཟླ ༄༅། །དགེ་ཞིངབསསས་པ་བཟང་ལ། བདག་ལ་པན་པ། གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཅན བདག་ཉིད་རེ་བ། ཚོས་འདོད་པ། གཏད་ 
༧ བ་ཡྭ་སིད་པ་སྤྱིན་བ་ལ་དགའབ། འབ་ཏུ་སྨན་པ་ལ་དགའ་བ། གཏེངབ་ཆེན་བེ་ལ་གནས་པ་ཞིག་གོ་ །དེནས་ཕས་ཞིག་ཞ། ཁྱེའུ་རྔ་སྒྲ་ཤིངཧྱ་གྲོ་དའེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
ཤཱཌན་སོང་བ་དང་། དེས་སངྭསྱ་རཱས་བཉོམ་ལྔཤ་འདས་སྐ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པེའི་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། དཔེ་བྲེ བར ་ 
¿ པར་བྱས་པ། འོད་འདེམ་གང་གིས་བྱ་ཧན་པ། ཤི་མ་༈ུང་བས་ལྷགཔའི་འོད་མངའ་བ། རིན་པེཆེ་འགྲེབ་ལྟ་བུ་ཀུན་ནས་བཟང་བར་མཐོང་ནས། མཾ ངམ་ཐག་ཏུ་བས་ 
¿4 བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བབསྐྱེདཞས། བཅམ་ལྡན་འདག་ཀྱེས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིག( བཉོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་འདུག་གོ། 
ངེནས་བཅེམ་ལྔྡན་འདྲཀྱ་ཀྱིས་དའེ་བསམས་པ་དང། བག་ལ་ཤལ་དད། ཁམས་དུ། རངབཙན་ཇུགས་སྐུ་ཆུད་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ཏོགས་བན་ྱུརྐབ་དེ 
ལྟ་བུབེ་ཆེས་བསྙན་པ་མཛདདེ། དཟགོ་ས་ཁེའུཛྲསས་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་འིུ་ོམཐནཔཤི་ེ་ཤེས་ྡངས་བཅོས་ནས། རྨུནུ་ཞགས་པའིའབུས་བུམངེན་ ` 
སུམ་དྱུབ་སྟེ། དེས་བདེན་པ་མཐེང་ནས། སྨྱན་པ་དང་། རབཏུ་སྦྱན་པ་དག་བྱན་ཏེ། དགེ་སློང་དང་། བྲམ་ཟཾ་ངང་། བཀྲན་པ་དང་། ཁཿ ངས་པ་རྣམས། ཆམས་ ལ་ 








༣ ༣་གྲུསུལཏེ། བཅོས་ལན་འདྲག་ཀྱིས་སྙན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ངོ། །དེས་བརྩོན་པ་དང་། སྒྲབས་པ་དང། འབད་པས། བའུམིག་ལུ་པའླིརད་པསི་ ཡོ 
བ་ས འདྱབིདྱ་ཀརམས་པ་ཐམསཧུད་བནཱལ་བ་དང་། ལྟང་བ་དང། རྣམས་པེན་འཐེར་བ་དང། རྣམས་པར་འཇིག་པའེ་ཆོས་ཉན་ཞིན་པརྩར་དམོད ་ 
།ཧོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདྱ་སངས་ནས། དྲག་བཅོས་པ་ཤིད་མངོན་ཨུམ་དྱུབས། དྲག་བཅོས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དངྲ་བུལ་བརྡ་གུརནས། གསེར་དང་ <~ 
- བྱང་བརསཏས་པ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་ཐིལ་དུ་འྲད་བའི་སེམས་དང་ལྡནཔ། ཅན་དན་ པ་ལྟ་བུར་གསིལ་བརུ་སྱ་བུར་པ། རིགཔས་སྒ་ངའི་སྦུབས་བཉོམ་པ། གི་བ རམ་ 
མོ་ མངོན་བཤཤེས་པ་ངང་། རན ་ སྙིད་པའྱ་ནེད་པ་དང་། ཐངྙ་ བཀུན་སྟི་ལ་མི་ལཱ་བ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཤེ་དབང་དང་བཅས་པའར་ 
། རྣམ་ཀྱིས་མཆོད་ཅེད་བརྗེདཔ་དང་ གུས་པར་སྨྲ་བའེ་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེནས་དགེེ་སློང་དག་ཐེ་ཆོས་སྐྱེས་ཏེ། ཐེ་ཆོམ་ཐསས་ཅད་བཅོད་པ་སངསྤྱ་གས་བཅམ་ལྡན་ ་“ ` ་ཱ 


ཌྷ 


འདས་ལ་ཞུག་པ། བཅུན་པ། རྔསྒྲ་གང་ལས་དག་བརྩེསན། དེས་འདེ་གཟུགས་བ ཟང་ཞིང་བལྟན་སྡུག་ལ་མཇེས་པར་གྱར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཧིདྲ་བེབ་པར་འགྱར་ 







| 
`  ལག་གས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྫས་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ཆོ་རབས་གཞན་དག་ཏུ་ཚོགས་རྐེད་ཉིང་ཀྱེན་གྲུབ་པར་དང་ལྡན་ཏེ། དཔའ་རྒལ་བཞིན་དུ་བྱུང་ལ། 





ངེ 
ཁམས་དང། ཆུང་གི་ 


རལ ༣༄༅། གུ མ་བབན་འགཞིལགའིདག་བུགགཐས གས བཞྲ་འ་རླསཏདཅིས་འབབ་ཤིག་བཅའས་བརད་གཞ་ 
མཾ 


དར་པ རི་ དི་ཟིརིརིསེི གཾ ་ 
༤ སྤུ་སོད་བརུར་ཏེ། དགླེ་སོངདག་ལསྤ་བས་ཤིང་བསགས་པྲ་ནསས་ཞི། ཕཱི་ འོལྱ་གིས་སའི་ཁམས་ལྭ་ནམས་ ་པར་ཡཱཾཉ་པར་མི་འགྱར། ཆུའེ་ཁམས་དང། 


རོ ཁནས་ལྷ་རནས་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱ་ར་ཏེ། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགྲ་བས་ཤིང་བསགས་པ༔ མས་ནི་ཟིན་པའི་ཕུང་པ་དང། ཁམས་དང་། སྤྱེ་མཆེད་རྣམས་འབའ་ཤིག་ལརྣམ་པད་་ 


] སླིཞོ་བ་འབྱུདའོ། ་ སུ ༼བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུ་དམི་ཐ། །ཆོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབུས་བུ་ཤིདདུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །དགེ་སློད་ 
ཤོ ད་སྡོན་བྱང་བ་ལས་པ ུས་ན། བྣསལ་པ་དགུ་བཅུ་ཅ གཅིག་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡུང་དག་བརངོགས་པའིངསྱ་རས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྭུ་ཝུནཔ། 
བདེབར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའེཁ་ལེབསྒྱར་བ་བླ་ནམེད་པ། ལྷསྐུ་དང་མེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཉེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་པར་གཐྲིགས་” 
ཤེས་བུ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། དྱེ་ཧུལ་པེའི་པོ་བང་གཏན་ལྡན་ཞེས་ཀི་བན། རྟེན་ཅིང་བཞགས་པ་ལས། ༢ེཤིག་ན་ སང་དག་པར་ཇོགས་བའི་སངས་རས་ནམས་པར་གཟིགས 


<3 





རེ ལ་བ་མ པ་རེ་རར།  ི་ཟང་རའབིེ་བའི བོ་བ་ལེ་བལལར་ར་ང་ལབབ་འ་་འརའིང་བརོ་་་ར་བབ ༨་རེ་ རའ 
ཀྱིས་འབྲན་ལུས་ཐམས་ཉད་མཇད་ནས། ཤར་བད་བའམ་བཞོན་དུ་ ཕུངཔཾ་ལྷགས་མ་མེད་པའེམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་འབྱིངག་སུ་སྱ་དན་ལས་འདས་སོ། །དེནས་རྒྱལ་པོ་གཞཊ་ | 

















_༼ཀ ། བུ་ོ་ལའདས་དེའི་ཞུ་གཏུངལ། སྐ་གདུང་གིམཆདཔྱ་བསས།རིན་བཾས་བཞི་ལས་བག་པའི་ཆོདཏེན་ཁར།ཁོརགུ་དབའཚད་གཅིག་ཡོདོམ། བྲ 
གྲུགན་ཅིག་ཡོདཔ་ཅག་རྩཾགས་ཏེ། །དེར་སོག་ཆགས་འབུམ་ཕག་དུམས་བཀུན་སྣི་བྱས་ནས། མཐོ་རིགས་དང་ཐར་པརའགྲོབའ་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་རཤིག་ན་ཁིུམ་བ 
༩ བིས རལ་མོའིཆྭ་བུདྷ་རུམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། ༣ ལས་དང་མོ་ཁྲམསཏེ་མཆད།ུདཔ་ཉིན་ཅིགབཞིན་དོལམོའི་ཞ་གད་འདད་གགི་བཀུར་ 
` °. ཇིསྟམ་དུསེམསྭ། དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན། ཁྱིམ་བདགཏུ་རྱརབ་གང་ཡིན་པ་ངེཉེ་རྔསྒྲ་འདི་ཡཾན་སྟེ། དེས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་པར་གཟིགས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ། རོལཿ 
€ མ་བླ་ཚོགས་ཡུལ་བ་དེས་ན། ཇྭ་སྒཾ་ལྟུར་གདུངཊ་ཅན་དུ་གྱར་ལ། རྒྱ་ངེ་ཤིད་ཀྱི་ནད་ལྟར་དགྲ་བཙོཊ་པ་ཤིད་མངོན་གུམ་དུ་བུས་སྭོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྐར་ན། ཡས་གཉིག་ 
ཏུ་ངཊ་པན་གནག་བྷ་ཚམས་ནྲི་མ་པར་སྨྲིན་པ་ཡད་གཉིགཏུ་ངེས་པར་གནགས་པར་འགྱུར་དེ། །ལས་གཉིག་ཏུ་ངེས་པར་དཀར་བྷ་ནམསཉྲི་ནམ་པད་་སྤིན་པ་ཡང་ཏ །ཏུངེས་པར་དགང་ 
བར་འབྱན་འོ། །ལས་འདྲེས་སྣ་རམས་ནྷ་རམ་པར་སྨྲིན་པ་ཡང་འདྲེས་མད་འགྱུར་རོ། །དགྡེ་སྲོང་དག་དེབས་ན་ལས་ཅིགཏུ་ངེས་པར་གག་པརྡ་ནམས་དང། ལུས་འདེས་སྣ་ནམས་ 
- སྤངས་ལ། ལན་ཅགཏུ་ངེས་པར་དཀར་བྲ་ནམས་འབའ་ཤིག་ལ་གཏད་པའྲ་བ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟད་བསླབ་པདབྱའོ། །བཉོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེཊ་བཀའ་ 
ཿ 








ཀླ ༄༅། ° །སུལ་ནས། དགྲེ་སངདག་ཡིད་རངྷས། བཉོམ་ཝཱའརས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། །བུ་ཞེས་བྱ་བཞེ།། 
ཟི པར་ལོ ོ པེ = ན་བ =: པབ == འོ ༢ ལོ་ལ ཿ ::=ཿཇ ར་ཁ 7 7 ' 
༥ བཅོམ་ལྡན་འད་ལ། རྒྱལ་པེ་རྣམས་དང་། བླེནབོ་རྣམས་དང། ཕྱུག་པེརྣམས་དང་། ཕོ་བྲང་འཁོའཀྱིས་མི་རྣམས་དང། ཆོང་དཔོན་རྣམས་དང་། དེད་དཔོན་རྣམས་དང། ལཱ' 


ཤྩ བྱས། བླསན་བྱས། རཾསེར་བྲས། མཆོད་པར་བྱས་ཏེ། ལྷ་དང་ཀྲུ་དད། གནེད་སྦྱིན་དང་། ལྷམ་ཨཾན་དང་། ནམམ་ཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམ་ཅི་དང། 
¡ཱ ཅི མཞེས་པ། ཤན་ཐོས་ཀྱིས་དགེ་འདུད་དང་བཅས་པ། སེར་སྦྱའེ་གནས་ན་ཤིངྱ་སྲག་ཏོའ་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆོསེརྭ་སཱའི་གནས་ནསྱཀྱ་ཕུག་ཉིད་ནོར་མང་ལ་ལུངས། ཁའ 
”:® `  ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པད་ཨདག་ཤཱིང་བརྒྱ་ཆེབ། རྣམ ཐེས་་ཀཾས་བུའ་ནེད་དང་འགྲནཔ་ཞིག་གནས་པ་ངེས། དིག་སཧམ་པ་ལས་ཆུང་སྨྲ་བངས་ནས། དེད་དང་ལཱན་ཅིག་རུ་ཞིད། 
དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱདདོ། །དེརྩ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་ལས། ཆུངམ་ལ་བུ་ཆགས་ནས། དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་ཏེ། བུབཙས་ནས་སྣག་གུ་ཆེན་ 
ཱ ཿ ¦ 





༨ / $ 
ཤལ ` 












ས པ་མ་དང་ཁིས་དེན་གནས་པ། གཞན་དག་དང་། གཤོག་འཁོར་དང། ཤེན་དུ་ནམས་ཀྱིས་དེ་མཐེང་ནས། འདྲེ་ལྷག་བཙས་པཤི་ཉི་ཡིན་ཞེས་མི་དགའ་་༢ 


དནས་རཤིགན། ཁྱིམ་བདག་དེེས་དན་གྱེ། །ཁང་བུར་ཞུགས་ཏེ། ལག་པ་ལྷ་སྐོམ་བཙུགས་བཅས་ནས། སེམས་ཁང་སྐུ་རུད་ཅིང་འདུག་སྙ།(འདིཅི་ཡིན་སུ་ལ་སྒདའ 
བསུ་ཡངད་སམམོ། །དེས་དེའྱེ་བ་སྤྲེས་པ། ༥སངྩགྱྱ་ཧཱས་བཅོས་ལཱན་འདས་འདེན་གམས་ཅད་མཁེན་པ། ཐམག་ཉད་གཟིགས་པ་ཡེན་ཏེ། དེས་ཁྱིམ་ཀྱིས་སྭངུས་རྒྱག་བཅེ 
རཾ འདས་ལ་སྟད་པར་བུའོསྐམ་ནས། དབཉོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེདསོངས་ཕྲིན་ནྭ། བཅོམ་ལཱན་འད་ལ་ཞུས་པ། ནའདག་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། ཁྱིས་བདག་ཁྱཾནམ་ 
[ཅེ བྷ ་་གོ་གགུ། ཤ་སྣག་གུ་དེ་རས་བལ་ལེགས་པར་སྨས་པའེནང་དུ་ཆུག་ལ། ཞག་བདྲུ་གི་བརདུ་ཉེན་གཅག་བཞིན། དུས་གསུམ་དུ་ལག་པསྲ་བབས་ཏ། 
འོམས་ཡང་དད་ཨང་དུ་གཏོར་གཉིག་དང་། དའེའེག་ཏུ་ཇོལ་ཏཱབྱུ་རའབབང་བརའགྱའ་ལ། སྲད ཨཤད«ོ་ །དཊས་ཁྱིམ་བདག་དེས་དེ་ ` 
ཐེས་ནས་མཆུག་ཏུ་ཡ་མཚནདུ་གུར་ཏེ། བསམས་པ་བདག་གི་བུ་དག་འབུང་བདའྱར་བཞེ། བདག་གིས་བརྟེདཔ་ལེགས་པད་བརྐེད་དེསྐམ་ནག། དེས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་བདང་། ˆ 
ཞག་བདུན་ལན་པ་དང། ཤ་སྣག་གུ་དེ་རྔོལནས་བུ་རྒྱ་བྱང་སྟེ། གམག་ཧདྱཾ་ཀུད་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ། སྙན་ལགཏད་གཡོ་ོ་ ནཡ 


















། ༄། ༡ །བེ་ཆེའི་སྟོབས་དད་ལྡན་པ་ག་སྙུག་གེ། །དས་འེ་ཤིགཞས་བད་གྱིས་བསྐྱེད་བསྲེདཊས་ཆེད་སྐྱེས་པདད། དེདག་ཐམ་ཅད་བྱད་གཟུགསུ་དང་། ལདག་ཚོའི་ རེ 
: དྭེགས་པན་བྱ་ཧགས་ཏེ ཏེ། ཕན་ཆུནའཁུམ་པ་ལས། ཤིངྱཿ་གྲཾ་པ་ འཀུན་དགའ་ར་བར་སེངབ་དང། དདག་གིས་སངས་ཧས་བཅོན་ལན་འདས། ེས་བུ་ཆེན་པེའི་མཚན་སུམ་བྱུ་ར་ ་ྲི 
་ ། དཔྱེ་བུད་བཟང་པོ་བྱསད་བཅུས་ལེགས་པན་མཛེས་པར་བས་པ། འེདའདས་གང་གིས་བྱན་པ།( ཤི་མ་སྣེརབཾས་ལྷག་པའེ་འད་མངའ་ཐ། རཔ . 

ཀདག་ མ་ཐེདམ་ཐག་ཏུ་ ཉདེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདན་ལསམས་ད གའ་བ་བསྐྱེད་དོ་ །དགའ་བ་བསྐེདནག་ཀྱང་བཉོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཞབས 

མྭ་ལ་འདྲག་ཀེས་སྤྱན་སྨན་འཁདདེ། །དྲེནས་བཉོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་དེ་དག་གིས་བསམ་པ་དང། བགལ་ཧལ་བ་དང་། ཁམས་དང་་ 

༤༧ ༨ར་ནིནཅུགསཀུརགས། འཕགས་པའི་ ཞཾ རེགསཾ་པརའགྱུརབ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྟོོན་པ་མཛད་དེ། དྲ་བེག་ཞགོ་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱས་འཇིག་ཆོགས་ འི་འ 
ཡེ་ཤེས་རྡོརས་བཅེས་ཞག། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུ ཨུས་དྲུབས་ཏེ། དེ་དག་གེས་བདེན་པ་མཐེང་ནས། ཕམ་ལ་གསེལ་ཏེ། བཅོས་ལཱན་འདགྱ་ཀྱི་བ སུན་ལ་འབ་ཏུ་བུ་ 

-.པོ། །ད་དག་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས་བྷ་རན་པ་དང་། བསྒྱུབ་བ་དང། འབད་པས་པོལ་ཨིག་ལྔ་པའི་འཁོན་བའི་འཁེར་ལ་འདེ་ཤིད་ག་ཞེ་ཞིང་མི་བརྟན་པར་དགས་ནག། ཁམ 
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ཅད་སྙིལ་བ་དང། ལུང་དང ཨ་རྣམ་པར་འཐྲེར 
ེ དང། ཨྭ་ནམ་བར་འཐོར་བ་དང། རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཆོག་ཅན་སྣི ེ 
བྱས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་ རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཆོན་ཅན་ཡིན་བར་བརྙ་ད་ཆོད། ལེ 
པང ་ཁམུ་སུ་པའི་ད་གདམ་འད་ཤ། ན་འམ་བ། 
ངཱ །་ཨབྟཏྟབུ་ཐས་ལ་བད་སུརཔ། འགངས འཟི་ས་པ།་བལ་བ གསར་དང་བོང་བརམ་མ་པ། ནམ་མཁའ་དང་ལགཁྲབ 
འབད་བ ལྟིབ དབདཔ་དོད དད ོ་ པདཔ སསེ་ཞད་་པནའིགབ་ 
 དེས་སྤུན་དུ་བྱན་ལ། ཆན་པེ་ཚོའི་སྟེབས་དང་ བ་ སདསྦྱ་ཆ་བཅེས་ཝན་འདག་མ ས་པ། གཞུན བྱས གསབདསུ་བའི་གནས་སྱུ་བུརཏ། ` ན་ 
` ས་ ྲ ལགས། བཅས་ལན་འདས་ཀིག་བཀ་སཱཔང། (་ དག་གྲིས། ཁག་གང་དག་བྱགསྐས 
སྱོང་པརའྱྱར་ཏེ། དགྲེ་སྐོང་དག། བ་བར་འོང་བའེ་ལསྱ་བུས་ཤིང་བསགས་པསཊ། འདེ་ད སའ ་ རྤ 
སུ བདའྱ་གུར་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པརྣམག་ཞི་ཕྱིན་འེལ་ཀྱིཿ ཐུ ་ འདེ་དག་ཤདཀི་ལས་བས་ཤིང་བསགས་པ་དདག་གྲ ྨཾ ,› ༩, 
ལྷ ༦ ཀྱི་སའེ་ཁནས་ལ་རྣམ་བར་སྨོན་པར་མི་འགྱར་། ཆི རི ཤསཱཞ ( >¬ 
གྱུར ཆུའི་ཁམས་དང མེའེ་ཁཊས་དག ཆུང་གཁམས། 











༄།། ÷ །ཐ་ རྣམ་པར་སྨཾན་པར་མེ་འགྱུན་ཏེ། ལག་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བྲ་བས་ཤིང་བས་གས་པྲ་ནམསའི། ཟིན་པའི་པུང་པ་དང། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབའ་ 
ཤིག་ལྷ་ནམ་པརྨསིན་པར་འགྱར་རོ། །ལུས་ཉན་དག་གིས་ལསྲ་ནམས་ཞི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུདམི་ཟ། །ཆོགས་ཞིང་དུས་ལ་བབ་པན། །འབྲས་བུ་ཉིདདུ་ཤིན་བན་འགྱར། ། 
དགེ་སློང་དག་སྤོན་བྱང་བ་འདས་བའི་དུཊ་ན། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རུ་གཉུཾགཔ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོས་པ་ཡུང་དག་པར་ཇོགས་པའི་གངས་རུས། རཾགས་པ་དང་ཞབས་ 
༡ སུ་ཝན་པ་བདེབད་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁུན་པ། སྐིག བུ་འདལ་བཞི་ཁ་ལོ་སུརབ། བླན་མེད་པ་ལྷ་དང། མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྔནའདས་རྣམས་པར་གཟེག་ 
7 ཤེས་བུ་བ་འཇིག་ཏེན་དུ་བུང་སྟེ དྱྱ་གལ་པོའི་པྲུ་བང་གཤན་ལན་ན་ཏེན་ཡིང་བཞུ་ ་པ་ལས་ར་ཤགན་ཨད་དག་པར་རོགས་བའི་སངྭསྤྱ་བསྣ་རམ་པད་གཟིགས། སངསྭ་ཧྷས་ 

ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཉདམ་ཛད་ན༥། དདགདཀ༽ཨ ལུང ་ཨ་མངན་ལས་འདག་གོ། །དེནསྱཾ་ཧུལ་ 

པོ་གཏེན་ཨོདྱ་ཀྱིས། བཅོས་ལྡན་འདས་དེའི་སྐ་གདུང་ལ། སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་པ་བྱས་ཞས། ནིན་པེ་ཆི་སྣ་བཞི་ལསྤ་བས་པའ་མ དུའོ ུཏ་པགཚད་ © 


ཡོད་ལ། འཕང་དྲུ་གང་གགས་ཤིག་ཨེདཔ་ཞོག་བརེགས་ཏེ། དར་སོགས་ཆགས་འབུམ་ཝག་དུམས་བཀུར་སྣི་བུས་ཞས། མཐེ་ནིས་དང་ཐར་པའི་འགྲེ་བར་འགྱུརརོ། ། དེ་མ 


་།་ 


















༈ ྷུ་ཤ་བདས དངག་གི་མཆོད་རྟེན་དེ་མཐེད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇེས་སྲུ་དད་ཏེད་དག་གིས་ལྷནཡིག་ཏུ། 
ཞས། མེ་ཏེག་དང་། མེ་ཏིག་ཕྲེང་དག། མར་མེ་ཕུལ་བ་དག་གིསྱ་ཀང་བརེན་བཀུར་བྱས་ཞས། ལཱན་ཉིག་ཏུུ་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་བདག་ཅག་གང་དང་གང༔ 
ལྷནཉི་གཏུ་ལྟེ་ཅིག་ཁོན་ནས་འབྱུང་བར་གྱའ་ཉིག། ཚན་པ་ཆེཾའི་སྙེབས་ཀྱིས་ཤུགས་ཐེབ་པ་དང་། བྱད་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅེག། མ་འདས་ 
༈ང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངཀསྤྱ་རསྣ་ནམས་མཉེས་པརྡ་པེད་པྱ་གུན་ཅེག། མི་ཉེས་པརྱ་བུད་བནས་གྱར་ཉིག། ཅེས་བུས་སོ། །དཔེ སླེད་དགུ་དེཇི་སམ་དུ་སེམས་ 
ན་ འཛུའ་སྤེ་བེརྱ་གུན་བ་གང་ཤིན་པ་དེ་དག་ནི། ཆན་པོ་ཆེ་འདེ་དག་ཡིན་ཏེ། ང་དག་གིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆོད་རྐན་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱས་པ་དེས་ན། འདེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་སྐྱེན 
ྟོབསྱ་ཀྱིས་ཤུགག་ཐོག་པདྱ་གུན་ཏོ། །སྨཾན་ལམ་བཏབ་པ་དེསནི་གཅིག་ཏུ་འཐུན་པར་ རབ་ཏུ་བུང་ནས། དྲག་བཅེས་པ་ཉིད་ཐེབ་པདྱ་གུར་ཏོ། །ད་ 'སླེད་དགདེ་དྭང་ན། ལྷག 
ཏུ་ངེས་པར་གནག་པྲ་ནམ་ནི། རྣམ་པར་སྨྲཾན་པ་ཨང་ཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གནག་པན་འགྱུར་རོ། །ལས་ཅིག་ཏུ་ངེས་པདདཀར་བླ་ཚམསྲི་ནམ་བརྡ་སིན་བ་ཡང་ཅིགཏུ་ ཡཨ་པར་དཀར་བད་ 
འྱགུནདོ། །ལས་འདྲེས་མྭ་ནམས་ནི། རྣས་ཏར་སིན་པ་ཨད་འདྲེས་མར་འགྱུརོ། །དགེེ་སློང་དག་ད་བས་ན། ལས་ཉིག་ཏུ་ངེས་པར་གནག་བ་ཚམས་དད། ལ་ཡི 



















(༩ ༡ 


ཤྷ\༄༅། ༡ །ལ་ ལས་ཅིག་ 


ཏུ་དེས་པརདཀརབྣ་ནམས་འབའ་ཤིག་ལ་གཏད་པའྲ་བ་སྟེ། དགེ་སླང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟད་བསླབ་པར་བྲའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱིས་དེསྐད་ཅེན་_ 
¬, བཀའ་རྩལ་ནས།། དགེ་སློད་དག་ཨིད་དངས་སྟེ། བཅས་ལ་ད་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོ་པ༣ བད ༣ དས་བྱནདགཔ། ་ ལྟག ྨ: 
ཌཾ ཉིས་ཞེསྭ་བྱ་བནི། །སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདག་ལ། རྒྱལ་པོརྣམས་དང་། རློན་པོཆྲེནཔོརྣམས་དང། ཕྱུག་པེརྣམསྲ་དང། བའ རར ཆོང་དཔོན་རྣམག7 
་ དེད་དཔན་རྣམས་དང་། ལྔརྣམས'ཿ དད ཀླུ་ནམས་དང། གནད་སྤྱིན་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིའེ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལིིངཿམས་དང། མི་འམྭའྲིམས་དུང་། རར ་ 
' %› བཀུར་ ། མཆེད་པར་་བུས་ཏོ། ལྷ་དྲང་ཀུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང། མི་འཊ་ཅི་དང་། ཏོ་འཕྱེཏཆེན་པོརྣམས་ ` 
འདས། བསདནསས་ཆནཔ་དང་ལྡན་པ། ཤགབུན་དུ་ ཞལ་ཟས་དང་། གཟམ་ཆ་དང། ལྭ ན་དང། སུན་བསོས་དང་། 
གཅུས་པ་ཨུལ་སྐེར་སྐབ་གནསན། ཤིངྱཾཉྲ་གོ་ཏའེ་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་སོ། །དའེཆེ་དེའེ་དུས་ན། སེར་སྐྱའི་གནས་ན་ 
སུ་འཛིན་པ་ཡངས་ཤིང་ླ་ཆེ་བ། རྣམ་ཐེསཀྱིས་ུའེནར་དང་འགྲན་བཞིག་གནས་བ་ངེག། རིགས་མ་མ་པར་ལས་ཆུངས་ 






















ཿ འབརརའ་ དོ། །དྩེར་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོདཔ་ལས། ནུངམ་ལ་ཤུ་ཆགས་ནས་རླ་གུབ་ དྲ 
བྱ་བུང་སྟེ། འི ན་སྡུག་ལ་མོཛེས་པ། ནོར་བུ་དིན་པོན་མགོ་ལ་ཐེགས་བྲ། ཞིག་བཅུས་ནས་དེ་ལས་ཁོར་འཁོར་ཨུ 


སྙི། དེ ཅཁ"ཚ 2 ཆན་པེ་ཆེ་ ར་སེར་ཧུ སུཁི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁུབ་བདྲ་གུར་པས། ཤིན་མེ་བཞིན་སྣང་བར་བྱས་གོ། །དེནས་པ་ 

ཧཱ ཁེརྡ་རས་དུད། ཤེ་དྲུ་རས་པདསེར་སྒཱ ་ འཁོད་པའེ་ཀྱཀུ་མསྦ་ཀྱིས། ། དེམ་ཐོང་ནས་ ་ཡ་མཆན་དུ་གུར་པ། དགའ་བས་རྒྱས་ག། །དེཀས་ 
བག [སྩོན་བྱས་ནས།_ ཁྱནུ་ཟའེ་ཡང་ཇི བླིབ བན་ད ང་ དེ་ཉདུནམས་ན་རེ། ཁཱི འདི་བཙ་མ་བགྲའུ་བོང་ཁེནསེར ཱའ་འཛིག་ཟམ། ཀི 
མའི་ བྱ་ཆས་བསན། དེའྲ་པེ རཁྲིའུའདིའི་མིང་ཧི་མ་ཞེས་ ཟེདད། །དན་ཁྱིའ་ཤི་མས་ཕང་ན་འཚོབ མམ་གཞེས་དང། ཉུ་མ་སྣུན་པའེ་མ་་ག 'དང། དྲེམ་ཁྲུད་ 
པགསིག་ གདང བྱར་བའི་མ་མ་གཉིག་དང། ། མམ་བརྒྱདདྲ་ཀྱིས་འོམ་དང། ཞེ་དང་། མན་དང། ཞུན་མར་དང་། མརྱཱི་སྙིང་ཁུ་དང་། གཞན་ཡང་ བུད་ཅས་ཁུན་བར་ ུ 
དགན ། མཆོནང་གིས་པད་མ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་དྲགས་པར་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཨང་དད་པ་དང་ལྔན་ལ། དགེ་ཞེང་བསམས་པ་བཟང་ལ། བདག་ལཕན་ 









3༤ ༡ །པ་དང་གཞནལ་བདཔ་ལ་ཞུགས་པ། ཧིང་རྗེས་ཅན་བངག་ཤིད་ཆེ་བ། ོག་འདདཔ་ེས་དགལྭ་བསས་པ་གཏོདགལྭ་ཞདཔ། སྨྱིན་པ་ལ་དགའཿ ]ུ 


ཀུན་དགའར་བར་སེང་བ་དང་། དེཨ་སངྭསྱ་ཧཱས་བཅོས་ 


=, རྱ་ཏཱ་སྦན་པ་ལ་མདོན་པར་དགྲ་བ། གཏེང་བཅེན་པེལ་གནས་པ་ཞིག་གེ །དེནས་ཕཱས་རེཤིགན། ཁྱིའུ་ཧིས་ཤིདྱ་ེཾ 
ཚེ དད་བ བསལ་བ དཔྱེ་བད་བཟང་ཐོ་བྱེ་དད་བཅུ 
་ 


གོའི 


།ས་མཇེས་བུས་པ། འོད་འདོམ་གང་གིས་བྱཧན་པ། ཉིསཾ་སོདབས། 
མབའབ། ཤནེ་པྲ་ཆེའི་རིའི་བ་འྲགེ་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་ནས་བཟང་བ་མཐོང་ནས། །མཐེངམ་ཐག་ཏུདེས་བཅས་ལྡན་འདཊ་ལསེམས་དགའ་བདབསྐྱེདྲ་དོ། །དགའ་བབསྐྱེ་དདནཊ་ 


༡ ཀྱད་བཉེམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། །ཆོས་ཤན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་སྤྱན་སྤར་འདུག་གེ། དེནས་བཉོམ་ལྡན་འདཊྱ་ཀྱིས་ ཊི་བསམ་པ་དང། བག་ལ་ | 


ཐད ཁམས་དད་དབཞིནཆུགས སྐུརད འཕགས་པའི་བདོདཔམི་ཉུལས་པད་བུར་བད་ུབ་རོསསྲུནཏ། པ་པདང་བ>་ པ་ར 
ཏེ། དགེ་སྲོང་དགྲ་བས་ཟེ་དང། དཀྲེན་པདང་། སྡུགིང་འཕོངས་པ་རྣམས་ཚོམན་པར་བྱས་ནས།། ཕས་ལ་ག ལ་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདུག་ཀྱི་བསྟོན་པ་ལནབ་ཏུབུཾང་ངོ།: །དེནས་ 





བརྩོན་པ་དང་། བསྒྱུབ་པ་དང་། འབད་པག་ཕོལ་མིག་ལྔ་བའི་འཁར་བའི་འཁོན་ལོ་འདིཉིད་གསོ་ཞིང་སེ་བསྟུན་པར་དག་ཞས། དུ་བེདྱ་ཀིསྣ་རམས་པ་ཐམས་ཅདཏོལ་བ་ །་ | ཡུ 







བདང་། རྣམ་པདའཐོར་བ་དཔ ཅུ རས་པརའཇིག་འིཆས་ཅནསིནཔར་རད་ཆདཏ། ཤེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅདྭ་སངས་ནས། ྲག་བཅསཔ་ཞདམཛནསུ མས་རུ་ཊ 
་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདུདཆགས་དངྲ་བལ་བརྩ་གུརནས། གསེར་དང་བོད་བར་མཉམ་པ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་འབིལ་དུའྲད་བའི་སེམས་དང་ལནབ་ཅནདྲ ངཱ 
ལྟ་ཐུན་གསིལ་བུད་ས་བུན་ པ། རིག་པས་སྒེ་ངའེ་ བས་བཅོས་པ། རིག་པ་དང། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེ ས་གོ་ཡང་དག་ པརའིག་པ་ཐབ་བ། སིད་བའིཏདཔ་འད།། 
ཿ བཀུར་ བོ བཾ ་ ཤེ་དབང་དང་བཅུག་པའི་ལྔ་རམས་ཀྱིས་མཆོད་བ་དང་བརང་པ་དང་། །ཞུཊ ུ་བའིགནུག་ནུ་ུ་ཀ། །དནས་གང་གིས་མོཆོ་ 
་པ་ཤིམ་བསེད་སོམས་ལ་འགྲེབ་དེ་ཆ། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདགས་དད་པ་རྣམས་འཕྲ་ཞིང་སྨོད་ལ་རྐོག་བྱས་བྱེདད། ང་འདི་འདི་ལྟརནོར་བུ་ དེ་བ ཨགའ གས་ལ། 
བཟིན བཞུམདོདང་།སུམྦ་དདག་ཏུ་འ་ཁུདཔ་ལགསན། ། ཤཀྱའ་ཐའི་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས དགེ་སོང་གི་ཚུལ་འདེ་ཆིག་པའོ། །ཟམ་ཟེའེ་རུལནིས་ཚིག་པའོ། ༢ 
ཏེ (།དྭནས་དེཤིན་ཏཱ་ངོར་བདྱ་གུད་ནས།་ ། བཅོམ་ཝ་ དད ་ ཕྱིན་ནས་བཉོམ་ཝ འད་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྲེ་ས། 
ཐའ །བཅེམ་ལྡན་འདགེ་ཀྱི་ཉི་ནས་བདག་ ས་ནོར་བུ་ནིན་པཆེ་མ་མཆིས་པར་མཛད་དུག ལ། བཅེསོ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སསག 





























རླ་༄༠༅། ° །ཨིན་པས་ན། མེདཔར་བུར་མིནུས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་ཉི་ནས་དད་པ་དང་ལྔན་བྲ་ཚམས་ཀྱིག་ཞི་མཐེང་ལ། མ་དདབ་རྣམསུ་ཀེསན་ཨི་ཐོང་བདྱ་བའོ། །དནས་བཉེས། 
3» ལྡན་འདཀ་ཀྱེས་དེ་བཞིན་དུམཛད་དེ། །དགེ་སློང་དག་བྲེ་ཆོས་ཐམས་ཙད་བཉོད་པ་དང། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཉུན་པ་ཉིམས་ལས་གང་དག་བྱགྱིས་ན་དེཆེ་ ྲ 

༢ཾ བརྲ་གགན་པ་དང། དྲག་བཉོམ་པ་ཤེད་ཐེབ་པརྱ་གུར་ལགས། བཉོས་ལྔན་འདྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཤིམ་ཤིདྱ་ཀྱས་སྦེན་ཆེ་རབས་གཞན་དག་ཏུ། ཆོགས་ཅིད་རྐེན་གླུབ་པཿ ྭ 
ལ་བཞིན་དུ་འྱགརལ། གདོན་མི་ཐཾ་བར་ལས་བུས་ཤིད་བསགས་པསྲན། ཤི་མ་ཤིད་ཀྱིས་ལས་བུས་ཤིང་བསགས་པ་དདག་ཐམས། དགུཞནསུ་ཞིག་གིས་ཞམས་ དྷ 

།ཁམས་དང། རུང་གི་ཁ་ 


ེ། དགེ་སློད་དག་ལས་བསཤིང་བསགས་པ་རམག་ནི། ཕི་རོལ་ཀྱི་སའེ་ཁམས་ལྷ་ནམས་པར་སྨིན་པར་མེ་འགྱུར། ཆུའེ་ཁམས་དང། མེའི། 
ཏེ ལས་དགེ་བ་དངམི་དགེ་བྱ་བས་ཤིང་བསུགས་པྷ་ནམས་ནི། ཟིན་པའི་པུང་པེ་དང། ཁམས་དང སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབའ་ཤིག་ལ་རྣམ་བད་སྨོན་པར་ མཱ 
། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པན། །འབྲས་བུ་ཀདངྭུ་སན་པར་འགྱུར། །དགེ་སློང་དག་སྤོན་བྱུང་བ་༼༡ 
རྒྱས་པ་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྔནཔ། བདེ་བར་གཤེག་ 


དད ཏཱ 
ཾཾ‹ ཨུ་སྱོང་བར་འགྱན་ 
ལྷ་རམ་པརྨ་སིན་པརི་འྱགུར་ཊ ཱ ཱཿ 
'ལས་ནམསན། །སྐལ་པ་རྒྱར་ཡང་ཆུདསཾ་ཟ 


འགྱུར་རོ །ལུས་ཅན་དག་གས་ 
འདས་པའེ་དས་ན། བསྐལ་པ་དགུ་བྱཧར་གཉིག་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཨང་དག་པར་རཾགས་པའ་སངས་ 














ཞིགས །སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལབ ། བླན་མེང་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སང དསྱྱ་གས་བཅས་ཝན་འདྲས་ནམ་པརག་ཟིག ཞ 
། དྱེཧུལ་པའི་ཕྲེ་བང་གཉེན་ལྡན་ན། བ་ོལ ར་མ་འ འེ་སངས་རྒྱས: གཟིགས་གངས་རུ་ཀིས་འབྲིན་ 
དནག།། ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་པུ པུང་པྭ་ཝུག་མ་མེར་བའེ་མུ་ངན་ལག་པའི་དྱའིངས་སུ་ཡོདས་སྭུ་མུ་ངན་ལས། མ་ྭ 
¡ །གདུང་གིསཿ 2 ་ ་ས། རིན་པ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལསྤྱ་བས་པའེ་མཆོད་ཏྟེན་ ཤན།ཁེར་འཁི་སུགཏུ་དཔག་ཆད་ཅིག་ཡོདལ། བངདྱྱུ་ཧཱངྲ་གགག་ཉིག་ 

སའ དེར་ ངབྲ་སགས་ཆགས་འབུས་པག་དུསས་བཀུར་སྙི་བྱག་ཞས། མཐེ་རིས་དང་བརབ་འགགོ་བར་འགྲ་བར་འྱགར་རོ།་ །དེནས་མཆོད་ཏེན་དའེ་མཆོདལ་བབ་པན། ཟས་ཟེ་ རླ 
དད། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་དད་ལྡན་པ་ཚྣམས་ཀྱིས། སྤོས་དང་ མཱ་ཏོག་ཕྲེངདང། བྱུག་པ གཞང གང གདུགས་དང། རྒྱལ་མཆན་དང་། བ་དན་དང། རོལ་སེའི། འླྨྲ་རྣསཨཱཀུཀ་ 
མུཆོདབ་དན་དེ། །དེ་ནས་རེཤེ་གན་མི་ཞིག་རྐྱལ་པེ་དང་། རྒྱལ་པེས་རྩེས་ནས' གས་སུ་ འི ཡིག་ཐེབེ་པོ། །ངེནས་འ དད་པ་བསྐྱེས་ནས། བཉོམ་ལྡན་འདྭསྣ་ནམ་པས་གཟིག་ 
27 མཆོད་ཏནཀི་ཆར་ཁབས་ལ་བཏགས་ཏེ། ཞབས་ལ་ཡག་འཚལ་ཏེ། སྨོཊ་ལས་བཏབ་པ། དད ། སེམས་བསྐེདཔ་དང་། སྤྱིན་པདབྱ་བའི་ཆོས་ གུག་ 



















ཟོ 









÷| 
རྫ ༄༅། ° །ན་ བདག་གིསྭ་ཀང་འདྲི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དག་ཐབ་པདྱ་གུར་ཅིག། སྟེན་པ་འདི་ལྐབུ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག སིམ་ཉེས་པ་བེད་པར་སྱ་གུར་ཉིག། ཞོག ` 
བུ་ནིན་པཾ་འདི་ལྟ་བུ་ཨང་སྤྱི་བོ་ལ་ཐྲེགས་པ་བཞིན་དུ། སའི་ལཱ་བནས་བུངབར་གྱུརཅིག་ཉེས་བྱས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཇི་སྙམ་དུ་གེ་སག་དེའེ 
དེའི་དྲུས་ན་མཆེད་རེན་ལ་བཀུརསྟི་བྱེངཔ་གང་ཡན་པ་སྟེ། རེས་བཅས་ལྡན་འདསྡ་ནམ་པར་ག ཟིགས་ཀྱིས་མཆེད་ཏྟེན་ལ་བཀུན་སྟི་བྱས་པ་དང། ནརྭ་བུ་འིན་པན་བ་ཏགས་པ་ངེས་ 


` ཅཙོཿ` ༤7 ོ སྨི ལི རྣ 
རཾ». གཉིག་ ཏཱ་ངེས་པར་གནག་པ་རསསནྡིརས་པར་སྨིན་པ་ ངཅིགཏུ་ངེས་པར་འྱ་གུརའོ། །ལག་གཉིག་ཏུ་ངེས་པར་དཀར་བྷ་མསནི་རམ་བརྡ་སྨིན་པ་ཨང་དས་པད་དཀར་ བར གོ ། 
^ ༩ ཆེ = ཆེ འ 

ཀབ། ལས་འདྲེས་མྣ་ནམས་སྤངས་ལ། ལས་གཅག་ཏུ་ངེས་པན་དཀར་བ་འབའ་ཤིག་ལ་གཏང་པརྨ་བྱ་སྟེ། དགེ། ང་ཁྱེད་ 


ཀྱིས་དེ་ལྟད་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཉོམ་ལྡན་འདགྱིསདེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་དག་ཡིད་རང་སྟེ། བཉོས་ལྡན་འདགཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྙོད་དོ།། † 





| 


གྱད་ཀྱི་བ་དན་ཞེས་བྲ་བ་ནེ།། །སངས་རྒྱས་བཉོས་ལྔན་འདས་ལ། རྒྱལ་པེརྣམག་དྲང་། བླེན་པོརྣསས་དང། པྲ་བང་འཁརྭ་གྱི་མི་རྣམས་དང། ཆོང་དཔེན སྐབ ཿ ཏཱ 


`. ན། འདིའི་མགོ་ལ་དིན་པོཆྲཾ་བང་ལ། རྒྱདེ་ཧིསཀྱིས་གུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ ག་ལ་མཛེས་པར་གྱུར་ཏེ། དྲག་བཉོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བུས་ཞས། དགྲ་སོང་དག་དབས་ན་ལས་ ལཱ 


ཤཾ 


ར༣ལ༅ཆ་ 


་ 












གས་ད ༧ྷགྷ་ནམས་དང་། ཀླུ་ནམས་ད ་དང། གཉོད་སྦྱིན་རྣམས་དང། ལྷ་མ་ཡཾན་རྣམས་དང་ ནམ་མཁའ་ལིང་རམས་དང། མི་འམ་ཅི་རམས་ བདོ ལྟའབྱེ་ཆ 
་བཀུད་བིུས། བ ཟླ་པུརྱ་བཱས། རིམོདྱབས། མཆོད་པར་བྱུས་སྟེ། ལྷ་དང་ཀྲུ་དང། ། གནད་སྨྱིན་དང། ལྔ་མ་ཡིན་དང། ནམ་མཁའ་ལཝྡིང་དང། འམ་ི་དང། ལྟེ་འབྱེ 
བལ ས་བའི་སངས་རྒག་བཅོས་ལྡན་འདག་བསོདནམས་ཆེན་པདང་ཝཏཔ། ནབཟྭདང། ཞལ་ཟས་རདང། གཟིམ་ཆ་དང། .གདུན་དང། | ུན་གསེན 'དང་། སྒན་བྲོཿ 
པ། ཀན་ཐེསྭ་ཀྱ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། ཏྲཐ་ གསེར་སེའི་གནས་ན། ཤིང་ཌུ་ཀཾ་ ་ཏའེ་ ཀན་ང འར་བན་བཞུགད ་སོ། །བེའེ་ཆེ་དེ་ དེའེ་དུས་ན་སེར་སྐྱའི་གཞག་ག )ནཀྱ་ཀྭ། 
ཅིདནོནམང་ལ་ལདག་སྤྱད་ནེ་བ ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ ་ངག་ཤིངྱ་སཱ་ཆེ་བ། རྣམ་ཐེས་ ཀྱི་བུའི་ནོང་དང་ལྔན་པ། རྣམ་ཐོས་ ཀྱིབའི་ནོར་དང་འགེན་པ་ཞི་གས་གཉིག་བུ་དེས། ༢ 1: 
འོགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུ་ 'ཆུང་མྭ་བངས་ནས། དུད་དང་ལཱན་ཅི་གུ་བཅ ཞིང་དགའ་ལ་ ་དགའ་མཧུར་ ་ 
བྱ་ཧད་དམ་དགུ་ལེན་པ་དང། བུ་བྱུང་སྟེ ཁུ གཙུགས་བཟང་ཞིང་ཞུན་སྡུག་བརཇས་བ' ཤཿ :མའི་ 











དྷར ཙཾ ཊད་དགའད་གཌམགུ་དཛ་འབ་ ལས་ཆུངམ་ལྭ་བ་ 
ཁ་དག་ལས་ནི་འདས། ལྔའི་ཁ་ རགའི་ཐབ་བཤིགབཅས་པ་དེིཆ་ལྷ་ན་ 


ལྔའི་མེ་ཏོབ 


„4 


ཀྱིས་ཁེརེ་འཁེར་ཨུག་ནས་ ལྤའེ་བོ་ད་དག་སྒྲེང་ངེ། །ལཱའེ་རོལ་མེའི་ཆ་བྲང་དག་ཀྱང་ ་བདུང་ངོ། ། ལྔའ་མེ་ཏོག་ཨུང་པ་ལ་དང། པད་མ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང། བདས་ཀཊ་་ 





ལློ 2 གིསྱ་ཀྲང་གཏེར་ཏེ། སེརླསཱའི་གནག་ཀྱ་གྲང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱིས་ཐམསཅ་དང་ཡང་བེི་ཕྱིར་བ་དན་བསྒྲེང་ངོ། །དེ་ནག་ ` 
~  བཙས་ནུས་བཅས་སྣྲེན་བུས་ནག། །ྱེའུ་འདིའམེང་ཇིསྐད་གདགག་ཞེས་མིང་འདེགས་པར་བྱེདདེ། ཉེ་དྲུ་རསས་ནར་འདེ་བཅས་པན། འཇིག་རེན་བམས་༠དདྲུ་གགས་བསྱ་རས་བ་ 


༣ ན' དེའི་ཕྱིར་ཁྱེཞུ་འདེའེ་མིང་སྒན་གྲགས་ཤེས་གདགས་ས། །ཞེག་ཟེན་ནོ། །དནས་ཁྱིའུ་སྐན་གགས་པངན་འཚོ་བའེ་མ་མ་གཉེས་དང། ཡུ དྲིམ་འཁྲུད་ 
བའིམ་མ་གཤིས་དང། བྱར་བའི་མ་མ་གཤིས་དང། མམ་པྱ་ཧྲད་ལ་བཏདནས། དེམ་མ་བྱ་དྱ་ཀྱིས་འོམ་དང། ཞོ་དད། མད་དང། ཞུན་མེན་དད། མངྦ་ཀྱིས་ 


་ ཟབ བལ་འགོགས་ རོ དང། མདྱ་ཀིས་སིང་ཁུ་དག གཞ་ ` 
ཡང་ཡཾ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཟང་ངོ་ག་གེ་བསྐྱེད་བསྙིང་ཏེ་མཆོའི་ནང་གཔདམ་བཞོན་ངུ་སྐྲེས་དྲག་པར་གྱར་ཏེ། དེ་ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་ལེ། དགེ་ཞིང་བསས་པ་བཟང་ལ། 


ལ་བན་པ། གཞན་ལཱ་པན་པ་ལ་ཞུགས་པ། སངྡ་ཇཾ་ཉན་བདག་ཤིད་ཆ་བ། ཆོས་འདོད་མ ཤ་གོ། །དེ་ནས་ར་ཤེགན། ཁྱེའུ་སྒན་གྲགས། ཤིངྱ་གྲོ་དོའེཀུན་དགའར་བར་སོང་ ` 
བ་དང་། དེས་སངསྱ་རས་བཉོམ་ལྡན་འདས། སྐུ་སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་བརུཊུ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བྱ་གུད་བཅུས་མཇོས་པརྱ་བྲས་པ། འོད་ 
འདོས་གང་གིས་བརྒྱན་པ། ཤི་མ་སྙད་བས་ལཱགས་པའེ་འོད་མངའ་བ། རིན་པེ་ཆེའི་རེ་པོ་འབྲ་ “བ་ལྟ་བུ་ཀུན་ནས་བཟང་བ་མཐོང་ནས། མཐེངམ་ཐག་ཏུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདག་་། ྲ 


2 







གའ་བེད་ད། །དགའ་བ་བསེད་ནསྭ་ཀང། བཅོ་ལཱནའདགྱ་ཀི་ཞབས་ལྭ་པག་འཛལ་ཏེ་ཆས་ཉནཔའྱ་ཕརབཅོས་ལན་འདྲས་ཀ་སུནསན་འདུག་ག 
ན་འདྭགྱ་ ཀུས་དེའེ་བསམ་པ་དང་། བག་ལཾ་༡ལབ་དང། །བམས་དང་རང་བཞིན་ཐུགས་སྲུ་ཆུདནས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཏོགས་པར་འགྱུན་བ། དྭ་ལྭ་བའི་ 
° ཐིས་ཏེ། ཁྱེའུ་སཱནྲ་གུགས་ཀྱི་འཇེག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའྱ་རེ་མོ་ཤེཤུ་ཡེཤེས་རྡོ་རྔབཉོམནས། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་ཐེབ་སྟེ། དེས་བདེན་པ་མཐོངཞས། ཧུ 
ཛ་ བཟྱ་ྱུབིནདས་བཞས་དགྱིན་བའང། བྲམ་ཟེ་དང དཀྲེན་པ་དང་། ལྩུག་ཉིང་འཕེངས་པ་རྣམས་ ་མེས་པརྲ་བས་ནས། ཕམ་ལ་གསོལ་ཏེ། བཉོམ་ལྡན་འདག། །བསྟན་བ་ ། 
_ ཡ་དྲབ་ཉྱུབུར་ངོ། །དེས་བརྩོན་པ་དང། བསྒྲུབ་པ་དང། འབདཔས་ཕེལ་མིག་ལྡུ་བའེ་འཁོད་བའེ་འཁོར། ༥ངེ་ཤེཿ །རྟེན་པར་རིག་ནས། འདུ་བྱད་ཀྱིས་རྣམས་པ་ཐམས། + 
ཙདརིལ་བ་དང། ང་བ་དང། རྣམ་པར་ འཐོར་བ་དང། རྣམ་བར་འཇིག་པའེ་ཆོས་ཉན་ཨིན་བར་བརུ་  ་ . 
















མངེན་སུམ་དུུ་བྲས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་བ་ཁམས་གསུམ་པའེ་འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བདྡ་གུརུནས་གསུར་དང་བོང་བརམཉམ་པ་དང། ནམ་ཁའ་དང་ལགས་འབྲིལ་ཏུ་འདྲ་བ ] 
ཟེ ༩༠༠ ཇིབ ་ 41. 75:57: ར་བ གྲོལ་བ གབ ཤཱ ཤུ 
དང་ལྡནཔ། ཙནདན་སྤངས་པ་ལྟ་བུར་བསྙེལ་བར་རྒྱརཔ། ཐིག་པསྨ་ས་བའི་སྤབས་བཉོམ་ཕ། རིག་བ་དང། མངོན་པརཤེས་པ་དང། སོ་སོ ་ཨང་དག་པའི་རིག་བྲ་ཐབ་པ། ངེ 





དད + གཾཾིོོས་པལཔྣཔྣཔྣཔསཔྣྣཾ༨ྣཀཨགཀྣ༦ཀྣཁྣ" ཀྱིས་མཆེད་ཉིང་བརྗེད་བ་དང་། རཱ 

པང ཀག ༤ ག།སད་འིཉེདཔདང། ཟགས་བ་དདུ། བཞར་ད་ལས་གབད་དང། དབྲ་པེ་དང། ཤེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ནམས་ཀིད འད་བཞུད། 

རས | ་ ལས་ས ་ག་འཁ་་་་ 
ཟ> ༽༄. ༡ པ 

རོ 

༢ 


བའི་ཟས་དད། མལ་ཆདད། སྟན་དང་། ནད་སོས་དང། སྨ་ཟེངས་སྤདད། །གསེལ་བོཏབ་སྟེ། ཡལ་བ ཀཀ ་ སུ 
ཐམག་ཉད་བཅོདཔ་ད། སདསྤྱ་ཧས་བཉོམ་ཝྔནའདས་ལཞུས་པ། བཅུན་པ་སནྲ་གགས་ཀྱིས་ལས་གདངདག་བྱབིསན། དས་བ ` ་ ངཱ 
ཌི འཇིག་རྟན་དྲ་གགས་པསྒ་གས་པརྱ་གརལ འབ་ཏྲུབུང་ནས་དྲག་བཉོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གུན་ལགས། བ་ཉོས་ལྡནའདས་ཀྱཾས་བཀའ་སལ་པ། དཾ སྡོང་དག་སྙན་གྲགས་ཉིད་ 
ཀས ེྣྣྣདྣཊྣྣྣ་་་་ པ༢པ༦༩༥ྲ ཀྲས ་ 

ཀྱིས: སྔེཾནོན་འབན་གཞན་དག་དུ་ཆགས་ནཱདཿཉད་ཏྱནོ་གྲུབ་པ་དངུ་ལྔན་ཏེ། དཔའ་རྒལ་གཞན་དུ་དབུང་ལ། གདུཿ 'ཤིད་བསགས་པྭ་རམགཤི་ཕིའལྷ་ཀེ་སའི་ཁམས་ལ་ ་ 
_ གྲགས་ཏིད་ཀྱིས་ལག་བྱས་ཤིང་བསུགས་པ་ངདག་གཞན་སུ་ཞིག་གས་འསས་སྐུ་སོད་བརའ་གུར་ཏེ། དགྲདདགཡག་་འགག་པ་  ་ ཟའོ 
` \ ༢ ༄༦ རེ $ ༤ པྷ་མསན་ང ད ¡ 
རྣསས་པར་སྨ་བར་མི་འགྱུན། ཆུའི་ཁམས་དང མེའི་ཁམས་དང རྨུང་གི་ཁམས་ལ་རྣམ་པརྨ་སི་པར་མི་འགྱུན་ཏེ། ལས་དགེ་བ་དང། མི་དགེ་བྱ་བས་ཤང་བས་གས་བྱ་ནནས་ 
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་པོདང། ཟའི ཡོའི །ལུས་ཅནདག་གིས་ལསྣ་མས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཨ 
བབ་བ་། འབུས་བུ་ཤིད་དྲུ་སུན་པར་འགགྱར། །དགེ་སློང་དག་སྡོན་བྱང་བ་འདག་པའི་དུག་ན། བསྐལ་པ་དགུ་བརུ་རྩ་གཉིག་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
དག་པར་ཇོགས་བའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་འབག་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བའ་གཤེགས་པ་འཇིགས་ཏེན་མཁྲེན་པ། ཧཱེས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལོ་སྒྲངབ། བླན་མེད་བ་ལྤད། 
ནོ་པ། སཾངྭསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདྭསྣ་ནམ་པརགཟིགས་ཞེས་བྱ་བགཟེགས་ཞེགྲ་བུབ་འཇིག་རྟན་དུ་བུང་སྣེ། རྩྱ་རལ་བའི་ཕྲ་བང་གཉེན་ལྡ་ན རྟེན་ཉིང་བཞུགས་པ་ ས། 
ན་ཨུང་དགུ་བརྡ་ཇོ་གས་པའི་གད་རྱས་ནམ་པར་གཟིགས། སངསྱ་ཧས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམཀ༠དེ་མཇདཊག། ཤིང་ཟེདཔའི་མེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པེཏ གུ་མ་མེད་པའི་མུ་དན། 
- _ འདས་པའི་དབདསྐ་ཨུ་ཡོངས་སྲུས་དན་ལས་འདག་སོ། །དཤསྭ་རལ་པ་གཞན་ཞདྱ་ཀིས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེའིསྐུ་གཏུང་ལ། སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་པ་བྱས་ཞས། རིཊ་པཆེ་སྣ་བཞི་ལས་“ ` 
ཡཿ གྐདསདཁ་གཏུདཔགཚང་གཅིག་ཡེདལ། འཕང་དྲུ་ཧང་གགས་ཉིག་ཡེདཔ་ཉིག་བརིགས་ཏེ། དེར་སཾག་ཆགས་འབྲུས་ཕག་ མས་བཀུཌ་སྟི་བྱས་ནན། མཐེ 
༩ རག་དང་ཐར་པར་འགྲེབར་འགྱུརའོ། །དེནས་འེ་ཤིགན་རྒྱལ་པེ་གཞེན་ཡོད་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་དུས་སྟེན་བྱས་ནས། མཆེད་རྟེན་ཀྱིདུས་སྟེན་བྱས་པ་དེར།  གྱང་འགྱེདཔ་རྣམས་ཀྱིས་ 
༥ ་ 
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"༠༠ ༤ །བ་དན་དགབསྒྲེང་ངོ། །དེནས་རེཤིགན་རྒྱལ་པེའི་གྱད་ཅིག་གིས། བྱད་ཅིགནནཔ་དང་། དེས་གྱུདཀྱིས་བ་དན་ཐེབ་ནག་དེས་དེ་བླང་སྟེ། སྲོག 

༨ ཆགས་འའུསྲ་བགདམའི་འཁརིསངགྲི་སགཤིང་བཏགས་ན། སླེན་ལམ་གདུབཔ། བདག་གིས་ཀུངཡོགཞན་འདི་བདགཕབ་དྱས་དྲིག། ཉེདཔ་འདྲདུ་ 

ཌྷ བུ་བདྲག་གིས་མེས་པདྨ་བུད་པརྱ་གུརཉིག། མི་མཤེས་པ་བེད་པར་སྦྱ་གུན་ཏི་གཉས་བུས་སོ། །དགེ་སློང་དག་ ར་དཔག ད་ཆེར དས་ནྱ་ཧུར་པ་གང་ཡན་ # ' 
པ་དནེ་སཱནྲ་གགས་འདེ་ཨོན་ཏེ། དེས་བཉེམ་ཝནའདསྣ་ནམ་པར་གཟེགས་ཀྱི་མཆོད་རེན་ལ། བསྙན་བཀུརབུས་པ་དེས་ན། འཁེར་བན་བདབམཐའ་ཡུག་པྱ་སོང་བང 

ཤཱ འགུར་ལ། རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ལྟར་ཡད་དགྲ་བཉེམ་པ་ཤེད་མངོནསུམ་དུབྱས་སོ། །དགྲེ་སོང་དག་དེ་ལྟརན་ལས་གཅིག་ཏུངས་པར་གཞག་བྲ་ཚསགནི་ནམ་བརྨ་སིན་པ་ཨངས་ ˆ ཙེ 

༤ གཙུག་ཏཱ་དེས་པན་གནག་པར་བྱག་རའོ། །ལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པརདེཀར་བམས་ནྭརམ་པར་སྨྲཾན་པ་ཡང་གཉིག་ཏུ་ངེས་པན་དཀར་བད་འགྱུར་རོ། །ལས་འདྲེས་མྭ་ནམས་ནི་ 
རྣམ་པར་སྒྲིན་པ་ཡངམ་འདྲེས་མར་འགྱརརེ། །དགེ་སླེང་དག་ད་བགན། ལས་ཤིག་ཏུ་ངེས་པར་གནག་བྲ་རམས་དང། ཡས་འདྲེས་མྣ་ནམས་སངས་ལ། ལས་གཅག་ཏུ་ 
དེས་པརདཀར་བྱ་ཚམས་འབའ་ཤིག་ལ་གཏད་པདྱབ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཉོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལཞས། དགེ་སློང པཿ 

པོ 




















བྷག་ཡིད་རང་སྟེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངེན་བརང་སྙེན་དེ། །གང་པོ་ལས་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་བརྔོད་པ་རྒྱཔ་ལས། རྟོགས་པ་བརྫ་ 
སེ། སྤེམ་ནཱི་ཆེ་གས་སུ་བཅད་པ་བདུན་པ་རྫོགས་སེ།། །སྔེམ་ནི།། །།འོད་བཟང་མ་དང། །རབ་སྡུག་མ། །དཀར་མཾ་ཟུ་བ་ཨུ་ 
ལྔནམ་དད་མུ་ཏིག་དང། །ཀ་ཙད་ག་ལ་བ་དྲེ་བེདམ། །མིག་སྲུག་སྡེ་ཅན་བཉད་དེ་རྟེན། །།འེད་བཟང་ཞེས་བྱ་བི།། །།སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདག་ལ། 
ཆྣམས་དང། བློན་པེ་ཆེན་བེརྣོམས་དང་། ཕྱག་པརྣམས་དང་། ཕེ་བྲང་འཁེར་ཀྱི་མི་རྣམས་དང། ཚོང་དབེནོ་པ་རྣམས་དང། ལྷརྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང། གཉོད་་ 
སྨྲིན་རྣམས་དང་། ལྤ་མ་ཡིནརྣམས་དང། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང། མི་འམ་ཉི་རྣམས་དང་། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པེརྣམས་ཀྱི ངར 







ཊཿ ་ི གྭ་ཀྱིས་བཀུར་སྙི་བྱས། བླམར་བུསྲ། རི་མེདྱ་བྱས་། 
མཆོད་བརབས་སྟེ། ལྕ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། ལཱ་མ་ཨིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ མིའམ་ཅི་དང ལྟོའཕྱེ་ཆེན་པེརྣམས་ཀྱིས་མཆེད་ཅེང་ཤེས་བ ངས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོདནམས་ཆེན་པོ་དང་ཝན་པ། ན་བཟའ་དང། ཞལ་ཟས་དང། གཟཾམ་ཆ་དང། གདྭ་དང། སཱུན་གསོས་དང། སྨན་ཟེང་རྣམས་མཉེས་པ་། 
ཐོག་ཀྱིག་དགེ་འདུན་དང་བཅག་པ། མ་ཤན་དུ་ཡོད་ཕན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱང་ཀྱིས་ཚལ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟེས་སྤྱིན་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བ་ན་བཞུགས་གོ། ` །ད 
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༄། ÷ །ཆེ་མ་ཤནདུ་ཡེད་པ་ན་ཆོང་དཔན་ཕུག་ཉང་ནོར་མང་ལ་ལངས་སྤྱེདཆེ་བ་ཡོངཊ་སུ་འཇིན་པ་ཨངས་ཤང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྣམ་ཐེགཀྱི་བུའི་ནོན་དང་ལྡན་བ། རྣམ་ཐར 
‡ 5 ་རརལརལར་ིཀཨ སླག ྲསྣསྣ  ཟ་ ཟོ སླུ ་སྤེདདོ། །དེབཆེ་ཞིང་དགའ་ལ འ 
བུའི་ནོད་དང་འདེན་པ་ཞིག་གནས་པ་དེས་ན། རིགས་མཉམཔ་ལས་ནུང་མྲ་བངཊ་ནས། དེདདང་ལཱན་ཅིག་ཏུབར་ཞིང་དགའ་ ། དགའ གུར་སླདདོ། ལུ 'དགའ་ལ་དགའ་མཐུ 
སྙ ཧྤཾདཔ་ལས། ཆུངམ་ལ་བུཆ་གསནས། དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འནོཔ་དང། བུ་བྱུང་སྟེ། བུམ་གཟུགས་བཟང་ཤང་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛོས་པ། ལྟ ྒན་གྱིས་ །བས་པ། ནནོ་བུགི། 
ཆེ་མགུལ་ན་ཐོགས་པ་ཞིག་བཅས་ཏེ། རེ་ལས་འདྩོ་བུང་བདེས་གཏན་དུ་ཡོདཔ་ཐམས་ཅད་སྣང་བདྱབས་སོ། །དནས་དེ་བ་ཅས་པའྱི་ཉས་སྟེན་བུས་ནས། བུམོ་དེའི་མིང་ཇྲི་སྐད་གདང 
ཌྷ ཞེས་མིངམདོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཉེ་ད་ནས་ན་ར འིདགཅས་ས་ཐགྱཏུནརབུརེནཔཆའི་འབོེ་ག ༽ནདུ་ཤོདཔ་བནས་ཅྭར་བར་བདེའྱ་ཕིརཞསོ་འདེའེ་འོད་བཟང་ ཞེསྭ་བའོ། 
= འ ༤ ནེ འ ༦: 0 
ཱ ཞེས་ཟེརརོ། །དེནས་བུ་མད་འོད་བཟང་མ་པངས་ནའཆོབའེ་མ་ས་གཤིས་དང། ནུ་མ་སྣུན་པའམ་མ་གཉིས་དང་། དཱིམས་འཁུད་པའས་མུ་གཉིས་དང། བྱཅ་བའི་མས་གཉིས་དདུ། མམ 
བརྒྱད་ལ་གཏངནས། དེམ་མ་བྒྱདཀྱེས་ ཞོ་དང། མར་དང་ཞུས་མདདང། མརྦ་ཀྱིས་སཱིང་ཁཱ་དང། གཞན་ཞང་གྱོ་ད་ཉིག་ཁབདའབད་ཅོག་པ་ ༣ 
ཏེ དེ 


མཚོའ་ནང་གེས་པདམ་བཞིན་དྲུ་སེས་ད་ ཡ་གྱར། བུསོང་ཡང་དདཔ་དང་ལན་ལ་དགེ་ཞིང་བསམ་པ་བཟངལ། བདག་ལ་ཕན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞ། 











༤ 


|  བ་གགུ་འས ཀྱངདདུང་བ་དེ་དག་ལ་མགུལ་ཞས་རྒྱན་བཀྲེལ་ཏེ་སྦྱིནཔར་བྱེད་དོ། །བྱིན་ནས་ཀྱང་ཨང་བརྒྱན་འབྱང་བརའགྱུ་པརོ། །དག་གང་གིས་ཆཐུ 
ཤྲ 


མྲ རྱེ །དཟིཆ། རྒྱལ་པའི་བུ་རྣམས་དང། བྲུན་པའི་བུ་རྣམས་དང་། ཆོང་དཔེཧ་ཀྱིས་བུ་མང་པདག་དེ་སློང་དུ་འོང་ངོ། །དེནས་དེདག་གིས་གནོད་བརྱ་གུར 

བ་ལ མ་བཅུགས་བུས་ཏེ། བསམས་པ་གཡ་ཏེ་ཅིག་ལྱ་བེནནཤ་གཞནྷ་ནམས་བདག་གིས་དགར་འགྱུར་རོ། ། སམ་ནག་ཐེ མས་ཁོད་སྐུ་རུང་ཅིང་འདུག་གོ། ། ནས 
` མོ་དེས། ཕསེམས་ཁོང་སུ་ཆུད་བ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། ཨབཅི་ཞེག་གིས་སམས་ཁང་སྐུ་ཆུད་ཉིང་བཞུགས། དེནས་ངོའ་དོནྭ་ཧྲས་བརྨདདད། །དནས་བམོདནར། ཨབ་ཐུ་ 
བནམ་མཛད་ཅིག་དང། དྲ་སྟེ་ཞག་བདུནན། བདག་ཀིད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐབས་འདམ་པརྨབའོ། །ཞེས་ དཔོན་དེས་རྒྱལ་བེ་གསལ་རྒྱལ་ལ་གསོཝ་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ཨོད་བར་དིཡ་བསྒྲགས་ཏེ། དྷ་སེ་ཞག་བདྲུ།་བུ་མེ་འོད་བཟང་མ་རང་ཤེདྱ་ཀྱིས་ཁྱིམ་འཐབ་འདམ་པར་ཆག་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་བྱབ་གང་ཨཾན་པ་ ཉེས་ཤིག་ཉེསྭ་བུས་ དེ་ན 
ཞུག་བདུན་ལན་པ་དང། བུམོ་འོངབཟངམ་ཤིང་ཏལ་ཞན་ཏེ། ཆོས་གོས་ཆོན་ཅན་ཀྱི་རྒྱལ་མཆན་བསྒྲེངས་ནག། སྭངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་སྐ་གཟུགས་འི་མོར་རྲིས་ 
ཏེ། བསྟོད་པ་མངོན་ཉིང་སྲངདུ་ཞུགས་སོ། །དེནག་ངེར་རྒྱལ་པེའི་བུ་རྣམས་དང། བླེན་པེའི་བུ་རྣམས་དང། ཚོང་དཔེན་ཀྱིས་བུརྣམས་དང། དེལ་ཡིད་སྨོན། ཊདབལབདདག་ཝ། 










ཟླ ༄༅། གཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱཾས་བྱ་བར་བཤདད་བངག་གིས་ཁྱེད་ལ་གང་གིས་སྒེནས་ལེག་གོ། །བུ་མོ་འོད་བཟངམ་ཡང་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་སོང་ནས། ། 
= བཅོས་ཛྡན་འདྲསྱ་ཀི་ཤབས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ཏེ། ཆོས་ཧན་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ ་འདག་ཀྱི་སྤུན་སྦར་འདུག་གོ །དེནས་བཅེམ་འདྲས་ཀྱི་དེའེ་བམ་པ་དང། ་བག་ལ་ཉལ་བ་དང། 2 1 
ཤོ ནས་དང རད་བཞིན་བུགས་སྲུ་རུད་ཞས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ ག་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བསྟུན་ཏེ་ དེ་ཐས་ནས་བུ་མོ་འོད་བཟང་མ་སྙན་ལས་ལང་སྙེ། བཱ་གེས& ° 
_„ ཕྲགབ་གཅིག་ཏུ་གཟརནས། བུས་མེ་གསས་པའི་ལྔང་ས་ལབཉུགས་ཏེ། བཅོས་ལྔན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལགས་སུ་ཐལ་མེ༈ བར་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལནའདས་ལ་འདི་ ༥ 
༧ སྐདཉེས་གསེལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བདགྱ་ཀུང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་བ་དང་ བསྒེན་པ་རྫོགསཔཾ ་དགེ་སོང་མའེ་དངོས་པ་ཐེབ་ཏུ་ཅུད་ན། བྲག ༣ 
རྱང་བུཉེས་ལྔན་འདཀཀྱི་ཐད་རུ། ཆངས་པར་སྤྱེད་སྤྱད་པར་འཚལ་ལོ། ཊདནས་བཉེམ་ལྔན་འདྲགྱ་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ལ། | གདུལ་བརླ་བབསང་པོད་དག་དེས་འབྲེས་མར་འྱ་སད་ 
བར་ཐུགས་སྐུ་ཆུདནས། བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀོའྱ་སུལ་པ། ཤུམེ་སོངལ་འཁེརྡ་ནམས་ཀྱང་ལྟེས་ཤིག། དེ་ནས་བུ་མེ་འོད་བཟང་མ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིས་ཚལནས་བྱང་སྟེ། ' 


ཙཱ , མང་དུ་ཐེས་པའི་ནང་དུགོང་བ་དང། དེསོ་སེཤས་བསམས་པ། འདེའྱ་བུས་དྲབོག་པར་བུའོ་སྒམ་སྟེ། དེདག་གིས་དེ་བཟུངབརྱ་བྲསསོ།།དནག་ཐུམ་འོདབཟངམ་དེ་དག་གེསེ་བ།། 


ྲ 


རར པཾ 
5 ཱ པ་འདཧམི་སདདེ། །ཞེས་བྱས་སོ། །དེནགྲ་བུ་ 
ཅེ པམཐེད་བར་འབུ་རབདྷེཝ་བུའི་རོག་བ 





བདོ ༡ དྲའིག་པདམདོན་བྡགིན་བདང་པའོ་ཡངདག་བའའ་འངྲ་བོལ པད་ཁ ཅ་ལ ་ 
དྲད ་་ མཆོདཉེཾང་རྔད་པ་དང་། གུས་པརསྨྲ་བའེ་གཞས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགྲེ་སྤེད་དགྲ་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེད་དེ། ཐེ་ཨོམ་ཐནས་ཅདབཉོད་པ། 

རོ གདྭསྱ་ཧུས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཅུནཔ། འདྲ་བཟངམས་ལས་གང་དགབྱགསན། དེས་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟན་ གལ་མ་ཇེས་པ་དང་། མགུལ་པནས་ཀང་ 
” ནོན་བུདིཔོཆྱིབུང་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ིདམདོ༽་སས་དུ་བྱགིས་ལུགས། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། དགེ་སློང་དྭག་ དབཟངམ་ཉིད་ཀྱིས་སྣེནཆོ་རབས་གཞན་ 
2 དགྭཏུ་ཆོགས་རྣད་ཅིདྷ་ཏེན་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་ཏེེ དཔའ་རྒལ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ལ། གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་བའེ་ལས་དེ་དགྱ་བས་ཤིང་བསགས་པསན། བཟངམ་ཤད་ཀྱིས་ 
±: ལུསྭ་བྲས་ཤིང་བསགས་པ་དེདག་གཞནསྐུ་ཞིགགས་འམགཨུ་མེངབན་འྱགུར་ཏེ། དགེ་སློངདག་ལས་བྱས་ཤང་བསགས་པ་རྣམས་ནཾ། ཕྱིནོལ་ཀྱི་སའི་ཁམས་ལརྣམས་པར་ 
རྨཾ་བད་མཾ་འགྱན་ལ། ཆུའི་ཁམས་དང། མེའི་ཁམས་དང། རུངགི་ཁམས་ལཉྣམས་པར་སྨྲིན་པརསི་འབྱར་ཏེ། ལས་དགེ་བ་དངམི་དགེ་བྲ་བས་ཤཾང་བསགས་པྲ་ནམསན་ཟན་ 


བའེ་ཐུང་བོདང། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབའ་ཤིག་ལརྣམ་པར་སྨོན་པར་འགྱུར་དོ། །ལུས་ཅན་དག་གིས་ལསྨ་ནམས་ནི། །བསྐལ་པྱ་རར་ཡང་ཆུདམི་ཟ། །ཆོགས་ 
| ༽ 


༼ 


.ཤ 


བུ འྲབས་བུཀིདབུ་ཞའ་པརའགུར། གདད བ་པ་བ གྲིགཔ་ལདབཞནགཤེགས་བབྲག། 
པབ འབག་ བདེ་བརགཤེགས་པ་འཇིགཏེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེ སྐེསབུ་འནུལ་བའི་ འེ་ཁ་ལེ་སྒྲན་ ་ཱཾ 
སབྭས་རུས་བཅོས་ཝན་འདྲས་རམས་པར་གཟིགས་ཞེས་བུབ་འཇེག་ཏནད དུ་བུང་ས། དྩྱ་ཧལ་པའི་པྲ་བང་གཞེན་ 
ུགསངདུ་ཆས་ནམསབརགཟི་ས་པྱརག་ སསབས ༠ མཛད ཤང་ 
ཐས ཨྭ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེནསྤྱ་རུལ་པེ་གཞན་ཡོདཀྱིས་བཅོས་ ལྡཊ་འདས་དའེ། གངུང་ལ། སྐ བས ནིན་པེ་ཆེ་ ་ 


འ་ཁེར་ཡུག་དུདཔག་ ཆདྱཅིག་ཨོད་ལ། འཕང་ ང་དྲུ་དང་གགས་གཅིག་ ཡོད་པ་ཞིག་ རྩིགས་སོ། །དེནས་ གན རྒྱལ་པེ་ 
་ ི་་ ས་ནས་རནྭ་རམཔྭ་སྔ་ཆོགས་ལུས་ལས་བཀྲོལ་ཏེ། མཾརི་ཏྐཊདེ་ལ་ཡུལ་ལཾ། དེ་ནས་ཞབས་ལྭ་པག་འཚལ་ཏེ། སྨྲོན (ལམ་བཏབ་པ། 
དགེ་བའྱེར་བ་དང་། སེམས་སྐྱེད་པ་དཔ སྤྱི བྱའི ཡངས་སུུ་གཏེདྲ་འདེས་ན། བདག་གིས་དྲག་བཅོམ་པ་ཤིད་ཐེབ་པརྱ་བུརཅིགཉེསྱ་བུས་སོ། །བཅེམ་ཝཱན 





རྭ 





༄། ÷ །འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་བ། དཔེ། སླེང་དག་ ཇིསམ་དུ་སེམས་དེའེ་ཆ 'དེའི་བསན། རྒྱལ་བོ་གཤན་ཡོད་ཀྱི་ སཾ 
ནི འད་བཟངས་འདེ་ིན་ཏེ། དེནས་བཅེས་ལྡན་འདས་མ་པར་གཟི་གས་ ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། རྱམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཏུགས་པ་དེས་ན། གཟུགས་བཟང་ཞིང་བ ྲ་ 
ལ་མཛོས་པ་དདྲ། ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་ཐམས་ཅདདང་ལྔན་པརྱ་གུར་ཏེ། ་ 'སྨེན་ལམ་བཏབཔ་དེས་ཞི། དྭ་ལུདདྲག་བཉོས་པ་ཧིད་མངོནསུམ༔ དྲུ་བས་སེ། །དགེསློང་དག་ 

ལྟརན། ལས་གཉིག་ཏུ་ངེས་པར་གནག་པྲ་ནམསནྡིརས་པརྒ་སན་པ་ཨངངས་པར་གནག་པར་འབུརའོ། །དགེ་སླེང་དག་དབས་ནས། གོ་ཁ ་ 
: ¡ ཞཾརྣམ་པར་སྨིད་པ་ཨང་ དེས་པར་དཀར་བར་འྱགུར་དོ། ། ལས་འདྲེས་མྣ་ནམས་ཞི། རྣམ་པད་སླིཾན་པ་ཡད་འདྲེས་མན་འགྱར་རོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་བས་ན། ། ལས་གཅིག 
ི དེས་པར་གནག་པ་སམས་དང། ལས་འདྲེས་མྲ་ནམས་སྤངཊ་ལ། ལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པན་དཀརབ་ནམས་འབའ་ཤིག་ལ་གཏུད་པར་བྱ་སྟེ། དགྲེསེང་དག་ཁྲེ ཀྱི་རེཀ༤ ་ 
བསླབ་པརྲ་བའེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དགད་ཅས་བཀའ་སུལ་ནས། དགེ་སློད་རེདག་ཡིད་འངས་སྟེ། བཅོས གཡོས ་པར་ དདོ། ཏི ལི 
འབ་སྡུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཤི།_ །སདྭྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འད་ལ། རྒྱལ་པེརྣམས་དང་། བླེན་པ་ཆྔནཔེརྣམས་དང། ཕྱུག་བེརྣཾམས་དང། ཕེ་བྲང་འཁེརེ མས་དག 


ཧཱཾ 
ཟེ? 
རཾ 





དེད་དཔོནནམཾཀ་དང། ལྷ་ནམས་དང་། རྣམས་དང། གནོདཉྕེ ནས་དང ལྷ་མ་ཨིན་རྣམས་དང། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམསཾ་དང། ྣ 
བ་ བླ་མརབྱུས། ། གབ བོང་ ལྔ་དང་ཀླ་དང་། གནེད་སྦྱིན་དང། ལྷ་མ་ཨིན་དང་། ནམ་མ་ཁའ་ཁྲིཾང་དཿ 


འོ་ཉེན་བ་ཚམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིབ་ཤེས་པའི་སངས་རྒས་བཅོས་ལན་འད་བསོདནམས་ཆེན་པེ་དང་ལན་པ། ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང ག 
ན་གསེས་དང་། སྨྲན་ཐཾདོ་རྣམས་ནྙེད་པ། ཤན་ ྭ་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། གཉེན་དུ་སེད་པན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་སེད་ 
ཁའ་དབན་བཞུགས་སོ། །དེའེཚ་ཁིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱཾཧཀི་ནུང་མ་ལ་ཐུགས་ད་ཟླ་བ་བརྒྱད་དག་དགུ་ལཔ་དང། བུ་བུངསྟེ། བུ་མོ་གཟུགས་བཟྭ 
ལ་མཛེས་པ། ཡན་ལག་དང་ཤིང་ལག་ཐམུས་ཧད་ལྡན་པ། གོཉནདུ་ཡོདབ་ཅ་གསན་བའི་སྐེ་བའིཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སི རཱ ཏུ་སྦུག་པ་ཞིག་བཅུས་སྲཾ། ། ྷ 
བཅས་སྤོ་བུས་ནས།། བུམ་འདེའི་མིང་ཇི་སྐང་གདག་ཞེས་མེང་འདོགས་བས་བྲེངོདོ། ཧེ་དྲུ་ནམས་ན་རེ། དུམ་འདྲི་སྐེས་ བཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྙིད་དུ་སྡུག་པས 
རྩ འྱིིདབུམ་འདིའི་མིང་དབ་སྡུགས་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཨང་ཆདབས་དྲན་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཚཾགསསུ་བཏད་པས་སྨུས་པ། སྤྱིན་བ་བྱིན་བེ་མང་” 





ཅི 











རྨ།༄༅། །མུར་ཅི་ཨང་རུང། །ཞིང་གེ་ཁྱེང་པར་གཞི་ལས་འཕེལ་བརའགྱའ། 1 ་ །རྟེནདུ་འདོདཔས་ལྔ་དང། མིའི་དབད་པྱག་།” 
= སངས་རྒྱས་སྤྱིན། །དེནས་ཕ་མ་དང། གཞན་ཡང་ཁྱིམ་དེན་གནས་པ་ རྣམས་ཀྱིས། ཚིག་བ དཔ་དེ་ཐས་ནས་སྐྲག་ཉིང་སྔངས་ཏེ་མི་དགའ་བརུ་བྱུར་ལ་ཀྱི ངུ་ཞེས་བུས་ 
༢༠ ནྭ་སྨུས་པ། ཀྱེམ་ཐུམ་འདེཊི་ཤ་ཟམེ་ཞིག་གེ །དེས་སྨྲས་པ། ཡུམ་བདག་ནི་་ཟ་མོ་ཡངམ་ལགས་སོ། །བདགནི་བུམེ་ལགས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དག་ཁྱིན་པཾར་འཚོལ་ལ། །དེནས་ 
ཀླ དེའི་མས་ཁྱིམ་བདག་མགེན་མེད་ཟས་སྤྱིན་ལ། བུ་མེ་འདྲསྐད་ཉེས་བཆེའེ་ཞེས་གཏང་དོ། །དེནས་ཁྱིམ་བདག་དེདགའ་ཞིངམགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས། བཅོས་ལྡནའདས་དེག་ 
# སླེད་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅག་པ། ཁྱིམ་བདག་ཀྱི་ནངདུ་གསོལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིརསྦྱིན་པའེ་རབ་འདོན་དུ་བཅུགས་གེ །དེ་ནས་གང་གས་ བམདེམཐརྱ་ཀིས་ལེབདུན་འནོཔ་དེའི་ &% 
༧ ཆེ་། ཕམ་ལ་གསོལ་ཏེ། བཅོས་ལའདུསྭ་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྭ་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ། དེ་དགེ་སློངམ་ཐམས་ཅདྒལ་སྱུག་པ་དང། ཕངས་པ་ངང། སཱིངརུ་སྡུག་པྲ་དང་ ཨིད་དུའོད་བར་ 
བྱུར་ཏོ། །༣ེཤིགན་དེའི་ཚེ། མུ་གེའེ་བརྱ་ཀྱི་སྐལ པ་དང་འྲཔའིེ་མུ་གེ་ཆིན་པ་བུང་ནས། དེར་སྲེག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུམ་བཟའ་བ་དུང་ལྟུང་བ་མེད་ བཤུག་གོ། །དེནས་དེནཿ ད 
ལྡན་འདག་ཀྱས། ཆེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོདསང་ལ། འབསྡུག་མ་ལངནརེ། འཁན་བཞི་པ་རམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར། 








^ 










ང། ལམ་ཆ་དང་སྐུན་དང་། ནད་གསེས་དང། 






| དཔ སན་ཟངམས་ནལ་ཅི་ཅེས་བྱིས་ཤིག། དནས་ཆེ་དང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བོའོབ་སྤུབ 
ཨ་པ། བ་ མ་ལྡན་འདས་ 'ཞལ་ནག་ཁྱེད་ཀྱིས་ དྲད ` གེས་དང་ཟྲས་དང། མལ་ཆ་དང། སྙན་དང་། 
རཾ རྣམས་ཕུལ་གཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། དྲ ་ 


། བྲ ཅོས་ལན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྤྱི་བྲེས་མཉོག་ནས། བཀའོ 
རེ རེ ཀྱི ་ གཞུན་དུ་ཡོདཔར་ཆུས 


བ་ལ ་་་ 









༤༠ གག ས་་་  ་ ད་ ཁ་བའི ིི་ ལུ 
| 


ྭ ཛོས་ཐན་གདགས་པའི་གད་དགལ་ ཏབྱགྱད་དོ། །དེ་བཞིཊ་དུ་དག་བརྣོད་ཝྕ་ཧུདང བཅུན་མེ་ཕྲིངཾ་རྒྱད་མ་དང། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དབྱའ་ཚུལ་མ་དང་ ' བྱལ 








དོ འ 


སས (< །མོ་འཁེདྱ་ཀྱ་བདང་སྲོང་སྦྱིན་དང། གཞའ་མི་དངུ། ིདུགས་འཇིནཀྱི་མས་གདང། རྒྱལ་པེ་གསལ་རྒྱལརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྐབས་ཕྱེ་སྟེ ཁྱིད་་། ° 
༠ ༩ ཀྱིས་བྱ་མ་དགོས་སེ་ཞེས་བྱས་སེ། །དེ་ནས་ནགས་ཁུད་དུ་སེད་ནས། དན་མི་མ་ཨཾན་བའེར་ལུགས་ཉན་དག་གིས་ཀྱང་སྐབག་ཕྱེའོ། །རྷེ་ཝརྨསབས་ཕེནས། དེས་བཅེམ་ལཱན ་ 


× 
༢ 


༧༣ 
3 
7: 


འདས་གཏན་གདྱ་ཀི་ཤག་ཐེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། ཟུ་བ་གསུམ་ཀྱི་བརདུ། ན་བཟའ་དང ཞལ་ཟས་དང། གཟིམ་ཆདང། གདན་དང་། སུན་གསུས་དང་། 
ྲཟོདཊསསྱ་ཀིས་བེཊ་བཀུ་བུས་ས། །དྲེ་ཟུགསུམ་པ་འདི་ཉིདྱ་ཀྱིས་བསསབས་སུ་བརྩོན་པ་དང་། | སྒྲུབ་པ་དང། འབད་པས་ཕེལ་མིག་ལྔ་པའྭ་འཁོན་ལ་འ ཧེད་ག་ཞོ་ 

ཞཾ ་མི་བརྟན་པར་རིག་ཞས། འདྲུ་བདྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཐམས་ཅད་ནལ་བ། ལྟུང་བ་དང རམས་པར་འཐོར་ བ་དང། ནམ་བར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་བརུད་ཆོད་ ཀ་ ཤྱ 
” མེངས་པ་བམས་ཅ སྤུངས་པཞས། དྲག་བཅེམ་པ་ཤིདམངེན་སུམ་དུསྐ་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའེ་འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བརྱ་གུརནས་། གསེར་དང་། ནས་ རླ 
མ་ཁའ་དང། ་ལག་འཐྲལ་དུ་འདྲ་བའེ་སེམས་དང་ཝཱན་པ། ཙན་དན་སྤང་པ་ལྟབུར་བསིལ་བརུ་གྱུར་པ། འགབས་སྒོ་ངའི བས་བཅོམ་བ། འིག་པ་དདྲ། མངོན་པར་ཤེས་ ཤོ 
ལ་དང། སེསོ་ཡང་དག་རིགཔ་ཐེབ་པ། ཡིད་པའི་ནེད་པ་དང། ཆགས་པ་དང བཀུར་སྟེ་ལ་མ་ལྐ་བ། དབང་པོ་དང་ཤེ་དཔང་དང་བཉས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་་ སྲ | 



















¬ 


ཤུས་བརླ་ས་བའི་གནས་ས་གུར་ 
གེས་གསོལ་ཏེ། ཧན་ཐེགྲ་ཀིས་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་གཅི་གཏུ་གཤནདུ་ཡོད་བནས། རྒྱལ་པེའི་ཁབ་ཏུ་ཆས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །དེནས་འབ་སྦུག་ས་ 
འདས་དང་ལས་དུ་འཇལ་ནས། འྱོ་རལ་མི་འཆལ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། །དེ་ནས་འཤིག་ནས་ནགས་ཁུང་ཆུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས། གྲེལ་བབ་ཕན་རྒྱགསཾ་ཀྱུ 
¡ བཅྲ་ཝཱཊ་འདག་ཤུན་ཐེསྱ ཀིས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་གསོལ་ཏོ། །དེནས་ལྕུང་བཟེད་ལག་པ་གཡོན་བ་ལ་བཤག་སྟེ། ཆིགསུ་སྨྲས་པ། གཡེ་ཏེ་བ 
` དག་གིསྣ་མ་པད བ་ཨེང་ཉེ་ན། །དུ་དག་གི་ལུང་ཟེད་བཟའ་བ་ ། བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་རམ་པ་སྣ་ཆོགསྭ་གྱིས་གང་བར་གྱུར་ཉཾག། །ཉེས་བྲས་སོ། །དནས་ལྡའི་བདུད་ 
བརུས་བསྐང་ངོ། །དེཞས་རབ་སྨག་གིས་གྲལ་རེམ་བཞིན་དུ། དགེ༔ ངོས་དབུལ་གིསང་། བོར ང་ ཡ་་་་་ དེབཅམ་ལ༔ 
འདྲགྲ་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སློང་དག་བའི་ཤཧཱ་ཐོས་མ་བགདནམས་བྱས་པ་རྣམག་ཀྱི་མཆག་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློངམ་རབ་སྡུག་མ་གིནཤ། །དེ་ནཱཊ་དགསང 

དག་ཐེ་ཅོམ་སྐྱེས་ཏེ། ཐེ་ཅོས་ཐམས་ཅད་གཉོདཔ། གངསྱ་རུས་བཉོམ་ཝཱན་འདས་ལ་ཞུག་པ། བཅུན་པ། རབ་སྡུག་མས་ལས་གང་དག་བགྱིས་ནས། དེཔུག་པའརིགས་སུ་ ` ˆ 





ཏ། །དེཤས་བཅོམ་ཝཊ་འདས་ཟླ་བ་གསུམ་འདཊ་པ་དང་། ཆོས་གས་མཛདེ། ཆོས་གས་ཟིན་ཟིན་ནས། ལུངབཟེཿ 








༡ྷ།༄༅། 3 སྐྱེས་ཏེ གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟན་སྡུག་ལ་མཇེས་བ་དང་། ྤྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་ལ་རབ་ཏྲུ་བུདས་དྲག་བཅོམ་པ་ཤིདམདོན་གསུམ་དུ་བྱ་གིས་ 
ཿ ལགས། བཅེས་ལྡ།འདག་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ངགེ་སླེང་དགེ་རབ་སྡུག་མ་ཧིད་ཀྱ་སྔོན་ཚེ་དབས་གཞན་དག་དུ། ཆོགས་རེདོཅིང་རྐེན་གྲུབ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། དཔའ་རྒལ་བཞི 

༢ འབྱུང་ལ། གདོན་མི་ཟ་བར་འོད་བའི་ལས་བུས་ཤིང་བསུགས་པས་ན། འབ་སྡུག་མ་ཤཱདྱ་ཀིས་ལསྭ་བས་ཤིང་བགགས་དེ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་གམས་སྱུསོད་དབ་འགྱུར་ཏེ། བགེ་ 
” གཇོདག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགསུ་བྷ་མསསན་ཕྱི་ཕོལ་ཀྱི་སའེ་ཁམས་ལྷ་རུམས་པདྡ་སྨིན་པརམ་འགུར། ཆུའི་ཁམས་དང མེའི་ཁམས་དང། ཆུང་གཁསས་ལྷ་ནམ་པར གི 





# མི་འགྱུར་ཏེ།¡ ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བྱ་བུས་ཤིང་བསགས་པྨ་རམག་ཞེ་ཟིན་པའེ་ཕུང་པ་དང་ཁམས་དང། སྐྱེ་མཆེང་རྣམས་འབའ་ཤིག་ལ་རྣམ་པར་འགྱུརརོ། །ལུས་ཉན་དགགི་ 
-32 ལས་ནམས་ནི། །བསྐལ་པ་རྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཐ། །ཆོགས་ཤིང་དུས་བབ་པན། །འབྲས་ཐུ་ཤདདྲ་སིན་པར་འགྱུར། །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ཞུ། བསལ་བ་བཟང་ 
པོ་འདེ་ཉིད་ལ། སྐྱ་དགུའི་ཆོ་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཐུབ་ཕན། ཨང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རཾག་པ་དང་ཞབསསུ་ལྡན་པ། བད་བན་གཤེགས་པ་འཇིག་བ་འཇེག་ཏྐེན་མ 


ཁྱིཿ་པ། - 
སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ཁ་ལེབསྒྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྔ་དངཨི་རྣམས་ཀྱ་སྙེན་པ་སངསརྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས' དྭསུངཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟན་དུ་བྱུང་སྟེ། ད་བ་ས ཿྲ 
| ཙུ ( 44 






















དྭ་སྤ་བའེ་དི་གས་དགས་ཀྱི་ནགས་ན་རེན་ཉིང་བཞུགས་སོ། །ངེ་ནས་ཨང་དགཔར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སུང། སྔ་ཕོཤམས་ཐབས་དང། ཆོག་གོཿ 
ལཱ འོ ་ རྒྱས་འོད་སུང། སྔ་ཕྡཾཤསས་ཐབས་དབ། 

ང་ཟེད་བསསས་ནས། དགེ་སླེང་ཚོགས་ཀྱི་ཞམས་རིང་བྱས་ཏེ། མདུནདུ་བདར་ནས་བདན་སེར་བསེད་སོསས་ལ་གཤེགས་པ་དང། རེ་ཤིགན་ཆོང་དཔེན་ཞིགས་ 
དང་། བཅག་ཏེ་སྐྱེད་མེས་ཚོལ་དུསེང་ནས་བཟའ་བ་དང། བཅའ་བ་དང། མང་པེ་དེདགྱ་ཀང་ཁྱེར་རེ། །དེ་ནས་ར་ཞིག་ན་དེའི་མདགཞུག་བུ་མེ་ཞིག་འབྲས་བཅན་ 









_གཟེབ་ཁྱིན་ཏེ། ཇེ་བའྱི་་བཞིན་འགྲོ་བ་ལས་བུ་མོ་མངག་བཞུགས་དེས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཤན་ཐེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལས་ཀད་མ དྲ་ནས།་ དེ་དགཝ་བརྡ་ 
ཟྲཾ་སྨྱིས་པ། བདག་ལ་ཇེས་ལན་གཉིས་སུུ་བན་ཡརྦབརཉི་ཡེདྷ་ཀཱུས། བདག་གིས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ 
བཅང་བ་དང། བརེག་པ་དང། བསྲིས་ནས། འབྲས་ཏཱན་ཀྱི་གཟེབ་ཕྱེ་སྟེ། བཉོམ་ལྔན་འདུས་ཧན་ཐེ 


སལ་གེར་མ་ཆག་སཱམ་མེ། །ནྐཉྟ ས་གས པ་དང་། ་ 





'* 
ག་ཀྱི་དགེ་འདུན་དངབ་ཅས་པ། ཞལ་ཟག་སྣ་ཆོགས་ཀྱེས་ཚེ་མས་ཐར་་ - 
བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཚོང་དཔེན་ཀྱི་ཐྲད་དུ་སོང་བ་དང་། རེཤིགན་ཚོང་དབོན་ཀྱི་བུ་མོ་འབྲས་ཅན་ཀྱི་གཟེབ་ངེ་གརེ་ཞེས་དྲིག་སེ། །ངེས་སྨུག་པ། བདག་གིས་བཅཉོམ་ལྡན་འདས་ཡང་ 









; ཀཱ དག་པར་རྫོ་གས་པའེ་སངསྤ་རས་འད་བསུང་ལ་ཞལ་ཐས་པུལ་ལ་ཞེས་བས་པ་དང། ཆོང་དཔནྭ་ཀྱིས་དེ་ཐེས་ནས་མཆོག་ཏུ་ཨ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ། །དེནས་དེ་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རབ་ 


༩ 


ཟླ 


༧༣ 
༧12 


༄༅། ༤ །ཱདགའནས་སྨྲས།¡ བུ་མེ་ཁྱེད་དང་ཕྱིན་ཆད། བྲན་མོ་ལས་བྱང་གིས་སྲོད་ཤིག། ཁྱཾདཀྱིས་བདག་ཧིདཀྱིས་ལེག་པན། མེལ་ཅེ་བྱས་པ་ཨིནནེ། ། 
།ཞིས་སྨྲས་སྭ། །དེནས་དཐའ་མཾ་སྦྱར་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་ལ་གསོལ་པ། བདག་བཉོམ་ལྔནའདས་ཀྱི་བརྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུར་བར་ཉིག་གནང་ཞེག་བྱས་སེ། །དེ་ནས་ཁྱིསླ་བདག་དེས། 
ལྷུད་བཟེདདང་ཆོས་གོས་ཀུངྱབིནནོས། དེ་ཇབསྦ་བིན་པའི་ལུང་བཟེད་དང། ཆོས་གོས་ཁྱེར་ཏེ། དྲ ཾོོི་ རེབཉོས་ཝ་འདག་འད་ 
སྲུང་གིས་གསུང་རབ་ལ། ལ་དགུ་སྟེད་གིས་བར་དུ་ཞལ་ཏ་པའི་ལས་བྱས་ཏེ། འབྲས་ཅན་དང། སྐྱེ་མ་དང་། ཐུག་པ་བཏུང་བ་དང། འདྲཾརེདུ་འབེདཔ་དང། མརམེའི་ཕྲེད་བ་་ 
དང་། ཆོས་གེས་སྤུ་ཏུདྡ་ནམས་དང། སྦྱིན་པ་དང] ། རྷ་ནསྱ་འུངསུ་པཏི། སྨིན་ལམ་བཏབ་བ། བདག་གིས་དཀར་བས་བསྒྲུབས་ཏེ།  ་ 
སྲུང་ལ་བྱིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་དགོ་ཕུལ་པའི་དགེ་བའོ་རྩ་བ་དང། ་་་་་་ འདེ་ཤ། བདག་བཅོམ་ལྡན་ * 
མ་ 


འདྭཀྱཀུ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབོ་ལ་རབཏྱུ་བུངབ་ཐེབ་པརྱ་གུར་ཅིག། ཉེས་བྱས་ས། །བ ་རྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཇིསྙམ་དུསེམས། དའེ 


ཏེའི མབ པ་ར = ༢༢༣ རབ་ཁ ི་ོ དརོརས་རོང་བ་ཇ་འ༩བ་མོལ་ང་ལ་ཁ ༥༢༡ བ་བ 
ཆོ་དེའི་དུས་ན། བུམམངག་བཞུགས་མརྭ་གུར་པ་གང་ཡེན ་པ་དཞི། རབ་ཏུག་མ་འདེ་ཨིན་ཏེ། དེ་བཅོམ་ 'ཛྔན་འདས་འོདྲསུང་ལ་ཞལ ཟས་ཕུལ་བདེས་ན། ཚྱུག་བེའི་ 





















དྷེ ་ གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་དང། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བར་གྱུར་ཏེ། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེས་ཞི། དྷ་སརདྲག་ང 
དོ་ཨུམ་དྱུག་ས། །དགེ་སཱང་དག་དེ་ལུནནལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གནག་པྲ་ནམས་ནི། རྣམ་པར་སྨྲཾན་པ་ཡང་ཉེ་གུ་ཏུ་ངེས་པར་གནག་བརའགྱུརརོ། ། 
་གཅུག། དེས་པན་དཀའ་བྷ་ནསས་ནྷིནམས་པར་སྨིའ་པ་ཡང་ངེས་པར་དཀར་བར་འགྱུར་དོ། །ལས་འདྲེས་མ་རམས་ཀྲིནས་པར་སྤིན་པ་ཨང་འདྲེས་མར་འགྱརདོ། །དགེ་ 
སོད་དྭག་དེ་བསན་ལག་ཅི་གཏུ་ངེས་པར་གཞག་པྷ་ཚམས་དང། ལས་འདྲེསམ་རམས་སྲེདན་ལ། ལས་གཉིག་ཏུངེས་པྲར་དཀར་བྷ་ནམས་འབའ་ཤིག་ལ་གཏད་པདྱ་བེ། 
„ དགེ་སླེང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབུ་བྱའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩུལནས། དགེ་སློང་དག་ཡིད་རང་སྟེ། བཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུངཊ་་ 
པ་ལ་མངེན་པར་བསྟེད་དོ། །བཀར་སེ་ཞིས་བུ་བཞི། །སངསྭ་ཧུས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ། རྒྱལ་པེ་རྣམས་དང། བྲ་བ་ཆེན་བྣོམས་ 
དང ཕུག་པམས་དང། པྲེ་བང་འཁེརྱ་གི་མི་རྣམསྭ་དང་། ཆོང་དཔན་ནམས་དང། དེདདཔནསས་དང། ཁྷཱ་ནམས་དང་། ཀླུརྣམས་དང། གནོད་སྤྱིཞརཱམས་དང་། 
ལྷས་ཡིནརྣམས་དང། ནམ་མཁའ་ལྡང་།མས་དང། མི་འམ་ཙྱི་མས་དང། ལྟ་འཕྱེ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟེ་བྱས། བླ་མའ་བྱས། རཾ་མེད་བྱས། མཆོད་བཟུས།ཏེ། 


















ཟོབ༨ ༄༅། ༡ །ལུདཀ་དངགཤོད་སྙིན་དང། ལྷ་མ་ཨཾན་དང། ནམ་མཁབ་ལྡེང་དང་། མེ་འམ་ཊི་དང་། ཏུ་གསྒ་ོག་གའ་དཅགག།་བཞྲིག་་ - 
4 བཅོམ་ལྔན་འདག་བསེད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ན་བཟའ་དང། ཞལ་ཟས་དང། གཟིམ་ཆ་དང། གངན་དང། སུན་གསེས་དང། སྨན་ཟེངྷརམས་གཤེས་བ། ཉན་ཐོག་ 
༢༢ ཏྐས་དགེ་འདུན་དང་བཅས། སེར་སྐྱའི་གནས་ན་ཤིངྱར་གྲ་དའེ་ཀུན་དགའ་རབ་ན་བཞུགས་ས། །དེའི་ཆེ་པཀླུ་ནམས་ཀྱས་ནངན གཏུཚྔམ་ཞེས་བྱ་བ། ཕུག་ཉིང་ཞོད་ཨང་ལ་ 
- ལདས་སྤྱོད་ཆེ་བ། ཡོངས་སུ་འཇིན་བ་ཡདག་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྣམ་ཐེག་ཀྱིས་བུའི་ནོད་དེང་ལྡན་བ། རྣམ་ཐེག་ཀྱི་བུའི་ནེད་དང་འདྲན་པ་ཤིག་གནས་པ་དེས་རིགས་མགམ་པ་ལས་ 
/] ཆུང་མ་བླངས་ཞས། དེ་དང་ལན་གཙིག་ཏུ་བརུ་ཞཾང་དགའ་ལ་དགའ་མགུད་སྤྱེད་ཀྱང། བུ་ཡང་མེད་ཏེ། ལག་ལ སྐེམ་བྱཅུག་བཅས་ཞས། བསྐམ་པ་བདག་གྱི་འིམ་ནོན་ 
ཙཾ དུམ་དང། ལྡནདུ་ཟཾཾཀཀྱང་བདག་ལ་བུ་ཡང་མེད་བུ་མེ་ཨང་མེད་པས། བདག་མ་འང་པའི་འེག་ཏུན་བུ་མོ་མེདཔའི་ཕིར་ཅཾ་བདོག་པ་ཐམས་ཅདྱ་རུལ་པ་དབུང་བར་འབྱུར་རོ། ། 
༨ ཤཱམ་ཏེསེམས་ཁང་དུཆུད་ཉིང་འདུག་གོ །དེནས་དགྱེ་སེང་དང། བྲམ་ཟེ་དང། བལུས་མཁན་དང། མཛའ་བོ་དང་། གཉན་དང། ཚུ་ལག་གཞན་སུ་ཞིག་དག་གས་ལལ་ 
/གསོལ་བ་ཤྲེབ་ཤིག་ཉེས་དེ་ལ་བསྒྲའོ། །དེནས་དེ་བུ་འདོད་པས་གུ་ལང་དང་། ཆུ་ལ་དང་། ཀུ་བེརདང། བ་སྒ་བྱིན་དང། ཚངསཿལ་སཾགས་པདང། ཝཱ་ཁྱིད་པར་ཉན་གཞན་་ 
་ ོ „ 


` 















དང་། ཆོས་འབུན་པའི་ལྟ་དང། །རྟག་ཏཱཔྱི་གཞིན་ འབང་བའི་ལྷ་རུམས་ལ་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འཇིག་ཏེནན་ཨང་གསོལ་བ་བཏབ་གོ། རྒྱས་བུ་དངབུ་ཨེ་སྐཾ 
འགྱརའ། །ཞིས་པའི་གཏམ་ཡོད་མ ཀྱིས། དེ་ཨང་དེ་ལྟ་མ་ཨན་ཏེ། གལ་ཏེ་གསེལ་བ་བཏབ་བཿ རྒུས་བུ་དང་བུ་མེ་སྙེས་བར་འགྱུར་དུ་ཟྲིན་ན། འས 

བའྱེ་རུལ་པ་བཞིན་དུ་རེརེ་ལ་ཡང་བུ་སྟང་སྟེང་ཡེདཔར་འགྱུན་བའེ་རགས་ག། སྒ དཱི 

གཉིག་འདེད་ཆགས་ལངས་ཏྲེ་པད་པ་དང། མ་དུས་ལ་བབ་པ་ཅི་ཟ་མཚོན་དང་ལ 


ལ་ཡུང་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་དགའ་ར་བའི་ལྷ་དང། ནགས་ཚལ་ཀྱི་ལྷ་དང། ལས་ཀྱི་བཞི་མདོའ་ལྷ་དང། སུམ་མདེའྲ་ལ་དཔ་ གཏོན་མ་ 






།ད་གནས་གསུམ་ཆོགས་པ་ལས་བུ་དང་བུམེ་སྐྱེས་བར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེས་ན། 
ན་པ་དང། དྲི་ཟྲ་འེདག་པ་སྟེ། གནས་ དེ་གསུམ་ཆོགས་པ་ལས་བུ་དང་མེ་སྐྱེ་བར་ ཿ 
ག‹ 









དེནས་དེ་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྟུར་བྱེད་ཙེང་འདུག་ལ། སེམགུ་ཅཤ་ཞིགྲ་ཀང་སེམས་ཅན་ཀྱཾས་རེགས་ཞིག ནས་ཤི་འཕེས་ནས། ུ་ །ཁྱམ་ཐབ་ 
ལྭ་བཤན། །དེ་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བཟང་པེ་གཡ་ཏེ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་ཞན་ལེགས། དེམ་ཡན་ཏ་བུམ་ཞིག་བཅས་ནནི། དེ་ཤིད་དང་བཅག་ཏེ་ཁུདྲ་ཁིམ་ནག་ཀར་ཏེ་ ་ 


༨ 


བཏེངང། །དེནས་རེ་ཤིགན་དེ་ཟ་བ་བྱཧད་དམ། དགུ་ལནཔ་དངབུ་བུང་སྟེ། བུ་མེ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ། མི་ཁ་དོག་ལག་ནི་འདས། ལཱའེཁ་རོག་ 


ཟླ 
༣ 





༄༅། ་ ¬ །མ་ཐེབ་པ། གས་དཀར་པེ་གྱེན་པ། མདལ་ཀྱི་དྲེ་མས་མ་གོསཿ 


ཀྱ ་པ་ཞིག་བཅུག་སོ། །དེ་ནས་རཤིགན། ཤཱཀད་མསཁོིཆུངསལས་བུངམེ བུ་ 
གྭཏ་ཡ་ 


རྨ མོ་ཞིག་བཅག་གེ་ཞེས་ཐེས་པ་དང། དེ་ཁྲཾས་ཏེ་ནང་དུ་སེང་དོ། །དུནས་དེའ་ཆུང་མས་ལྔའི་གོས་གྱོན་པའི་བུ་མེ་ཕུལ་ལེ། །དེནས་ཤྱཀླ་རར་མསྭ་བུ་མོ་མཐོང་ནས། མེ 


རཾ ཀཀ །དེ་བཙས་བའེ་བཅས་སྟོན་བུསནས་བུ་མེ་འདིའི་མིང་འདོགས་པདྲ་བེདདེ། ཤེ་དྲུནམས་ནའ། འདི་གོས་དཀར་པྱ་སོན་བཞིན་དུ་གནས་པསན། དེའི་ཕིརབུ་ 
མེ་འ 


1 
་ 
༦ པར་བཟང་ངེ་ཅོག་གིས་བསྐྱེད་བསྲིང་སྟེ། མཆོའིནང་ག 
བའེ་ལུས་ལ་ཡང་དྲིམ་གས་པར་མི་འྱགུར་ར། །དེནད་ 
ཀྱིས་བུ་ལསོགས་པ་མང་པོ་དག་ངེ་ 





༦ 


མད་དཀར་མེ་གདགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སཾ། །དེནས་བུ་མེ་དཀར་མེ་ཕང་ན་འཆོ་བའེ་ས་མ་གཤིས་དང། ༠ ་་ དྲི་མ་འཁུདབའི་མམ་གཉིས་ 

= ལེ རོ ༦༤༨ ༨ ༨༡༨  ྲ 
¦ དང རྩེ་བའི་སམ་གཉིས་དང་། མམ་བྱཧད་ལ་གཏད་ནས། དེམ་མ་རད་ཀྱིས་འམ་དང། ཞོ་དང་མད་དང། ཞུཿ་མར་དང་། མདྦ་ཀྱི་སིང་ཁུ་དང། གཞན་ཨང་ཡྱཾ་བེདྱ་ཀྱི་ཁ་ 
མ་བཞིན་དྭ་སྐེ་དྲག་པར་གྱུར་ཏྲོ། །བུ་མོ་དཀར་སེ་ཅི་ཅམ་དུ་གེས་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱེ་སྟེ་དྲེ་མ་ཧན་དུ་ཡང་མ་འ. རལ 





ཆེ་བུམ་དཀརམེ་མཐདྱ་ཨིས་ཆེན་སེར་གུར་པ་ངེའི་ཆོ། རྒྱལ་པོ་བུ་རྣམསྭ་དང། ཌྲཾན་པོ་བུ་རྣམས་དང། ོང 


དང་དུ་འོད་ཇོ། །ད་ནས་དེ་ངག་གིས་གནོད་པན་གུར་ནས། དེའི་ཕ་ལག་པ་ལ་སྐེམ་ཚུགས་བཅས་ཏེ། བསམས་པ། གལ་ཏེ་ཉིག་ལ་༔ ། 


༄ 


(ྭ 


.-]; ཙ། ༡ །ཐྲེབ་པ་དང། སིད་པའེ་སླེད་པ་དང་། ཆགས་པ་དུང་། བ སྟི་ལ་མི་ལྟ་བ། དབང་པོ་དང ཤེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྔ་ཚམས་ཀྱིས་མཆོད་ཉིང་བརྗེདཔ་དང། 
¬› ་གུག་པརེ་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ། །དེནས་དགེ་སློང་དག་ཐྲེ་ཙོས་སྐྱེས་ཏེ། ཐེ་ཙོས་ཐམས་ཅད་གཉོདཔ། སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདག་ལ་ཞུག་པ། བརུན་བ། དཀརམེས་ལ་ . 
༧ གང་དག་བརྱིས་ན། དེསྭ་ཡུག་པའིནེགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་གཟུག་བཟང་ཞིང་ལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་དང། གེས་དཀར་མ་གོན་པ་དངརབཏྱུབུངནས། དྲུ ་བཀོད་ 

དུབྱགིས་ལགས། བཉོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྐོང་དག་དཀར་མེ་༡ི་ དྲ་ཀིས་སྔེན་ཆེ་རབས་གཞན་དག་ཏུ་ོགསྟ་ནདཙིངྱ་ཏིན་གུབ་པ་དང་ལཱན་ཏེ། དཔའ་རྒལ་བཞི། 
1] ཧུ་འབྱང་ལ། གདན་མི་ཟ་བར་འང་བའི་ལས་དེདགྲ་བས་ཤངབསགས་པས་དཀར་ །ཉིདྱ་ཀྱིས་ལས་བས་ཤིང་བསགས་པ་དེ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཤསས་སྱུ་སིང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
། དགེ་སློད་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ཕ་རྣམས་ནེ་ཕྱི་ལོཡ ཀྱི་སའེ་ཁམས་ལ་རྣམས་པར་སྨྲིན་པར་མི་འགྱུར ཆུའེ་ཁམས་དང། མེའེ་ཁམས་དང། རུང་གི་ཁམས་ལྭ་རམས་བར་ ་ 
སྒཾན་པར་མི་འགྱུན་ཏེ། ལས་དགེབ་དང་མི་དྭགེ་བུས་ཤིང་བསགས་པྲ་ནམས་ནི། ཟིན་པའ་པུང་པེ་དང་། ཁམས་དང་སྦྱེས་མཆེད་རྣམས་འབའ་ཤིག་ལྷ་ནམས་པར་སྨིན་པར་འགུརཔོ། 
ལུས་ཉན་དག་གོས་ལསྣ་ནམས་ནི། །བྷསཡ་པ་བྱ་མར་ཡང་ཉུདམི་ཟ། །ཆོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་བན། །འབྲས་བུ་ཤེདདུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུད་བའདཊ་པ | 










༣༧ ད་བ་ས ྐྱེ་དགུའི་ཆེ་ལ་ཤི་ཁི་ཐུབ་བཞ། ཨངདག་པར་ཇྫོགས་པའི་སངས་་རྒས་རིགས་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདབར་གཤེགས་པ། 
སྐྱེས་བུ་འདུམ་བ ཁ་ལེ་བསྒྱར་བ། བླ་ན་མེདཔ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྙེན་པ། མ་ཅུ་བཅོས་ལུན་འདུམ་འདྱོད་ཞས་ཅུབ་པཔ་ ཤྲ 
ཞ། དྲང་སྲོངསྨྲ་བའེ་རིགས་ ཀྱིན་གསན་རྟེན་ཉིང་བཞུགས་གོ། །དེ་ནས་འེ་ཤི་གཉ་ཚོང་དཔེན་ཀྱི་ཆུང་མ་དད་པ་དང་ལྔན་ལཾ། དགེ་ཞིང་བསམ་པ་བཟང་བ་ཅིབ 
རུ པ་དོཊ་ཅིག་ལྲ་དང་སྲོང་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་སེངངོ། །དནས་དེས་སངས་རྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ ་སྐྱེས་བུ་ཉེན་པའི་མཆནསུམ་བཅྱུ་རུ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་རྒྱན་པ། དཔེ་བྱེད་ 
„- ° བཟང་པོ་བརྒྱད་ཏུས་མཇེས་པརབྱསྲ་པ། འེད་འདེམ་གང་གིས་བརྒྱན་བ། ཤིམ་སྙོང་བས་ལུག་པའེ་འོད་མངའ་བ། འགབའིའདེབ་འའོབ་ཁུང་ ༥ ངེ་སྙེ། 
` མཐེང་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདྲསཀྱི་ཞབས་ལྭ་པག་འཆལ་ནས་ཆོས་ཤན་པའི་ཕྲིན། བཅམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་སྤྱན་སྡན་འདུག་ག །དེ་ནས་བ ལ་ལུག་འདྲས་འད་་ 
ད་ལ་ཆོས་བསྟནནས་དེས་དད་པ་རཱདདེ། སོ་པོ ཆུ་ལ དགེ་སླེང་གི་དགེ་འདུན་ལཿ ཨ་གེས་་ ' 
སྲབ་བརྐྱང་ཕུལ་ལ། །དེཞས་མཐའ་ཀྱིས་པ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདཊ་ཀྱིས་སྟན་པ་ལ་དབ་ཏུ་བྱུང་ངེ། །དགེ; ང་ངག་ཇི་སྒམ་དུ་སེམས། དེའི་ཚདེའི་དུག་ན། ཨི 

















༥ 


༤ 


བ གོས་དཀར་པྱེ་གེན་བཞིན་དུ་བཙས་སྲོ། །ཚདས་པར་སྤྱད་པའི་གནས་བསྲུངས་པདེའེ་ཆོ། ཆེའདེ་ལ་དྲག་བཅེམ་པ་ཤིང་མངོན་སུམ་དྲུབས་སོ། །དགེ་སླེང་དག་དོ་ལྐརན་ལས་གཅིག 


„$; 





×× 


× སྒངས་ལ། ལས་ཅིག་ཏུ་དཀར་བྷ་ནམས་འབའ་ཤིག་ལ་གཏད་པའྲ་བས། །དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའེ། །བཉོམ་ལྔན་འད་ཀྱིས་དྷེ་སད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཞོག། ¬ 
ླའ 





༦ ར་ རར ར་ གོ 
> ངཱ 2 

















དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ ལྷས་ཡིན་དང། ནམ་མཁའ་ལཱིང་དང་། མི་འམཅི་དང་ 

།མཆེད་ཅང་ དས་བསེདནམས་ཆིན་པེ་དང་ཚྫུན་པ། ན་བཟའ་དང། གཟིམ་ཆ་དང་། གདན་དང་། སྐུན་གསེས་དང་། ༈ 

པ། ཤཱན་ཐེསྱ་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། གཞན་དུ་ཡོད་པ་ན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཁྱམ་བདག་མགོན་སེད་ཟསྲ་སྤྲིན་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ བཞུགསསོ། 
ཆེ གཞནདུ་ཡོད་བཞྲ་བམ་ཟེེ་བུག་ཆིངནོད་སང་ལ་ལངས་སྤོདཆེ་བ། ཡོངས་ཨུ་འཇིནཔ་ཡངས་ཤངྱ་མཱཆེབྷ་ནམ་ཐེསྲ་ཀྱ་བའི་ནའི་དང་ལཱན་པ། གག ་ 

_ པ་ཞིག་གནག་སོ། །དེ་ཡངདོག་བྱེད་གསུམ་ཀྱི་མ་ཐའ་ཕིནོ་ཏེ། མིང་གྱི་ཅམསྲ་གངས་དང། ཤེས་གསོལ་བ་དང། བཅུས་པ་དང་། ཨི་གེ་དབ་ཏུ་ྱབེ་བ་དང་། ལྔ་བ་སྟེ། ° 

་ བཅས་པྲ་ནམས་ཆི་གས་འའེ་ནས་བདེབཅདོནུས་པ་ཞིག་གེ །དེནས་དྲེ་བམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ། བ་ཐེའྲནག་འདོབ་  ་ 

རོ ། 









ཤྲ བྲམ་བིའསྡག དེ་ནས་དྷཾཐཾ 
པའི་ཕྱིར་དེགས་མཁས་པ་ལས་ཆུང་སླ་བདནས། དེདང་ལྷན་གཅིག་ཏུབར་ཞིད་དགའལ་དགའམགུར་སྦེད་དོ། །དེ་བཅེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུན་སད་པ་ལོས། 
བུ་ཆགས་ནས། དྲེ་ཟུ་ཐབྱ་གད་དམ་དགགུ་ལན་པ་དང། བུབྱུང་སྟེ། བུམ་གཟུགས་བཟང་ཞེང་བལྟན་སྡུགལ་མཛེས་པ། ཡན་ལག་དང་ཤིང་ལག་ཐིསས་ཅད་དང་ལྡེན་བ 








ཧརྣའ་ 






)༄། ༦ །ཞིག་བཙག་སོ། །དྲ་ནས་བཙས་དཱློགས་ནས། བུ་མོ་འདིའི་མིང་ཇི་སྐད་གདགས་ཞེས་མིངའདོགས་པའ་བྲེད་དོ། །ཉེདནས་དརེ། བདགཅག་་ 
 གི་བུ་ཙ་ཕལ་ཆེར་ཟ་བ་ཞེས་འདེགས་བསཀ། ངེའི་ཕྱེའ་བུ་མེའདིའི་མིང་ཟླ་བ་ཞེས་ཟེར་འོ། །དེ་ནས་བུ་མེ་ཟླ་བ་ཕང་ན་འཚོ་བའེམ་མ་གོ་ཉིས་དང་། ཊཱསཱནཔའིཡམ་གཉིས་དཔྲིཊཿ 
ཌཱ དང་། རྩེ་བའི་མ་མ་གཉིས་ཏེ་མམ་བྱ་གད་ལ་གཏདནས། དེམ་མ་བྱ རདྭ་ཀྱི་འེམ་དང་། ཞེ་དང་། མར་དང་ཞུན་མར་དང་ མར་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་དང་། གཞན་ཡང་ཡོ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱེད་པར་ 
བཟང་ངོ་ཅོགབསྐྱེད་བསྲིང་སྟེ། མཚོའིནང་གི་པདམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་དྲག་ཕར་གྱར་ཏོ། །ད་ནསྱ སྨོ་ཟཱ་བམཐར་གྱིས་ཆེན་པེརོ་གྱུར་པ་དང། རེས་དེ་ཁེན་ཤིང་གསལ་བ། ་ཤཾད་བཞུད་ 
⁄ པ་ངང་། བྱཐ་ལ་གསལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ལྡན་པ་དང་། ཐོས་པ་འཛིན་པད་རྱུར་ཏེ། །དནས་རེ་ཤིགྲ་ན། དེའེཕ་མྲ་བས་ཟེའེ་ཌཁྱེའུ་རམས་ལ་སྦགས་བསླེབ་པན། ནྲི 
_ ¿@ བཅམ་གྱིས་ལབསཾ། །ཐྲེས་ཞགྱང་བསྟུན་བཅོས་དེདག་ལྷག་འོད་སྦྱར་ཞིང་འཆའཞུག་སོ། །དེ་ནས་དོའི་གྲགས་པས་གཤན་དུ་ཡོདཔ་རྲམས་ཅད་ངུས་པར་གྱུར་ཏེ། །ཨུ་ 
. སྟེ་གསཊན་དག་ཀྱང་ཤི༽་ཉིག་བཞིན་ངུ་དེལ་བལྟབའི་ཕྱིར་འངས་ཏེ། དདང་ལྔན་གཉིག་ཏུ་གཏད་ལ་འབེབ་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ན་གང་གིས་ཆེ། བཉོས་ལྔན་འདས་བླན་ ་ 
མེད་པ་ཨང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པརསརས་རྒས་པ་དོའེ་ཆོ། གཉནདུ་ཡོད་པར་གཤེགསནག་མཁག་པྷ་ནམས་དང་། མཁས་བདའ་། | 










ཏེ། ། | 
།ཞིསྤ་བྱས་སོ། །དེནས་བུ་ཟླ་བས། གངག་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཐེས་ནྭ བ མ་ལ ག་པ 
ན་པའྲི་སུམ་བཅུ་ ནུ་ཚུ་ གཞིས་ཀྱིས་ལེགས་པའ་བྱ་གན་པ། དྲི བྲབབའ་ཕོབྱ་མདང་ ས་ནང 






-བ། འདའ ཡགརགིས་ བག ཤི་མ་སྟོང་བས་ (ཅྕག་པའི་འདམངའ་བ། ཤིན་པེ་ཆེའི་རིབ་འ འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཀུནཞཾས་བཟང་བར་མཐེདནས། །མགེང་ བགང མོ་ལྡ། 


འདུསྱ་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཆོས་ཧན་པའི་ཕྱིན། བཉོམ་ལྡན་འདགཀྱིས་སྤུན་སྤར་འདུག་གོ། བཅེས་ 
བདོག ཌྫཛང་ད ཞིགས འཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་རྟགས་པར་འགུར་བ། དྷལ་བུའི 
རྩམ ལཿ ས་བཅོསནས། རྒྱནདུ་ཁུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུབུས་སྟེ་བདེན་པ་མཐེང་ནས། སྩེ 








ལྡན་འདས ཀིབ མྭ་ཟླ་བའི་བསམ་བ་དང། བག་ལ་ཉལ་ 
ས་བསྟན་ཏེ། དསས ཆོགས 






དགུའི་བདག་ནི་ནིནེའི་ གྱས་ 


/ 





. ¥ ༄༅། ༡ །ཏཏུ་བུད་དོ། །དེནས་དེས་བྱོན་པ་དང་། བླ་བ་ནད། འབད་པས་ཕེལ་མིག་ལྔ་པའི་འཁན་བའེའནོལ་འདི་ིད་གཡོ་ཞིངམ་བརྟན་པར་དིགནས། 


ཐཾ འདུ་བྱད་ཀིནམ་པ་ཐམས་༦དྷརེལ་བ་དང། ལུང་བ་དང་མ་པར་མཐེའིབ་དང། ནྣམ་པར་འཇིག་པའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་རདཆེདདེ། ཧེན་མོངས་པ་གམས་ཅདྲ་སངས་ནས་དྲག 
ཤི བཅམ་པ་ཤིད་མདོན་སུམ་དྲུ་བུས་ཏ། དྲག་བཅེམ་པ་ཤིད་ཁམས་སུམ་པའ་འདེད་ཆགས་དངྲ་བལ་བདྲ་གུརནས། གསེད་དང་བོང་བར་མཉམ་པ། ནས་མཁའ་དང་ལག་འཐིལ་དུ་ ་། 

2 ༨༨ ༢ ¬ >. 9 རེ ར་ར: ཾ 
༢ འདད་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཙན་དན་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་གསལ་བའ་གྱརཔ། གབསྣགོུབས་བ མ་པ། རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སེ་སཾ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ། ་ 
རྔ ༽ རོའ = རེར ¬ ༨ རར སི ཤྲ 8 ཆམ 
རབ་ད ཆགས་པར བཀ ལ་མི་ལབ། དབ་ས དབ དཔངས ཉེ་མཆོང ས་འ བག་པ 

ཁཿ ཏོ། །དེནས་གད་གས་ཆེ་བཅེས་ལྡན་འདག་ཀྱཾས་དགེ་སླེད་ཁྱེད་ཉ་ག་གས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེདཏ༤ སསོན་ཐར་པའི་མདོབཤདཔ་ཞོད་པརྱ་གིས་ཤིག ཨ་བཀའ་གྩཾལ་པ་ངེའི་ ཅེ། དགའ 
. བདག་ཞེ་ཆིག་མེས་གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདགྲ་ཀིས་གསོན་ཐར་པའི་ལུང་དབོག་ཏུ་གསོལ། བདེ་བར་གཤེགས་པག་སོསོར་ཐར་པའི་ཡུང་དབེག་ཏུ་གསོལ། བཅེས་ལྡན་་ 
འདྭསྭ་ཀྱས་བཀའ་སུལ་པ། དེབཞིན་གཤེག་པ་དྲག་བཅེན་པ་ཡང་དག་པརྫངོགས་པའི་སདསྱ་གས་ནེ། དགེེ་སློད་མའེ་ཆག་དེདནས་ཆེས་ཀྱིས་ལུད་འདེག་བརམ་མཛད་དེ། ། 
ཧེ ཏ 


ˆ, 











4 






ལས་ལྷ་ཀྱིག་སྭས་པས་འཇིནཤག་པའགའ་ཞིག་ཡོད་།ཞི་ངས་ལུང་འབེག་གེ། །དནས་དེའེ་ཆ་གྲེསོངམ་ཟབ་འཁེདངེ་ཞིདྱ་ཀིག་ནངད། འདུས་བ 
སྨ `¬ ླར བཅོས་ལྡནའདས་གལ་བ་དེད་ལེགས་སུ་ཐལ་མེ་སྦྱར་བ་བཏུད་ཞས། བཅེམ་ལྔན་འདག་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
[ཀུ ག་ག་སུལ་པས་བདག་གིས་བཟུང་བརའ་ཚལ་ན། བཅས་ལྔན་འདགྱ་ིས་སེ་སར་ཐའ་པའ་ལུང་དབོག་ཏུགསོལ། བད་བདགཤེགག་བས་སེ་སོན་ཐན་པའེ་ཞུང་ ་ 
སཁུ་ ཁ་དེནས་བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་རྒྱས་པད་ལུང་དབེག་པར་མཛད་ནས། ལན་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པས། དགེ་སློངས་ཟླ་བས་ལེབས་སེ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདག་ 
ཀྱས་དགེ་སླེང་རྣམས་ལ་སྩྲལ་ཕ། ངའི་ཤན་ཐེག་ཀྱིས་དགེ་སླེང་ས་མང་དུ་ཐེས་པ་རྣམས་དང། ཐིས་པ་འཛིན་པྷ་རམས་ཀྱི་མཆེགཤེ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་མ་ཟླ་བ་ 
་དནས་དགེ་སྐོང་དགཉོ ་ཉོས་སྐྲེས་ཏེ། ཐི་ཨོམ་ཐམས་ཅད་གཅོདཔ་སདག་རས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཤུན་པ། དགྲེ་སློངམ་ཟ་བས་ལས་གང་དག་བྱགིས 













བསགས་པ་དེས་ན། ཕུག་པའོའི་གསས་སྐྱེས་སྟེ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟུཊ་ ག་ལ་མ་ཇེས་པ། ཐེས་པ་འཛིན་པརྱ་གུར་ལགས་བཅོས་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། 
` - : དགེསླེད་དགྲ་ཟླ་བ་ཉེདེཀྱིས་སྤེན་ཆེ་དབས་གཞན་དག་ཏུ་ཆོགས་ཆྙེད་ཉེང་རྐེན་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དཔའ་རྒལ་བཞིན་དུའགྱུར་ལ། གདོན་མི་ཐ་བརའོདག་བའི་ལས་དེ་དག་་ 








.2ཤ 


༄། །བུས་ཤུང་བསགས་པས་ན། ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགསྲ་པ་དེ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཤམག་སུ་མྱོང་བར་འགྱར་ཏོ། །དགྲེུ་སོང་དག་ལས་ ༩ 
༧ བྱས་ཤིང་བསྭགས་པཉྣམསྭ་ནི། ཕྱི་འོལ་ཀྱི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམས་པར་སྨན་པར་མི་འགྱར། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའ་ཁམས་དུང། ཆུང་གིཁམས་ལྷ་རམས་པརྡ་སྨིན་བརམ་འ་གྲར་ 
༧ ཏེ། ལས་དགེ་བ་དང་ཨ་དགྲབས་ཤིང་བསགས་པྷ་ནམས་ཞི། ཟིན་པའི་ཕུང་པ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབའ་ཤིག་ལ་རྣམས་བར་སྨོན་པར་འགྱུར་རོ། , །ལུས་©ན་དག་ 
༢ གིས་ལས་རམས་ནི། །བསྐལ་པ་བྱགར་ཡང་ནུད་མེ་ཟ། །ཆོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་ཕཤ། །འབུག་བུ་ཤིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱར། །དགེ་སློད་དག་སྔོན་འབྱང་བ་འདག་པའེ་དུས་ན། 
ར་ར ལ་ལ་བ ༠ བ་་་མ་་་བུ་བབ་རལ་ ༡༦ ༦ ་ 
༄ཌ་པ། ར་གས ལསད བཱན་མེད་པ། ལྕ་དང་སརྣ་མསཀྱས་སྟཞ་པ། སདྭསྤ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འེདསུང་ཞེས་བབ་འཇིག་རྟེན་དུ་བུང་ཏེ་དྲ་གེང་ཁྱེར་བ་ད་ན་ ཀྭ 
༽ ཤ༢བདྲང་སོངླསྨྲ་བའེའི་དགག་ཀྱི་ནགོས་ན་རྟེན་ཉིད་བཞགས་སེ། །དེནས་འེཤཾག་ཉ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མེ་ཞིག་བཉེས་ལྡན་འདས་འདོ་སྲུང་གེ་བསྟན་བ་ལརབ་ཏུ་བྱང་དོ། །དེ་ནས་དེལ་ལུངནོད་ 

དེ་བསབ་པས་ཁ་ཏན་ཏྱུབས་ཏེ། བུམོ་ཁམས་ལ་མཁས་པད། སྐྱེ་མཆེདལ་མཁས་པ་དང་། ཏེན་ཅིད་འབྲེལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང། གནས་དང་གཤས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་ 








དཿ 


་ 






| 


།མཐར་ཐུག་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བསྐྱེད་མནུས་སེ། །དམཁན་པེ་གང་དག་ལས་རབཏྲ་བུང་བ་དེཞེ། བཅོས། ན་འདས་འོད་སུང་ གི་ཐོས་པ་འཇིན་པ་ནམས་ 
ཀཀ འྐའེའི་ཚྣའིལམ་བ ཏབ་པ། ཇི་ལརབདག་གེས་མ། ཛིཊ་བམསྭ་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་བཞིནདུ། བདག་ཀྱང་ཅ 
བཙེས་ལྡན་འདས་འོདསུང་གས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བཱ་མ་ལ། བས་ཟེའི་ཁུཨུཁུད་སྦྱ་དགུའི་ཆེ་ལ་བྱ་གྲ་ཀུབ་པ་དེབཞིན་གཤེགས་པྱ སྤུདྨ་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས 
།བར་འགྱརདོ། །ཞེས་ཡུང་བསྟན་པ་གང་ཨིན་པའི་བཅོམ་ལྔན་འདས་ངེའི་བསྟུནཔ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཤཀྱ་ཐུབ་པས། བདག་ཐེག་པ་འཛིན་བླ་ནན 
ཀའ་སུལ་བ། དགེ་སླེང་དག་ཇིསམ་དུགེསས། དེའི་ཆོ་དེའེ་དུས་ཉ། བམ་ཟིའི་བུ་མེརྱ་གུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དགྲེ་སོངམ་ཟ་བ་འདི་ཨིན་ཏེ། དེས་སྨྲོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ 
ཞ། ཐེས་པ་འཇིན་བྷ་རམསྱ་ཀིས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། །ངས་དེར་ལུང་བྣམས་ཏེེ་གནས་ནག་།ཁ་ཏོན་བུས་བངེ དྭ་ལར་དྲག་བཅེམ་བ་ཤིདམ་ངོན་སུམ་དྲུབསོ 
ལར རེ ། །དགེ་སླེངདག་དེ་ལྭརན། ལས་གཅག་ཏུངེས་པར་གནག་པ་རྣམས་ མ་པར་སྨན་པ་ཨད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པན་གནག་པར་འྱགནའོ། 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དཀརབ་རམས་ནྲི་ནམ་པརྡ་སིན་པ་ཨང་དེས་པར་དཀར་བན་འགྱུརརོ། །ལས་འདྲེས་སྣ་ནམས་ནྲི་རས་པར་སྨིན་པ་ཨང་འདེས་མར་འགགྱུནརོ། །དགྲེ་སོང་དག་དབས་ན། 





ལཱ།༄༅། ༤ །ལས་གཉིག་ཏུ་ངས་པར་གནག་པྲ་ནམས་དང་ལུས་འདྲེས་ས་ནམས་སྤངས་ལ། ལསྭ་ཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དཀར་བརྣམས་འབའ་ཤིག་ལ་གཏད་° 
- ° པནཧྱསྡེ། དགེསླང་ཁྱད་ཀྱིས་དེ་ལྟད་བསྲབ་པརཀའོ། །བཅེས་ལྔནཱའདག་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣུལ་ན། དགེ་སློད་དག་ཡི་དདང་སྟྱེ། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་གསུད' 
„ པ་ལ་མདོན་པར་བསྟེན་དེ། _ [ུདཔ་ལ་ཞེསྤ་བ་བཞོ། །།སངས་རྒྱས་བཅེས་ལྡནའདས་ལ་རྒྱལ་པརྣམས་དང། བླེན་པཾ་ཆྲེན་ཕོརྣམས་ 
དག རུག་པེནམས་དང་། པྲེ་བང་འཁནྲ་ཀྱི་མི་ནསས་དང། ཆོངས་དཔེན་སམས་དང། དེད་དཔེའོ་རྣམས་ དང ལྟ་ནམས་དང། ཀླུ་རམས་དང་། གཤོད་སྦྱིན་རྣམས་དད 
4. ལྷམ་ཡིན་རྣམས་དང་། ནསམ་ཁའ་ལྡཾད་རྣམས་དང། མེ་འམྲ་ཙིརྣམས་དང། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པེ་རྣམསཀྱིས་མཆོད་ཅཾང་ཤེས་པའི་སདས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདན་བསེདནསས་་ 
་ ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང། གཟིམ་ཆ་དད། གདཊ་དང་། ཧུུན་གསོག་དང་། སྨན་ཟེང་རྣམས་བརྙེན་པ། ཀཱན་ཐོས་ཀྱེས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ ` 
པ། རྒྱལ་ཿ །བབན་འད་མའི་འཚོལཤ་བུ་ཀ་ལནད་ཀ་གནས་ན་ཏེཊའིང་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆྩོ་ཧལ་པེའི་ཁབ་ཀྲིག་གོང་ཁྱེར་ན། ཀླབི་རྒྱལ་པ་རིབེ་དང་། ཡེདའོདས་གི་ 
ཕྲདཔཤིས་བབའ་དུས་སྟེའབུང་། དེནྲ་གྲེང་ཁྱེར་ཆེན་པེ་དྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ནས་སྐྱེ་བེམང་པེ་འདུའེ། །དེ་ནས་འཾཤཾགན། ལྟེ་ཕྱོག་ན། ཟླཾས་གརམ་ཁན་ཀྱི་སླེབ་དཔེན་ 





,. ¿ 
མཐན་བུག་བའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་བསྐྱེད་མནུས་སེ། །དེ་མཁན་པེ་གང་དག་ལས་རབ་ཏུ་བུང་བ་དེནི། བཅོས་ལནའདས་འོདསུང་ གི་ཐོས་པ་འཇིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཟ སི་ལ་ལི་ དད རྣྣྨྤྨྤྣ]ད་ | 
དུནས་དགྲེ་སེང་ས་དེའེཅེ་བའི་ཆྭ་སོན་ལམ་བཏབ་པ། ཇི་ལྟརབདག་གིས་མཁན་པ་ཐིག་པ་འཛིན་བྲ་ནམསྐ་ཀིས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་བཞིནདུ། བདག་ཀྱང་མཿ 
ཨ་ལཱན་འདས་འོད་སུང་གེས། རམ་ཟིའིཁྱེའུ་བཱ་མ་ལ། བས་ཟེའི་ཁྲེཞུཁཱང ལེ་བྱ་ཧ་ཐུབ་པ་དེབཞིན་གཤེགས་པྱ སྤུད་དག་བརྡ་ཇོགས་པའི་གདསྱ་ཧཱཿ 
འྱུ་དནོ། །ཞེས་ཡུང་བསན་པ་གང་ཡིན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངེའི་བླུན་ང་ལ་རབ་ཏུ་བུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡུན་འདུག་ཀྱཀུ་ཐུབ་པས། བདག་ཐེག་པ་འཁིན་བྷ་ནམས་ 
ཊཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སྙོང་དག་ཇིསམ་དུགེསས། དེའི་ཆོ་དེའི་དུསན། བས་ཟིའི་བུ་མེརྩ་གུད་པ་གང་གིན་པ་དི དགྲེ་སོངམ་ཟཱ་བ་འདི་ཨིན་ཏེ། དེས་ལྨོན་ལས་བཏབ་པཿ 
། ` ཐེན་པ་འཇིན་པྷ་ནམསྱ་ཀིས་མཆག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། །བས་དེར་ལུང་བསོས་ཏེ་གནས་ནས་ཁ་ཏོན་བྱས་བ་དེས་ནི། དྲ་སར་དྲག་བཅེམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་རྲུ་བ ༨ 
 ་ ཀཱ ཏོ ནཱ | 


£ ། །དགེ་སླེང་དག་དེ་ལྟར་ན། ལས་གཅག་ཏུ་ངེས་པའ་གནག་པ་རྣམན། མ་པརྨ་སིནཔ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གནག་པད་འགྱུརའོ། །ལས་ 
གཅིག་ཏུངེས་པད་དཀར་བ་ནསས་ན་མ་པརླསིན་པ་ཨང་དེས་པར་དཀར་བརའྱུར་ ། །ལས་འདྲེས་མྭ་ནམག་ནྲི་རམ་པརྡ་སྨིན་པ་ཨང་འདྲེས་མར་འྱ་གུདདོ། །དགེ་སླེང་དག་དེ་བསན། 





ཤཀ ༄༅། །ལས་གཉིག་ཏུངས་པདགནག་པྷ་རམས་དངལས་འདྲེས་མནམས་སྤངས་ལ། ཕ་ིག་དབན་དཀརབསས་འབའ་ཤིགལ་གཏུད་ 
ངེ པའ་་བཱསྟེ། དགེ་སླེང་ཁྱོདཀྱིས་དེ་ལྟད་བསླབ་པརབྲའོ། །བཅེས་ལྔནཱ་འདག་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ནས། དགེ་སློདདག་ཡདངང་སྟྱེ། བཙམ་ ` གཞུད 
ཌྷ པ་ལས་ ཞོཔར་བསྟུརདོ། ། ཨུང་པ་ལ་ཞེསྱ་བ་བཤ།། །ངསྭཱ་ཧས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལྱ་གལ་བནསས་དང། བླིན་པནྲེན་པོརྣསས་ 
༢ དང ཕྱུག་པེ་རྣམས་དང་། ཕྲེ་བང་འཁོད་ཀྱི་མེ་ནམས་དང། ཚངས་དཔེན་ནམས་དང། ངེད་དཔེནོ་ནམས་དུང་། ལྷ་རམས་དང། ཀྐུ་རྣམས་དང་ གནོད་སྒྱིརརྣམས་དབ 
ལྷ ལྷ་མ།ཡོན་རྣམས་དང་། ཞསམ་ཁའ་ལྡཾ་རྣམས་དང། མི་འམྲ་ཊརྣམས་དང་། རལ་ས སྟིབསེལ་ལབ ་ཅ་ས"་ 
ཤི ཆེན་པ་དང་ ཊ་པ། ན་བཟའ་དང། ཞལ་ཟས་དང། གཟིམ་ཆ་དདྲ། གདཊ་དང་། སུན་གསོས་དང་། སྨན ཟདམས་བྷས་པ། ཐོས གའ 
༨ ཆུས་པ་ཁབན་དམའིའཛོལབ་ཀ་ལཊདཀ་གཏས་ནཅདབཞགས་སེ། ག་བ དའ འཁད 

བྲད་པ་ཞེསྭ་བ་བའི་དུས་སྟེནབྱུང་སྟེ། དེདེགྲེང་ཁྱེརཆེན་པེ་དྲག་པེ་ཐམས་ཉ་དནས་སྐྱེ་བམང་པེ་འདུའོ། །ད་ནག་རེཤིགན། ལྟ་ཕྱཾགིན། ཟླེས་གནམཁར་ཀྱི་སློབ་དཔེན་ 












ཊི། བུ་མ་ཨུདཔ་ལ་ཞེས་བ་བ་གཟུགས་བཟང་བ་ 


རི > རྨ 








སྨས་པ།་ དག་སྒང་གའ་ཏམ་འཁན་དང་བཅན་པ་ཡདད། `, ` །ཅིདེ་ ངེ 

དེན་ཐམས་༦དམཁྱེན་པ་ཨིནན། །དེནས་ཆིག་ད་ཐོ་ཞས། ཨུདཔ་ལྕ་གུན་ཐམསཅདྱ་ཀྱིསྭ་གྲུང་ 
ན་འདག་ཀྱིས་སྤུ་ (སྤར་འདུག་གེ། །གརབྱེད་ཅིང་ཀླུ་ལེན་ལ་རེལ་མེ་ཏྲིད་ངོ། །བུདམེདྲ་ཀི་མཚན་སྭ་རྭག་ཁྔཏའ་ 

བདད །དེའ་དགྲེ་སེད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་དགཉི། ེས་ཅྱིབཏསམེདབརྱར་ཏོ བཿ 











3 ༄༅། ༧ །དདར་དག་སྲང་འདདཆ་གས་དངྲབལ་བན་གང་ཡན་པ་དདག་ཚུ དགཅྭ་བ་ཏས་མད་བྱུ་གན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྤྲོང་འདོད་ཆ་གཀ་ 
ི ཀྱི་གས་མེ་འབད་བའེ་རྣམས་གདུལ་བ་དང་། ཨུད་པ་ལའ་བྱད་གཟུགས་དད། ལང་ཆོའིབགྐྱགས་པ་བསལ་བའ་ཕྲེར་། ཛྱུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛདཔ་གང་གིས་ཨུདབ་ལ་ 
ཚ རྒས་ཞིད་འཁེགས་ལ་མགོ་སྐྱ་བ་དང་། ོ་དོགི་ལམ་དག་པ་ཏ དབད་འཛུར ཡངོན་པར་འདུམཛདདོ། །དེན 
བདག་ཧིད་མི་སུག་པར་མ ངནས། བྱད་གཟུགས་དང་ལང་ཆོས་རྱྱགས་པ་དེ་མེད་པར་གྱར་ཏོ། ཀ་བ་དང བལ་བ རཾ 
4, འདད་ཆགས་ཀྱགཾ་ཤས་ཆ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐ་བར་གར་ཏཾ། །དེནས་ཨུད་པཱ་ལ་རྒྱགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཤས། བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀུས་ཞབས་ལ་མ །བཾསྭ་ཕག་འཆལ་ཏེ། བཅོ 
ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བཉོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བདག་ཅུགཉིནས་གག་ཅན་ཀྱིས་ལུས་འདེལས། ཆེགས་ཆུང་དུས་ཡོངས་སྲུ་གེལ་བརའ་གྱར་བདེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བ 
དུ་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ཝཱན་འདྲྭ་ཀིས་ཨང་པ་ལ་དང་། དགེ་སང་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བརདེ་དག་གིས་བསམ་པ་དང། བགལ་ཤལ་བ་དང་། ཁམས་དང། རང་བཞིན་བྲུག་ 


སུ་ཆུདནས། འཕགས་པའི་བདེན་བ་བཞི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་རེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དྭོགས་ཁཅག་གིགཉི་འཇིག་ཆོགས་ལྟལ་བའིའྱིའའོ་འེབའོཔཅི་་ 
། ཅོ སཱ རླ 
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་བ། ངེ་ལྟ་བུའི་རྲ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དོ། །དེནས་དེ་ལྟར་སྤྲུལ་བའེ་མེདལ། །ཨུདཔ་ལས་ ༩ 
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༡ 
2 ་ 


རྒྱནཞུ་གས་པའི་འབབས་བུམངེན་སུམ་དྲུབས་སོ། །ཁ་ཉིག་གིས་ནི་ལན་ཅིགྱིང་འང་བའི་འྲབས་བུམངོན་སུམ་དྱུབས་ས། །ཁ་ཅིག་གིས་ནྲིའི 
༈ ཧསདོགམ་དུབས་ས། །ཁ་ཅིག་གིས་ན་རབ་ཏྲུ་བུངྒས། ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། དྲག་བཅོམ་ ནོ་སུམ་དྲུ་བུས་ས། །ཨཱདཔལས་ཨང་ཿ 
བཅསྟ་ཝཱ་འདྲསྱ་ཀིས་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བུང་སྟེ། དེས་བྱཆོན་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དང འབདཔས། ཕལ་མེག་ལཱ་པའེ་འཁར་བའེའཁར་ལོ་འདི་ཤིད་གཡོ་ཞིང་མི་བསསེན་ 
 འདྱུངདྲ་ཤཱསྐ་ཚཱས་བ་ཐུམས་༦དྷ་རཾལ་བ་དང་། ལུངབ་དང་། རྣམས་པར་འཐར་བ་དང། རྣམ་པར་འཇིག་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པརརྱད་ཆོད་དེ། ཞེན་མོད་ཐམས་ཅད་སྤདཊ། 
དྲགི་བཅོས་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དྱུ་བས་ཏེ། རྲག་བཅམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའེའདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བརྩ་གུར་ནས། གསེར་དང་བོང་བདམཧམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ལག་འབྲིལ་ 
 དུའྲད་བའི་སེམས་དང་ལྡན་བ། ཙན་དན་སྤང་པ་ལཱུ་བུར་བྲསིལ་བར་གྱུར་པ། རིག་པག་སྒེ་ངའི་སྤུབས་བཅོམ་པ། རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང། སོ་སོ་ང་དག་པར་རིག་པ་ཐབ ངུ 
ཀྱིས་མཆེང་ཉིང་རྗེད་པ་དང་། ཊས་བདྙས་བའིགས་ན་ ˆ 
ཤེ 





སྲཾད་བའིརྟ པ་དང་། ཆགས་བ་དང་། བཀུར་སྟི་ལ་མི། ་བ། དབང་པེ་དང། ཤེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
3 གན་མཁན་དེདག་གསྭ་ཀུང་། སྐྱེ་བར་གྱུརབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དྲག་བཅོས་པ་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་བུས་སོ། །དེནས་དགེ་སློང་དགཿ 


་་ 














རི ༡ །ཉྐྱེས་ཏེ། ཐེ་ཙོམ་ཐམས་ཙད་གཉོདཔ། གངྤྱ་བས་བཅོས་ལྡན་འདཊ་ལ་ཞུས་པ། ༼བཙུནཔ་བཅོས་ལྡནཱའདཊ་ཀྱིས་ཟླས་གརཨ།ཊཀྱི་བ་མེ་ཨུདུ་པ་ལ། 
- ¬ གཟུགས་དང་། ལུངུཆོས་བྱགགས་པའམ། རྒས་པས་སྐྱེ བཅཨཛོདནས། བཞའ་རང་གིས་མཐར་ཐུག་བྱས་དུན་ལས་འདས་པའིརབཏུབཞགས་པའི་ངོམཚརལགས་ས། ། 

༣ བཉེམ་ལྡན་འདྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་གྤེངདག་ངེ་ལྐདང་འདོད་ན་གསུ་དང་བྲལ་བརཞེ་སྡང་དངབྲལ་བ། གཏསུག་དངུ་བྲལ་བ། སྐྱི་བ་དང་། རྒབུ་དདུ། ན་བྲ་དང། འཆི་ ེ 
 བ་དུང་། མྱ་དན་དང་། སྨྲེ་སླགས་འདོན་པ་དང། སྤྲག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིདསི་བདབ་དང། འཁུག་པྷ་ཚམས་ལས་གོདས་སྲུ་གེལ་བ་དང། ཐམས་ཧ་དམཁྱེན་པའི་ཡེཤེས་དང། - 
` ༧༤ ཤིས་བ་ཐསས་ཅད་ལ་དབང་ཐེབ་ཐིན་པའི་ཆ། བུསེ་ཨདཔ་ལྔ་བང་གཟུགས་དང། ལད་ཚོའི་རྒྱགས་ལས་དྲེགས་པ་ལས། རྒབས་སྐྱེ་བར་བྱས་ནཊ། གཞའ་རྩང་གིས་མཐུན 
ཐུག་པ། མྱ་དྲན་ལས་འདག་འདས་པའི་བར་དུ་བཞགས་པ་འདེལ་བ་ངེམཆན་ཆེ་བཉི་སདད། འདས་པའ་དུསན། འདོད་ཆགས་དངབཅས་པ། ཞེ་སྣང་དང་བཅས་པ། གཏེ' ཿ 
མུག་དང་བཅས་པ། སྐྱི་བ་དྲང རྒ་བདང་། ན་བདང་། འཆ་བ་དང། མྱ་དན་དང་། སྤྲེ་སྨགས་འདོདཔ་དང་། སྣུག་བསྡལ་བདང། ཡདམ་བདབ་དང་། འཁུག་བླ་ནསས་ལས་ ་ 
་ཨིདས་སུམ་གྲེལ་བན་ཡང་ངེས། བུ་མེ་ཨུདཔ་ལ་་བས་སྐྱེ་ཐར་བྱས་ནས་རྟུལ་ཞུགས་ཀྱ་གནས་ལྔ་ལ་བཞཾགཔ། དེལེགས་པཧབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡན་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་པ་ 



























དུདག་སྔེ་བྱང་བ་འདསུ་པའེ་དུག་ན། གྲེང་ཁྱེར་བ་འན་སེན། རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་ཞེས་བྱབ་ཞིག་རྒྱ ལ་ཕེཧྱཾད་དེ། ་ འཁྱནོབར། རྒྱ 
ས་བ། ཉྐེཁ་དངཡི་མང་པས་གངབ་དང་། ཆོདཔ་དང་། འཐབ་པ་ཞི་བ་དཔ འྭཁུགཔ་དང། ཤང་འཁུག་དང། ཆོས་རུན་དང། མུ་གེ་དང ནདཔདཾཾ། 
| འཐུས་ས་ཡུ་དང་བུ་མདཤིང་དང་། བ་ལང་དང་། མགེ་དང་ལཱན་པར་འདུག་སྟེ། གནེད་པར་བེད་ཉིང་ཚརམ་དཀུགས་ལ། ཐུ་ཅིགཔལ་བ་བཞིནདུ། རྨལ་སྤིདརྒྱམས། 
ཀགཞིགན་ རྒྱལ་བེ་ངེའི་བཤུན་སེ་དང་ལྷན་གཅེག་ཏུ་རྩ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུང་སྦྲེདདོ། །རེརྩེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱདཔ་ལས། ཕྱིས་བཤུན་མེ་ལ་བུ་ཆགས། 
` ` རྡཟུ་བ་བྱ་གད་དམ་དགུ་ལེན་པ་དད། བྱུབུང་སྟེ། ཁྱིའུགཟུགས་བཟང་ཞེངབ ལྟའཾ་སྤུགོ་ལ་མཛེ་པ། མདག་བཟང་བ། གསེ་དྱཀ་མདེག་ཉན་མགོ་པེ་གདུགས་ལྟ། 
པ་། དཔལ་བའི་དབངཾས་ཆེབ། སྣཆེ་བ། སྣ་ལེགས་པ་སྲིན་མ་སྟུག་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡནཔ། ཞིག་བཅག་སོ། །དེནས་ད་བཅས་པའི་བཙས་ 
རག ཁིའ་མིདརིག་གདགས་ཞེས་མེངའདོགས འད་བདད། ཀེདྷནམས་ནའེ་དིཞི་སབ་ཨུལ་ཀའྱརལ་བ་ཡནལ། འདི་ཞང་གཟུགས་བཟད་ཞི་བྟར ༣ 
་གམ་ཇས་བན། དེའྱི་ཕིརྦ་བེའུ་འདེའམིང་ཀ་ཤིའི་མཛོས་ཝཱན་ཞེས་གདག་ས། །དེནས་ཁྱེའུ་ཀ་ཤིའིམ་ཛེས་ཝཱན་བདན་འཚོབའེམམ་གཉིས་དང། ུགུན་བཟས་ས 




















50 དྲིམ་འཁུད་པའེམམ་གཤིས་དང། རྩེ་བའེམ་མ་གཤིག་དང་། མ་མ་བྱརྐད་ལ་གཏདནས། དེས་མ་བྱ་མདྱ་ཀིས་འོམ་དང་། ཞེ་དང་། མང་དཔ་ 
¬ (ཡན་དུ མརཀྱ་སཾང་ཁུ་དང་ གཞན་ཡང་ཀེེ་བིད་ཀི་ཁེ ཁྱེད་པར་ཉན་བཟང་ངོ་ཅོག་གིས་བསྐྱེད་སྲང་སྟེ། མཆོའི་ནང་གིས་བདམ་བཞིནདྱུསེདུག་པདྱ་གུར་ཏོ། །དནག་གང་ : ,¦ 

རོ ༡ གས་དནར་ིཔ་དའར རྒྱལ་ཆབདུ་དབང་སུརོ། །དེནས་དེས་རྱལ་བྱ་དད་པཞི། ཉིབ་གཅུས་འུད་ གནོདཔ་དུ་མའྩརབ་ཤན་བརའིགཞག། ད་གོངནུ 
ཀྱི་ནང་ཏུའབུཏུབྱུང་དོ། །དེ་ཡང་གངཊ་ཀྱོ་ཨུལ་ཞཾགཞ་གས་ཏེ་འབྲས་བུ་དང། རྩ་བ་དང་། ཆུས་མཆོ། ཞང་འི་དག་ཀྱི་ག་ཡང་གཞེ་དང། ཤིབ་ཤུན་བྱེནལ། མའི་སྤྱིན་བསྲེག་ 

་ 4 བྱེདདོ། །བྲཾས་རེ་ཤིག་ན་འབྲས་བུ་དང་། ཅུ་བའྱི་པིར་རིའི་ལུས་ཤིག་ ཅུ་སེངབ་དང་། འེ་ཤིགཤ་དེ་མི་འམ་ཉིའ་བུ་མེ་ཤིག་གིས་དང་སྲོང་གཞེན ཤུ་དེམཐང་ནས། ; ཆུགས་ གྱུར་ཏ། རླ 

བཟྱ་བིད་ཉུད་ཀུ་ལན་ལ་རལམེ་བིདངོ་ །བུདཀིས་མཚན་པ་རྣམས་དད། བུད་མེདྱ་ཀི་བརྡནམས་དང། བུད་མད་ིད་སྣེ་རམས་ཀུང་སྦྱོན་པར དདོ། །ངེ ཤས་རེ་ཤེག་ན་དྲང་སྲོང་ 

ཀ་ཤིའ་མཇེས་ ནྭ་གྱིས། དེལ་ཆེསུ་བཤདདེ། ཆེ་ཞེསྭ་ཁྱེདརྒས་དེཁྱདཀྱི་རོ་དང་པེའི་སྐན་ཞིང་གཤེན་ལ། ° འཇུགཤིར་བརྩགར་ཏོ། །ཞེསྱ་བས་ས། །དེ་ནས་དེས་ཆོས་དེལ ། 

བུ་བསྟུན་ཏེ། དེ་ཐོས་ཞས་མི་འམ་ཅིའི་བུམེའྱི་བེད་གཟུགས་ཀྱིས། རྒྱགས་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ར་དེདདཔ་སྐྱེས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབཔ། གརི་སེ འྲོབགོས་ 


|. 
















བདག་པར་ཇོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇྫོགས་པད་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ། བདག་ཁྱདཀྱི་སྤེབྲཾམར་གྱར་ཉུགཉེས་བྱས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་དུ 
དགྲེ་གང་དག་དེ་ཇིསམ་དུསེསས། རརྫེཚེ་དེའི་དུས་ན། དང་སྲོང་གཞོན་ནུར་གུརཔ་གང་ཡིན་པར་དེནང་ཨེནནེ། །མི་འམ་ཅེའི་བུམ་དནི་ ཨངཔ་ལ་འདིིད་ཡིནནོ། །དེ་ 
'མཛེས་པརྩ་ཀུར་ལགས་ལས་གངདག་ 
ཆ་རབས་གཞོན་དགགུ་དུཚོགས་ཆེད་ཅིད 
ཤིདྱཀྱི་ལས་བུས་ཤིང་བསགས་པ་དེདག 
ལ་ཀྱ་སའ་ཁམས་ལྔ་རསཔར་སྨན་པརམ་འགྱན། ཆུའ།ཁ 
རག་གསས་གས་ྲས་ནེ། བཟན་པའི་ཕངཔ་དང་ ཀེ 
 །ཆོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པན། ། 

| 

















རཀ་༄༅། _ །འབྲས་བུ་ཉི་དངུ་ཤྨིན་པར་འགྱར། །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུདབ་འདས་པའི་དུག་ན། བསལ་པ་བཟངཔ་འདེ་ེདལ། སྐྱེ་དགུའིཚེལེ་ཀིཁྲི་ཐུབ་པཧྲ། ཿ 
ཤོ 1 འི་ད མ་ལ བ་ར་རང་ཟབབས་་ལ་ར་ང། བའི་བོའར་ ! ཆི པབ རེར བིབ་པ་བེབ་བ་བའི་ཁ་ལེ་འ ¬ 

( ད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་དིག་པ་དང་ཞབས་སྭ་ལུན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཏེན་མཁྱན་པ་སྐྱེས་ཁུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལ་སྒྱདབ། བཱནསེདཔ། ལྟ་དུངསི་་ 
དྲན ་ རྩ་ཧལ་པེའི་པྲ་བངམཛོས་ལྔནན་ཏེན་ཉིང་ བཞུགས་སོ། །དེནས་རེ་ཤིག་ན། 
༈ 


××» 


་བ 
བྱིགནས་བླེ་སྐར་མཁན་ཀྱེ་སླབ་དཔེན་ཞིགས་འདེས་སེ། །དེར་གང་གི་ཚེ་རྐལ་པེ་མ སོ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བརམ་ཛདཔ་དེའི་ཚོ། ཟློས་གརམཁན་-་ 
སློབ་དཔེན་ལ་སྒེ་ལ། དའེ་འདུས་དུ་སངསྐ་གྲས་ཀྱིས་ཟེ་གར་མཁན་ཟབས་གྱིས་ཤཱིག་བྱས་ནས། དཔ བ་ཁ ་ ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚོལ་ཞེས་ 

བྱས་སོ། །དེནས་གངསྭ་རྒྱསུ་ཀྱིས་ཟླུ་གར་སྦྱརཏེ། ལེགསུ་པར་སྦྱངས་ཞས། རྒྱལ་པེ་བླནཾ་པེའཆོགས་དང། བཅུས་བའི་མདུན་དྲུནོས་གརྦ་གིས་གརཐབས་བྱས་སོ། །དེནག་ 
དཾཌྷོ་གར་གྱི་སྤེབ་དཔེཉ་ཉིདནེ། སངཉ་རྷྱསཾྱིཆ་ལུགསཀྱིསཱནང་དུ་འོངས་སྭོ། །ཟླེས་གརམཁན་གཞན་ནྣམགཱ་ཞ དགེང གིཆྲ་གགསཀིསན་ན་འདག་སོ། །དེཞས་ཆུཌ། 
ཤས། ཟློས་གན་མཁ ཀྱི་སློབ་དཔེན་ལ་སེགས་པ། ཟླཾས་གནམ་ཁན་ཀྱིཆོགས་རྣམས་ཞོའཀིབུངབེཚིན་ཕེ་བྱནཞ། །དེནས་དེག་བཙེམ་ལྡན་ 


པེ་དེགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རབ།ཏུ་དགའ་ ཀྱཆོ འབ 


ཿ 















འདྲསྱ་ཀིས་བསྟན་བ་ལ་དདུ་བྷ་ནེད་ནས། སྤྱིན་པ་དངརབཏུ་སྨྱིན་པ་དག་སྤྱིན་ནས། ཨང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། དགེ་བའེ་རྩ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེན་པ་དང་། 
ཱ ` ཆོག་ཨོངས་སུ་གཏོང་བ་འདེས་ན། བདག་6གྲ་ཀངམ་འངགས་པའི་དུས་སངས་རསྐ་ནམས་མཉེས་པའྱབེད་པརྱ་གུར་ཅིག། མི་མ་ཉེས་པརྱེད་པརམ་བྱར་ཉིག 
- དགཱེ་སླེང་དག་ཇིསཱམ་དུསེམས། ཟླེསཾ་གརམཁག་གང་ཡིན་བདེ་དགཞི། ཨུད་པ་ལ་ལསགས་པ་འདེདག་ཡིན་ཏེ། འདེདག་གིས་དེར་སྨེན་ལམ་བཏབ་པ་དེས་ན། 
པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དྲུབས་ས། །དགེ་སློང་དེལདན། ལས་གཤུགྭ་ཏཱ་ངེས་པར་གཞག་པྷམསཱ་ནེ། ནྣམ་པར་སྨཾན་པར་ཡང་གཅིག་ཏུ་དྲེས་པར་གནག་པར་འགགུརའོ། །ལས་གཅིག་ 
ུངེས་པར་དཀར་བྷནསས་ནི། རྣམ་པར་སྨོན་བ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་བར་དཀར་བར་འགྱུརའོ། །ལས་འདྲེས་སྣུ་ནམས་ནེ། ཆྣམ་པར་སྨིན་པ་ཨང་འདྲེས་མརའྱགུདའོ། །དགེ་སྲང་ 
དག་དབསན། །ལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གནག་པྲ་ནམས་དང། ལས་འདྲེས་མྣ་ཚམས་སྤངས་ལ། ལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དཀར་བརམས་འབའ་ཤིག་ལ་གཏདབདྱབ་ཏེ། £ 
དགེ་སློང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སྤང་དེ་དག་ཡིད་རང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་གཞུངས་པ་ལ་་ 
མངེན་པར་བསྟདདེ། །།མཇེས་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བཞེ།། །སངསྭ་ཧས་བཅེམ་ལན་འདས་ལ། རྒྱལ་པེརྣམས་དང་། བླེན་པཾ་ཆིན་པེརྣམས་དང། ཅུ 








ཡེ 





ཟླ ༄༅། ༤ །པྲ་རསས་དང། བྲེ་བང་འཁདྱ་གཱི་སྡི་ནསས་དང། ཚེང་དཔེན་རམག་དང་། དེད་དཔེན་རྣསས་དང། ལྷ་སས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང། གཤོད་སྦྱིན་རྣམས་ ། ཏྲ 








3 < ༨ 2༣ ¬ ༽ ཁེ 
༼¬, ལྷམ་ཡིནརྣམསུ་དང། ནམ་མཁའ་ལྡཾདརྣམས་དང་། མི་ཊམ་ཉྲིརྣམས་དད། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པེརྣམས་ཀྱེས། བཀུར་སྟི་བྱས། བླ་མར་བྱས། རམེནྦ་བས། མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ལྷ་དང་ཀྲུ་ རེ 
དོ་ གཤད་སྦྱིན་དང་ ལྗ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང། མེ་འམ་ཉུ་དངྲ། ཝྟ་འཕྲེ་ཆེན་བྣེནམསྱ་ཀྱེས་མཆེད་ཏེང་ཤེས་པའི་སངསྤྱུ་ཧས་བཅམ་ལྡན་འདས། བསོད་ནསས་ཆེན་ དང་ ཚོ་ 


པ། ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང། གཟིམ་ཆདང་། གདུན་དང། སུན་གསོས་དང། སྨུན་ཟེད་རྣམས་བཟྡེས་པ། ཞན་ཐེསྱ་ཀི་དགེ་འདུན་དང་བཅག་པ། བརྐན་སེན་དངྲསངྫན། ` 

@ བའེ་རེ་དགས་ཀྱིས་ནངན་བཞུགས་སོ། །དེའེ་ཚེ་གྲང་ཁྲེར་བ་རན་སེན། རྒྱལ་པེ་ཚངས་པ་བྱེའི་རྒལཔེཅེད་དེ། དེའི་རེང་ལ་འབུར་པ་དང་། རྱས་པ་དད། བདེབ་དང། ལེ་ལེགས་པ་ | 

@ རླ | 
ལ་ 









བམང་བསོ་གང་བ་དང། རྩོ་དཔ་དང། འཐབཔ་ཞི་བ་དང་། འཁུག་པ་དང། ནང་འཁྲུག་དང་། ཆོས་རྐུན་དང། མུ་གེ་དང་། ནང་རྣམས་མེདཔ་དང། འབྲས་ས་ཡུ་དང། བུ་ཌཡས་ཤེང 


ཤངདང་། བ་ལང་དང མཧོ་དང་ཝན་པར་འདུག་སྟེ། གནོདཔ་མེད་ཅེང་ཆོརམ་དཀུགས་ལ། ཤུ་ཅིག་པ་ལྭ་དམས་པ་བཞིན་དྲ་རལ་སྙེད་བསྐྱངས་སོ། །དེནས་རེ་ཤིགན། རྒྱལ་ 
བཅུན་མོ་དང་ལྷན་གཉིག་ཏུ་བྩེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའམགུར་ལྦྱེད་དེ། །དེ་བེ་ཞིངདགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤོདཔ་ལས་ཁྱཾམ་བདག་མེ་ལ་ཐུ་ཆགས་ནས། དྗེཐ་བ་བྱཔདདམ་དག་ལནོ་ ཧོཾ 


ྲུ : ་ 






བླ 








བ་དང ཞུ་བུང་སྟེ། བུམེ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ། ཨན་ལག་དད་ཉིད་ལགས་ཐམས་ཅད་དངྡལན་པ་ཞིག་བཅས་སོ། །དས་དེབཅས་པའི་བཅས་སྱོ་བས་ནག། རཿ 
£ བྲ གད་གདགས་གསཞང་འདོགསཔད །ཉེདྲུ་ནམས་ན་དེ། བུ་མེ་འདི་ཀཤིའྱི་རལ་པེའི་བུ་མེ་ཡིན་ལ། བདགུགསྱ་ཀང་བཟངབས་དའ་ིནབམའདངཞི་ྲལ། | 

ཡེ ལྒ བྱ་བར་གདགས་སོ་ཞེས་ ཟེར་དོ། །དེནས་བུམ་ཀཤེསཛས་ལྡནས། ཕངན་འཚོ་བའེམ་མ་གཤིས་དང་། ཤ་མ་ ་པའེམ་མ་གཤེས་དང། དཱིམ་འཁུདཔའིས་མ་གཉིས་དང་། རྩེ་བའིག་ 
ཨ་གཉས་དང་། དེམམ་བྱ་མད་ལ་གཏདནས། དེམསྦ་རདྱ་ཀིས་འོམ་དང་། ཞེ་དང་མར་དང། ཞུནམ་དདང། མདྦ་ཀྱི་སིད་ཁུ་དང་། གཞན་ཨྲོ་བདྱ་ཀིས་ཁདཔརབ་ཟང་ངཅེག་གིས་བསྐྱེདབསྤིང་ 
སྲ མཚོའིནང་གི་པདམ་བཞིན་དུ་སྐེས་དྭག་པད་འགྱུརཏེ། དེནས་གང་གིས་ཚབུ་མོ་ཀཤིས་ཛིས་ཝཱན་སཆེན་མེརྩ་གུར་བ་དེའི་རོ། ཧི་འོག་གིས་རྒྱལ་པ་དྲུག་གིས། རྒྱལ་པེ་ཚངས་ལག་བྱེན་ལ་ 


ཏེ བུམ་ཀཤསཛེས་ལནས་ཉེན་མེདྩ་བུར་བངེ ྲ ེ 

ཤུབཏུང་ཏེ། ཁྱིདྱ་ཀིས་བུ་མེ་བཅོག་ཤེས་བདུག་གིས་ཐེསྐ་ཀྱི། གཞན་ལམ་སྤྱིན་པ་བདག་གི་བུལ་བུནཅི་གཉེས་སྤྲེངངོ། །དེནསྤ་ཆུལ་པཆངས་པྲིནས་དཊི་ཁང་བུཿ་ཞུགསནས། ལག 
བསྐེས་ཙུག་བཅད་སྟེ། བསྒས་པ། གལ་ཏེ་ཅེག་ལ་བྱིན་ཞཤེ། གཞནྣས་བདག་གིས་དྲག་འྱགག་རགོ་ །སྒས་ནས། སེམས་ཁུངས་སུརུདཅིང་འདུག་ག །དེནསའེ་ཤིགན། བུམེ་ཀཤི་ 
མཛེས་ལྡན་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱེཀླུབས་ཏེ། ཕའི་ཐད་དུ་སེངནས་དང་། དེས་པྱ་མ་ངྱ་ཀྱིས་ནེན་པ་མཐེདཊསྭ་དིཊ་པ། ཨབ་ཅིའྱསྲདདྱུས་ངན་མཛད། དེནསརེཤགྲན་དནས་པས་ཀྱང་དེལ་ 
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༄། །ཇིའྟདྱགྱར་པཾརྐདདོ། །ཨབ་ཅི་ཧེ་འོག་གེས་རྱལ་པེརྣམས་ལང་སྟེ། ཞག་བདུཤཊ་བུམོ་ཀཤེསཛས་ལྡན་མའང་ཤིད་འིས་ཐབ་འདས་པར་ཆྱ་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བྲབ་གང་ཤན་པ་དེ་གིས་ཉིག་ཉེས་ཕ་ཤ་བཏང་དུ་གགོལ་ཞེས་བས་ས། །དེནས་ཞག་བདུན་ལེནཔ་དང། ཤི་འོག་གྱི་རྒལ་པ་དྲུག་པརྣམས་འདུས་སོ། །བུམ་ཀཤི་མ་ཇོས་ལྡན་མ། ཡང་ 
ཤིང་རྟལ་ཞེན་ཏེ། ཆོས་གེས་ཚོསསྣ་ནསས་ཀྱིས་བདན་བསྒྲེངས་ནས། ཨ་ཧྱྱ་ཧཱས་བཅམ་ལུའ་འདས་ཀིསྟུ་སུ་གཟུགས་འགན་ཐགས་ཏེ། རྒྱུལ་པོ་འདུས་པའིནང་དུསློངཊས་སྨྲས་ 
པ། ཀྱེ་ཝིའོག་གྱི་སྱལ་པ་ནམས་ཧེན་ཅིག། བདགཞནི་ཁྱད་ཀྱིས་གཟུགས་དང་ལངཆོ་དང་། རིགས་དང། ལོངས་སཱད་དདྲུ་ ། དབང་ཕུག་ལ་མི་སེམས་ཀིས། བདགའི་འདོདཔ་ནྣས་ 


ེ ༣ ་ེ ངེ ར་འ བ་བབ་པ་འིའ་ལབ་་་་ ད་བོབ་བགས་འའའིབེལ་པ་བའ་ བང་བ 
¿4 ལ་དོན་དུ་གཉེར་བམ་ལགས་ཏེ། བདགཉ་རས་འདེལས་གངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིསྐ་གཟུགས་བྲིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེན་སྤེབམ་ལགས་ཏེ་དེའེ་བལྟནཔ་ལརབཏུབུང་དོ། །ཞེས་ 


བྱས་ནས་དྲངསྲོང་སྨྲ་བརསོང་སྟེ། བཅོམ་ཝནའདས་ལ་འདྷིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བདག་ལེགས་པརགསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལརབཏུབུང་བདང། སྙེན་པ་རྫོགས་་ 
ཤིང་དགེ་སློངཾམིའདངོས་པོ་ཐོབ་ནུང་ན། བདག་ཀང་བཉོམ་ལྔན་འདྲག་ཀྱིས་ཐད་དུཚངས་བར་སྤྲོད་པ། སྤྱདཔར་འཆོལ་ལ། །དེནས་བཉཾས་ལྔནའདས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུའེ་བདགམེ་་ 


ཅིར རེ = རེ མྲེབར་དེ།་བའ་ ཛིས་བཅོའ་ རངྲ་ ཇབ་པ་བ འལོ་འི་བ་མོར་ལེ་རོང་ 
ཆེནམེ་ལ་གཏངངོ། །དེནས་དྲཀང་རབ་ཏུ་པུངསྟེ། བསྙེན་བ་རྫོགས་པར་བྲས་ནས། དེས་བ ཤོ་པདང་། སྒྲུབ་པ་དང་། འབདཔས་ཕལ་མག་ལྔ་པའ་འཁབའེ་འཁེར་ལོ་འདི་ 





ང་  དག་སཞིངཡི་བརན་ངའིགནས། འད་དཀི་ས་པཐམས་ཅདནིལ་བརང། ལྟུངབ་དང། རྣམས་པར་འཐེར་བ་དང་། རྣམ་པའཇིག་པའི་རག་ཅན་ཡང་པ་ ཤོ ˆ 
པ་ཐམས་ཅདྭསངསནས། དྲག་བཉོན་པ་ཤིདམངོན་ ཨུམ་ངུབས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བརྩ་གུརགས། གསེར་དབཔངབན་མ༡མ་ པ། ' 
ནུས་ཨ།ཁའ་དང་ལག་འཐིལ་དུའདབའ་གེམས་ད་ཝ་པ། ཙན་དཊ་སྤངས་པ་ལྟ་བུན་བཞིལ་བར་གྱུར་པ། རིགཔག་སྒེངའི་སྤུབས་བཅོམ་པ། ། རིག་པ་ དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དཔ་ 
སོ་སོ་ཡང་ད་ པའི་རིག་པ་ཐེབ་ཿ ་པ། སྙིད་པའིརྟེད་པ་དང་། ། ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་མི་ལྟབ། དབང་པེ་དང་། ཉེ་དམང་དངའ་ཆས་པའི་ལནམས་རསན་ཚོད བ་ད བབ 
གྲུས་པརྨཨཱ་བ གནས་ཨུ་གུར་ཏེ། །དེསྱ་ལ་པཐུའེདག་གས་དའི་གཟུགས་བང་ལང་ཚོདཔ། མཛེས་པ་ཇེས་སྲུ་དནནས། འདོདཆགས་ཀྱིས་རྒྱགས་ཀྱེང་ཏེ། རབཏྭུང་ 
བཞིན་དུ་ཡང་གསེལ་བ་ འབེབས་ོ། ། །དེནས་དེངག་གིས་གསོལ་བ་བཏབནས། དངཔའྱི་ར་པེ་བཤེགས་པ་བྱཏངབ་བཞིན་དུནས་མཁའ་ལམ་ངེན་པར་འབགས་ཞག། ཆོ་འཕྲུལ 
རྣམས་པ་སྣ་ཆོགས་བསྟན་ཏེ། །སོ་སེའྱི་སྐྱེ་བརྣམསཞི་རྫ་ འཕུལ་གིས་མུརཏུ་དདཔར་ཐེདདེ། དས ྤ་རཱལ་པའི་བུདདག་གི གེས་ལྔ་རྣམས་དདཔའབྲེདཔའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཤི ུམདྲབུངབ་ 
ས་ཐོང་ནས།། སྤུ་ཟིང་ཞེག་བྱས་ཏེ། རྐད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལནས། བཟེདཔརགསེལ་ཏེ། ུཁྱདཀིསཆོས་འདྲིལ་བུ་དགམངོན་སུམ་དྲུབས་པ་ལནན། ཁྱེད་འདོདཔ་ཡྱོཾདཔ་་ 


ཅི 


རཿ ( ¬ །འདེནེམེ་སྲེད་ཀྱིས། བེབས་མཛོདཅེགཉེས་བྱས་སོ། །ངེནས་བུ་མོ་ཀ་ཤི་མཛོས་ལྡན་མ་ནམ་སཁའ་ འ་ལས་བབས་ཏེ། སྐྱེ་བོམང་པེའི་གང་དུའདུག་ནས། ཆོས་འདེ་ 
3) ལྟབུདག་བསྟན་སྟེ། ད་ཐོས་ཞསྲ་སོག་ཆགས་འབུམ་ཕགས་དུསས་ཁུད་པདཆེན་པོ་ཐོབ་པོ། །དེནས་དགེ་སླུང་དག་ཐེ་ཉོས་སྐྱེས་ཏེ། ཐེ་ཅོས་ཐམས་ཅདབ་ཅོདཔ་དང་། སངསྦ་རུས་བཅོ་ 
ཤོ ལྡན་འདཊ་ལ་ཞུས་པ། བཉུན་པ། ཀ་ཤཱི་མཛོས་ཝཱཉ་མས་ལས་གངངག་བྱགིས་ནུ། རགཟུགས་བཟ ཟང་ཞིང་ཝཱན་སྙུག་ལ་མཇོས་པ་དབ། རབ་ཏྲུབུངནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདམདོནས་ 
དུབྱགིས་པ་ལགས། བཅེས་ལཱན་འདྲག་ཀིས་བཀའ་སྤུལ་པ། དག་སོངདག་ཀཤི་མཛས་ལཱནམ་ཤིདྱ་ཉག་སེནཆ་རབས་གཞན་དགུཏ་ཆོགས་ེད་ོ་ྐྨགབཔ་དཔྲ་ཝན་ཏ དཔའ་་ 
4 རྒལ་བཞིན་དུའབུངལ་གདན་མི་ཟ་བའེ འ་ལས་དངག་བས་ཤང་བསགས་པས་ན། ཀ་ཤི་མཛོས་ལྔནམ་ཧིདྱཀཱིས་ལས་བས་ཤིང་བསགས་པ པ་དདག་གཞནསུ་ཞིགགིས་གམག་སྤུ་པེར་ ང་བར་ 
པཿ འཛུརཏྲ། དགྲིགོདདག་ལས་བུས་ཤིང་བསགས་པྨ་ནསསནི་ཕིོཔྱཀྱ་སའེ་ཁམས་ལྷ་རམས་པརྨ་སིན་པརམི་འགྱུར། ཆུའི་ཁམས་དང མེའི་ཁམས་དང། ཆུང་གི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ 
སྱཾཔསམི་འམྱཏ། ལས་དགེ་བ་དག། མི་དག་བྱ་བས་ཤིང་བསགས་པྲ་རམསནི། ཟིན་པའ་པུ། པུངཔེ་ངང་། ཁམས་དང། སྙེམ་རདྷནམས།་འབའ་ཤིག་ལནམས་པདྨསྨིན་པན་འགྱུར་ 
ལུས་ཉན་དག་གིས་ལས་རམསནེ། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུདམི་ཐ ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པན། །འབྲས་བུཉེདདདུ་སྨྲིན་པརའགྱུར། །དགེླེང་དགསྔོནབྱུངབ་འདོཊ 















ུ ༥ ཿ ་ 
སླ པའི་དུས་ན། སྐུལ་པ་བཟང་པོ་འདིཉིད་ལ། སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལེསུམ་ཁི་ཐུབ་པན། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དྲགུ་བཅོམ་པ་ཨངདག་པར་ཚོགས་པའིསངསྤྱ་དསའིག་པ་དཔག་བབ། ་ 
ས་ཝཱན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཏཱུན་མཁྱིན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ་བ་ུནམེདཔ་ལྷདངསི་ནམསཀིས་སེན་་ངས་ས་བཅོས་ལྡན་འདས་གཞེརུའ ྫ 
- དྱུཾབ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་དེ། །དེནསའེ་ཤིགན། དེནས་རྒྱལ་པེའི་བུ་མེ་དངཔ་དང་ལྡན་པ། དགེ་ཞིང་བསམ་བབཟངབ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། གཅུག་ལག་ཁང་ཞིག་རིག་བཞུག་སྟེ། 3386 
_ ༤ ཡྭ་བུད་ཐམས་ཅདྱ་ུང་གང་བདྲ་བས་ནས། བཅོས་ལྔན་འདས་ཧན་ཐེས་ཀྱིས་དག་འདུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་ལ། །ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྱ་རས་འོདསུང་གིརིང་ལ་ཡང་ 
| རབ་ཏུ་བུང་ནས། ལོ་ཁྲིའི་བདཏྲུ་བུམས་པ་སྒྲོམ་སེ། །དགེ་སླེང་དག་ཇིསྙམ་དུསེནས།། ངེའི་རྒྱལ་པའི་བུ་མེར་གྱུརཔ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ན། ཀཤི་མཛེས་ལཱནམ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེས་གཙུག 
ལག་ཁང་པུལ་བ་དེས་ན་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟན་སྣུག་ཅིང་མཛེས་པར་བྱརཏེ། །བཅམ་ཝྔན་འདས་འོདསྲུང་གིརེང་ལ་དབ་ཏུ་བུངནས། ལ་ཀྲིིའི་བཟརུ་བམས་པ་བྲསས་པ་ ༈་ 
ནི ང' 'དྲག་བཅོམ་པ་ཧིད་མངོན་སུམ་དུསུམ་བས་སོ། །དགྲེ་སང་ངག་ངེ་ལཱརན་ལས་ཅིག་ཏུངེས་པར་གཞགས་པྲ་རམས་ནི། རྣམ་པར་སྨོན་པ་ཨང་གཅིག་ཏུངེཊ་པར་གནག་པར་ , 
འགྱུརའཾ། །ལས་ཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དཀར་བརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཅེག་ཏུ་ངེས་པར་དཀར་བརའགྱུར་དོ། །ལས་འདྲེས་མམསནིརམ་པརྡ་སན་པ་ཨང་འདྲེས་མར་འགྱུརརོ། །དགེ་སློང་་ 


་ར་༄། ° །དགུ་བསན་ལས་ཅིག་ཏུངེས་པར་གནག་པྷ་རམས་དདུ། ལས་འདྲེས་མྣ་ནམསྭ་སཱངན་ལ། ལས་ཅིག་ཏུ་དེས་པར་དཀར་བྲ་མས་འབའཤིག་ལ་གཏད་ ་ 
༧ བཟླ་བྲས་ཏེ། དགེ་སོངྱ་ཁེདྱ་ཀྱིས་ད་ཝར་བླསབ་པར་བཱའོ། །བཅུས་ཝྔན་འདྲ་ཀྱིས་དྭམདཅས་བཀའ་སྩལནས། དགེེ་སོང་དག་ཡིད་རངས་སྟེ། བཅེས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་གསུད་ 
; ཕ་ལ་མངེན་པར་བསྟེད་དོ།། །ཨུ་ཏིག་ཉེསྲ་བ་བཞི།། །ས་དྭ་གས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལྱ་གལ་པཚམས་དང། བླེན་པེ་ིན་བེརྣམས་དང་། ཕྱག་པེ་རྣམས་་ 

དང པྲེ་བང་འཁནྱ་གྲས་མྲི་ནམས་དང། ཆོང་དཔོན་རམས་དང། དེད་དཔེན་རུམས་དང། ལྷ་ནམས་དང། ཀླ་རྣམས་དང། གཤེད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ལྤམ་ཡིན་རྣམས་དང་། ནམ་ན། 
ཤཱ ལྡིང་རྣམས་དང་། མི་ཁམ་ཉི་རྣམས་དང་། ལྟིའུཔྱེ་ཆེན་པེནྣམསཀྱིས་བཀུར་སིབྱས། བླམརབྱས། རེསེརབུས། མཆེད་པ་ཏྱག་ཏེ། ལྔ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྤྱིན་དང་། ལྡམ་ཡཾན་ 
ཝཾ” དང ནམ་མཁའ་ལྡེང་དང་། མི་འམཅི་དང་། ལྟེའྱེ་ཆེནཔརྣམསུ་ཀྱིས་མཆོད་ཉིང་ཤེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཉེམ་ལྡན་འདཊ། བསོདཊམས་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པ། ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ 

ཟས་དང གཟིམ་མ་དཔ། གདན་པ ཧུཊ་གཟས་དཔ ས་ཟེནནས་བནེསཔ།ཉནོས་ིསདགའདུདངབཅས་པ། གཞནདུསོད་པན།ར་བྱརལ་བེདྱ་བ། 

ཁྱམ་བདགསགོན་མེད་ཐག་སྦྱིན་ཀྱི་ཀུཉ་དགེའ་ད་བན་བཞུགས་སོ། །དེའིཚོ་གཞན་དུ་ཡོད་པན། ཚོང་དཔེནརྱལ་ཞིས་བྱ་བ། ཕྱུགཅང་༢ ཨངལ་ལེངས་སྤྱེདཉེ་བ། ་ 


༧” ་ཡ་ 
་ ' 











འཛིན་པ་ཡངས་ཤིངྱ་པཱཆ་བ། ཨ་ཐེསྱ་ཀུ་བུའི་ནོར་དང་ལྔན་པ། ནས་ཐེསྱ་ཀ་བུའི་ནེད་དང་འདྲན་པྲ་ཞིག་གནས་པ་ངེས་ན། རེགསྔ་མཉམ་པ་ལས་ཆུངམ་བངསནས། དེདདང་ཝཱནཅིག་ཏུ་ 
.  ཅེ་ཞིདདགའ་ལ་དགའམགུན་སྤྱེདདོ། །དྱར་ཞིང་དགའ་ལ་དགའམགུར་སྨྱེདཔ་ལས། ཕྱིས་ཆུངམ་ལ་བུནགས་ནས། ངེ་ཟླ་བབརྒྱདདས་དགུ་འོོ་པ་དང་། བུ་བུང་སྟེ། བུཨེ་གཟུགས་ . ` 
དུ བཟང་ཞིང་ལྟན་སྡུག་པ། མ ཐ་མ་ནུཏིག་གི་ཕེང་བ་བཏགས་པ་ཞིག་བཅས་སེ། །དེནས་ད་བཅོས་པའི་བཅུས་སྟེན་བྲས་ནས། བུ་མེ་འདི° ཁིལ་ྟག་ངོགས། 

པ་བེདད། ཉེ་དུནམས་རེ། བུམོ་འདིབཅས་ས་ཐག་ཏུམགལ་མུ་ཏིག་གིས་ཕྲེང་བབུང་བསན། དེའིཕིར་བུ་མེའདེནེསུ་ཏིག་ཅེས་བཏགས་སོ། །ཞེས་ཟེརདོ། །དེནས་བུསེམྭཱ་ 
ཏིག་པདན་འཚོ་བའིསས་གཉིས་དང་། ཅུམ་སུུན་བའི་མ་མ་གཉིས་དང། དིམ་འཁྲུ་བའི་མམ་གཤིས་དཔ། རྩེ་བའེ་སས་གཉིས་ཏེ། མ་མ་བྱ་ཧད་ལཱ་གཏདནས་དེམམ་བྱཧདྱ་ཀཱིས་ 
འམ་དང་། ཞེ་དང་མདདང་། ཞུཤ་མར་དང་། ནན་ཀྱི་སྙེང་ཁུ་དང་ གཞན་གང་ཕྲ་བད་ཀྱི་ཁདཔར་བཟང་ངོ་ཉག་གིས་བསྐྱེདཀྲང་སྟེ། མཆོའིནང་གིས་པདས་བཞིན་དྲ་སེདག་པར་ 
བྱརཏེ །དནས་འཤིགད་བུསྐ་ཏིག་བད་གིསཆམདགརཔ་དད། དེྱན་ཏ་གཤས་ཕེངབ་དབགནའིང་ཞིད་འབུངབན་འབུརདོ། །དནས་བུམ་དབུཞན་པ་དང། ཕ་པ 
རྣཾམས་མཐེང་བ་དང། ལེངས་སྤྱེདཀྱིས་མགཤ་བྱེད་དེ། །དེནས་གང་གི་ཆེ་བགམན་གཏང་ནན་པར་བྱུན་ཏོ། །རྒྱལ་པེས་བུ་རྣམས་དང། ཌླེན་པེརྣམས་དང། ཆོང་དཔེཤ་གྱི་བུ་མད་ 


¡ 


- 








/ 


ཤྣ་ ༄།། 3 །པེངག་དྲ་སང་དུའང་ངོ། ། །དེནས་དེའི་ཕྱ་བ་དཿ་ཀྱི་ཁང་བུར་ཞུགས་ནས། ལག་པ། ནཙུག་བཅུའ་སྟེ། བསམས་པ། གལ་ཏེ་ཉིག་ལ་བིན་ 


ཤོ གཞྭཤམས་བདག་གིས་དྲགདའྱག་དདོ། །སྙམ་ནས། ། སེམས་ཁེངསྭ་རུད་ཅིང་འདུག་གེ་ དདེ་ནས་བུ་མོ་དེའི འིཕ་ལ་གསལ་པ། ་ཨ་བཅིའི་སྲདདྲ་ཐུགས་དན་མཛད། 
༣ དེནས་དེས་ཇི་ལྟརྱགུདཔ་ཐམས་ཅད་སྭདདེ། །དྭེནས་བུམ་སྨྲས་པ། ཡྲབ་བདགའི་འདོདཔྨ་ནམས་ལ་དནད་གཉེར་བས་ལགས་ཏེ། བཉོམ་ལྡནའདས་ཀུས་བསྟན་པ་ལ་ 

_ དབྱཏུ་འབུ འབུང་བར་འཚོལ ལཾ །དེནས་འེ་གགཤ་ཁྱིམ་ ་བརག་ས་གན་ མདབས། སྲིན ཀྱི་བུམེ་མཐའ་ཆུངརའབ་སྡུག་ཅེས་བྲ་ ་བ་ བད་ཡཿ ལ་གསལ པ། བདག གི་མཆིས བྲངདུབུབུ་ 
རོ སྤ་བང་བཅ་གསེལ་ཞེསྲ་བས་སྲོ། །དེནས་ཁཱམ་བདག་མགེན་མེད་ ཟེས་སྤྱན་རྱོས་ཆོངཔནོ་རྒྱལ་ལ་པ་འེ་བཏང་ཏེ། བུམ་མཱ་ཏིག་བདག་གིས་བུལ་བིཏཉིག། དེལུར་བུས་ 
རཾ དང་། གཉེནདུ་ཡང་འྱགད་ལ། ཇིསིད་ ༨འཆོའི་བད་ད་ཡང་འཛའ་བརའ གྱེརརོ། །ཞེས་བྲས་སེ། ། །དེནས་ཁིམ་བདག་རྐྱལ་གྱིས། བདག་གི་བ་མེ་ལོ་དནདེ་སད་ད་ །དེ་ 
ནག་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཤེད་བེདདྷེ་སེས་ བན་བདག་དཔྲ་ལནཅིག་ཏབ ་ལ་འདྲས་ི་བསབ་ལབྱའབུང་བརདས་བཅའ་ནྱིརིཐངདབྱབས་འཞེ་བུས་སོ། 
དནས་དས་ད་ཝདྲ་བས་ནས། འེཤེགོ་ན། སྐབས་གཅག་ཏུ་ ཏཱ་གཞི་ག་ཁྱིམ་ནས་བྱང་སྟེ། བཅས་ལྡནའཕཀི ཀྱིས་བསྟནཔ་ལརབ་ཏུ་བྱུང་ངོ། །དཤས་ད་ཏིདཀྱིས་བརྩོན་ 


ོ |པ་དང་། བསྒྱུ་བ་པ་དད། འབད་བས་ཕལ་མིག་ལྔ་པའི་འཁེར་བའེ་འཁེན་ལོ་འདི་ཉིད་ག་ཡོ་ཞིང་སི་བརྟན་པར་འིག་ནས། འདྲུ་བུད་ཀྱི་རྣས་བ་ཐམས་ཅདརིལ་བ་དཔ རྣམ་” 

པན་འཐེན་བ་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་རུད་ཆོད་དེ། ལེཉ་མོངས་པ་ཐསས་ཉད་སྤངས་ཞས། དྲག་བཅུམ་པ་ཤིདམངོན་སུམ་དྲུབས་སྟེ། དྲག་བཅོས་པ་ཁྲས་ 
གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བདྲ་གུར་ཏེ། །གསེད་དང་བང་བད་མཉས་པ། ནས་མ་ཁའ་དང་ལག་འཐིལ་དུའྲད་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཅན་དྲསངས་པ་ལྟ་བུད་་ 
་ རིག་པསྐ་སྐ་དའྲི་སྤབས་བཅེམ་པནེག་པ་དང། མངོན་པརཤེས་པ་དང། སེསོ་ཡང་དག་བའི་རིག་པ་ཐབ་བ། སྲིདབའེ་རྐེད་པ་དང་ ཆགག་པ་དང། 
བཀུརསྟེ་ལ 'ལྟཱ་བ། དབང་པེ་དང། ཤེ་དབང་དང་བཅག་པའི་ལྔ་རམསས་ཀྱིས་མཆོད་ཉིང་བརྔད་པ་དང། གུས་པད་སྨྲ་བའེ་གནས་སུ་གྱར་ཏེ། །དེ་ཆས་དག་སཾངདག་ཐྲེ་ཉོམ་་ 
སྐྱས ཐེ་ཉོས་ཐམས་ཉད་བཅོད་པ་དང། དྭྱ་ཧས་བཅོས་ལྡནའདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་སུ་ཏེག་གིས་ལས་གངདག་བྱ་གིསན། དེས་མུ་ཏག་གྲི་ཕེང་བ་མགོལ་་ 

གས་བཞིན་དུ་བཉས་ལ། རབཏུ་བུང་ནསྭ་ཀུང་དྲག་བཅེས་པ་ཤིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱགིས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་བཀའ་གྱལ་པ། དགེ་སླེང་དག་མུ་ཏིག་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྤེན་ཆོདབས་གཞན་དུ། ོགས་རྟེད་ཏེང་ཀྐེན་གྲུབ་པ་དང་ལྔན་ཏེ། དཔའ་རྒལ་བཤིན་དུ་འབྱུངལ། གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་བའི་ལས་དོདག་བྱས་ཤིང་བཟགས་པས་ན། ° 
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ལེ 2 །མུ་ཏག་ཉིདྱ་ཀིས་ལན་བུག་ཤིང་བསགས་པ་དདག་གཞུཊ་གུ་ཞིག་གིས་གམས་གྱུ་སོང་བར་འབྱར་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ལས་བྱས་ཤེང་བསགས་པ་་ 
༩ དགི་པི་རལ་ཀྱི་སའེ་ཁམས་ལྷ་རམ་བདྨ་སིན་པདསི་འགྱུན། ཆུའེ་ཁམས་དང། མེའི་ཁམས་ལྷ་རམ་བརྡྨསིན་པཿམི་འགྱར་ཏེ། ལས་དགེ་བ་དང་། ཨོཾ་དགེ་བྱ་བས་ཤིད་བསྲག་ 
༢ བླ་དམསའི། ཟིན་པའི་ཕུང་པེདང། ཁམས་དང། སྐྱེམཆེདརྣམས་འབའ་ཤིག་ལརྣམ་པར་སྤྲིན་པར་འགྱུའ་འོ། །ལུས་ཅན་དག་གི་ལསྣ་ནམ་ེ། །བསལ་པ་བྱོ་ཧད་ཨང་་ 
ཆུད་མི་ཟ། །ཆོགས་ཤིང་དུག་ལ་བབ་པ་ན། འབྲས་བུ་ཤིདདུ་སྨན་པད་འྱགུན། །དགེ་སླེང་དག་སྤེན་བྱང་བ་འདས་པའེ་དགན། བསྐལ་པ་བཟངཔེ་འདིཊིད་ལ། སྟེ་དགུའི་ 
' 4 ཚྭལ་ཞིཁྲི་ཐུབ་པན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ །ང་དུག་པནྡ་ཇོགས་པའི་ངསྭ་གས་ནིག་པ་དང་ཞབག་སུ་ལཊ་པ། བདབད་གཤེགས་པ། འཇིག་རེན་ཁྱེན་པ། 
°= སྐྱི་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལེ་སྒྱར་བ། བླན་མེད་པ། ལྷདང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྙེན་པ། སངྭསྤཱ་བྲས་བཅེམ་ཝ འདས་འདྲ་སུད་ཞོག་ང་བ་འཇིག་ཉནད་བྱུང་སྟེ། དྲེགེད་ཁིན་བདཊ་སི་ 
ཧཱཾ༽དང་གང་སྨྲ་བའེའི་དགས་ཀྱིས་ཞགས་ན་ རྟེན་ཆད་བཞུགས་སེ། །དེནས་འེཤིག་ན། དེད་དཔེན་རམསྨ་རམཚཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལས། འདོན་གུབ་ 
སྟེ་ཕྲིད་འང་ངེ། །དེནས་དེས་མུ་ཏིག་ག་པང་བ་མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་ཁྱེནཏ་འོངས་སེ། །དེའ་ཆུང་མ་ཡང་གཟུགས་བཟང་ ང་བལྟན་སྡུག་ལ་མཇེས་པ་ཞིག་སྟེ། ད་ 


:: 
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ནཱ ' ` ལའ །དེཤས་བརན་སཾ་ནྭ་ཁཱམ་བདག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཞིང་བསམ་པ་བཟང་བྲ། བངག་ལ་ཕན་པ་དང། གཞན་ལ་པན་པ་ལ་ཞུགས་པ། གིག 
པཱ ན་བདག་ཉིད་ཆེ་བ། ཆོས་འདོདཔ་ཞིག་གནས་པ་དེའྲིད་སྐྱེས་པ། མ་ལ་བདག་གིས་དད་པ་བསྡུས་ལ། བཅོམ་ལྔན་འདས་འོད་བསུང་གི་བསྟུནབ་ལ། ལྭལ་པའིདུས་ 
¿¡ ཅྫྱོབ་གོདསུ་ཆག་སྐམ་མེ། །དེནག་དྲསྱ་རལ་བཀི་་ལ་གསོལ་ཏེ། བདུག་གིས་དགབ་བཅུའ ལ་བཅོས་ལན་འད་ཅིག་ལོ་ལངའིད། ཙ་ན 7 
ཞིས་བུས་སེ། རཀྲབ་། རབླ་ལསོ་ །རྒྱལ་ཕོས་ཀྱང་དེལྟ་བརྱིས་ཅེསུ་སྒེའི། །དེནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་གླང་པོཆེ་ལ་ཞོན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེརྲ་བརན་གེའི་ 
།ལམ་པོཅེ་དང་། བཞི་མ་དོདངསུམ་མདོདག་ཏུ་སདནས། དདཔ་བསུདཔརྲ་བེདདོ། །དནསརཤིགན་དདདཔནྲི་ཆུངམས་ཨུ་ཏིག་གི་ཕེང་བ་མགོ་ལས་བགནས། དེདབ་སུདཔ་ 
ལ་ཐུལ་ལ། །དེནས་རེཤིགན་དེད་དཔེན་འངོས་པ་དབ་ མུ་ཏིག་གྲི་བེངབ་མགེ་བ་ལས་ཕགས་པར་མཐོངནས་བཟང་སེ་མུ་ཏིག་ཐེང་བ་དག་གེས་དས་སོ། །དེནས་སྨྲག་པ _ 
ཇོ་པ་བཅོམ་ཝན་འདྲག་ཀིས་སྟན་པ་ལ་དད་པ་བསྡུད་པ་ལ་བུལ་ལོ། །དེདཔ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ་ཞེསྭ་བྱས་སྭེ། །དེནས་རཤིགཱན། དེད་དཔན་གིས་ནིན་པཆེས་ཕྱིར་ཐུས་ནས། | 
ཆུང་ས་དེིད་ལྭ་བཱིན་ན་དོའ་ཕིར་ལེན་དུམ་བཏདཏེ། བདག་གིས་འདེ་ཡོངས་སུ་བཏངབ་ལགས་སོ་ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་ཀྱས་སྨྲས་པ། བཟངམ་འདི་གསེན་དངུལ་མང་ད་ 
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༄༅། ། ཤོས་ནག་ཅེའི་ཕྲིནནི་འདོད་། དེནས་བུཨོ་དྭབངནས། མེ་ཏེག་སང་པ་བསགས་ཏེ། སྡེས་དངསེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལསྲེགས་པ་ ་པ་ཡང་ཁྱེན་ནས། དྲངསྲོངསྨྲ་བར་-་ 


སེངངོ། །དེ་ནསྭ་དེ་བཙང་ཁང་སྤོས་བྱགས་ནག། མེ་ཏོག་གི་དྲེང་བའི། བཅོས་ལྔན་འདཊ་ཀྱི་དབུ། བུ་ལ་བན་ནས། ། བཅམ་ལཱན་འདག་འདྲསུང་ཀྱི་དབུལ་གནས་པདྱ་གུར་ཏོ། ། གའྡ་ན།་ 

དངབ་སྐྱེས་ཏེ། སྨིན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་གིསྭ་ཀུངཡེནོ་ཏན་འདྱ་ལུ་བུ་དག་ཐབ་པརྱ་གུརཅིག། སྟེན་པ་འདེ་ཁེཉ་ལྟ་བུམཞྲེས་པར་བྱར་ཏཱཾག། མི་མཉེས་པ་བྲེདཔ་ཡང་མྱ་གུན་་ 
ཅིག7 ༡ ཅེསྲ་བས་སོ། །དགེ་སེངངག་ཇི ཇིས་ཤམ་དུསེམས་། དའེ་ཆོ་དའ་དུས་ན། ངེད་ང་ བློ ནྱཅུངམདྦཐཱད་པ་གང་ཡན་པ་དེན་ཨུ་ཏ མུ་ཏེག་འདི་ཡིན་ཏེ། དནས་བཅོས་ཝན་འདས་འེད་ 
ལཾ སྲུངས་ལ། བཀུར་སྟི་བྱས་པ་དེས་ན། གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟ་སྦུག་ལ་མཇོས་པ་དང། དེའེམགལ་ཡངསུ་ ཏག་གིས་ཕེང་བ་བུང་བརྱ་གུར་ཏོ། ། །རྒུ་དེ་ཤིད་ཀིསན་དྭ་ཝྐད་ཡད་ 
་ དྲག་བཅོན་པ་ཤིདམངོན་དྱུ་བས་སོ། །དགྲ་སེང་དབ་ད་ལཱདན་ལས་ཅིགཏུངེས་པར་གནག་པྨ་ཚམ་ནྲི་ནམཿ པ་སྒིན་པ་ཡང་ཉིག་ཏུ་ངེས་པང་གཞགས་པརའགྱར་དོ། །ལག་ཅིག་ཏུ་ 
དེས་པན་དཀར་བྷ་ནསས་ཉི་ཚས་པད་་ཡཱན་པ་ཿ ཡང་དེས་པརར་ཀར་བརའྱགནའོ། །ལས་འདྲེས་སྣ་ནམས་ིནམ་པར་སྤན་པ་ཡངའདུས་མརའགྱུརའོ། དགྲ་མང་དག་དབས་ན་ལག་ཅིག་ 
ཏུདེས་པར་གནག་པྷ་༡མས་དང། ལས་འདྲེས་མྨ་ནམས་སྤང་ལ། ལས་གཅིག་ཏུཔས་པར་དཀར་བྷ་ཅསས ཟབའ་ཤིག་ལ་གཏད་བདྱ་སྟེ། དགེ་སླེང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལཱར་བསླབ་པན་ 


བྲི ཆོོ 
༡ 
¬ 
` 
རཾ 


















།བཉོས་ལན་འདྲགཀྱས་དེ་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ནས། དགེ་སློང་དེདག་ཡིད་ནངས་ཏེ། བཉོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོདདོ། ། །ཀ་ 
ཙདག་ལ་ཞེས་བ་བཞི། །སངསྱ་ཆས་བཅོས་ལྔན་འདས་ལ། རྒྱལ་བཅོསས་དཔ། ཟེན་པ་ཆན་བནམས་དང། པུག་པྷམས་དང། ༦ ་ ཚོད་དཔོན་ 
ནཨཾས་དད། དདདཔཤོནམས་དང། ལྷཚམས་དང་། ཀླུ་རྣམུས་དང། གནད་སྦྱིན་རྣམས་དང། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང། ནམ་མ་ཁའ་ལྡིང་མས་དང་། མི་འམཅྱི་རམས་དང་། ལྟ 
འཕྱེཆེནཔ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བཱས། བླམར་བྲས། ༣ིམོར་བྲས། མཆད་པའྲ་བྲས་ཏེ། ལྔ་དང་ཀུ་དང་། གནད་སྤྱིན་དང་། ལཱ་མ་ཨིན་དང། ནམ་མཁབ་ལྡིང་དང་། མི་འམ་ཅཾ་ 
དང་། ྲགིེིེངེཾང་པཤ་་ར༥ ` ཾ་ ན་བཟའ་དང། ཞལ་ཟས་དང། གཟིམ་ཆ་དང། གདན་དང། 
སྩུན་གསོས་དང། སྨན་ཟེང་རྣམས་མགེས་པ། ཤན་ཐོས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དང་བཏས་པ། ཡུལ་ཀ༦ང་གངན། ཀཅང་ག་ལའེནགས་ཁྲོདན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཡུལ་ཀ་ཅང 
གེ་ལ་དེན། རྒནསོ་ཀཙང་ག་ལ་ཞེསྭ་བ་བ་ཞིག་གནས་པ་ངེས། བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ཁྲེནཔའི་དྲུངདུརླུར་སྲོང་བ་དང་ དེང་བཅོས་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་ ˆ ཀལ 


སྭ་ཆུལ་ཅི་གཉེས་བྱིས་ཤིག། དེནས་ཀུན་དགའ་བོས་སྒེ་ནས་དེནའེ་འཕགས་པ་བདག་ 


བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོཁྱེདསོང་ལ། རྒནསཾ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེམས་ཀུ 





ཟྷ་༄༅། །ཞིད་ཀྱིས་འཚལ་ཏེ་འཆེའོ་ཞིས་ཟེར་རོ། །དནས་ལེ་ཤེགན། ཀ་ཧུང་ག་ལ་བུམ་བཅུ་བཀང་སྟེ། བཅོས་ལྡན་འདྲག་ཀྱིས་ཐད་དུསང་བ་དང། ཀ་ཉང་ 
>] གུ་ལས་སངྦྱ་རཱས་བཉོས་ཝན་འདྲས། སྐུསྐྱེས་བུཆེན་པའི་མཚན་སུམ་བྱཅུཙ་གཞིས་ཀིས་ལེགས་པདབྱརན་པ། དཔྲ་བདབཟངཔ་བྱོརདབྱངས་མཛས་པརྩ་བས་པ། 
རོ འོདའདས་གང་གིས་བྱྒན་པ། ཌི་མ་སྙེང་བཾས་ལྗག་པའི་འོདསངའ་བ། ནན་པོ་ཆེའིརཾ་བོ་འགྲེབ་ལྟ་བུ་ཀུན་ནས་བཟང་བདསཐོངནས། མཐེང་མ་ཐག་ཏུ་དེབུ་ལ་བྱམས་་ 
རྲེབ་་ཆེ། རཾ བག བ་རས་ ཁང་འ , རི བརིར་་ ོ་་ར་འེབ་ར་་བི་ར་་་འིར་རིཊ ར་འཁོར ི་ར། ཇེ་ 

་ པའིསེམས་སྐྱིད་ཏེ། ཉུམ་གཤིས་ལག་ཀྱང་འོམདིརྒྱ་ བབས་ནག། རེས་ཊུ་བུ་ཞེས་སྨས་ཏེ། བཅམ་ཛཾ།་འགས་ལྭ་ཁྲདུ་བདྲབེདདོ། ྷ ཞུག་དགེ་སངྡ་ནམསྤ་ཀིས་དེ་ 
ཌི བཀགཔ་དང་། བཉམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྐྱཾས་རྒན་མེ་འདེམ་བགགཅུག། དེ་ཧཾའི་ཛྲད་ཞེ་ན། འདས་ནི་ཚེ་དབས་ལྔ་བརྒྱའི་བརུཏུ་ ་ 
རྒྱན།ཏུ་ངའེ་མར་གྱུར་ཏེ། ངའེ་བུའྱི་བྲམ་བའེ། །འདེན་ལུས་འཁུང་བརྡ་བེད་། །བའི་ལུས་ལ་མཁརཔར་ལས། གལ་ཏེའ་འདིན་བཀག་རུད་ན། །འདིན་དེབུ་རེ་འཕྲལ་ཤེད་ 

༨ ༨ ` ༨ ༨༤༨༨ ༨. 

རུཾ ཁཿ །ཁྲག་དྲོཾན་སྐྱག་པར་འགྱུར། །བུ་ལ་བྱམ་པ་འདི་མཐོངནས། །དེན་དུ་བཟོ་བརྡ་དྲན་གུར་ཏེ། །སྙད་ཡང་རྔཞཾདྷརྱེ་ལས། །ུས་ལ་ཨངདུན་འཁུདད་བཞུགས། ། 
དེནས་ར་ཤི་གན། དྲངལ་བམས་པྱར་ཞིལ་ནས། ཆོས་མཉན་པའྲ་ཕིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྱནསར་འཇུག་གེ །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམས་པ་དཔ། ༥ 













£. ། ཁམས་དང། འང་བཞིན་ཐུགས་ཨུུ་རུདནས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རོགས་པར་འཁྱུར་བའེ བུའི་ཆོས་བསྟན་པར་མཛ་ (༧ 
ཀྐ བག་ལ། ལྔ འཇིག་ཚོགས་ལ་ ལྟ་བའེའིའི་རྩ་ཨོ་ འཐེན ་ །ཨེ་ཤེས་ རྡོར་བཅེས་ནས། རྒྱན་ཏ་ཞུགས་: ་ ¬ ༥3 
ཆེགས་སུ་ . པ། བཀའ་བ་ བྱེད་པའེ་ལམ་ ་ལནི། ་ ་གེས་ནི་ ཡལ ལང འགྱུར་བ། །དྲི་ཁུཾད ཁུཾད་ཀྱིས་བདག་ 'ལྷམ་༧ 
རྩས། །བདགན། ས་གསལ །དན་འགྲེ་དག་ལས་ །་ཕུང་ནས་ཀྱང་ །མ་ཐེ་རིགས་མཐདཔ་དག་ ་ལས་བཞགས། ཀཁྱད་པར་ཤེན་ཏུ་ ཏུཆེན་པོད་སྤགས། །དེ་ 
ཤས་འ་ཤིག་ན། རེས་ཇབ་ལ་ ། བཅུས་ 'ལྔན་འད༥' ཀྱོས་བསྙན་པ་ ་ལ་དབ་ཏུ་བྱང་ནསཿ ནས་ངེས་ བརྗོན་པ་དང། བསྒྲབ་པ་དང། འབདཔས་ པེལ་མིག་ ལ་པའི 
ཀུ་བ རི ཞིང 'བརྟན་པརདེག་ནས། འདུ་པདྱ་ཀིསྣ་རམ་པར་ཐམས་ ཅད་རིལ་བ། ཏུངབ་དང་། རྣམ་པར་འཐེད་བ་དང་། རྣམ་ ་པད་འཇིག་པའི་ཆོསཿ 

པྨ ཅྭཧ་ཨིན་པརྡ་ར་དཆོདདེ། ཞོན ཡངས་པ་ ཐམས་ཅད་སངས་ན ཞག།། དྲག་བཅས་པ་ཁམས་ ་གསུམ་ ་པའི་འདོང་ཆགས་ དང་བྲལ་བར་གྱན་ནས། གསེདདང་བང་བརན་ཀུམ་ ་ 
པན། ཞམ་མཁའ་དང་ལག་ 'འཐིལ་ ་ུ་འདད་བའེ་སེམས་དང་ལཱན་པ།། བྲ་བཅོས་པཉིད་མངོན་སུངྱུབས་ཏེ། ཙན་དན་སྒངས་པ་ལྟ་བུར་བསལ་བར་གྱན་པ། རིག་པས བཆ 









དད །སྤུབས་བཅེས་པ། རིག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང། སི་སོ་ཨངདག་འིག་པ་ཐོབ་པ། སྙིང་པའི་རྟེདཔ་དང། ཆགས་པ་དང། 
3› བཀུན་སྟེ་ལ་མི་ལྟ་བ། དབུང་བ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅག་པའི་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་མཆེད་ཅིང་བརྗེདཔ་དང། གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱར་ཏེ། །དེནས་གང་ 
༣ གིཆ་བཅས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་མདོར་ཡུང་དཔེག་པ་མཛདནས། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་གཤེགས་པ་ལེའི་ཆེ། ཀ་ཙང་ག་ལས་་ 
„ དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བརྔའ་སྤྲེད་པར་བྱེད་དོ། །དེར་བཉོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློད་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་པའེ་ཤན་ཐེག་ཀྱེས་དགེ་སློང་མ་ 
“4 མདོསྡེ་རྣམས་པན་འབྱེད་པར་བྱེད་པརྣམས་ཀྱ་ཨཆེགན། འདི་ལྟ་སྙེ། དགེ་སློངམ་ཀ་ཙང་ག་ལ་ཡཾནཤཾ། །དནས་དཀྲེ་སླེང་དག་ཐེ་ཉོམ་སྐྱེས་ཏེ། ཐེ་ཅོམ་ ° 
ཐམས་ཅཉད་བཅོད་པ་དང་། གངྭསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ཞུས་པ། ན་པ་ཀང་ཀས་ལས་གང་ངདག་བགྱཾས་ན། དྲེ་རས་ནུས་གདོད་དབ་ཏུ་བུང་་ འག 
ལགས། ལས་གདུདག་བྱགིསན་དེས། ལུས་གང་དག་བྱགིསན་དས་བནམེདྩ་གུར་ལགས། ལས་གངདག་བྱགིས་ན་དེས། བཅོམ་ཝཱན་འདས་མངལ་ 
ན་གནས་བ་ཐམ་འཛིན་པར་གྱད་ལགས། ཅིའྱིསཾདདུ་རབ་ཏུ་བུང་ལགས་དྲག་བཅོས་པ་གིད་མངོན་སུམ་དུབྱགས་ཏེ་མདྫོས་ནམ་པར་འབྱེན་པར་བགྱེད་རྣམ 
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གྭ་ཏུ་བསན་ལགས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགྡེ་སྲེང་དག་ཀ་ཙང་ག་ལ་ཏིད་ཀྱིས་སྔོན་ཆོ་འབས་གཞན་དགཏུ་ཆོགས་སྒེད་ཉིང་ 
ཀྱིན་གྲུབ་པ་དང་ལྔན་ཏེ། དཔའ་ནལ་བཞིནདུ་འབུང་ལ། གདོན་མི་ཐ་ཕཾ་བར་འོད་བའེ་ལས་དེདགྲ་བུས་ཤིངབསགས་པསྔན། ཀང་ག་ལ་ཉིདྱཀྱིས་ལསྤ་བས་་་ 
_ ཤིངབསགས་པ་དདག་གཞནག་ཞིག་གིས་ཧམསྤུ་སིང་བཟའགུརཏེ། དགེ་སྤོང་དག་ལྱ་བས་ཤིང་བས་གས་པྨ་རསསའི་ཕིའོལ་ཀྱི་སའེ་ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་ 
མི་འགྱན། ཆུའི་ཁམས་དང། ནུང་གི་ཁམས་ལམ་པར་སྨེན་པར་མི་འགྱའ་ཏེ། ལས་དགེ་བ་དང། མི་དགེ་བྱ་བུས་ཤིང་བསགས་པྨ་རསས་ནི་ཟིན་པའི་པུང་པེ་དང། 

མས་དང་སྐྱེ་མཆེདརསས་འབའཤིག་ལྷ་རས་པརྨནནྲའྱཐརརོ། །ལུས་ཅན་དག་གི་ལསྣ་རམསནི། །བསལ་པ་བྱསས་ཨང་ཆུད་མི་ཟ། །ཆོགས་ཤིདདུས་ལ་ ་ 
བག་ཅ + དགེ་སླེང་དག་སྤེན་བྱང་བའདས་པའེ་འཱུན། ང་བྱད་ཆུབ་གེམས་དཔའ་སྤྱད་པ་སྤྱེད་པ། ཚེ་དབས་ལྔ་བརྒྱན་་ 
གས་པར འདམ ར་ཏ གང་ག་ཚ་བཏ་དེ བནའདདཔར ཆ། ལམ་དའིམཔརྨ་་པས དག་ས་གདརབཏབངདོ ཀང 
སྨྱིན་པ་བྱེད་པན་འདེས་དའི་སྤྱིན་པའེ་བད་ད་བྱས་བ་དེསཞི་དབུལ་མེར་གྱུར་ཏོ། །འདེས་སྒྱ་འཛྲུལ་ཆེནསའི་འདི་ལྟ་ ་བུའི་བརྲ་གགས་པར་འགྱུར་བའེལས་ 














.༩ྣ །ད་ལས་སྤྲ་བས་པ་དེས་ནི་དམུདལན་གནས་པ་བ་མའི་ཆ་འདིས་མ་ཐུངངོ། །གཞན་ཡང་བཅོས་ལྡན་འདས་འོདསུདས་ཀྱི་རིང་ལ་དབ་ཏྲ་བུད་ནས། ། ངེས་སླེབ་ 

པ་དངམི་སླེབ་པའེ་དགེ་སླེང་མ་རྣམས་ལ། བྲན་སེཞེསྲ་བའིཆིགས་སྨུས་ཏེ། དེས་བན་སེརྱ་གུར་ཏེ། །དས་དྲསབས་ཤིང་། ] ཁ་ཏེན་བུས་པ་ད་ གཱ ཐུང་པེ་ལ་མཱཁས་པ་དང། ཁམས་ 
ལོ ལ་མ།བས་པ་དང། སྐྱེས་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ང ་དང། རྟེག་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ལ་མཁས་པ་དང། གནས་དང་། གནུས་ས་ཨིན་པ་ལ་མཁས་བདྲངས་བསནི། ། དྭ་ཝན་དྲག་བཅོས་པ་ 
ཞིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏེ། དྩསནས་པར་འབུདཔབེདཔམས་ ཀི་ཏ་ཀ །དགེ་སོང་དག་དྲ་ལུརལས་ཉིག་ ཏུ་ཕེས་པར་གནག་པྷ་རམ་པརྨསཾན་པ་ཡང་གཅིགཏུངས་པད་ 


ཟླ གནག་པད་འགགདརོ། །ལས་གིགཏུ ད་རེས པར་དཀརབྣནས་ནྲནསཔླ་མིནཔ་ཡངངས་པན་དཀར་བར་འུའོ། ། །ལན། །འདེས་སྣ་སསནི་ནམ་པརླ་སཊ་པཱ་ཨང་འདྲེཊ་མར་འགྱརརོ།། 
༤ དགེ་སློང་དག་དལྟརཊ། ལས་གཉིག་ ཀཞུངེས་པརབ གཔ མ་ད ལཱཊ་ འདྲེས་སྣ་ནམས་སྨངས་ལ། ལབ ལས་གཞྲིགཏུ་ འས་པར་དཀར་བྲ་ནམས་འབའ་ཤིག་ལ་གཏདཔར་བས་ །ཏེ། 
ཡིད་དངས་ཏེ། བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ག གས་པ་་ 


ལུ་བ འདས་ཀྱིས །དཅེས་བཀའ་སྩུལ་ནས། དགྲ་སྲུདདག 
བསྟེད་དོ། །བམས་པབྱཧཾབ །བདྱདགེས་བ་བནི།། །གངསྤྱ་ཧས་བཅོས་ཁྔན་འདས་ལྱ་གལ་པནམས་དང་། བླེན་པེ་ 


3༡ ༄༅། ཿ 
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༥ ངོ 
_ ཆེན་པནྣམས་དང་། པྱུག་པརམས་དང་། ཕྲེབང་འཁེད་གིས་ནསས་དང། ཆོང་དཔོན་ནམས་དང་། ལྷ་ནམས་དང་ ཀུ་ནམས་དང། གནོང་སྤིཾན་རམས་དང་། ལཱས་གིནནསས་དབ ནམ་ 


` མཁབ་ཝིང་ནམས་དང། མི་འམ་ཉྲི་ནམས་དང། ལྟེའྱཔེ་ཆནཔྷ་རམསྤ་ཀྱིས་བཀུར་སྙེབུས། བླ་མདབྱས། འམོཿདུས། མཆདཔ་བུས་ཏོ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནེང་སྦཾན་དང་། ལཱམ་ 

` ་ཨཾནེ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང། མི་འམེ་དང། ལྟེའྱེ་ཆེན་པེ་རྣམསྤ་ཀྱིས་མཆོད་ཉི་དཤེས་པའིསདྭསྱ་རུས་བཅོམ་ལྔན་འདས་བསོདནསས་ཆེན་པེ་དངྡ་ལཊ་པ། ན་བཟའ་ངང་། 
ཞཝ་ཟས་དང་། གཟིམ་ཆ་དང། གདན་དང། སུན་གསོས་དང། སྨན་ཟེངརྣམསུ་བརྙེས་པ། ཤན་ཐྲེས་ཀ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། མཤན་དུ་གོད་བན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆལ། །ྱིམ་བདག་མགོན་མེད་རས་སྦྱིན་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས། །དེའི་ཚེཀོས་ལའི་རྒྱལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཚངཊ་བས་བྱིན་གཏིས་བན་ནུན་མེ་འཐུན་པར་ 
རྱུརཏེ། །དནས་ལཤིགན་ཀོག་ལའྱི་དོལ་པོགསལ་རལ་ངའི་ཡུལ་འདབ་དུ་སོང་ནས། ཐུམ་བཏབ་ཏ་འདུག་ག །རྒྱལ་པཚོངཊ་པསྲ་བཱིྱ་གིས་ཀུང་དཔུང་ཡན་ལག་བཞི་པྲ་གངུབཆེའི 

ས་དག ཏཱཾའིཆོགས་དཔ། དཔུངཊུཅང་ཞ་ཚོགས་གློགཤོཤས། ཆུ་ཀུདཤིག་གི་འགྲམ་དྲ་ཕུམ་བཏབ་ཏེ་འདུག་གེ །དནས་རཤིགན་ཀོས་ལའྱི་ཧལ་པ་བུསལྱ་རལ་ཅིས། 
དེཞིདདུམནུན་མེས་དམ་པ་ཁིདདེ། །དེ་དངྒ་ཝཉཅི་གཏྫོར་ཞིང་དགའ་ལ་དགའསགུན་སྨྱདངེ། ༽རྒྱལ་པེཚངས་པེས་བྱིན་ཡང་བརྡུནམེ་དང་ལྷནཉིགཏུར་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུང 


ཀླ ༦༦ རྨ །སྤྱཾདདོ། །དེནས་ཞི་མཉེག་ ཏུཀོས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ ་རྒྱལ་ཀྱིས་བུ་མེ་ །སང་བཅས། རྒྱལ་པེཚངཊ་ཕས་དྲིཀྱིབུ་ཕེ་ཡང 


དབཙས་སོ། །དྲནས་རེ་ཤིགནྭ་ཧུལ་ 


ཟི གཞིས་ ཀའེ་ པེ་ ཐང་འཁེདན་དགའ་བའི་ རྡང་བའེད་དོ། །སྤོང་བརྣམས་ ལཿ 'ཨངྱཱཾན་པ་དག་པརྲ་བདདེ། །དནས་རཤིགཞྭ་ཧཱ ཨྒྱལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་ ཀྱིས་མི་དག་ལ་དྲེ་ ཟུས ་ཏེ། ཚངས 
རཾ ཟོ པས་ བྱེན་ཀྱེས་པ་བྲང་ འཁེརའདེཊ་ཅེ་ཞིག་བྱ་ གུངན་འདེ་ལྟར་དགའ་སྟོན་བྱེད་ཉེས་བྱས་ས། །དེག་གིས་ཀུ ཀོཇ་རྒྱལ་པ་ཚངས་པས་བྱིན་ཀྱིས་ བུ་ཕོ་བཅོས་སོ། ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ 


རླ ཚངས་པག་བྱིན་བིས་ཀྱུང་ད་བཞིན་དུ་དིས་ནས། རྒྱལཔོ་གསལ་རྒྱལཀི་བུམེ་བཙས་གཞེས་གསོལ་ཏོ་ །ངེནས་ 
ཤི ཏེ་། ཁྱདཀྱས་བུམེ་བཅས་པའི་ཕྱདསནོངསྦིནབྱེདདོ། །ཞིས་བདག་གིས་ཐོས་ལགས། བདག་གིས་ ཨངབུ་མོ་བཅསྤ་ཀྱིས། བུམོ་དོབདག་གི་བུ་ 


༠ ཤ་གཤན་དུ་ཨང་འགྱང་ལ། ཇིསྲིདམཆོའི་བདད་ཡང ངའ་བནསེདཔ པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་བུས་ས། 
ནས་དེ་གཉིས་པ་ཚུནདུའཇ་བྱ་བས་ནས་བདེབརྩ་བར་ ར་ཏོ། ]རྒྱལ་པེ་ཆོངས་པས་དྱིན་གྱེས། 


རྱལ་ཕོཚཊ་ཕས་ཤན་གྱིསརྒྱལ་ཕོགསལ་རྒྱལ་ཕོར་བཏང 
བུ་ལ་བྱིན་ཉིག་དང་། དེ་ཝཱན་བྱས་ 
།དནསྤ་གལ་པེ པ་གསལྱ་རལ་གིས་ཀང་དྭཝར་བུའོ། ཞེས་ཁསྤ་བངས། རེ 
ཁྱ ཅཅ་བའགལན་ ཨོ ། ཁྱེའུ་འདིའི་མིང་བདྱ་བེད་ཅེས་བྱས་སྭ། | 


ཀོས་ལའྱི་ཆལ་པེ་ བགསལ་རྒྱལ་བྱས་ཀྱང་། བུམ་བཅས་པའི་བཅས་སྙོན་བྱས་ནས། བུམའམིང་བདྱབདམ་ཞེས་བཏགས། ། །དེནས་གཤིས་ཀ་གད་བསྐེདབྱསིདནས། ཟེ རཤིག་ 
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ལོ་རི་ལ་དོཐར་ངང་ 


ཉོབ་ལ་དངང་ཀྲངང་ 


ཀྱི་བུ 


ཏྱ རཾ ཛ ཿ 








བེ །པ། དྲང་སོང་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཆ་ཐུགསྣ་ཛིགནས་པ་བསས་གཏན་མཛད། །འདུལ་མཛདཞི་བའི་ཐུགས་ལྔན་དབ་ཞི་དུལ་མཆོག་མྔའེན། །བདག་ 
33 ི་རི་བྲོཟཾ།ཿ ¬ གོན། =8 `¬ ༨ ཆར ° - ༨ = 
ཟ ཧིམགོན་བི་ངདལ་སྦུང་སས་ཡཆ་བུ་་ཡ ན་ཁྱེད་ཀྱིས། །རྨ་གེན་མེད་བདག་ན་ཚུལ་བཞོནཱ་བཞན་ངན་བ ང་དག་ལས་དྲགལ་དགསལ། །ངེའི་སྐབས་སུ་སངས་ 
རཾ རྒྱག་བཅོམ་ཁྡན་འདེས་རྣས་ཧི །མི་མཁྱེན་པ་འམ། མི་རྟོགས་པ་འམ། ཐུགས་སུ་མི་ཆུདཔཅི་ང་མེད་ལ། སངྭསྤྱ་བཱས་བཅོམ་ ན་འབས་ཐུགས་ཆཆེན་པདང་་ 
༩ ༣ >= རེ ¬ .:ཧ ༦ 

ལྡན་པ འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ། བསུང་བ་གཉིག་པ་དང་ཁྔན་པ་གཉི་གཏུདཔའ་བ། བླ་མེདཔ། གཤིས་སུ་མེདཔ་གསུངས་བ། ཞི་གནས་ 
༥ དང་། ལག་མ ་ཡེགས་པ༽་བླསབས་པ། འདུལ་བའི་གཞི་གསུམ་ལ་མཁས་ 


ཐོང་དང་གནས་པ། རིགས་པ་གསུམ་གྱཾས་སྣང་བད་མཛད་པ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པའབླས 

༩ པ་ ཆུབ་བཞི་ལས་ནལ་བ། ཇཱ་འཛཱལཀྱིས་རང་བབཞི་ཞབས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། བླས་བའེ་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ཨུནརངཔོནས་འདྲེས་པན་བུས་པ། མི་འཇེགས་པ་ ་ 
བཞྲིས་མི་འཇེགས་པ། ཁྱསཆགེ་གེ་ཨང་དག་པའི་སིང་གེའླསཆེན་པྱ་སྒོགས་པ། ཨནལེག་ཝྔ་རྣམས་པརསྤངས་པ། འབྲ་བྲ་ལཱ་ལས་ཨང་དག་པར་འདཊ་པ། ཡན་ 
པ་རོལ་ཏྲ་ཧིནཔ་དུག་ཡངས་སྔུ་རོགས་པ། རྟགས་ཏུ་གནས་པརྱ་བབ་དུག་ལ་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ན་ལག་བདུད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གིས་ ` 


ལགྱདུག་དང་ཝན་བ། 


ཟླ ༄༅། ༡ 






ག་པ། ལས་ཡན་ལག་བྱསདཔ་སྟེན་པ། མཐནྭ་ཀྱི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་མཁས་པ། སྟེབས་བཤུའི་སྟེབས་དང་ལྔན་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་གྲགས་པས་ཀུན་ཏུ་ དཱི 
རྨུ མམ་ཀུ་བས་པ། བ །པྲག་བཅུ་པ་ལ་དབང་བྱེདཔ་པསཀྱང་ཆེས་ཁྱངདུ་འཕགས་པ། རྣམས་ཆོས་ཤིད་ཀུས། ཤིན་དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གཞུམ་དུསངྦསྤྱ་ཆུས་ 
སྤན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་སྟེ། སུནི་རྒུད། སུ་དན། སུའི་པེད་ཤེང་འདུག། སུན་ཉམ་ང་བར་གྱུན། སུནཾ་གནོད་པ་དང་ལྡན། སུནི་འཕེངས་པ་དང་། ཀམ་ང་བ་ 
དང གནོད་པ་དང་ཝན། ཨུ་ནཾ་དན་སྭང་དུ་གཞིལ། སུནི་དན་སོང་དུའབབ་བ་ལས། གས་འདི ས་ལ་ལ ཨུནི་དགེ་ 
བའྱེ་ཆབ་ནམས་མ་བ །ད་པ་ལས་བསྐད་པརྲ་བ། ཤ༦༥༡༩ པར་འགྱུར་འོ། །སུ་ནཡོངསསུ་ ན་ཟིན་པ་ལས་ནས་པར་ 
གྲེལ་བད་བྲསཱམ་དུ་ཨེབཾས་གཟིགས་པ་ལ་འཇུག་གེ། །འདེནསྨུས་པ། རྒྱམཆོརུ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱི་གཞས) །དུས་བླནབས་ོལ་བྲད་འགྱུར་ཡང་སྲེད། །གདུལ་བུར་བྱད་ 
སསྣནམས་ལ། །གངསྤ་མས་དུས་ལུས་སོལ་བསེད། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་བདེ་བེདམ་གདུལ་པིའི་དུས་ལ་བབ་བརག་ཐིགས་སེ། རྫུའབུམ་ཀྱིས་གཤེགས་ཏ 
བེན་ནས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྟེགས་པདངབྱགྱེས་པ་དྭ་ལྟ་བུའི་རེས་བསྟན་ཏེ། དེཐས་ནས་བདེ་བེདམས། ཕྱཾནྣམེ་འོད་བའི་འབྲས་ུ་ཐཾབ་སྟེ། མངོནཔདཤེད 
རར ྣ 



















ཟླ ༄༅། ་ །དེནས་བདྱ་པབད་མ་འདོད་པའེ་ཁམས་ལས་འདས་སྟེ་། གནན་པོ་ཐོབ་ནས་འཇིགས་པ་མེདཔ་ལ་གཞག་བརྡ་གུན་ 


ཤི ཏེ །དེ་ནས་ར་ཤིགན། ཞག་བདུན་ལོན་ཏེ། བག་མ་ལེན་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། རྒྱལ་པེའི་བུ་གྐེ་བེ་བརྒྱ་པྲག་དུམ་ཝུགས་ཏེ། གཅོ 


: ར་ ཐུག་དས་ལུགས་ཏེ། མཆོདྱྱ་སེགས་བའིདུ་ 
ཌཱ དརོཔས་ཞས། ཐ་བེ་འདུནན་འདོན་གིས་འྲབས་ཡོག་དང། མང་དང ཡུབས་དཀར་མྭ་དུགས་པསསྭ་བིནཊ། །དས་ཁིའུ་དང། ཇཔོ་གཉིས་ལསྱ་ཀིག་འབེ 
བེར་ཆད་པ་དང། བདྱེ་བདམ་དངབའི་རྐྱལ་པའདམ་མྭ་ཏུངཔ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པད་འཕགས་ནག། ཆོའདུལྷ་ནམ་ ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེན་ཏེ། །སྤེགས་ 
@ྨཿ ཆགས་དུ་མས་མཐང་ངོ། །དེནས་ཀས་ལའྱི་རལ་པ་གསལ་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་པེ་ཚོངས་བས་བྱིན་དང། རྒྱལ་བུ་བདེབྲུད་དང་། གཞན་ཨངས་སེེམས་ཅན་ལྟད་ 
༡ རོལ་ལགས་བྷ་ནནས་མཆོག་ཏུ་ཡཱ་མཚུནཏྱུ་གརནས། རྐངཔལྭ་ཕག་འཚལ་ཏ་གསོལ་བ་བཏབཔ། བུས་ཁདྲ་ཀེས་ཆོས་འདྲི་ལུབ་དགམངོན་སུམ་དུ 
བྱས་བ་ལག་ན། ཁྱེདའདདསྦངཔཞིའདའེ་མེབིཀྱིས། བཟེདཔ་མཛོདཉི་གཅེསྱ་བས་སོ། །དནས་བདྱེབདམ་གནས་ལས་བབསནས། ཞྩེ་བོམང་པའི་གུང 
ནོས་འདུགསྟེ། ཆོས་གང་ཐེསོན་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུམས་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུད་བདེ་ལྟབུཊེརེས་བསྟན་ཏེ་ །དེནས་བྱམེ་བདེ་བྱེད་མས་པ་ལ་གསལ་ 


ཐཾ 





 །ཏེ། བཅོས་ལ་འདྲ་ཀི་ཐང་དྲསངནས། བཅོས་ཁན་འདག་ཀིས་སྐེ་དགུའེ་བདག་མོ་ལ་གཏད་དོ། །དེནས་དས་རབ་ཏྱུ་པདནས། དེས་བཅོན་པ་དག གག ་ 
དད། འབད་བས་ཕོལ་མིག་ལྔ་བའི་འཁརབའེ་འཁོནལ་འདི་ཤིད་གཡོ་ཞིངསི་བཙུད་པར་དགནས། འདྲ་བེད་ཀིས་དམ་ངོ་ཐམས་ཅདརིལ་བ་དང། ཏུངབ་དུག 
རྣམས་བར་འཐོད་བ་དང། རྣམ་པར་འཇིག་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པདྩ་རད་ཆོད་དེ། ཞེན་སེངས་པ་ཐམསས་ཅང་སངསནས། ས་ལོདམངནམ་བབསསྟེ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་གྱུརནས། གསར་དང་བོང་བད་མཤས་པ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་འཐིལ་དུའྲང་བའི་སེགས་ངུང་ལ། 
པ། ཙན་དན་སྤངས་པ་ལྟ་བུཿ་བསིལ་བད་གུར་པ། ནིག་པས་་སྨོ་ངའི་སྦུབས་བཅོག་པ། རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང། སྭ་སོ་ཡང་དག་པའིརིག་པ་ཐོབ་པ། རོ 
སྙེད་པའེ་རྐེད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང། བཀུར་སྙི་ལ་མི་ཝཱ་བ་དང་། དཔང་པོ་དང་ཀི་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷནསསྭ་ཀིས་མཆོད་ཅིང་བིདཔ་དང། གུས་པར་སྨ་ 
བའི་གནས་སྱུ་བུར་ཏོ། །དེད་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ངགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ° དགེ་སྐོན་དག་པའི་ཤན་ཐོསྤ་ཀི་དགྲ་སློངམ་ཤེས་རབ་ཆེང་། སྤེབ་ 
པཆ་བྷ་ནམས་ཀྱ་མཆོགནི་འདི་ལྷ་སྟེ། དགེ་སློངམ་བདྲ་བེདམ་འདེ་ཨན་ཏ། ངསས་དགྲེ་སོངངག་ཁེ་ཉོས་སྐྱེས་ཏེ། ཐེ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་བཅོད་པ་དང། ་ 




























རབ་ས་ཅ༅། ༡ །སདྭགྱ་རཱས་བཅས་ལཝྔན་འདག་ལ་ཞུས་པ། བཉུཊ་པ་བདྱབད་མས་ལས་གང་དགུ་བྱགིས་ན་དེས་ཤེས་འབ་ཅབ་དང་ སྤེབན་པ་ཆེ་བ། 
༧ རྣམག་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྙན་ལགས། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགྲེ་སང་དག་བདེ་བྱེད་མ་ཤིད་ཀྱིས་སྔཾན་ཆེ་རབས་གཞན་དག་ཏུ་ཆོགས༔ (ཊིད་ 
ིརྐྱེན་གུབཔ་དང་ལྡན་ཏེ། དཔའ་རྒལ་བཞིན་འབྱུང་ལ། གདོན་སི་ཟ་བརའོང་བའི་ལས་དདག་བས་ཤིང་བསུགས་པསན། བདྱབུདམཀིདྱཀས་ལས་བས་ཤིང་བསག་ 
པ་དེདག། གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཤམས་སྭུ་མེང་བར་འྱིགར་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཚམས་ནི། ཕྱིའོཝ་ཀྱིས་སའེ་ཁམས་ལརྣམ་པར་སྨྲིན་པརམི་འགྱུན། 
ཙཱ ཆུའེ་ཁམས་དང་། མེའེ་ཁམས་དང། ཆུང་གིས་ཁམས་ལྷ་རམ་པདྨ་སན་པར་སི་འྱ་གར་ཏེ། ལུས་ཉན་དག་གིས་ལས་དམསན། །བླསཝལ་པ་བྱ་རན་ཨང་རུདམི་ཟཾ། །ཚོགས་ 
ཤིདདུས་ལ་བབཔན། །འབས་ཊུཤིདངྱུ་སྙན་པར་འགྱུར་། །དགྲ་སེང་དག་སྤོན་འབྱང་བ་འངས་པའེ་དུས་ན། སྐལ་པ་བཟང་པེ་འདི་ཉིད་ལ། སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལེི།ཁྲི་ཐུབ་པ་. 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ངོགས་པའེསངསྤྱ་རས་དིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ཝན་པ། བད་བན་གཤེགས་པ། འཇིག་ཏིན་མཁྱེན་པ་སྐི་ཊུ་འབུལ་བའེ 
ཁ་ལོ་སྒྱན་བ། བླན་ཨེད་པ་ལྷ་དང་སེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ། སངསྭ་རྒྱས་བཉེས་ལྡནའདས་འོད་སྲུངཊ། སྤ་བབ་འཇིག་ཏེན་དུ་བུང་སྟེ། དགོང་ཁྱེར་བ་དཞ་སི་ནོ། དྲང་སྲོང་ _ . 







3 ཆ་ས ུ ོ བཱ ` 
སྨྲ་ཐའིའི་དགས་ ཅིང་བཞུགས་སོ། །དནས་འཤིགན་དེན་ཆོང་དཔེཤོཀིས་བྱུསོ་ཞིག་བཅོས་ལྡན་འདས་འདྲ་སུངས་གི་བསནཔ་ལརབ་ཏྱུབུཌནས། ༠༥ 
. དེས་བ ྭ་ཀེངསུངས་གི་བ་ ན་པ་ལ་སྐྱིན་པ་དང། རབ་ཏུ་སྨྱིན་བ་དག་བྱིན་ཏེ། ལ་ཁ་ཞེས་སྙེང་གི་བརཏུ། ཚངས་པར་སྤྱེད་བའི་གནས་སྲུངས་ཀྱང་། ཡོན་ $ 
སྲུ ཨང་མྭ་ཐོབ་པ། །དམཁན་བོ་གང་ལས་རབ་ཏྲུ་བུང་བ་དོག། བཅོམ་ལྔན་འད་འོད་སྲུངས་གི་ཤེས་དབ་ཅནྭ་ཀིས་མཆགཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེནས་དེས་་ རོ 












ཙེ ལི རི ུ 

སོན་ལམ་བཏབ་པ། ཇི་ལྟར་བདག་གིས་མཁན་པ་ཤེས་རབཉན་ཀིས་མཆག་ཏུ་བསྟན་པ། དབཞིན་དུ་བདག་ཀངམ་འངས་པའེ་དུས་སུ། བཅོམ་ལྔན་འདས་འོདགུང་ 
¬ ༣༣ ལ ༨༣ ༽ ༨ ་ 

༈ བྲམ་ཟེའི་ཁྱེཐུ་བཱ་མ་ལྲ་བམ་ཟེའིཌེའུ་ཁར་སྐྱེས་དགུའི་ཆ་ལ་བྱགཐུབ་པན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཀྱུ་་ 

° ཐུབ་པ་ཞེས་བར་འགྱུརའོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་བསྟུན་པ་ལ་དབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཤེས་ནག་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅེག་ཅེས་བྱས་སོ། །བཉོས་ 

- ན་འདྲགྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཇིསྒམ་དུགེམས། དེའེ་ཆའེའི་དྲུས་ན། ཆེང་དཔོན་ཀྱིས་བུ་མོརྱ་གུརཔ་གང་ཡིན་པ་ ) དགྱེ་སོངམ་བདྩ་པདམ་འདི་་ 

༩: ཨིན་ཏེ། དེས་སྦྱིན་བ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་དག་བྱིན་པ་དེཊཞ། རྒྱལ་བེཕྱག་པོའིརེགས་སུ་སྐེས་སེ། །དེས་ལོ་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་གེ་བདུཏུ་ཚངས་པར་སྤེདཔའེ་གནས་སྲུང་  - 









3(༄༅། 3 པ་དེས་ཞི་དྭཝར་དྲག་བཅོས་པ་ཉིད་མདོནསུས་དྲུ་བསོ། །དགེ་མོང་དག་དེ་ལཱར་ལས་ཅེག་ཏུངེས་པར་གནག་པྲ་རམས་ནི་རམ་བླ་སྤང་ངས་པར་གཞག་པར་ 
= ཅུས །ལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དཀའ་བླ་ཚསས་ནྲི་རམ་པརྨསན་པ་ཨང་ཉིག་ཏུ་བས་པར་དཀར་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་འྲེས་མྣ་རམས་ནྲི་ས་པརྡ་ནིན་པ་ཡང་འདེས་སར་འགྱུར་ 
༤ ཤོ ས༩།དགེ་སོང་དག་ད་བསན་ལས་གཅིག་ཏུངས་པར་གནག་པྷ་༡མས་དང་ལས་འདྲས་སནམས་སྤངས་ལ། ལག་གཅིག་ཏུངེས་པད་དཀརབྲ་ནམས་འབའ་ཤིག་ལ་གཏད་བར་ 
བྱསྟེ། དགེ་སློད་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་བར་བྲའོ། །བཅོས་ཁྔན་འདྲ།་ཀྱིས་ངྭ་སདཅེས་བཀའ་སྩུལ་པ། དྭགླ་སོང་ད་ག་ཡིད་རཔས་སྟེ། བཅོས་ཁྔན་འདྲས་ཀྱིས་གསུངས་ 
༩ བ་ལ་མངོན་པར་བསྟངདོ།། །མི་སྔག་ཉེས་བླི། །སངསྱ་གྒྱས་བཅོས་ལཱན་འབས་ལ། རྒྱལ་པེརྣམས་ངང། བློན་པེ་ཆེན་པེརྣམས་ངང། ¦ པཾ 
#རྣམས་ངང། པྲ་བད་འཁེཀྱིས་སི་ནམས་དབ། ཆོང་པོན་ནམས་དང། དེདདཔོནནམས་དྲ་ ལྷརྣམས་དང། ཀླུ་རྣམས་ངང། གནོང་སྤྲིན་རྣམས་དང། ལྦ་ས་ཡཾན་རྣམས་ 
དངུ་ ནམ་མཁའ་ལྡིད་རྣམས་དང། མ་འྲྲ་ཉིརྣམས་དང། ལྟཱ་འབྱེ་ཆེན་པརྣམས་ཀྱས་བཞུརསྐ་བྱས། བླམར་བྱུས། རམད་བུཨ། མཆའིབ་བས་ཏེ། ལཱ་དང་ཀླུ་དང་གཅོད 

སྤྱན་དད་། ལྷ་མ་།ན་དང་། ནམ་མཁའ་ལཝྡང་དང། མ་འམ་ནྷརྣམས་དང་། ལྟེ་འཕྱེཆེན་པྣོ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅཤེག་བའེ་སངསྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས། བསང་་ 
















ས་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པ། ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང། གཟིམ་ཆ་དང་། གདན་དང། སུུན་གསོས་དཔ། སྨན་ཟེངརྣམས་བརྙེས་པ། ཤན་ཐེས་ཀྱི་ 
_ £ བཞཾནདུ་ཡོདཔ་ནུ རྒལ་བུརྒྱལ་བྱེད་ཀྱིས་ཚལ་མགོན་མེད་ཟག་སྤཾཀྱིས་ཀུན་དགའ་རབ་ན་བཞུགས་སོ། །ངརཆོདའེ་དུས་ན་གཤན་དུ་ཡོདཔ་ན་ཀོའ ྭོ 
. ༤ པོ་གས་རྒྱལ་རྒྱལ་བེ་ཕྱེད་དེ། དེའནིང་ལ་འབྱོརཔ་དང། རྒྱས་པ་དང་བདབ་དང། ལ་ལེགས་པ་དང། སྐྱེ་བེ་ད། སི་མངཔས་གང་བ་དང་། ཆྩོད་པ་དང་། འཐབ་པ་ 
ཞི་བ་དང་། འ། ག་པ་དང། ནང་འཁུག་དང། ཆོས་རྐུན་དུང་ མུ་གེ་དང ནད་རྣམས་མེད་པ་དུབ། འབྲསས་ཡུ་དད། བུ་རམ་ཤིང་དང་། བ་ལང་དང། མགདང། ཝུན་བ་ 
ཟ ག་སེ། གནོད་པ་མེད་ཉིབ་ཆོད་མ་དྲཀུག་ལ། བུ་གཉེགཔ་ལྱ་བམས་པ་བཞིན་དྱུརལ་སྲིད་བསྐྱང་སེ། །དེཤས་རཤིག་ན། རྒྱལ་པོད་བརུན་མེ་ཞིག་དང་ལྷན་ཉིག་ཏུ་ . 
རྩེ་ཞིངདགའ་ལ་དགར་མགུར་སྤྱོད་དེ། ཀད བཅུན་ནེ་ལ་བུ་ཆགསནས། ངྡེ་ཟ་བ་བྱཧད་དམ་དགུ་ལེན་པ་དངུབུ་བུང་ 
བུམ ག་པའི་སྣ་གྲངས་བཅོ་བྱོ་ཧུད་དང་ལན་པ་ཞིགས་བཅས་སོོ། །དེ་ནསརེ་ཤིག་པའི་བཅོས་ ནྭ་བྱས་ཏེ་མིང་རྩས་ཞེས་བཏགས། །།དནས་གང་གིཚ་མཐར་ 
བག་ཡེར་གཏང་ནན་པར་གྱུར་པ་དེའིཆོ། སུ་ལ་བྱིནན་ཨང་། དེསི་སྡུག་ཅེས་པས། སུསྱ་ཀུངས་བངས་སོ། །དེནས་རཤེག་ན། ལྦེ་ཕྱེགས་ནས་དེདདཔེན་གང་ ”་ 













རླ - ཞེསྤ་བབ་པག་ཆེན་ཞིག་འོངས་སོ། །དེནསྣ་ཧུལ་པོ་གསལ་རྱལ་ཀྱི་བླ་སྐྱེས་པ། དེད་དཔེན་གང་གེ་འདི་ནི། འདིའི་སྐྱེན ན་ཀྱི་རྒྱས་མི་ཤེསྱ་ཀྱིས། 
ཀཀ ཾོ་ །དནསྤ་ཧཱལ་པོས་མ་ཚན་མོ་སུན་སོད་པ་དང། | གད་གཔོ་ཤས་བཀུ་གཞས། ུམ་དྱི་མན་ཐམས་ཉུང་ཀྱས་ཀུབས་ཏེ་ཆུང་མར་བིཉན། དདེ་ 
རོ ནག་གང་ག་ལྕས་བྱིནཤས། གང་གརྭསྣ་གང་གརྭ་བཱ་ཞེསྱ་བབའི་མིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ེ་ཤིག་ན་དེད་དཔེན ན་གང་གས། པཱེ་ངེའེ་ ཤེན་བད་ནམ་བླང་སཱེ། བུ་མེ་དེ་ལྟུས། 
་མཆོག་ ག་ུ་མི ག་པར་མཐེང་ངོ། །མ་བོང་ནད། ཀྱངསྐྲག་པར་གྱརན། རྒྱལ་པོ་ལས་བསམ་སྟེ། འདོམ དནས་བདག་གྱི་ཁུམ་འབའ་ཤིགཏུ་འཇོག་གེ །དེནས་འེ་ཤིག་ཞས་ ` 
ལྭ དེད་ད པེན་གངག་ཞིག་དུས་སྟེནཞིགལ་ཆས་ཏེ། མཛོའ་སྡེརྣམས་ཀྱིས' ཀྱང་ནང་ཁྲིགས་བཅུས་ཏེ། །སྐུཆུངམ་དངབཅས་ཏེ་སེདམོ་ཚལ་ག་བེམོཞིག་ཏུམསེངན། མཛའ་ 
%: སྡེ་རྣསས་ལ་ཆད་པ ཤཿ བཤེ་ཚུ་ྱཏྱིན་དུབ། ཞྭགས་གྱོབས་ས། ༡དནས་གང་བདག་ཁྱིམ་དུ་འོང་ནས། རུ སྱ་དནཱ་ཀྱིས་ཁང་བུར་ཞུགས་ཏུ་ཞུགས་ན། ལགཔ་སྤྲེམ་ཚུགས་ ་ 
བླ་སྡེསཔ། མ་ལ་བདག་གེས་ཆད་པ་འཇལ་བཅེ། རེསླ་བའེ། བདག་གིས་འདོད་དགལ་བསྟན་རུཊ་སི་རུང་གི། 
མཐོང་ཐགཏུ་གཏམ་དཿ་པརའྱགརངའོང་རོ་ ཨུམ་མ། །དཤོས་གང་གསསོ་བཅད་ད། ཆང་པ་ 'ཀར་ཤ་བ་ཉེ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ནས་འཇའ་སྡེ་རྣམགཀྱི་ཞང་དུ་སོང་སོ། །དེནས་ 















ཀཀ བ་བ  བ་ས་བདག་མཆོབ་འད་འབོབསམཆོབིསད། གསོན་ཞེང་འདུག་ན་ཁྱིམ་འཐབ་ཀུངསེམས་མི་དགའལ། བདག་ཀྱངསེམས་མེ་བདུ། 
. དནི་བདག་ ་བདག་བསད་པའི་དུས་ལ་བབུ་པོ། །སཱམ་སོ། །དནས་ཐག་པ་ཁྱེར་ཏེ། ཁང་ཕུགས་སུ་འགེག་དསོངངོ། །བེའི་སྐབས་སུ་སངསྤ་བས་བཅོས་ལྲན་འྲ་ 
རྣམས་ཀྱིསནྲ། མི་མཁྱེན་བ་འམ། མི་གཟིགས་པ་འམ། མི་ཏོགས་པ་འམ། ཐུགས་སུམེ་ཆུད་པ་ཅི་ཨང་མེདལ། སངགྤུ་ཧས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཐུགས་ཇཆེན་པདང 
ལྡན་པ། འཇིག་ཏེན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ། བསྲུང་བ་གཉིག་པ་དང། ཝཱན་བ་ཅིག་ཏུ་དཔའ་བ། ཟླ་མེདཔ། གཞེས་སུ་མི་གསུངབ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་ ་ 
མཐོང་ལ་གཞས་པ། རིག་པ་གསུམ་སྣང་བརྔམཛད་པ། བསླུབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་ཕད་བསླབས་པ། འདུལ་བའེ་གཞི་གསུམ་ལ་མཁས་པ། ཆུ་བ་བཞི་ལས་དལ་བ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱིས་རྐང་པ་བཞེ་ཞབགུ་ཀྱིས་འཐྲིལ་ཤིན་དུ་བརྟན་པ། བསུ་བའི་དངོས་པ་བཞི་ལ་ཨུན་དིང་པོནས་འདིས་བརྡ་བུས་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་མི་འཇིགས་པ། 
ཁྱུ་མཆོག་གི་ཡངདག་བའིསེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པ་སྒྲོགས་པ། ཡན་ལག་ལྔ་རྣམས་པར་སྲང་པ། འགྲོབ་ལྲ་ལས་ཡང་དུག་པར་འདཊ་པ། ཨན་ལག་དུག་དང་ཝུནཔ། ཕ་ལོལ་ 

ཏུྱིན་པ་དྲུག་ཡོབས་སུ་ཇྔོགས་པ། རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནས་པ། བྱང་ཆུབཀྱི་ཨན་ལག་བདུན་ཀྱིམེ་ཏོག་གི་ཕུག་པ། ལམ་ཡན་ལག་བྱད་པ་སྟེན་པ། མཐར་ 















པཾ ་ །ཀྱིས་བསྙེོམས་པད་འཇུགས་པ་དགུ་ལ་མཁས་པ། ཐས་བུའི་ ཐས་དང་ལྡན་པ། ཕྱེགས་བཅུར་གྲགས་པས་ཀུནཏུ །ཀྱ་ཧས་པ། ོ་ 
3) དབད་བྱེད་པ་བས་ཀུང་ཉེས་ཁྱེད་པར་དུའཕགས་པ། རྣམསཞི་ཆོས་ཤིད་ཀྱིས། ཞིན་དུས་གསུམ་དུགངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤ སུནྱ་གིས་འཇིག་རུ་ལ་གཟིགས་ཏེ། སུའི་རྒུད། སུཞི་ 

རྣད སུ་ནི་འཕེདས་ཤིང་འ, ག། སུནི་ཤམ་ང་བརྡ་གྱུར་། སུཞི་གནོདཔ་དང་ལྡན། སུ་་འཕེངས་པ་དང། ཧམ་ང་བོ་དང། གནོད་པ་དང་ལཱཊ། 1 ་ 
ཨུན་ངཉཾ་སོང་དུ་འབབ། སུ ངན་གོང་ནས་ཕྱུང་ཏེ།  མ་ཐའིས་དང་ཐདཔ་དང། འབྲེ་བུ་ལ་བཞག་པརྩབ། ག་ 
ཨཱ། ནུའི་འཕགས་པའིཊའོ་བདུ།མེདཔ་ལས། འཛགས་པའི་ནོན་བདུན་གིིས་དབང་ངྱུག་ལེ་དབང་བྱེད་དུབཤུག་པདྨ་བ། སནི་དགེ་བའི་ནུ་བྷ་ནམས་བསྐྱེ །ད་པར་བྲ། 

རཿ དཾ དགེ་བའྱི་རཱ་བླ་༡མས་བ སྐྱད་ཟིནཔ་ལས་ ཡེངས་སྲུ་སྙིན་པརྲ་བ། སུའིཡོངས་སུ་བད་ཟིནཔ་ལས། རྣམ་པར་གྲེལོ་བར་བྲཾསྐམ་དུ་ེགས་ག 4 ། 
འདེད་ །ཨ་པ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ ་ཤཱིན་རྣམས་ཀྱི་གཞས། །དུས་བླརབས་ཡལ་བནའགྱུར་ཡང་སྲད། །གདུལ་བདྲབ་བའེ་སྲསྣ་ནམས་ལ། །གངསྭ་རྒྱས་ངུས་: ལས་ཡོལ་བ་་ 
མེད། ཤནས་བཅོས་ལྔན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀི ཀྲི་ཚལན་བཞུགས་བས། འོད་ཟེར་གསེར་གྱིས་ཁ་དོག་ཅན་བྱའི་སྟ། དེས་ཁྱིམ་དེ་ཤིམ་སྟོང་གི་འོདཤང་བ་བཞིན་དུ་ 


“ 







ཅ་ ཚགས་འ ་ལ་ལྟ་བ་ བཞི་རྱ་ར་ས་ཐགཔ་ཤི་ུ་ཨེ 


ག་གས  ད ་ 


ལི 


ཆེ 








དྭ ཌེ 1 ཀཀ ¦ 

༄༅། ༡ །་སཁེན་ཏ་ཁིཉདཱ་ཡངཤས། སྐོནསས་རྟོས། དུམ་དགུབངོངོ །མཐོངན་ཀྱད་ལ་མཚན་དྱ་ཧུར་ཏོ། བཅམ་པ། གང་གུག་འདི་བདག་ 

༢ ལྟར་སྦུག་ཞེ་ཁྱེདཀྱིས་རྣེད་པ་ལེགས་པར་བརྟེདདོ། །ཞེས་བྱས་སེ། །དེནས་གང་ག་ལྷག་པད་ཡུངི་དགའ་བར་གྱ་ དད ་ 

ལྟར་སྣྲགཞཁུད་ཀྱས་རྐད་ རོའ རྲིག ིཾིེིིཾངཾིཾིི་ ནགག་ཀྱི་ལྷམ་འདུག་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ 

ཚོ གཏམ་ངག་སྨྲར་ཡང་བྱད་ཏོསྐམ་མོ། །དཤས་མི་དགུའ་བཤིན་བདག་གིས་ཁྱིས་དུའེདས་ཤ། སྒོ་བྱ་སྟེ་ནུངས་ལ་བྷསས་ནས། ནགས་་ཀྱི་ལྐམེ་འཇུག་པ་བཞོན་དུ་ན་ 

༢༥༦༦ལགལ་གུགག་ གེ 

པྱུས་པར་མོ་ིསཔ། བཟང་སདས ཞིག་དེ གཏུས་ ག་ས ཏོས ཟས 

77 'རྱཾམ་འཐབ་ལ་རེད་དོ། འའ་་་ དད ་ ་ ནྣ 

་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུདནས་ངས་བརྩོན་པ་དང་། བ ༡ ༣༡འག་པ་འི་རོས་ནན་ཡོའ་པད་མད་ཆོད་ནས། ཤོན་སེངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཞས། 
འདས་ཀྱིས་བླསཞ་པ་ལ་ཡབ་ཏུ་བུངནས་ངས་ ༨༠ བོའ་བ་དང། རྣམ་པར་འཇེག་པའི་ པདྩརད་ཆོད་ནས། ཤེན་སེངས་པ་ཐམས་ཅདྲས 

་ ལུང་བདང་རྣམ་བར་འེ་ཐིར་བ་དང། རྣམ་པར་འཇག་བའཆེས་ཅན་ཨན་པར་ཅུདཆདན་ 


ྲ 











2 བ དྲག་བཉོམ་པ་ཤི་དམངོན་སུམ་དུ་བས་ནས། དྲག་བཅོས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོདཆགས་དང་བལ་བརྩ་གུན་པ་དང་། གསེདདང་བོང་བརམ༡མ་པ། ནས་མཁ་དང་ལག་ 
ཿ འཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཅན་དན་སྤངས་པ་ལྟ་བུན་གསིལ་བར་གྱར་པ། ནིག་པས་སྒོ་ངའི་སྤུབས་འབྱེད་པ། རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང། སེ་སོ་ཡང་ 
དག་པནའེག་པར་ཐེབ་པ་དྭ། སིད་པའྭ་ནེད་པ་དང། ཆགས་པ་དང བཀུར་སྟི་ལམི་ལྟ་བ། དབང་པོ་དང། ཝེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བ་དང་རྗེདབ་དང། 
གུས་པད་ ་ །དས་དགེ་སྤེང་དགྲ་བེ་ཉོས་སྐྱེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བཅོདཔ་སདསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། -བཅུན་པན་སྤྲས་ལས་གདདག་ ` ཅེ 
བགྱིསན་ ཕྱུག་པེའི་རིས་སུ་སྐྱེས་ལགས། ལས་གང་དགང་གིས་་དེནི་མི་སྡུག་པར་གྱུར་ལ། རབ་ཏུ་བུང་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་ཧིདམངོན་སུམ་དུ་བྱགིས་པ་་ 

ལགས། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སེང་དགུར་སྒྲ་ཤེད་ཀྱིས། གྲཾོ་ཆོ་དབས་གཞན་དག་ཏུཆོགསརྟེད་ཏིང་རྐྱེན་གྲུབ་པ་དང་ཝཱན་ཏེ། དཔའ་རྒལ་ 
བཞིནཏུ་འབྱང་ལ། གདོན་མི་ཟ་བར་འང་བའེ་ལས་དེ་དགྱ་བས་ཤིང་བསུགས་པགྒའུ། རྭས་ཤིདྱ་ཀྱིས་ལས་བས་ཤིངབསགས་པ་དེ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཤམས་ 
སྭུ་མེང་བར་འྱགན་ཏེ། དགེ་སོང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པྷ་ནམསཞི། ཕྱི་ཞེལ་ཀྱི་སའི་ཁམས་ལརྣམ་བརཤོན་པན་མི་འགྱུད། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའེ་ཁམས་དང། 


༩ ˆ ༤ == 
‹༄༅། 7 །ུང་གི་ཁམས་ལྷ་རམ་པརླནིནཔན་མི་འྱགར་ཏེ། ལས་དགེ་བ་དངི་དགྲ་བས་ཤིང་བསགས་པྲ་ནམས་ནི། དད ་ ཀས 
ཿི ་ དྲ་ནམས་འབའ་ཤིག་ལྷ་ཚས་པར་སྨིན་པརའགྱགར་ད། །ལུས་ཅན་དག་གིས་ལསྣ་ནམས་ནི། | །བསྙུལ་པ་བརྒྱན་ལཱང་ཆུདན་ ཟ། དྲ ༽འྲབས་ 
ཾཿུ་ཤི་དུཞ་བའྱུར། དགེ་མདག་སོྱ་བུངབའདས་བའིདུསའུ། བང་ཁུརབརནསནཚོངདཔོནཀིས་ཆུངསཏུས་ཞིད་བླསང་ལ་གྱུ་ཡམ་ཅན་ཞིག་འཇུག་གོ། །གདྲས་ 
རོ རྒྱ་ས་རྣམས་འཇིགཏཾན་དུམ་བྱང་བའི་ཚེ། རཛ་ཨངྭྤྱ་རས། སྔུག་ཉིང་འཕེངཊ་བྷམས་ལུ་སྙིང་ཅཱ་བ། བས་མཐོབ་གནས་ལུསྱ་པཾས་མཆོབ། འཇག་ཏེན་ ་ ་ 
རད  ནན་ སངྦྦྱ་རས་མི་སྔག་པ་ཞིག་དའྱེ་བིས་དུསོང་བ་དང། རེས་མི་ ཐག་པ་འདི་ལྟུ་བུའིངའི་ཁྲིམ་ངུཧེ་འདེད་ཅེས། 
རྐ ཅཾག་བུརྣམས་འཇག་རྟེན་དུ་མ་འྱ: ཅ་ ད་ནས།དཤག་ ཏུ :པའི་བྲི རའི་ཆཝ་པོའ བམ་རྐང་པ་བཞནདུ། ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་་ 
༧ མང་དུ་བཅོས་བྱ་སདནས་བདདོ། །དེནས་འཇ་སངསྤྱ་རུས་དེས། དལ་ཕན་གདགས་པའྱ་ ད། འདུཔའྱ་ཏུལ་ང་འད། ་ ་ བཤེས་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ་ 
བནའཕགསནས། ཆོའྱབུལ་ཚུམས་བླས་ཚོགས་བསན་ཏོ། །དནས་ཆོད་དབེན ཅངམ་འདོབྱ།།ཤུས། དཔག་པ ར་འ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བདགེ་གིས་རང་སངསྱ་རྒྱས་ལ། བཅོས་བྱརདབ་དེའི་ལྭྱཀིནམ་བརྨ་ནཔ་ སྱང་བདསྐ་བུ་དཅག། འདྷཏསུ་ རླ ངོ 





༧ 





ཀུ་མ་ར འདི་བས ྱ་དབནདའཕགན་པ་་ས བ་རིག མི་མཉསཔརསྱ་ུར་ཅིགས་བ་ག། དགེང 
དག་ཇིསས་དུ་སེམས་དེའི་ཆོ་དེའི་དུས་ན། ཆོང་དཔནྱ་གིས་ཆུང་མུརྱ་གཱདཔ་གང་ཨེན་པ་ངོན། རྭས་འདེ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་སངསྱ་གས་ལ་བཤོས་བུལ་པ་དའི་ལསྐ་ཀྱིསྣ་ནམ་བ་ 
སྦ ནྭ་རྐྱལ་བེ་ཕྱུག་པེའིརིགས་སུ་སྐྱེས་སེ། །མི་སྦུག་པའི་ཆེ་གས་སྤུས་ཏེ། ཁྱིས་ནས་བསྐྲང་པ་ངེནེ་མེ་སྤུག་པརའགྱུརརོ། །གཞན་ཡང་བཅེས་ལྡན་འདས་འདོགུང་གི་ 
རིང་ལརབ་ཏུ་བུང་སྟེ། དེས་བླསབས་ཤིང་ཁ་ཏོན་དྲུབས་བ་དང་། པུང་པེ་དང་ཁམས་དང། ཁམས་ལ་སཁས་པ་དང། སྐྱེ་མཆེདལ་མཁས་པ་དང་། ཏེནཅངའབེའེ་བར་་ 
བུད་བ་ལ་མཁས་པ་དང། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཁས་པའྲ་བབ་དང་། ཚངས་པར་སྤྲོད་པའེ་གནས་བསྲུངས་པ་དེན་ཞི། དྭ་ལར་དྲག་བཅེམ་པ་ཀིདམངོན་སུམ་བབས་ 
ས།ི །དགྲེ་སོང་དག་དེ་ལན་ལས་གཅེག་ཏུ་བེས་པར་གནག་པརྡ་དསག་ནྷེ་ནམ་བརྡ་སིན་པ་ཨང་རེས་པར་གཞག་པརའགུརའ། །ལས་གཅིག་ཏུངེས་པན་དཀར་བྷ་དམག་ནྷི་ནས་ 
/ ཕརྡ་སྨེན་བ་ཡང་དེས་པར་དཀར་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་འདྲེས་སྭ་ནམསནྲི་ནམ་པར་སྨིན་པར་ཡང་འདྲེསམ་འགྱུརརོ། །དགེེ་སྲེང་དག་དབས་ན། ༼ལས་ཉིག་ཏུངེས་པར་ག ག་ 
.. བརྣམས་དང་། ལས་འདྲེས་མྣ་ནམས་སྤངས་ལ། ལག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དཀར་བྱ་ནམས་འབའ་ཤིག་ལ་གཏང་པརྱ་བྱ་སྟེ། དགེ་སླེང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་བརབྱའེ། ། 









` །བཅམ་ ༈་འད་ཀིས་དྷམད་ཅེས་བཀའ་སུལནས། དགེ་སློང་དདག་ཡིད་རང་སྟེ། བཅོས་ལན་འདྲས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པདབསྟུད་དོ།། ཀ་ 
ཏཱོ་ན་བབཇོ་པ་ད་བ་ལ་ཨོན་ནིང་ག་ནུ་བཅང་་བྱ་དང་ཇྔོགདནུ། །སྡེམནི། །།རྒྱམཛོ་དང་ནེ་སྣནམ་དང། །ལགན་གསེད་ཐོག་ 
རེ སྡེ་སྣོད་གསུམ།་ །གྲགས་བཤེས་ཛྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང། །མཛེས་ལྡན་དངནི་ཀབ་ཕི་དང་། །བཟང་ལན་དངནི་ཡུལ་འཁེདོ་བསུདས། །སྡེ་མཆན་དག་ཏུབཏུན་པཞི། །རྒྱ་མཆོ་ 

ཞེསླ་བ་བཞི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། རྒྱལ་པེ་རྣམས་དང་ བླེན་བོཆེན་པེ་རྣམས་དང་། ཕྱུག་པརྣམས་དང། བྲ་བང་འཁེརྦཀུ་མི་རྣམས་དུང་ ཆོང་དཔེན་རྣམས་དང་། 

༥ དེད་དཔོནྡོནསས་དང། ལྔ་རམས་དང་། ཀླུ་མས་དང་། གནོད་སནྷ་ནམས་དང། ལྔམ་ཨིནྷ་རསས་དུང་། ནས་མཁའ་ལིངྷཿམས་དང། མི་འམ་འནསས་དུང། ་ 
ཝཾ ཉཱནཀྱ་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱས། ཟླ་མརབྱས། རིཨེརྦབས། མཆོདཔ་བུས་ཏེ། ཡཱདངཀླ་དང་གནོང་སྦྱིན་དང། ་ལྷམ་ཡིན་དང། ནམ།ཁའ་ལཱི་དང། མི་འམ་དང་། འབྱེ་ཆེན་་ 
བྣེརམསྭ་ཀྱིས་མཆོད་ཅིངཤེས་པའི་སངསྱ་བས་བཅོམ་ལྔན་འདས་བསོད་ནམས་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་པ། ན་བཟའ་ངང། ཞལ་ཟས་དང གཟསཆངང། གདན་དང སུན་གསུས་ 
དང། སྨན་ཟེང་རྣམས་མཤེས་པ། གན་ཐེསྭ་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་བ། གཤན་དུ་ཡོད་པན། རྒྱལ་བུ་སྒྱལ་བྱེད་ཀྱིས་ཆ་ལ། ཁྱིམ་བདགཔ་གེར་མེདཐག་སྤྱཾནཀུན་དགའ་ 


རེ 









༧ 
ང ` 


།དེའི་ཚོམ་ཤནུདུ་ཨོདཔ་ན། དེད་བཔོ་ཞིག་གནས་པ་དེས། ནིགས་མཉམས་པ་ལས་ནུངམ་བངནས། དདང་ལྷན་གཅིག་ཏྲར་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མ། 
བླསྐྱེས་པ། བདག་སྲདདུ་ཨང་ཉོ་ལ་བབབ་དེ་སྲིདདུཊེནོར་སྤེལ་བར་བྱའེ། །ཕྱིས་རྒལ་བའེ་ཚོནི་བཾད་བན་ལོང་སྤུད་པར་བྱའེ། །སཱམ་མེ། །ངེ་ནཱས་འདངཔེན་ངེ་གཡོང 







ནད ཆུ 
སྐྱརྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲིད་ཏེ། དེས་ལན་གསུམ་དུདྲེཡ་བསྒྲགས་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེད་ཞུགས་སེ། །དོན བས ད 





རླཱཿ༡༄༅། དེད་དཔེན་རྒྱ་མཆོ་མུ་རྟེགས་ཅན་ལ་དབའ་སྟེ། དེ་དུཊ་ས་ཨིན་པད་འཆིབས་འཇིགས་སྐྲགས་ནག་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང། གྲུད 

བེ >;ཆུད་གིས་ཡེ་བསྐེར་ཏེ། །དཤས་འཤིགན། ཆོངས་པ་གཞན་དྭག་ཀང་ལྷ་སྟོང་སེདལ་གསོལ་བབཏབ་བ་ལ་ཞུས་ཏྲསས་པ། ཨུལངྡ་སྒྲ་པཀ་པ་དདདམུང་ལཱདབང་ཆེན་དག 

༢ དངསྤོངྷས་ཚོགས་ལཱདང་ས་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་མང་དེ་དག་ ལ། བདག་ཅག་དདཔ་ལས་ཀྱིས་བདག་ཉྲག་འདིན་འཆེ་བའི་གནོད་གྱུན་ལགས། མུརདུ་སྡུག་བསྔལ་འདེདག་གལ་ཏེ་ 
འྲདན་པརསས་ཾ་སུབ་པར་གསལ། །དེནས་དེདག་གིས་དེ་ལྟར་སྤྲེསྡྲགས་གཏོན་ཀྱང་། སྐབས་ཕྱེཔ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །དེནས་རེཤི་ག་། དེག་བཀེན་ཞི་གྲ་གུ་དེའེ་ནང་འདུག་པ་ 

¶ཱ དེསྨྲས་པ། ཀྱེ་སྐེཉོ་པ་དྲུག་དང་ལ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང། ཁྱེདལ་ཅིར་ཡང་བྱར་སིད་པའེ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པའི་ལཱསངསུ་བྱས་བཏོས་ལྡན་འདམ་ལ། སིདནས་སྐྱབས་སུ་སྭོང 

༡ ཤིག་དང་། དྱདྱ་ཀྱི་སྐྱབསསུ་འགྱུར་དོ། །ཞེཨ་བྱའོ། །དེ་ནས་དེད་དཔནོ་རམཚོ་ལསེགས་པ་ཆེང་པ་ལ་བྱས་པནསསྤ་ཀིས་སྐད་སྟུབས་ཏེ། སངསྤྱ་རུས་བཅས་ཝཱན་འདས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོད་ངོ། །དེའི་སྐབས་སྭ་སངྤྱ་རས་བཅོམ་ལྔན་འདྲསྣ་ཚསས་ཀྱིས་ཞི་མ་མཁྱེན་པ་འམ། མི་གཟཾགས་པ་འམ། མ་ཏོགས་པ་འམ། ཐུགས་སུ་མི་ཆུད་བཅི་ཨང 


¬ 


མེད་ལ། སངསྤྱ་རས་བཉོས་ལྔན་འདས་བུགས་རོཆན་པ་དང་ལྡན་པ། འཇེག་རྟེན་ལ་ཕན་འདེགས་པ་ལ་ཞུགས་པ། བསུང་བ་ཉིག་པ་དང་ལྡན་པ། ཅིག་ཏུ་དབའ་བ། ཟླ་མེད་ 






4 ; 









པ། གཏའ 


ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་གེ་མེ་ཏོག་གིས་ཕྱག་པ་ལམ་ཡན་ལག་ 






ཧེས་ས་མི་ ཨངབ། ཞི་གནས་པ་དང་ལཱག་མཐོང་ལ་གནས་པ། རིག་པ་གསུམ་ །ང་བརཅས་ཛད་པ། བླསབ་པ་གསམ་ལེགས་པར་བསབ་པ། འདུལ་བའེ་གཞི་ 
ཀྲུ 3 39 བཿ རར ་ཕལ་ི་འང་ རྲེ གི་ད ༥༡༨༢༨༥༥༢༤ར་་བརེ་རའ་རབེར་སི་ཾ 
ཏི ས་ལུ ཆུ་བཾ་བཞི་ལས་རྒལ་བ། རུ་འཛུལ་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་ཞབས་ཀྱིས་འབྲིལ་ཤིནཏུ་བརྟུན་པ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ལ་དེ་སྐད་སྡུ་བའི་དངོས་པེ་བཞི་ལ་ 


_ དང་ལྡན་པ། པྱིགས་བཅུར་གགས་པས་ཀུན་ཏྱུ་གུས་པ། བྱཧཐག་བཅུ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ཀུངཆེས་ཁུད་པརདུ་འཕགས་བྷ་རམགུ། ཆོས་ཞིདྱ་ཀིས་ཧིན་དུན་ 
0 གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་དུ། སངསྱ་རས་ཀྱོས་སྤུན་ཀྱིས་འཇིག་རྟན་ལ་གཟིགས་ཏེ། | སུ་རྒུད། ཨུན་དར། སུ་ནི་འཕེདས་ཤིང་སྡུག། སུན་ཉམ་ངབདྱཐཱད། ལཾ 
པ་དང་ལྡན། སུན་འཕེངས་པ་དང། ༡མས་ངབ་དང། གནོདཔ་དང་ལྡནཔ" ་ སུན་དན་སང་དུ་ཞལ། སུན་དག་སཾང་ལས་ངབབ། སུནདཊ་སད་ལ་ཕྱུདྷ་སྭ། མཐ་རས་ 








| 


ཀི འ 


ང་བནས་འདྲིས་བརྩ་བས་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཨོཾས་མི་འཇིགས་པ། ཁྱུ་མཆོག་གི་ཨང་དག་པའི་སེང་གེའེ་སྒྲ་ཆེན་པེ་སྒྲོགས་བ། ཡན་ལེག་ལྔ་སྤངན་པ། ˆ 
ཁ་ཝ་ལས་ཡང་དགྲའྲདུས་པ། ཡན་ལག་དུག་དང་ལྔན་པ། ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ཇྔོགས་པ། རྟགས་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནས་པ། བྱ 






རུབ་ 
།བྱཧྐང་པ་བརྟན་པ། མཐརྦ་ཀྱིས་གནས་པའི་སྤྲོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་ལ་མཱཾ་ཁས་པ། ལུ་བ 






འོ ༄༅། །དང་ཐན་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་བཞགཔའབྱ། གུནི་འདོད་བའེ་འདས་དྲུ་བིར་བ་ལས། ལགནས་དྲང་བརུ་བྱ། སུཤི་འཕགས་པའེནོར་བདུན་མེདཔ་ལས་འཕག་ 


ཤི པའེོབདུྱ་གིས་དབད་ཕུག་ལ་དབང་བྱེདདུ་བཞུགས་པརྩབ། | ཨི་་བའི་བྷས་།དཔ་ལག་བསདཔརབུ། སཤི་དགེ་བ ཟར་བནམས་བསྐྱེད་ཟིནཔ་ལས་ཡེདས་སྭུ་སིན་ 
ཟེ བར་བ སུནི་སོངས་སྭུ་སྨཾན་པ་ལསྣ་ནམ་པརགོལ་བདླད། སཱམ་དུ་ ཡེཤེས་གཟིགས་པ་ལོ་འཇུག་གོ །འདྭཿ་སྨུས་པ། རྒྱ་མཚོརུ་ྲེནནས་སཀྱི་གནས། །དུས་བནབས་ཡེལ་ 
བརའྱུན་ཡང་སྲིད་། ། །གདུ་པ་བརྲ་བའིསྭསརཱམས་ལ། ། །སངསྤྱ་རས་དུས་ལས་ཡོལ་བསེད། །དེནས་རཤགན། 1 ། །ཧིས་སྟེང 
བས་ལཱག་པའེ་འོད། །གསེརྱཀྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་འད ཟེདབཀྱེཿ ་ནས་། དད་གིས་ཚངས་པདདག།གས་སུང་བ་་ས། །བསྐལ་པ་སྟེང་ དདུ་ཡོངསྭ་སུ་བླསས བླྲསས་བའི་་ 
བྱམས་པའེ་འོད་ཟེརདགྱ་ཀུངབྱཀི་སྟེ། ། དེ་དག་གིས་སིམས་པདྨ་དྲས་ནས། སིན་ཨེ་ནག་པའྱི་རུང་ཡང་བཟླག གེ །དེ་ནསུ་རཤིགན། དདདཔེའོ་མ་མཚོཾ་ [གྲུབ་ནས། 
ཤེཁེ་མེདབརྩ་ར་མཆོ་རིན་པའིནངནས་མྱདའཁེརནས། རད རབ་ཏུ སྤིན་པའ་དག་བྱས་ནས། ཤེ དད ་ 
ཕྱུང་སྟེ། དེས་བརོན་པ་དང་དགེ་སྦྱེང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། བཀྲེན་པ་དང་། དད ་ གསགས ཀ་ག 










། འདྲྱ་ཀྱི་བ། པ་ལ་དབ་ཏྲུ་བང་སྟེ། དེས་བཅོཤོ་བ་དང་བསྒྲུབས་པ་དང འབདངས་ཕེལ་མིག་ལྔ་བའི་འཁེརཔའེ་འཁར་ལེ་འདེ་ཤིདག་ཀོ་ཞིངམི་བརྟན་པར་རིགས་ནས། འདུ་ 
ཱ ཀཀ བཨདྡོ་བདད། ལྟུང་བ་དང རྣམ་བདའཐེད་བ་དང། རྣམ་པར་འཇིག་པའེཆོས་ཅན་ཡིན་བདྩར་དཔོད་དེ། ཞེན་མེངས་པ་ཐགས་ཅངྱ་སབས་ནས། རཆ ཆབ 
པ་ཁམས་གསུམ་བའི་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བདྩ་གུན་ནས། གསེད་དང་བེང་བརམཉམ་པ། ནོས་མཁའ་དང་ལག་འབིལ་དུས་ཤུམ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་བ། ཙན་དག་སྨྲངས་པ་ 
ལྟ་བུར་བསིལ་བདྩ་གར་པ། རིགས་བསྡ་ས་བའླིསབས་བཅོས་པ། རིགྲ་དངམངེན་པར་ཤེས་པ་དང་། སསོ་ཡང་དག་པདདིགཔ་ཤོབ་པ། སྙིང་པའི་ནྙེད་པ་དང་། བཀུརསྟི་ལཿ་ 
ཨི་ལྟ་བ། དབང་བེ་དེང་ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་སྱ་ཀིས་མཆོད་པ་དང་ཇེང་པ་དང། གུས་བརླས་བའི་གནས་སྱུ་གར་ཏེ། །དནས་དགུ་སོང་ངག་ཐེ་ཉོས་སྐྱེས་ཏེ། ཐེ་ཅོས་ཐས་ 
ཅད་བཉོད་པ། སངྤྱ་ཧས་བཉམ་ཝན་འདག་ལ་ཞུས་པ། བུཉ་པ་བཉེམ་ལན་འདས་ཀྱསྤྱུ་ཧསཚོ་ལསགས་པ་ལྔ་བྱས་པ་འདེདགསྲོག་འཕང་ལ་སྤལ་ཏེ། ཕསག།་པ་ལས་་་ 
'  ཨངས་སྐུ་སབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སངྱྤྱ་རས་ཐུབ་ཕྱ་ས་དག་ལས་འདུས་པ་ལ་བཀདཔ་ི། ངོམཆད་ལགས་སེ། །བཅོས་ལྡནུ་འདཊ་ཀྱས་བཀའ་སྣུལ་པ། དགེ་སློང་དག 
དྷ་མདང་འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བ་དང་། ཞེ་སང་དང་བལ་བ་དང། གཏེ་མུག་དངྲ་བལ་བ་དང། སྐྱེ་བ་དང། རྒ་བ་དང ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མྱ་ངན་དང སྨེ་སྡགས་འདོན་པ་ 

















ཟླ ཙཾ . ༡. །དབ་ སྡུག་བསྡུལ་བ་དང་། ཨིད་མི་བདབ་དང་། འཁུག་པྷ་ནམས་ལུས་ཡོངས་སྲུ་གལ་བ། ཐམས་ཅདསྱེན་བྲ་ནམ་པ་ཐནས་ཉདམཁྱེན་པ། 

2; །ེ་ཤེས་དང་ཤེསྤ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐབ་ཟིན་པའི་ཆོ། རྒྱ་མཆོལསེགས་པ་ལྔ་བརྒྱཔ་འདེ་དག་སྲོགས་འཕངས་པ་སྒྲིན་ཏེ། པངས་པ་ལས་ཨོངས་སྐུ་སྐབས་པ་དད། 
4 གཞའ་གསང་གིས་མཐད་ཐུགས་པྱ་ས་དན་ལས་འདག་པ་ལས་བཀེངཔ་འདྲེལ་བུལ་ངོམཚན་ཅེ་བ་ཅེ་ཡོད་། འདས་པའི་དུས་ན། ང་འདོདཆགས་དང་བཅས་པ། ཞེ་སྡང་ 
དང་བཅས་པ། གཏེ་མུག་དང་བཅུས་པ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒབ་དང་། ན་བ་དང འཆེ་བ་དང། མྱ་དན་དང། སྨྲེ་སླགས་འདེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང ་ཞིད་མི་བདེ་་ 
༧ བ་དང་། འཁྲུག་པྷ་ཚམས་ལས་ཡོངས་སུ་མ་བིལ་བའཆོ་ཡང་། ཅོདས་པ་འདིདག་ཤིད་ངས་ཡོངས་སུ་སྐྱབས་པ་ཏེ། ལེགས་བདའབཏུ་ཤོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུགས་ཤིག་་ 
` དད། ངས་བཤད་དོ། །དགེ་སླང་དག་སྡེན་འབྱུང་བ་འདས་པའེ་དཨན། རྒྱ་མཆོའི་འགྲམ་ཞིགན། དྲང་སོང་མངོན་པརཤུས་པ་ལྔ་དང་ལྡནཔ། དཀའ་ཐུབས་དྲག་པ་སྤྲེད་ 
བ་ཟ་སྤུར་བ་དད། འབུས་བུ་བ་བ་གོས་སུའི་དགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང། ཤིང་ཤུན་གྱོན་པ། མེའི་སྦྱན་བསྲེག་བྱེདཔ་ཞིག་གནས་སོ། །དེ་ཡང་སཱེད་ཇྔ་ཅན། ར་ 
ཆེ་བ་། ཆོག་འདེན་པ། སྐྱ་དགུ་ལ་བྱམས་པ། ཕེདས་པནྱ་གུད་པ་དག་ལ་ཨོངས་སྭུ་སྐོབ་པ་ཞིག་གིས། དེནས་རཤེགན། བཀན་གའེ་ཆོང་པ་ལྔ་བྱརྐྱ་རྒྱམཚོ་ཆེན་པེའིནང་ 


ཉི 








དུ་བླ་གའདོད་པརྱ་གུརཏ་དདག་མཐད་ཀྱིས་སོང་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དང་། དེདག་གིས་དངཔསོངདེམཐེངོནས། དངཔ་སྐྱེས་ཏེ། རྐངཔ་ལྭ་བུག་འཚ་ལཞས།་ 


རའ ནས་དྲེས་ཀྱང་གནང་སྟེ། དྷཝདྲ་བཱའོ། །ཞེས་བྱས་ས། །དནས་ཆོང་པ་དདག་གེས་དེནཔ་ཆེན་དགྲབབས་ནས། འཇམ་བླུ་གེང་ལགས་སྐུ་ཨས་ས། །དནས་ 
རེཤིགན། ནཱིན་བནག་པའི་སུབསྱ་གིས་ཀུནཏ་བྷམརབ་ལས། དངསངདེས་ཡོངས་སྭུ་སབས་སོ། །དནསྭ་གུདེན་གུབ་སྟེ། ཤེཞས་ཡེདཔའི་ཕིར་འཁོདནས། དང་བང་ 
གི་ཐད་ཏུ་བྱིན་ཏེ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་དྲངསྲོང་ཆེན་པེདཀར་བས་འབད་པ་དང། སཱིང་རྫའི་འང་བཿ ན་འདེས་ཉི་ཞིག་བསྒྲུབ་ཅིང་བཞུགས། འཇིག་ཏེན་ལོང་བ་འདྲེན་པ་མེད་པར་ 
སེམས་ཅན་མ་བླསལ་བྷ་རམས་བླསྒྲོལ་བ་དང་། མྭ་གྲོལ་བླནམས་འགྲོལ་བ་དང་ དབུགས་མ་་ཕིནྷ་རསས་དབུགས་འབྱིན་པ་དང། ཡོདས་སྭུ་སཱ་ངན་ས་འདས་པྲ་ནམས་ ་ 
ཨངས་སྱུ་ས་དན་ལ་བླཟོ་བའེ་སངསྤྱ་ཧུས་སྭུ་གུ་དཅིག། ིསྭ་བས་སོ། །རེངག་གིས་སྨུས་པ། ནམ་ཁོད་སུངྱསྤ་རས་སྤུ་གུརཔ་བའེཆ། བདག་ཅགྭ་ཀང་དགོངས་པར་ 
གསོལ། དྲང་སྲོང་གེས་སྩུས་པ། དེལྟདབྱའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པེ། དགེ་སློང་དག་ཇིསཱམ་དུགེམས། བའེ་ཅོ་དེའི་དུས་ན། དྲང་སྲོང་དུ་གྱུརཔ་གང་ 









_ གསོཾལ་བ་བཏབ་པ། བཉོམ་ 'ལྡན་འདུས་གལ་ཏེ། བངགྱ་ར་མཆོའི་ནང་དུམཆེས་པ་ལགས། འཅོས་ཝན་འདས་ཁྱེདྱཀིས་བདག་ཅག་ཡོངས་སུ་སྐྱོབོས་བཏགསོལ། ° 


ཟླ ༄།། 2 །ཡིན་པ་དེཉི་ང་ཡིན་ནེ། །ཆོང་པ་དེ་དགྱི་ཧསཚོ་ལསེགས་པ་འདེ་དག་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཆེ་ཨང་དས་འདེ་དག་ཡོདས་སྱུ་སབས་ས། །གཞན་ཨད་བཅོ་ 
> ལུཊ་འདྲས་འོད་བསུང་གི་དདལ་རབྱཏྲུབུང་ཏེ། དུས་དདག་གདབང་པ་ཡོངས་སྲུ་སིན་བ་བུས་པ་དམན། དྷ་ལུད་དྲག་བཅེམ་བ་ཤིདའདོན་སུམ་དྲུ་བས་ས། །དགེ་ 
༣ྣ སླེང་དག་ངེ་ལྟུར་ན། ལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པད་གནག་པ་རྣམསཞི་རྣམ་ ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཅཾགཏུ་ངེས་པར་གནག་པར་འགྱུར་འོ། །ལག་གཅིག་ཏུ་ངེཊ་པན་དཀར་བྷནམས་ 
ཤཾརམ་པརྡ་སིན་པ་ཡང་ངཊ་པད་དཀའ་བདའྱགྱུརརོ། །ལས་འདྲེས་མ་ནམས་ཤྲི་མས་པར་སྤིན་པ་ཡང་འདྲེས་མར་འགྱུར་དོ། །དགེ་སླེང་དེ་བས་ན་ལས་གཅུག་ཏུ་ངེས་པར་ 
ཌྷཾ། གནག་པ་རྣམས་དང་། ལས་འདྲེཊ་ས་རྣམས་སྤྲངཊ་ལ། ལས་ཅིག་ཏུངེས་པན་དཀན་བ་སས་འབའ་ཤིག་ལ་གཏོད་བདྱ་བ་སྟེ། དགེ་སང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལད་་་ 
ཟ བླསབས་པའྲ་བའོ། །བཅོས་ལྔན་འདྲཊྭ་ཀྱིས་དྣསདཉེས་བཀའ་སྤུལ་ནས་དགེ་སླེང་དེ་དག་ཡིད་དང་ ། བཅོས་ལྡུན་འདྲས་ ཨ་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟདདོ། 
དད །སྣང་མ་ཞེས་བྱ་བཉཾ། །སངསྒྱ་གས་བཉོམ་ཝཱན་འདས་ལ། རྒྱལ་པེརྣསས་དང། བླིན་པཆེན་པེ་རྣམས་དེང་། ཕྱུག་པེ་རྣམས་དང་། པེ་ 
བྲང་འཁྱོ་གི་སྷི་རམས་དང་། ཆོད་དཔེནྡ་སས་དང་། དེད་དཔེ་ནམས་དང་། ཁྷ་ནཾམས་དད། ཀླུ་ཚམས་དང་། གནདསྤྱཾན་རྣམས་དང་། ལྦ་ཨ་ཡིན་རྣམས་དང། ནམ་མཁྭ་ .. 






ོོ 


ལྡིདྣས་དང། མི་འམ་ཉི་རྣམས་དང ྣ ཕྱ་ཆེན་བམསྭ་ཀྱིས། བཀུར་སྟི་བྱས། བླ་སངཏྱས་རེ་མེར་བྲས། མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ལཱ་དུང་ཀླུ་དང་ གྲ ཞད ལཾ 


༨ 








¡ . ཤཐཟའདང། ཞལ་ཟས་དང། གཟིམ་ཆ་དང། གདན་དང་། ་ 
- - . ཡོདཔ་ན་རྒྱལ་ཁུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིས་ཚལ། ཁྱིམ་བདག་མགེན་མེད་ཟག་སྤྱིན་ཀྱི ར་བར །དོའེ་ཆྒོ་ཤུནདུ་ཡེད་པན། ཁྱིམ་བདག་ཕུག་ 
ཆ བོ འཇས་སྤེད་ཆེ་བ་ཡོངས་ཨུ་འཛེན་པ་ཡང་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྣམ་ཐེས་བུའིནར་དང་ལྔན་པ། རྣམ་ཐེག་བུའི་ནོར་དང་འགྲེན་པ་ཞིགས་གཉས་པ་དེས། འགྲས་ 
ཨཉམ་བ་ལསྭ་ཆུང་མླ་བདས་ནས། དེདང་ལན་ིགཏུ་དགའ་མ་དགའ་མགུར་སུདདོ། །དྱོར་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་དདཔ་ལས། བུ་བཅུག་སེ་ཤེག་ཤིའ། །ད 
ཚོ་གནག་བརྟན་མ་འགགས་པའི་ཁྱིམ་དེར་འདུལ་ལོ། །དེནས་ཁྱིམ་བདག་དེའྱི་བློ་སྙེས་པ། གནས་བརྟན་མ་འགགས་པ་འདིནི། བསོདནམསྦ་ཁིས་ནམ་བདླུསན་པས་ 
ཆེར་གག་བ་ཡིན་ཀྱི། གལ་ཏེ་བདག་གིས་དུ་བཅས་པརྱ་གུདན། འདིའླསེབ་མརོ་དབུལ་ལེ་ཞེས། འདེལ་འཇེག་གསོལ་གངབ་བོསམ་མོ། །དེནས་ཁྱམ་བདག་ 











* 


མ་ཨིན་དང། ནམཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་ ལྟ་འཕེ་ཆེན་པྷ་ནམསྱ་ཀིས་མཆད་ཉིང་ཤེས་པའེས་དྲསྱ་རུས་བཅོས་ལནའདས། བསདནསས་ཆེན་བང ཀི 
སྨུན་ཟེང་རྣམས་མཉེས་པ། ཤན་ཐེས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། -གཤིནདུ་་ ˆ 


༣༣ 





ལ༄༅། 2 སེས གནས་བརྟན་མ་འགགས་པ་ཁྱིསི་གྱེ་ནང་དུ་སྤན་དྲང་སྟེ། གཤེས་གསོལ་བར་བཏབ་པ། གནས་བརྟན་གལ་ཏེ་བདག་གི་བུ་བཙས་ཏེ། ; 

མ་ཨུམན་གཉས་བརྟན་ཀྱི་སྤེབ་མན་དབུལ་ལེ་ཞེས་བྱག་སོ། །གནས་བཏན་ལོ་འགག་པས་སྨྲས་པ། དྭ་ལཱརྱ་བྲས་དམ་བཅས་པམ་བངདུ་པརྱ་ཐིས་ཤིག། དེནས་ཕྱིས་རེ་ 

ཌྷ ཤག་ན་ཡང། ཆྩེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོདདེ། །དྩཿ་ཞིང་དགའ་ལ་དགབ་མགུར་སྤྱེདཔ་ལས། ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས། དའེ་ལུས་ལྭ་དེ་གསུམ་ཞིམ་པད་འབྱང་ 
བྩ་གུད་ཏེ། །དེནས་རེ་ཤིགན། དྲེ་ཐབ་བྱདདས་དགུ་ལེན་པདང། བུ་བུང་སྟེ། ཁྱིའུ་གཟགས་བཟང་འོང་བཏྟན་སྣུག་ལ་མཛེས་པ། ལྔའི་སྣུང་ཡིརམེ་ཏེག་གེ་འ་ 

སཱ ཆུད་གྱོན་པ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེནས་དབཙས་པའི་བཅས་སྟེན་བྱས་ནས། སྣངས་ཞེས་ཨོང་བཏགས་སོ། །དཊས་གནས་བྟཏན་མ་འགགས་པྱ་ཁྱས་ཀི་ང་དུབཤོག་་ 

ཚཾ” ལེ་སྤྱན་དྲངཞས། ཁྱེའུ་དེལ་ཕུལ་ལེ། །དནས་གནས་བཏ་ས་འགགས་པས། དེལ་ཆས་གེས་ཆོན་ཉན་དག་བྱིན་ཏེ། ཆ་དིད་བརྱ་གུར་ཉིག་ཉེས་ལེགས་སྤུ་སན་ 
པ་ཡེང་བསསོ། །དནས་གངགིས་ཆོབཙས་པ་ལ་བདུན་ལནཔ་དེའཚེ། པ་མ་གཞིས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་མ་འགགས་པ་ལ་ཕུལ། །གནས་བརྟན་མ་འགགས་པ་ 


. ཀྱང་དབཏུབྱུངནས། ཡིད་ལ་བྱེདཔའེ་ལུང་ཕེག་སྟེ། དེས་བརྩོན་པ་དང། བསྒྲུབ་པ་དང། འབདབས་པལ་མེག་ལྔ་པའེ་འཁོད་ལ་འདྱེག་ཡེ་ཞིངསི་བརྟན་ ་ - 







བཤནས། ང་ཨ ང་བ་དང། རྣས་བན་འཐེན་བ་དང། རྣམ་པར་འཇིག་པའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་བཅུདཆདད། །ཧོན་མེབ། ་ 

བྲ་ཐསས་ཅདྲ་སངཊ་ནས། དྲག་བཅས་པ་ཤིད་མངོན་སུས་དྲུ་བས་ཏེ། དྲག་བཅོས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བདྩ་གུརནས། གསེར་དང་ཐང 

ལྦ་ ¡ འི ཉམ་མ་ཁའ་དང་ལག་འཐིལ་དུའྲད་བའི་སམས་དངུ་ལན་པ། ཅན་དན་ ས་པ་ལྟ་བུད་བསེལ་བདྱ་གུན་པར། རིག་པས་སྤེ་ངའི་སྤྲབས་བྲཉེཾམ་པ། ནིག་ 

:÷ མངན་པའ་ཤེས་བདང། སེསེ་ཡང་དག་བརརིག་པ་ཐོབ་པ། སིད་པའྟ་དདཔ་དང་། བཀུད་སྭ་ལ་མ་ལྟ་བ། དབད་པེ་དང། ཞེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རམསྱ་ཀས་མཆདཉིང་ 
རྫེད་པ་དང་། གུས་བདསྨ་བའི་གནས་སུ་གྱར་ཏེ། །དེ་ཡུད་དབང་པྲེ་ནེན་པ་ཞིག་སྟེ། གང་གི་ཆེ་ཕྱག་དང་ཁྲད་ཀྱིས་གེས་འདྲུབ་པ་དའེ་ཆ། ཁྱིམ་ལེན་རེའཛུགས་པ་ལརྣམ་ཐད་པ་བརྒྱད་ 

ལ་སྒོམས་བར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བད་བྱེན་དོ། །དེནས་འེ་ཤིགན། གནས་བརྟ་མ་འགགས་པས་བྲས་བ། བྲ་ཉིག་སེང་ལུཆུ་ཀུང་ཁང་ཝནནས། ཆུབབཞིག་ཅསུསསོ། དེ 

ཞས གེཚུལ་བྲ་ནམས་ཐུམ་པ་ཁྱེན་ཏེ། ཆུཀླུང་ཁང་ལྔཀྱིས་གནས་སུསོང་སྭོ། །དནས་ཁུས་བྱས་ཏེ། བུམ་པ་ལྭ་རུ་བཀངནསནམ་མཁའ་ལ་སེངྷས། ཆེ 


ྱུ ད་ ་ 
པ་སྤེན་དུ་བཏད་ལ། དགེཚུལ་བསྣམ་ཕྱི་བཞེན་འེད་ངོ། །ཆེད་འགའན་དགེ་ཚུལ་བ་སྣ་མ་སྤེན་དུ་འགྲོ་ལ། བུམ་བ་ཕྲ་བཞིན་འོང་ངེ། །དེའེ་ཚ་བཅམ་ལྡན་འདས་ནངདུ་ཡང་ 





སན 





ཟོ ༄༅ །དག་འཇོག་ལས་བཞེདས་ནས། འཁོན་བཞི་པྐནམས་ལ་ཆོག་སྟོན་ཏ། ྲུངས་། ཤའིའི་བུ་ 
-., དགེ་ཚུལ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ། ° དབང་པ་ཤིན་ཏུམ་ཤམ་པད་བཞགཔ། ། བུམ་པ་ཆུས་བཀང་སྟེ འོང་བ་འདྲིམཐང་ནས། ༈ འདོདཆགས་ཞེ་སྣང་རབ་སངཊ་ཞིང། མ་ནིག་པ་དང་བྲལ་ 
ལོ ནས་ཤི། ཞུསྱ་ཀིས་མཐའ་ལ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེིནུ་ནུནའབ་ཏུ ཏ་མཇེས་། གང་གི་ཆབཉོམ་ལཊ་འདས་ཀི ཀད དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུནྱ་གི་མདུཊ་དུ་དག་ཚུལ་སྣ་མ་བསྟེད་ཅིང་ ˆ 
མདགག་པ་པོའ་ཆོ། དགུ་ཚུལ་དག་པེ་ཉོས་སྐྱེས་ཏེ། བཅོས་བམས་ཅད་བཅོདཔ་སངྦ་གས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལཞུས་པ། བཙུན་པ་སྣམས་ལས་གང་དག་བྱགསན། 
རཾ དེཊ་གཟུགས་བཟང་ཞིདབ་ཝ་ གོ་ལ་མཛེས་པ་ངང། ལྷའེ་མེ་ཏོག་གིས་རལ་ཆུང་འཚོལ་བཞིན་དྲུ་སུས་ལ། དབང རཔྲོབ་དང་ དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མདོན་སུམ་དུ་བྱགིས 
ལགས། བཉོམ་ལྡན་འོདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་ཡུལ་པ། གེ་སྤངདགལྣ་མ་ཀིདཀྱིས་སྦྲན་ར་འབས་གཞེནདགཏུཆོགསྐ་ནེད་ཅིངེན་ུབ་པདངྡ་ལུ། དགག་བ 
་ གདོན་མི་ཐ་བན་འད་བའི་ལས་དེདགྱ་བསྡ་ ཤང་བསགས་པས་ན། ༣ སྣ་མ་ཤིདྱ་ཀྲིས་ལས་བྱུས་ཤིང་བསགས་པ་དེདག་གཞུན་སུ་ཞིག་གིས་ཞམསསུ། ངབན་འཛྱུན་ 
་ 'བྷམས་ནི་ཕིལོལ་ཀྱི་སའ་ཁས་ ་ལྭ་རམ་པར་སྨིན་བརསི་འགྱུན། ཚུ་ ཆུའི་ཁམས་དང མེའི་ཁམས་དང རླུང་གི་ཁམས་ ་ 


ཱཾ [སྨིན་བརསི་འྱགང་ཏེ། ལས་དགེ་བདང་མི་དགྲུ་བས་ཤིང་བསགས་བྲ་ནམས་ནེ། ཟིན་པའི་ཕུངཔདང། ཁམས་ 












ཐཾ ༣ ༤༤ པའ བསྐུལ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོས་པ 
ཨུ་ཝཱན་པ། བདབད་ 


༩“ཁེགས་པ་བུས་ས། །སཱས་མ། །དེནས་དེའི་དབུས་སྒྲ་དང། 


སེན་མེའི་མཆོད་ཏེན་ལ་སྣ་མེའི' 
` ཧན་ཐྲེསྭ་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཨང་བཤེས་གསོལ་ཏེ། 


ཐུན་པ། ཊུ །གས་པ་འཇིག་རཱེན་མཁྱེན་པ། སྙེས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལོ་བསྒྲན་བ། བླན་མེད་པ་ཁཱ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟེནཔ། སངསྱ་ས་བཅེམ་ལྔན་། དདྣ་ནམས་པར་ ་ 
'ཤེསྭ་བ་བའཇིག་ཏྟེན་ཏྱ་བུང་སྟེ། རྩེ་ཆུལ་པའིཔ་བང་གཉན་ལྡནན་ཏེན་ཅིང་བཞུགས་སོ། །དྲནས་ར་ཤིག་ན། དེད་དཔེན་ཞིག་གནག་བ་ངེ། གཞེན་ཤུའི་ཚེན་རབཏྲུ་བུང་ 
བའིསེམས་སྐེས་པ་ལས། .-ནའབྱཏུབུང་ནས། གང་གིས་ཆོགས་པད་འགུརབ་དེའི་ཚེ འཨོདས་། བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀུ་བསཱན་པ་ལརབ་ཏུ་འབྱང་བཞི བདག་གིས་་ 


་དད། སྐེ་མཆེད་རྣགས་འབུའ་ཤིག་ལརྣམས་བར་སྨྲིན་བར་ ྲུ 


འ། །ཡུས་ནན་དག་གིས་ལསྐ་ནསས་ནི། །བསལ་པ་བྱ་ད་ཡང་ནུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པན། །འཐས་བུ་ཁིདུ་སྤྲིན་པར་འགྱུན། །དགེ་སློང་དག་ 


ཨང་དག་པའ་ངོ་གན་པ སངས་རས་དིག་པ་དང་ཞབ་ 


གཱ་བཏགས་སོ། །ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངྦསྤྱ་ཧྲས་ཚས་པར་གཟིག་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྨེན་ལམ་བཏབེ་པ། བགྲ་བའི་རྩ་བ་དང་། སྦྲིན་པར་བྱ་བའེ་ཆེས་ཨོངས་སུ་བཏེང་ 


༤ ༢༣ །བྱོཉདཔ་དད། 








×× : .2 ཀུ 


= 


ཧོ། ཧོ །བ་འདིས་ན། བདགས་འང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའིསདྲྱ་ཆས་བཅོམ་ འདསྣ་ནམན། 
ཤེབ ར་ཁྱིནཿ ཅགུ། མི་མཉེས་པདེད་པདམ་གྱུར་ཉྲིག། གང་གིས་ ་བསྟནཔ་ལའབཏུ་བུངབ་ དེད ཿ གཞུནནུའི་ཆེ་ནས་ གསཔ སོགས 
ཅིག། ཅེས་བསས། །གཞན་ཡད་བཅོས་ལྡན་འདས་འོད་བསུང་གིནིངལ་དབ་ཏྱབུང་ཅི། དེས་དེའི་ལ་ཁི་བར་ཏུ ད་ཚངས་པར་སྤྱེད་པའི་གནས་ ཕྲད 
= དྭ་ལདདྲག་བཅོམ་པ་ཀིད་མདོན་སུམ་ྱུབས་སོ། །དགེ་སང་དགདུ་ཐརན་ལས་གཅིགྲ ཏྭདེས་པད་གནགཔ་རམས་ནི། རྣམ་བརྡ་སེན་པ་ཨང་ག 
ཤཱ ཏཱ་ངེས་པར་གཞག་པར་འགྱུར་དོ། །ལས་གིག་ ད་ཀར་དང གཏུན་བུ །རི་འདེས་མན་ས། 
ལཿ ཉྣཾནམ་པསླན་པ་ཡང་འདོས་མདའའུ འགྱནརེ། དགྭདདགདབས་ན་ལས་ཅིག་ཏུ་རས་པར་གནགཔྷརམས་དད། ཡས་འདྲེས་མླ་ནམས་སྲངས་ལ། ཁལས་ཅག་ 
ཏུ་ངེས་ ས་པཏདཀར་བྲ་ནམས་ ་འབའ་ཤིགལ་ གཏད་པརྱབས་ ་ཏེ། དགྲེསེང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེཿ ་དྭ་ལུར་བྲསབཔརྱཱའོ། །བཉམ་ ་ཝཱན་འདས་ ཀྱིས་ངེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ' ཤས། 
དག་་དདག་ ིད་རང་སེ། བཅོམ་ལཝྔན་འདྲས་ཀྱིས་ །གསུངས་པ་ལ་མདོན་པརབསདངོ། །།ལགན་གསེད་ཐོགས་ཞེསྱ་བ་བཞི། ར། 








།སབསྦྱ་ཧས་བཅོམ ཊ་འདས་ལ། རྒྱལ་ཕེརྣམས་དང། ཌླེན་པ་ཆེན་པེ་རྣམས་དང། ཕྱག་པེ་རྣམས་དང། ཕྲི་བང་འ་ཁེརྱ་གི་མྲི་ནམས་དང། ཆོ ཤདྡོ་མས་ 
དང་། དད་དཔེན་ནམས་དང་ ལྷ་ཚམས་དང། ཀླུ་ནམས་དང་། གནད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ལཿ 


དང་། མི་འམ་ཅེ་དང་། ལྟེ་འངྱེ་ཆེན་པོརྣས་ཀྱིས་མཆོད་ཅེང་ཤེག་པའི་སངསྱྱ་ཧས་བཅོས་ཝན་འདས་བསདནམས་ ན་པ་དང་ཝཱན་པ། ན་བཟའ་དང་། ་ 
དད གཟིམ་ཆ་དང། གདན་དང སུན་གསོས་དང་། སྨན་ཟེང་ནམག་མཉེས་པ། ཤན་བེས་ཀིས་དགེ་འདྱུན་དང་བཅུས་པ། གཉན་དུ་ཡོད་བན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་-་ 

བྱེད་ཀྱི་ཚལ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྐྱིན་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་སོ། །ངེའཾཚེ་གཤན་དུ་ཡེད་བན། ཁྱིམ་བདུག་ཕྱུག་ཉིང་ནོར་མང་ལ། ལོངཾག་སྦྱོད ` 
ཆེ་བ་ཡོདས་སུ་འཛིན་པ་ཡངཤིངྱ་རཆེ་བ། རྣམ་ཐེས་ཀྱིས་བུའི་ནད་དང་ལནཔ། རྣམ་ཐེག་ཀྱིས་བུའེར་དང་འགྲེན་པ་ཞིག་གཞས་བ་དེ། བུ་ཡང་མེད་བུམོ་ཡང་ 
མེདཔས། འལག་པ་སྐེམས་ཚུགས་བཅསནས། བདག་གི་ཁྱིམ་ནར་མང་པ་དང་ལྔན་ཟིན་ཀྱང་བདག་ལ་བུ་ཡང་མེད། བུ་མེ་ཡང་མེད་པས། བདག་འདས་པའ་ 





ཨཱ མོ་ཡིན་ནམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལིང་སས་དང་། མི་བམ་ཅྲཾ་མྭས་ གྲུ 
` ལྟེའཕྱེ་ཆེན་པནསསྤ་ཀིས་བཞུར་སྟི་བྱས། བཱ་མད་བྱུས། རི་མེར་བུས། ཆོདོྱ་བ་སེ། ལྔད་ུདང་གཞད་སུནདང།མ་ཨེས་དང། ནམ་མཁའ ཕི 


/ 


22 


རླེ ‹ ༡ །འག་ཏཱནི་བུ་མེད་པའི་ཕྱིཿཅེ་བདོག་པ་ཐམས་ཉད་རྒྱལ་བ་དབང་བརའ་གྱུར་པོ། །སྤམ་ནས། སེམག་ཁེབས་སྲུ་ུད་ཅིང་འདུགག །དེནས་དགེ་སྦང་དང། 
ˆ ༧ ཧྲམ་ཟེ་དང་། ལྔས་མཁན་དང་། མཛའ་བེ་དང་། གཤེན་དང་། ཚུ་ལགས་གི་ཞེན་དག་གིས། ལཱ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཉིག་ཅེས་དེ་ལ་བཀའ་བསྒྲའོ། །འཇིག་རྟེནན་ཡང་ 


༨. 


¬” གསེཁ་བ་བཏཔ་པའྱི་རས་བུ་དཔབུ་མེ་སྐྱེ་བརའགྱདདོ། །ཞེས་བ་གཏམ་དེ་ཡོད་མདྦ་ཀི། དེ་ཡངདྭ་ཝཱམ་ཡིཊ་ཏེ། གལ་ཏེ་གསེལ་བ་བཏབ་པའི་རྒྱག།[ བུ་དང་ཐུ་ 


: 


འ སྔང་སང་འྔང 


བར་འགྱུད་དུ་ཟིན་ན། འཁེན ར་བའྱི་ཆལ་པེ་བཞིན་དུརོར་ལ་ཡངབ་སང་སྟེང ངབདའྱགུརབའེརེགས་སོ། ། ཨེ་ནེ་གསུམ་གང་ཞེས་ན། པས་ གཉིས་འདེདཆགས་ 


ཱུ བ་བཏབཔ་ལྱུར་བྱེད་ཉིང་འདུག་གོ། །སེམས་ཧན་ཞིགྱ་ཀུངསེམས་ཅ་ཀྱིས་དེས་ གནས་པ་འཕེས་ཉས། ངེའེ་རུང་མི་ལྟད་ཞུགས་སོ། །བུདམེད་མཁས་པའེང་བཞི་ 

ཅན་ཁ་ཉིག་ལ་ནི། ཐུན་མེངམངམ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་ཡོདདེ། ཝཱ་གང་ཞིན། ས་པ་ཆགས་བ་ཡང་ཤེས་ལམ་ཡང་ཤེས་པ་དག བུཆགས་པ་ཤེས་པ་དང་། གང་ལས་ 

བུཆགས་པ་དང། ཁྱེའུ་ཡྤང་ཤེས་ལ་བུམོ་ཤེས་སྟེ། གལ་ཏེཁྱེའུ་ཡིན་ཤཞི་ཝག་ཡོན་ལགས་སྐུ་ཏེན་ཅང་གནས་ས། །དེནས་དེ་དགའ་ཆེས་ནས་ཁུམ་ཐབས་ལྭ་སྨས་པ། 

ཛེབ་བདག་ལ་སས་ཆགས་ཏེ། བངག་གིརུམ་གཡས་ཕྱེགས་ན་རྟེན་ཅིང་། ཁྱེཊུད་འགྱུར་བརངེས་ཀྱིས་དགེས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསེལ་ཞེས་བྱས་སེ། །དེ་ཡང་དགའ་ཆེ་ 
ཱཱ གཞས་ཤོགསུ་ཏྟེན་ཙིདྱ་མོ་ཡིན་ན༥ 


༣ ལང་སྟེ་ཕྲདཔ་དང་། མ་དུས་ལ་པབཅིེད་ཟཱསཚན་དང་ཝ༡་པ་དང། དྲེ་ཟ་འངས་པ་ གནས འདི་གུམ་ཆོགས་པ་ལསུ་ དབངས བའྒོ །དེ་ཨང་གསོལ་ 


ˆ 















བེ 





དཅིབབ་ཏེག། ལག་པ་གཡག་པཤྱི་སནས་བདག་གེས་ཡུནརིངབབོས་སེ་གོ་པའུ་ང་ཐངབར་འངར། །བདག་ ཧི 

ྣ འ ཤ་པའྭ་བུ་ངཐོང་བདའོང་ང། །བདག་གི་ ུ 
རྱྱན་ཅཾག། བདག་གིས་བྱབ་འདེདག་བྱེད་པདཤེག་ཤིག། སོ ཤེར་སྐལ་ལ་སྤྲིཾདཔརཤོག་ ས་དར 
!ུ གཞུས་པར་ཤེག་ཤྲིག། བདུག་ཅུག་འདུས་ཏེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཨང་བདག་ཉག་གྱི་ཕིར་མང་ཡང་དུང་ཏུང་ཡང་དུང་སྟེ། སྦྱིན་པ་དག་བྱིན་ལ། བསོད་ནམས་ བྱ 
.„ དེ་ཉིད་གང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་འགྲེ་བ་དེང་འདེ་གོང་ཤིག། ཉེས་ཡོན་བླས་བར་ཤེག་ཤིག། ཅེས་དགའ་བའི་ཆེ་ག་བྲཇོ་དདོ། རྙནས་དེས 








པའི་ཟསྣ་ནམས་དང། ཧཱ་ཅང་ཁ་བ་མ་ཨིན་པྷ་ནམས་དང། ཧ་ཅང་སྒྱརབ་ས་ིན་པྷ་ནམས་དང། བཅང་ཚ་ཆེབ་མ་ཨིན་བྷ་མས་དང། གཅང་དང་བམ་ཡིན་བྷ་མས་ 
”དང་ ཧཅང་དོཙ་བམ་ཤིན་པ་དང་། ཧཅངས་བ་མ་ཨིན་པྲ་ནམས་ ། ཁུ་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང། ལན་ཅ་བ་དང་། དངུང་བ་དང། ཆབ་དང། སྐུ་བ་མེད་པའི་ཟས་ནམས་ 
'སྟན་ཉིང་། དེཤལ་དང། ས་མེ་དོཊ་ལུས་ཚམཔདླཀུབས་ཏེ། ལཱའི་བུ་མེ་དགའ་བའཚལ་ཉས། རྣམ་པད་རྒྱབ་བཞིན་དུ་ཁྲིའ་སྟེད་དང། ཁྲ ང་ངྲུ་ཧུ་ཞིད། འག་ 


ཤགས་ཐར་གོ། བུའི་དིམ་ 
འགྲེབྱ་བའི་ཕྱིན། ཁང་བཟང་གིས་སྙེདནུ་ཤམས་འངས་བཞ་ག་སྐེ། གྲང་བའྲེ་ཆོ་གྲང་བའེ་ཡཾ་བྱེད་རྣམས་དང། ཆ་བའེན་ཆ་བའི་ཨྲེ་པེདྲ་རནམས་དང། སྨུན་བས་བསྟན་ 


དརུང་བར་ོག་ཤིག། མི་ནྲ་ བུ ལྤ 
སིི 


༥༄༅། ༤ །གིས་བཞི་ལ་མི་འབབ་པ་དང། དེས་ཡེ་དདུམི་འངས་བའྲི་སྤ་སྐུད་ཉི་ཡང་མི་ཐེ་ཕད་བྱས་སེ། །དེནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམྲ་དགུ་ལེན་པ་དང་། བུ་བྱུང་ 
༧ སྟེ ཁྱེཝུ་གཐུགས་བཟང་ཞིང་བལྟུན་སུག་ལ་མཇེས་པ། ཨཊ་ལག་དང་། ཤཾང་ལག་ཐསས་ཅད་དང་ཝུན་པ། ཞིག་བཅོསནས། བེའི་ལག་པ་གཤིས་ལ། ལཱ་ 
 ་ སྭ་བྱང་བའི་གསེད་ཀྱིས་དང་ཉ་མཚན་མས་བཏབ་པ་གཞིས་བྱུང་སྟེ། གང་གིས་ཆོདེ་པང་བ་དོའཆེ། ཡངགཞན་འབྱུང་བརའ་གྱུརརོ། ། 
དེནས་དེ་བཅོས་པའི་བཙས་སྟེ་བྱསནས། ཁུའུ་འདེའི་མིང་ཇྲི་གད་གདགས་ཞེས་མིང་འདོགས་པདྱ་བེདང། ཤེངྡུམས་ནའེ། འདི་བཙས་མྭ་བགདུ་ལག་པ་གཞིས་ 
4 ལཾ་† ལགྱ་ཀིསྣ་མམ་པ་ལས་བྱང་བའི་གསེད་ཀྱིས་བོང་ཅོ་གཤིས་བུང་བནན། དེའི་ཕིར་ཱའུའདེའ་སེང་ལ་གསན་གསེད་ཐེགསུ་ཉེས་གདུགས། །ཞིས་ཟེར་རོ། ། 
ཤ རེནས་ཁེའུ་འགན་གསེའ་ཐེགས། པངན་འཚོ་བའི་སྒམ་གཤིས་དངོ། ནུ་མ་སྣཱན་བའི་ས་ཨཾ་གཤིས་དང། དྲིམ་ ཁྲུ་བའེ་མམ་གཉིག་དང་། རྩེུ་བའི་མ་མ་གཤིས་ 
མམ་བྱཧྱད་ལ་གཏདཞས། དེ་མམ་བྱྱ་ཧདྱཀིས འོམ་དང་། ཞོ་དང་། མད་དང་། ཞུན་མར་དང་། མརྭ་ཀཱསང་ཁྲུ་དང་། གཞན་ཡང་ཡ་བེདྱ་ཀུས་ཁྱེད་པར་བཟ 


ལྲེ 
ངང། 
ཅེག་གེབསྐྱེདབསྲེང་སྟེ། མཚོའི་ནང་གི་པད་མ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་དྲག་པར་རྒྱར་ཏོ། །དེ་ཡང་དད་པ་དང་ཝན་ལ་དག་ཞིང་བསམ་པ་བཟང་ལ། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕནཔ་ ་ 





༢༢༢༣ 


༡།ྟགུགས་བ། མག ཀ་ གང་གི་ཆྲསངདུ་གབརའི་ཆེ། དགེ ད་དངྲ་བུམ་ཟེ་དང་། ང དཀྲེན་པ་དང་། སྡུག་ཅིང་འཕེངཊ་པ་རྣམས་མཐེངན། ལག་པ་ འའ ལཱུ 


བྱཏངནས། ངདེལ་གསེད་ ས་དེང་ཨུམཚུན་མས་བཏབ་བའེ་ཕུང་པ་ དག་ལ་ཇི་ཅམ་དགང་པ་འབྱུང་བདའ་གྱུར་རོ། ། །དེནས་དེའྲི་གགས་པས་གཞན་དུ་ཡོདཔ་ 
- །དེནས་ཕྱིས་རེ་ཤིགན། ཁྱེའུ་ལགན་གསེར་ཐགས། ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིས་ཚ་ལ་ཏཱསོངབ བདང། དེནས་སངསྤ་ཧས་བཅོས་ལྡན་འདྲ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་བེའ མཚོན་སུམ་བྱུར་གཤེསྭ་འི སྤུ་ཀིས་ལེགས་པདབྱ་ཧྐན་པ། དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བྱཧང་བཞུས་མཛེས་པདྱ་བས་པ། འེད་འདོམ་གང་གིས་བྱརྒྱན་པ། 
རྨ དབས་ལྷག་པའེ་ལེདམངའ་བ། དནཔཆའི་ར་བ་འྲག་བྭལ་བུཀུནནས་བཟད་བརམ་ཐེངནས་མཐེངས་བགྱ།། ] དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་དོ། བབ་ བཉོམ་ལྡན་འདྲས་ིས་ཞབས་ལ་པག་འཚལ་ཏེ། ཆོས་ཤན་པའྲི་པེདབཅོས་ལ། ན་འདས་ཀྱི་ སྨྱན་སྡན་འཇུག་གེ། དེནཊ་བཉོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཀླེས་དེལཿ ངོས་བསྟན་ནས། དེས་ཆེ་དང་ དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ལ་སྨྲས་པ། སྤེབ་དབེནཱ ཞ་བདག་གིས་བ མ་ཁུདཱ་འདུད། ཤན་གྲེགྭོ་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་་ 
བཅས་པ་བཤོས་གསོལ་བརའནོལ་ལོ། །གཞས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བས་སྨྲས་པ། བུ་ཀད་ཤ་བཞེ་དགོག་ཀེ། །དེགས་ཁྱེའ་ག་གསེ་བེགས་ ། སངས་རྒྱས་ 





༣ ༄། ° །ལགེགས་པ། དགེ་སླེང་གེ་དགེ་འདུཿཀྱིས་སྤྱན་སྤན་འགྲེང་སྟེ། ལགཔ་གཉིས་རྐྱང་ནས། གསེར་དངུལ་ཀྱི་པུང་པཆེན་པྱེསདས་སེ། །དེནས་དགེ་ 
༧ འདུན་ཀྱི་སྙན་དང་། དགེ་སླེད་གཞན་དག་དང་། གཉས་བརྟེན་ཀུན་དགའ་བོ་དེམཐངནས། མཆོག་ཏཱ་ཡ་མཚན་དྷ་གཱར་ཏོ། །དེནས་ཁཱའུ་ལགན་གཀེར་ཐགས་ཀྱིས། སངས་ 
༼རྒྱས་ལསེགས་པ་དགེསློང་གི་དགེ་འདུན་བཤེས་གསེལ་ནས་ཆེས་ཤན་པའི་པྱིད། བཅེས་ལན་འདུས་ཀྱི་སྨྱན་སྤན་འདུག་གེ་ །དེནས་བཅེམ་ལྔཊ་འདྲས་ྱིས་དེས་བསམ་པ་དང། 
བ ག་ལ ལ་དང ཁཆ་ ནཱ། © ཞཊ་ ཤུགག་ཨུ་ནུ་དཀཱས་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཏགས་པོདའབྱུར་བོྙལ་བུའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དཐེས་ནས་ཁྱེའུལ གསན་* 
ཤཿ གསེན་ཐགས་ཀྱིས། འཇིགས་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའྱི་རོ་མོ་ཐེན་པོ་དཱི་ཤུ་སེ་ཤེས་རྔོངས་བཅེས་ནས། རྒྱན་ཏུ་བཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུབྱས་ཏེ། བདེན་བམཐེང་ 
@ཾ ཤཱས་དེཤ་དྲུ་མས་ལ། ལངསྭ་ཐདྱི་བགོ་བཤའ་བུས་ཏེ། དགེ་སྤྱེདདང། བྲམ་ཟེ་དང་། བཀྲེན་པདཾང། སཱགཉིངའཕོངས་པརྣམས་ཆེམས་བདབྱསནས། ཕ་མ་ལ་ ་ 
གསེལ་ཏེ། བཉོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱི་བསྟནཔ་ལྭ་དབཏུ་བྱུང་སྟེ། དེས་བརྙོན་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། འབདཔསཾ་པེལ་མིག་ལྔ་བའི་འཁན་ལ་འདི་ཉིད་གཡོ་ཞང་སི་བརྟེན་པར་ 
རགནས། འདྱུ་བེདྱ་ཀྱིསྣ་མ་བ་ཐམས་ཅང་ནིལ་བདང། ལྟུང་བ་དང་། རྣམ་བ་མཐེར་བདང། རྣམ་པ་འཇིག་པའི་ཆེས་ཉན་ཡིན་པརྙ་རད་ཆེདདེ། ཤེན་མེངས་པ་ཐམས་་ 





ཟེ 


ཅདྭསྲང་ནས། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དྲུ་བས་ཏེ། དྲག་བཅོས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བདྩ་གུད་ན་ས། གསེད་དང་བོང་བདསཏམ་པ་དཔ། ལའ 
ཤཨ་མཁའ་དང་ལག་འཐེལ་དུ་འྲད་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཅན་དན་སངས་པ་ལྟ་བུང་བསེལ་བརྡ་གུན་པ། རིགངས་སྒྲ་ངཾའི་སྤབས་བཅོམ་པ། ཞིག་པ་དང མགོ་ ; 


པནཤེས་བ་དང། སེ་སེ་ཡད་དག་པའི་དིག་པ་ཐེབ་པ། སྲད་པའེ་ནེད་པ་དང་། ཆྭགས་པ་དང་། བཞུན་སྣེ་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། དཔུད་པོ་དང་། ཤེདབང་དང་། བཅས་པའེ་ - 
ལྷརྣམས་ཀྱིས་མཚེད་ཅིང་བརྗེད་པ་དང་། གུས་བརསྤུ་བའེ་གནས་སུ་གྱྱར་ཏེ། །དེནས་དགེ་སླེང་དག་ཐེ་ཉོམ་སྐྱས་སྟེ། ཐེ་ཅོམ་ཐམས་ཅད་བཅོད་པ། སངགྱ་ཧས་བཉོས་ 
ལྡན་འདག་ལ་ཞུས་བ། བཤུན་པ་ལགན་གསེད་ཐེགས་ཀྱིག་ལས་གང་དག་བྱགིས་ན། དེ་འདེའི་སུག་པ་གཤིས་ལག་གསེད་ཀྱིས་དང་ཅེམཚན་མས་བཏབ་པ་གཉིས་ 
འབྱུང་ལ། རབྱཏྭ་བུད་ཤས་དྲུག་བཅེམ་བ་ཤིད་མདོན་སུམ་དུ་བྱགིས་ལགས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། དགེ ་ ་ 
སྤ་ཚེ་དབས་གཞཊ་དགཏུ་ཚོགསྐ་ནེདཉིང་རྱེན་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དཔའ་རྒལ་བཞིན་དུ་འབུང་ལ། གདོན་མེ་ཟ་བད་འེད་བའི་ལས་དེ་དགྲ་བུས་ཤིད་བསགས་པས་ 
ན། ལགན་གསེན་ཐེགས་ཤིདྱ་ཀྱིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དེདག་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་མས་སྲུ་མེང་བར་འགྱུར་ཏོ། །དགྲེམངདག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ 
།!. 


ཅུ 








༩༧༦༡ ° །པྲ་མས་ནི། ཕྱི་ལོལ་ཀྱིས་སའེ་ཁམས་ལ་རྣམ་པ་སྨིན་བར་མི་འགྱུར་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའེ་ཁམས་དང། ནུང་གི་ཁསསུ་ལཧཱམབསྭཱ་བདའྱ 
* དེ། །ལུས་ཅན་དག་གིས་ལསྨ་ཚམན་ཞེ། །བསྐལཔ་བརྒྱའ་ཡང་རུད་སྲེ་ཐྲ། །ཆོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་བ་ན། །འབྲས་བུ་ཤིདངུ་སྨེན་པའའགྱུར། དགེ་སླེད་དག་སྤེན་འབྱང་བ་ 
༧ འབས་པའི་དུས་ན། བསྐལ་པ་བང་པེ་འདིཉིདལ། སྤྱ་དགུའི་ཚེ་ལ་ཧི་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན། དེ་བ ཉན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉམ་པ་སང་དག་བརྡ་རོགས་བའིས་ྱསྱ་བས་འགོ་པ་ 
 དང་བཞབག་སུ་ལྔན་པ། བདེ་བད་གཤེགས་པ་འཇིགས་ཏེན་མའེན་པ། གང་བདའ་ལ་ནག་ བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅེམ་” 
ཤཱཾཿ ལཱན་འདས་འེདགུང་ཞེསྱ་བ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་སྟེ། དེ་གྲེང་ཁྱེར་བ་རན་གིན་དྲང་སྲེང་སྨྲ་བའེ་ར་དགག།ཀྱིའེ ནགས་ན་ཏེན་ཅིང་བཞུགས་སེ། །ངནས་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་སྲད་ 
༤ རྒྱས་འཕྲེན་ལས་ཐམས་ཉད་མ་ཇོད་ནས། ཤིང་ཟད་པའེ་མེ་བཤིན་དུ་པུང་པེ་ལག་མ་མེར་པའྱེ་ས་དན་ལས་འདས་པའིདྱིངས་སུ་ཡངས་སྭུ་ས་ངན་ལས་འདས་ས། །རྒྱལ་པ་ཀྲི་ཀྲིས་ 
ངའྙེས་གངུང་གི་མཆོད་པྱ་བུས་ཏེ། ཧིན་པཾཆྟོས་བཞི་ལས་བུས་པའེ་མཆོད་རྟན་ཁེར་ཁར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཆད་གཅིག་ཨེདལ། འཕངག་དྱུ་ཧངྲ་གགས་ཉིག་རིག་ཏེ། མཚོད་རྟེན་ 
དེའེ་ངུས་སེནོ་བྲེད་པ་དང་། བྱ་ར་པེ་པ་ཞིག་གིས་གསེན་ཀི་དང་ཅོ་གཤིས་མཆོད་རྟེན་ངེའྲི་སོག་ཤིང་ལ་བཏགས་སོ། །དེནས་ཞ་བས་ལྭ་པག་འཆལ་ནས། ཨྨེན་ལམ་བཏབ་ 










རས ༣ = པ་ 

ེ རཾ - ཁཱ ཿ ༩ 
_ པ། བདག་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་དེན་ལག་པ་ལ་གསེར་ཡོད་པ་ཁནནྱ་གནྡ་ིག་ཆེསྲ་བས། ཱ 
བུའི་ཁུད་བད་ཅན་དྱུ་གུར་ཏོ། །ཨེན་ལམ་བཏབ་པ་དེས་ནི། དྭ་ལན་དྲག་བཅོ་པ་ཤིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ས། །བགྲེ་སང་དགདེ་ལྟདན། ལ་གཡག་ག ད་ 
རྣམསནི་རྣམ་བརྡ་།ནཔ་ཡང་ཅིག་ཏུ་ེས་པར་གནགབར་འགྱུརརོ། །ལས་ཨིག་ཏངེས་པར་དཀར་བྱ་ནམས་ནི་ནམ་པར་སྤིནཔ་ཡང་ཅིག་ཏུངེས་པར་དཀ གོ 
ལས་འདེས་མ་རམས་ནྷི་ནམས་པརྡ་སྨན་བ་ཨང་འདེས་མར་འབྱུར་རོ། །དགྲེ་སང་དག་དེ་བས་ན་ལས་ཅིག་ཏུངེས་པར་གནག་བྲ་རམས་དང། ་ར་  ་ ྷ 
ལས་ཅིག་ཏུངས་པརདཀར་བླ་ནམས་འབུའ་ཤིག་ལ་གཏད་པར་བུ་ཏེ། དགྱེསོང་ཁེདྱ་ཀིས་ར་སཱར་བསབ་པརྦ་བ ་འོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀིསངེ ག་པ 
ནས དགེ་སང་དག་ཡིད་རང་སྟེ། བཅམ ན་འདྲ་ཀེས་གསུངས་པ་ལ་མཤཔར་བྷསང་པོ། རོ །བལ་གགོ། ལངསབ་ཏ་་ 


སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། གངཧྭ་རྒྱས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ། རྒྱལ་པེ་རྣམས་དང་། ཟླན་པོ་ཆེན་བེརྣམས་དང། ཕྱུག་བེརྣམས་དང། ཕྲི་བརའཁོ་གྱས་ཨྲི་རམསདང། 



















× ༄༅། 
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༩ །ཆོང་དཔེན་རམས་དང་། དེད་དཔོནྷ་ནམས་དང། ལྷརྣམས་དང། ཀླུ་རྣམས་དང། གནད་སྤྱིན་རྣམས་དང། ལྷ་མ་ཨིན་རྣམས་དང་། ནམ་མ་ཁའ་ཁཱིད་་ 
༩ རྣམས་དང་། མི་འམུ་ཅེརམས་དང། ལྟེ་འཕྱེཆེན་པེརྣམས་ཀྱིས་བཀུད་སྙི་བྱས། བླ་མདབྱས་ནེ་མེད་བྱས། མཆོདཔབྱས་ཏེ། ལྟ་དད་ཀླུ་དང་གནེད་སྤྱིན་དང་། ལྷ་མ་ཨེན་་ 
ཌྷ དང་། ནམ་མ་ཁའ་ཁྡཾད་དང། མཾའམ་དང། ལྟེ་འཕྱ་ཆེན་པྲོར་སས་ཀྱིས་མཆོད་ཉིང་ཤེས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཉོས་ལྔན་འདས་བསོད་ནམས་ཆེན་པེ་དང་ལྔན་པ། ན་བཟའ་ 


དང་། ཞལ་ཟས་དང། གཟིམ་ཆ་དང་། གད་དང། ཧཱུཿ་གསེས་དང། སྨན་ཟེང་རྣམས་བརྣེས་པ། ཤཱ་ཐེསཀྱིས་དགེ་འདུན་དང་། བཉུས་པ། གཤན་དུ་ཡོད་པཉ་རྒྱལ་ 


ཤྲ བྱུ་གལ་བྱེད་ཀྱིས་ཚལ། ཁྱིམ་བདག་མགེན་མེད་ཟག་སྤྱི་གྱི་ཀུན་དགའ་ད་བཞ་བཞུགས་གོ། །དའེ་ཆོ་གན་དུ་ཡེདཔན། ཀོས་ལའྱེ་ཧལ་པོ་གསལྱ་རལ་རྒྱལ་པེར་ 
° བྱཾདདོ། །དའརང་ལ་འྱབོད་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང། བདེ་བ་དང་། ལཾ་ལེགས་པ་དང། སྐྱེ་བ་དང་མི་མང་པེས་གང་བདང་། བརྩོདཔ་དང་། འཐབ་པ་ཞི་བ་དང། འཁྲུག་པ་ 
དང། ཤད་ཁུག་དང། ཆེམ་རྐུན་དད། མུ་གེ་དང། ནདརྣམས་མེད་པ་དང་། འབྲུསས་ལུ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་དང་། བ་ཡང་དང་། མདེ་དང་ལྔན་པ་འདུག་ཏེ། གནོའཔ་མེད་ 
མེད་ཉིང་ཆོདམ་དཀུགས་ལ། བུཅིག་པ་ལྱ་བབ་བཞིནདུ་རལ་སྙེདབསྐྱེཝཊ། །དེནས་རེཤེག་ན། བཙུནམ་དང་ལྷནཉི་གཏུཅ་ཞིངདགའ་ལ་དགའམགུར་སྤྱོད་དོ། ། 
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དགའ་ལ་དགའམ་གུར་སྤྱིད་པ་ལས། བཉུན་མོ་ལ་བུ་ཆགས་ནས། དྡེ་ཟ་བྱཧད་དམ་དགུ་ལེན་བདང་། ངི ཁུགས 
དགྲེ་གེང་ཆ་ལུགས་ཅན། ཚེ་དབས་དྲན་པ་ཞིག་བཅུག་སོ། །དེས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དྲེས་པ། ཇིག་ཤནདུ་སོདཔ་འདི།ཁེན། བཉོས་ལྡན་འདས་དང་། ར་ལ 
. མིའུ་འགལ་ཀྱི་བུ་དང་། འདྭསུང་དང་ཀུན་དགའ་བལསགས་པ། ཤེན་ཐེག་ཆེན་པ་ནམས་བཞུགས་སམ་ཟེར་ོ། །དེནས་དེའི་མ་ཨ་མཚན་དྱུ་གུན་ཏེ། དགའ་བས་ 
ཞས་སྨུསཔ། བུ་གཤན་དུ་ཡེད་པའདེ།ཁེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཧན་ 

ག ་ལ་ 







ས་ཆེན་པྲ་ནམས་བཞུགས་སོ། །དེནས་རེ་ཤིགཉ་དོན་དྱེ་ཧུམ་པ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ 
གསུལ་ཏེ། ཁྱདྱ་ཀིས་སས་གས་སུ་ཆོས་གོས་མཆོན་ཅན་འཆལ་བ། དགེ་སྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཆ་རབས་དྲན་བ་ཞིག་བཅས་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤན་་ 
ཐཱས་ཆཱུན་པྷ་ནམས་ག་ལ་བཞུགས་པ་ཡང། མྨད་དོཞིས་བྱས་ས། །དེ་ནས་རྱལ་བ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས། བུ་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་པྱིན་བཅོམ་ལྡུན་འདག་ཧན་ 
ཐེསྭཾ་ཀྱི་དག་འདུན་དང་བཅས་པ། བཤོས་ལ་སྨྱན་དྲངས་སཾ། སར །དགེ་སླེང་གི་དགེ་འདུན་གྱེས་ ་ 
མདུན་དུ་བདན་ནས་རྐྱལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་ཀྱིས་བོཀངས་ག་ལ་བ་དེད་གཤེགས་ཏེ་བྱོན་ནས། དགེ་སློང་གི་ འདུན་གྱི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སེ།། 
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ཤྷ། ༄༅།  །རེནས་ཀེག་ལའྱི་རྐལ་པ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས། ད་ བཅོམ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་སྤན་སྤད་བྲིམ་ནས། བཅུམ་ལྔན་འདས་བངག་གི་བུ་ 
' འདེ་བཅུས་མ་བགྭཏུ། བཅོས་ལྔན་འདས་དད། ཤན་ཐོས་ཆེན་པྷེནམས་དང་ལགས་ས། ་ཏོ། ཀྱ 


ˆ དུ བཅོས་ལཱན་འདྭ་ཀྱིས་བསྟནཔ་ལ་དབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ ད་བརྙོན་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང། འབད་པས་པལ་མིག་ལྔ་པའི་འཁུད་ལེའདི་གསོ་ཞིང་མི་བསྟུན་པ་དདིག་ 

“ ནས་ འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་རྣིལ་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང། རྣམ་པར་འ ཐོར་བ་དང། རྣམ་པར་འཇིག་པའེ་ཆེས་ཅན་ཨིན་པརྩ་ཅད་ཆོད་དེ། ཤེན་མངས་པ་ ་ 
ཐམས་ཅདྲསངས་ནས། དྲག་བཅེས་པ་ཤིདམ་དེནསུམ་དྲུབས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་གྱུར་ནུས། གསེ་དངང་བོང་བུད་ 

_ མཉམ་པ། ནམམ།ཁའ་དང་ལག་འཐལ་དུ་འདད་བའི་སེམས་དང་ལཱན་བ། ཉན་དན་སངས་པ་ལྟ་བུད་བསལ་བརྱ་གར་པ། རིག་པས་སྤེ་ངའིསྦུབས་བཅོམ་པ། རིག་ 


བཿ རཱ །ཞེས་གསེལ་ཏོ། །དཀོས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱ་བུ་དེལ། སྡེ་སྣོད་གསུས་ 
ཤཱ པ་ཁྱདནོད་པར་གུན་གཅིག་ཉེས་བཀའ་སུལ་པ། དེནས་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྣ་རས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་འཞིས་སྨྲས་ 
པ་ དེནསྱ་ཧལ་པོ་གསལ་རལ་མཆེག་ཏུ་ཨ་མཚན་དྱུ་གུར་ཏེ། །དེནས་གང་གང་ཆེ་བཅས་ནས་ལ་བདུ།་ལན་པ་དེའི་ཆེ། །ཆོས་གསུ་ཉོན་ཉུན་དེ་དག་ཉིདྱ་གྱེན་བཞོན་ 








=± 










༦ 





ཤིས་བ་དགུ སཾ །གདདག་པར་རིགཔ་ཐེབ་པ། སཱིདཔའི་ཉེདཔ་དང། ཆགས་པ་དང་། བཀུ་སྣི་ལམྲི་ལྟུ་བ་དང་། དབང་པ་དང་། ཤེ་དབང་དང་བྱས། 
ངེ ཀྱིས་མཆདཉིང་རྗད་པ་དང། ཀུས་བརསྨ་བའེ་གན་སུ་བྱར་ཏོ། ག་རོ། བྐཀ་འཆོས་ ཀ ང་ཨ སངས་རས 
ལྤན་འདག་ལ་ཞུས་པ། བཅུན་པ་སྡེ་སྡེད་གསུམ་པས། ལས་གངངག་པགྱིས་པ། དེཆོས་གོས་མཚོན་ཙན་འཚོལ་ལ། དགེ་སློང་གིཆ་ལུག་ཅན། ཚེ་འབས་དྲན་བ་ཞིག་་ 
བཅས་ཏེ། རབཏུ་བུང་ནག་ཀུང་དྲག་བཅོས་པ་ཤིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱགིས་ལགས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་སློང་དག་སྣ་སྣོད་གསུམཔ་ཤིད་རྐྱས་་ 
སྔནོ་ཆོརབས་གཞན་དགུ་ཏུ། ཆོགསྙ་ཆེད་ཉིང་རྐན་གུབ་པ་དང་ཝན་ཏེ། དཔའ་ནལ་བཞིན་དུའྱབུང་ལ། གདོན་མི་ཟ་བའེ་ལས་དེ་དགྱ་བས་ཤིངབསགས་བས་ན། 

བ་བ ས་ངག་གབའསུགས་བསད་དག་གཞནག་ཞིབ་གིས་ཏུམས་སེ་ བདའགྱུརཏེ། དགེ་སླེང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགག་བ་ནམས་ནི། 
པྱི ལོ་ཀ་གིའི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པརྨ་སིན་པར་སི་འགགུན། ཆུའི་ཁམས་དང། མེའི་ཁམས་དང ཆུད་གི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་དགེ་བ་དངཝེ་དག་ 
བྲ་བས་ཤིང་བསགས་པྭ་རྣམས་ན། ཟིན་པའི་ཡུང་པ་དང། །ཁམས་དངྱསྐྱ་མཆེདྷརམས་འབའ་ཤིག་ལྷ་རམ་པརྡ་སན་པར་འག་རརོ། །ལུས་ཅན་དག་གི་ལསྣ་ནམསནི།། 





།བསྐལ་བ་བརྒྱད་ཡང་ཆུད་མི་ ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པན། །འབྲས་བུ་ཤེད་ཏུ་སྨིན་པའ་འགྱུར། དགེ་སངདགྭབོ་འབུང་བའད་པའི་ ༣ ཟླ 
ྐེ་དགའ་ཆེ་ལ་ིཁྲ་ཐུབ་པ་ན། ཡང་དགབན་ཇོགས་པའི་གངསྤ་རས་དིག་པ་དང་ཞབསས་ཝྔན་པ། ' བདེ་བར་གཤེགས ཡང 
བ་ལེ་སྒྱར་བུ་བཱན་མེད་པ་ ལྷ་དང་མ་རྣམས་ཀྱིས ་སོན་པ། སངསྱ་རས་བཅེས་ལྡན་འདས། །འདྲསུངས་ཞེས་བུ་བ་འཇིག་ཏེན་དུ་ 
ི འབྱུངསྟེ། དྲ་གྲེང་ཁྱེར་བརན་སེ་ན། དྲང་སྤེང་སྨྲུ” བའིན་དགས་ཀྱི ཀྱིས་ནགས་ན་རྟེན་ཏེང་བཞུགས་སོ། །ཌེ འཊསའར་ཤིགན། རྒྱལ་པེ་ཀྲེ་ཀེའ འིབུ་དངྲ་ཀངྱསྨ་བར་སང་པོ། 
2? དེནས་སངསྭ་རཱས་བཅེས་ལྡན་འདག། སྐྱ་སྙེས་དུ་ཆེནཔེའི་ ཨཚནསུམ་བཅུཅུ་གཉིས་ཀྱ ཀྱས་ལེགས་པར་རྒྱནཔ། དཔེ་བྱེདབཟྲ བཟངབེ་བྱསད་བཅུག་མཛེས་པེནྱ་བུག་པ། 
འེདའདོན་གང་གི་བརརྒྱན་པ། ཤིས་སྟེདབ་འེདམངའབ། དིན་པ་ཆའི་དའེ་འགྲེ་བ་ཏཱ་བུ་ཀུན་ནས་བཟང དབ་བ མཐེངམ་ཐག་ཏུད་དངཔ་སྒྲེས་སྭེ། ། །དད་པ་སྙེ 
ཞས། བཏེས་ ཤ་འདག་ལྭ་ཀིས་ཞབས་ལྱ་པག་འཆལ་ཏེ། ཆོས་ཤཤ་པའ་ ཕྱིར་བཅེམ་ལྡན་འདགྱི ྲཿ་ ་འདུགགྲ །དེནག་བཅོམ་ལྔན་འདྲ་ཊུག་ངེའི་བསམ་པ རེ 


བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། ཁམས་དང། ནང་བཞིན་ཐུགས་སུ་རུདནས་འཁེརབས་ལས་སྐྱེ་བདའགྱར་བའེ་རོའ ངེ ༈ྟབུ་བསྟན་ཏེ། རཐོས་ནག་འཁིདབ་ལས་ཤེས་པར་བྭཝ་བ་དད། 





ལཱ ༠ 
ཛེ ` དསན། བསྐལ་པ་བཟང་པའདི་ཤེདལ། སྐེ 
7 པ་འཇེགཏེན་མཁྱེན་བསྐྱེས་བུ་འདུལ་བའེཁ་ལེའུ 








„ཌེ 





ཡཿ 


- ཨྱདན་ལ་འདས་པྱ་པཱ་ཡེན་ཏནཏུ་བཱ་བརའྱགུན་དོ། །དེནསྤ་རལ་པསོ་གསོལ་ཏེ། ཡད་དག་པར་བཅོས་ལྔན་འདྲཊཀི་བསྣ་པ་ལ་དབ་ཏུ་བུང་བར་འཚལ་ན། གནང་བ 
` མཛནདདུ་གསོལ་ཞེས་བྱས་སོ། །རྒྱུལ་པེས་སྤུས་པ། ཁྱིདདེངཔོམི་ཐོགས་པནྱ་ཧུལ་ཚོབདུ་དབང་བསྐུར་དགོས་པས་འདིནེ་ངས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །བུས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་སྲིད 
ཤིས་པ་མད་པ་དང་ལྔན་པ། ཆོས་ཀྱི་དགྲད་གྱོར་པ། བདག་ལ་མི་འཆལ་གྱེས། བདགཤི་བ མྔ་ལཱན་འདྲསྭ་ཀྱིས་བསན་པ་ལ་རབ་ཏུས་འྱབདཏུ་སི་དུང་ངོ། །ངེནས་ཡབ་ཀྱིས་ 
ཀྭ མ་གནང་ནས། དེ་ཞགྱུ་ཉིག་དང། གཤིས་དང་གསུམནས། ཞག་དུག་གི་བར་དུཁ་འཆོས་ས། །དེཊས་ངེའྱི་ཟ་གགསྐ་ནམསྱ་ཀིསྦརྒྱལ་ངོལ་གསེལ་ཏེ། ལྷ་མྱེན་པར་མཛུད 
_དུ་གསལ། ཁྱེའུ་འདེནི་རབ་ཏུ་བུངན་ལེགས་ཀེ། དེབུར་འདེགུམ་ནམ་ལགས་སོ། །དེནས་ཧུལ་པས་གནངནས་དས་བཅར་བཅུག་ཏེ། ནས་ཁྱད་སྡེ་མེད་གསུམ་ལམ་ལབས་ 
`: ཀྱི་བདདུང་དངྲ་པདདུམ་འོང་ཤིག་ཉེས་སྒྲའོ། །དེནས་འཤེགན། དེ་ཡབྱ་ཏིས་གནངནས། བཉོམ་ལྔན་འདྲགྱ་ཀིས་བསྟུན་པ་ལ་དབ་ཏུ་བུངསྟ། དེས་བརྩོན་པ་དང་། བསྒྲབ་ 
པ་དང་། འབད་བས་འང་པར་ལེན་པར་སྡེ་སྙད་གསུམ་ལེབས་ཏེ། རིག་པ་དང་གྲེལ་བརསྨྲ་བ། ཆེས་སྙེན་པརགྱར་ཉེག་ང་འདི་སྲམ་དུསེསས་སྟེ། མ་ལ་བདག་གིས་སྤེན་དམ་ ་ 
བཅའ་བ་གཤེར་དགུས་གེརམ་ཆགས་མ་ནས། དེ་ཡབ་ཀི་ཐདད་སེངས། པྲད་ནས་དྲིས་པ། བུ་ཆུང་ཟད་ལེབས་ལྟ་སེདདམ། དེས་སྨྲས་པ། སྡེསྣོད་གསུས་ལེབས་ 


ཟླ ༄༅།  །ལེགན་སེ། །དནས་དེས་ཡབ་ལ་ཆས་བསྟན་ཏེ། རཐེས་ནྭསྤ་ཧལ་པ་འགུ་བདྲ་གུན་ཏེ། །དེནས་དགའ་བསྐྱེས་ཏེ་སྨྲས་བ། བུ་ཅིག་ཁྱེད་ལཉི་དགོས། 


༧, དེས་སྨྲས་པ། བདགཤི་བཅོམུ་ལྡན་འདས་ཤན་ཐེས་ཀྱེས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 


དངས་པ་ཨྭོ་བུད་དུག་དབུལ་བར་འཆོལ་ལོ། །རྒྱལ་པེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བེའི་པེ་བྲང་ 


%ྷ ཤི་རྒྱ་ཆེ་བ། ཉི་དགའ་གྱེས་ཤིག། དེནས་སྡུ་སྣེད་གསུམ་བས་བཅེམ་ལྔན་འད་ཞོམ་དིང་འཁེན་དགེ་སློང་ཀྲེ་ཁིདང་བཅས་ཏེ། ཞལ་ཟས་བཟང་པིས་ཆིམས་པརྩབས་ནས། 


ˆ དགྲེ་སེད་ནོའརེ་ལ་ཡད་ཡཨོ་པྱད་དུག་དྲུག་ཕུལ་ལཾ། །དེནས་ཞབས་ལ་པྱག་འཆལ་ནས། 
2 = ཀོ རིར དི རེ 
£ གཤེགས་བ་ཉན་ཐྲེསཀྱི་དགེ་འདུཊ་དང་བཅག་བ། ལ་བཀུན་སྭཾ་བྱས་པའི་རྩ་བ་དང་ 


༨ 
ི 


སྒྲིན་ལས་བཏབ་པ། པདགྲ་ད་ལྟད་དཀུའ་བས་དབ་ཏུ་བྱང་བ་ཐེབ་ནས།། དེ་བཞིན་ ° * 


ལར ༡ 
། སེམས་བསྟེད་པ་དང་། སྤྱན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ སེངས་སུ་གཏོང་བ་འདིསའི། བདག་ག 


དང་གང་དུ་སྨྱས་པ་དེ་དང་དད། གེས་སུ་ཆོས་གོས་ཆོན་ཧནྱ་གོན་ལ། དགེ་སྒྱོང་གི་ཆ་ལུགས་འདེ་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོནབས་དྲན་བར་གྱར་ཅེས་བྱས་སེ། ་ 


བཀའ་སལཔ། དགེ་སླེང་དག་ཇི་སཱམདུསེམས། དེའི་ཆ་དའི་དུསཞླ་དལ་པཀྲིཀི 


, རེགག་ཧུ་སྐྱེ་སྟེ དེནག་བཅོམ་ལྔ༣་འད།ཀྱིས་དེལ་སྐྱེ་བདའ་གྱ་བའི་དལྟ་བུའེ་ཆོ། 


འི་བུདྱ་གུརཔ་གང་ཡིན་པ་དའི། སེ་སྣོད་གསུམ་པ་འདི་དང་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དེ་ཤེད 


སྲ་པག་པའི་ 
་བསྙན་པན་མཛདད། དྲེ་བོས་ནས་འཁརོབ་ལ་ཤེས་པར་བལ་བ་དོང། མ་དན་ལོས་འད་ 





༩ 





 བའེ་འཁོད་ལ་འདི་ཤིད་ག 
` ཞིན་པདཙད་མཆེད་དེ། ཤོན་མོངས་པ་ཐམས་ཉདྱ་སངས་ནས། དྲག་བཤོམ་པ་ཤིད་མདོན་སུམ་དྲུ་བྷསེ། དྲག་བཅེས་པ་ཁནས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆུགས་དངྲ་བལ་བརྩ་གུར་ནས། 


།བ་ལ་ཡོན་ཏུ། སྟལ་བཞིགུད་ཏེ། པམ་ལ་གསལ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདྲགྱ་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ས། ངེས་བྱསོན་པདང། བླསབ་དང་། འབདབས་པལ་མིག་ཝ། 
ཨ་ཞང རོ 


༨ 


མི་བཏེན་པརདེག་ནས། འདྱུ་བེདྲ་ཀྱིསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཧདྷ་ནིཕ་བ་དང་། ཙང་བདང་། རྣམས་པརའཐེར་བ་དིང་། རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ ངཱ 


གསེད་དང་བེང་བད་མཤམ་པ། ནམ་མཁའ་དང་ལགས་འཐིལ་དུ་འྲདབའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཙན་དན་སཱངས་པ་ལྭ་བུར་བསིལ་བརྩ་གནཔ། རིག་བསྲ་ས་འྱི་མུབས་བཅོས་ ལེ 
པ་( རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ས་སོ་ཡང་དག་པརདེག་པ་ཐོབ་པ། སྲིདཔའི་རྟེད་པ་དང། ཆགས་པ་དང། བཀུར་ཏེལ་མི་ལྟ་བ་དབ དབང་པ་དང་ཤེ་དབང་དང་བྲ་ 
པའྱ་ལྷ་རྣཾསསུ་ཀྱིས་མཆོདཉཏྱིང་བརྗེད་པ་དང་། གུས་པར་སྣ་བའེ་གནག་གུ་བྱར་ཏེ། །དེའེ་ཚེ་པ་གཞུས་ལས་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྔན་པ་འབྱྱང་སྟེ། དེནུས་དེ་ལ་སྐོམ་པའེ་ “་ 
གནོདཔ་མེད་དེ། གང་གིས་ཉ་ཚ་བའེདུས་སུ། དགེ་སླེང་སྐམ་ཕརྣམས་གུང་སྐེམས་པ་དགེ་འདུན་ཀྱིས་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཚེ་ཡངདེ་ཡོང་ངོ་ ཀངེནས་དེ་དང་བཤེས་པའི་དགེ་སློང་ ་ 
རྣམྭསྭ་ཀྱིསྭ་དྲིས་པ། ཉིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་སྐམཔའེ་གནོང་པ་མེད་ིང་བྱས་སོ། །ངེས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་མཆེ་བ་གཤིས་ལས་ཆུ་ཡན་ལགས་བསྒྱད་དང་ལྲན་བ་འབྱུང་སྟེ། དེས་ 





3; ༄།  །བདག་ལ་སྐེམ་པའེ་གནད་པ་མེདདེ། །དེནས་དགེ་སློད་དགྲ་བེ་ཉོམ་སྨེས་ཏེ། ཐེ་ཉོཨ་ཐམས་ཉོདཔ་སངྱྤྱ་ཧཱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ ་བ། 
༧ བན་པྲ་གགས་གཤེས་འདེས་ལས་གང་དག་བྱགསན་དེས། གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལཱན་སྦག་ལ་མཛེས་པ། མཆེ་བ་གཤིས་ལས་ཆབ་ཡན་ལག་བྱ་རད་དང་ 
¿ ཛྡཾ་པ། འགྱུང་ལ་རབཏུབྱུངཤས་ཀྱང་། དགྲག་བཅོམ་པ་ཤིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱགིས་ལགས་བ ཡི་ལཱནའདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེསློང་དག་གྲགས་བཤེས་ཤིད་ 
ཌཾ ཀྱིས་སྡེན་ཚེ་རབས་གཞུན་དག་ཏུ་ཚོགས་རྙེད་ཉང་རྐྱེན་གྲུབ་པ་དང་ལྔན་ཏེ། དཔའ་རྲལ་བཞིན་དུ་འབུ། 
སྲུ་སོང་བརའྱགུར་ཏེ། དགེ་སོང་དག་ལས་བས་ཤིང་བསགས་པ་ ༠ 
= ལི ངི ང་ག ཁོ ལོ་དེ འི - སྔང རྭ ཡཱ ར་བ་བ ར་ཆེ ཅེ 
ཨ་ཞི། ཕྱི་དོལ་ཀྱི་སའི་ཁམས་ལྟ་རམ་བརྡ་སིན་བརས་འྱགདདོ། །ཆུའཁམས་དང་། མེའེ་ཁམས་དང། ཆུད་གི་ཁམས་ལྷ་རམ་པར་སྨིན་པར་མི་འྱགུར་ཏེ། ལས་ 
༥ ༢ འ༨ ༤༽༠ ༠༨ ༡, ༨ ༣ ༤༨ 
དགེ་བུ་དང་མི་དགེ་བླ་བུས་ཤང་བསགས་ཕྷ་རམསན་ཟིན་པའེ་ཕུང་པ་དང། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབའ་ཤིག་ལ་རྣམས་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཨུས་ཅན་ ་ 


དལ། གདན་མི་ཟ་བར་འས་བའེ་ལས་དེདག་བུས་ཤིང་བསགས་ 
2: ༨ རན. 
༨ པསྙནས་ གྲགས་བཤིས་ཤདཀྱིས་ལསྤ་བྲམ་ཤེང་བསུགས་པས་དེདག་གཞན་ཞིག་གིས་ཤམས ོ 
དག་གིས་ལསྐ་རམསནི། །བྣསལ་པབྱཧར་ཡང་ཆུད་སི་ཟ། །ཆོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པན། །འབྲས་བུ་ཤིད་དུ་སྨྲིན་པར་འགྱུར། །དགེ་སྒོངངེག་སྤོན་བྱང་བ་འཿ ཊ་ 
& ༦ ༦ \༽ ཀ ༦་།༽ ངུ༽ ཅུ དྲ 







3 
ྭ 


།པའི་དུཊ་ན བསྐལ་བ་བཟང་པའངི་ཤེདལ། སྐྱེ་དགུའི་ཚེལེཧི་ཁྲ་ཐུབ་པ་ན། ཨང་དྲག་པར་ཇྫོགས་པོའེསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང། ཞབས་སུུ་ཝཱནབ་བདབར་གཤེག་ ྒེ 
པྲ འཇིགས་ཏེན་མཁེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལེ་བསྒྱད་བ། བླ་ནསྲེདཔ་ལྷ་དང་མི་རྣམསུ་ཀྱིས་སྐོན་པ། སདྭགྱ་རས་བཅོམ་ཁཱན་འདས་འོདསྲུང་ཞེསྩ་ཐབ་ 
འཇེགཏེན་དུ་བུང་སྟེ། ངེ་གྲོང་ཁྱོ་བར་ན་སི་དྲང་སྲོང་སྨྲ་ བའེརེ་དགས་ཀྱིས་ནགས་ན། རྟེན་ཉིང་བཞུགས་སོ། །དེ་རཾཊ་འཤི་གན། ཆོང་དཔེན་ཀྱིས་བུ་ཞིག། 

ུ དགྲེ་སོངྒདདཔོ་ཞིག་ལས་རབ་ཏུ་བུང་བ་ལས་དེ་ཨང་ལོ་ལོན་ཞིག་ཏེ། གཞན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱུདམི་འདོད་དོ། །དེ་ནས་ཚངས་བཚུངས་པར་སྤོད་བ་རྣསསྭ་ཀྱིས། 


གནས་བཏཱན་ངཀིད་ཀིས་བསྙེན་བསྙུར་བྱེད་པར་བསྐེམ་པ་དང་། དེ་བདགནི་བསྙེན་བཀུར་བྱེདུ་པ་ཨེནནོ། །སྩམ་དུ་ཆེར་འཛིན་ཏོ། ་ ལཱ 












གཅིག་ཏུ་ངེས་པང་གནག་པ་རསས་ ནྱིར་པརྨ་སཱིན་པ་ཨང་ཉིག་ཏུ་ངེས་པར་གནགཔར་འགྱུར་རོ། །ལས་གཙག་ཏུ་ངེས་པར་དཀར་བྷ་༡མས་ནི། རྣམཔར་སྤོན་པ་' 
ཨང་དེས་པར་དཀར་བདའགགྱར་དོ། །ལས་འདྲེས་མྣ་རམསནྷི་རམ་པར་སྨྲིན་པ་ཡང་འདྲེས་མང་འགྱུར་རོ། །དགྲེ་སང་དག་ངེ་བསན་ལས་གཅིག་ཏུངེས་པ་གནག 


བརསས་དང། ལས་འདྲེས་སྣ་མས་སངས་ལ། ལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དཀརབྷ་རམས་འབའ་ཤིག་ལ་གཏང་པར་དྱས་སྟེ། དགེ་སླེང་ཁྱེདཀྱིས་དེ་ལཱར་ ་ 


## ༄༅།  །བསླབ་བར་བའོ། །བཅོས་ལྡན་འད་ཀྱིས་དེསད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སླེངདེ་དག་ཨིདངང་སྟེ། བཅེམ་ལྔན་འདཊཀྱིས་གསུངས་པ་་ 


༧ ལ་མངོན་པང་བསྟད་དོ།། །གྲྭགས་བཤེས་ཤེས་བྱབ་གེ། _ །པསདྭྱ་གས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ། རྒྱལ་བེརྣམས་དང་། བླེན་པེ་ཆིན་པེ་རྣག་ 
7 དང ཕྱག་པེརྣམས་དང། པེ་བྲང་འཁེརྦ་གེས་མྲི་རམས་དང། ཚོངས་དཔནྡ་ནམས་དང། དེད་དཔོནྷ་མས་དང་། ལྷ་མས་དང། ཀྱུ་རྣམས་དང་ གནད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། 


ལྷ་མ་ཡིནརྣམས་དང་ ནམ་མ་ཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་།ལྟི་འཕེཆེན་པེ་རྣམས་ཀྱིས་བཞུར་སྙི་བྱས། བླ་མརབྱས། ནྲི་མེད་བྱས། མཆོད་པད་བྱས་ཏེ། ལྦ་དངཀྤུ་དང་གནད་སྱ་ 
པྣརམསྭ་ཀྱིས་མཆོད་ཅེབཤེས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་བཅོས་ལྡན་འདས། བསོདནམས་ཆེན་པ་ 


„དཔ ལྷག་ཡིན་དང། ནས་མཁལ་ལྗང་དང།མི་འམ་འ་དང། ལཱོ་ཕེཆེནབརསསམཆད་ཉེ་བཤག་པའིགངྱས་རས་བཅོམ་ལུན་འདུས། 
དང་ལན་པ། ན་བཟའ་དང། ཞལ་ཟས་ངང་། གཟམཅཆདང་། གདན་དང། སྭུ།གསས་ད། སྨན་ཟེང་རྣམས་བརྙད་པ། ཤན་ཐྲེད་ཀྱིས་ དག་འདྲུན་དང་བཅས་པ། 
གཤནདུ་ཨོད་བན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱཾས་ཇལ། ཁྱི་བདག་མགོན་མད་ཐས་སྦྱིན་ཀྱི་ཀུཊ་དགའར་བན་བཤུགས་སྲོ། །དེའེ་ཚེ་གཤནདུ་ཡོད་པན། དེད་དཔེནོ་པུག་ཉིང་ 
ནོར་མང་ལ་ལངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཨངས་ཤང་རྒྱཆ་བ། རྣམ་ཐྲཾས་ཀྱོས་བུའེ་ནེདོ་དང་ལྡནཔ། རྣམ་ཤྲེས ཀྱིས་ཊུའེ་ནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིག་གནས་པ་དེ། རེགས་ 


” ༨ ནའམ་ཉྲ་རྣམཊ་འང། 






ཿ ལ་ 
ཌཾ 


 །མཱ་ཊམས་པ་ལས་ཆུང་མྭ་བང་ནས། དདང་ལུན་གཅིགཏུང་ཞིང་དགའ་ལ་དགུའ་མགུད་མྦདདོ། །དེའེ་ཚེ་མུ་གེ་མི་བཟད་པར་གནད་པྱ་བུང་སྟེ། སློངབས་ཀྱང་ཟན་སྙིནད་ ་ 
. དོ། །ལྟས་མཁནརྣམསཀྱིས་ཀྱང་། ཆརདམི་འབབཔང་བསྟན་པ་ལས། རེ་ཤེགན་དེད་དཔོན་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས། དྡེཊ་བ་བྱཧདདམ་དགུ་ལོན་པ་དང་། ཐུ ཿ 
ཁྱིནུགཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ། ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཆུ་ས་ནས། གང་གི་ཤེན་བརྡ་ཁེའུད་བཅས་པ་ངེ་ཁ་ཚོའེ་ཤིན་བར་ 
ཿུ ནཱ་ཐན་མེད་པརྱ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་དའྲ་གགས་པས་གཤན་དུ་སོདཔ་མཐའ་ངག་ཏྲྭ་གས་པར་་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཙས་པའེ་བཙས་སྔོནབས་ནས། ཁྱེའུའདི་ཨི་མེང་་ 
ཇིསྐད་གདགས་ཤེས་མིང་འདེགས་པད་བྱེད་དེ། ཤེ་དྲུ་རམས་ནར་འདེའེ་སིང་ཀུན་ཏླུ་ཧས་པས་ན། ལའབའ་འི་འགགས་བགེས པ་གས ་ ་ོ 
དེནས་ཁྱེའྲུ་གགས་བཤེས་བངན་འཚོ་བའི་མ་མ་གཤིས་དད། ནུམ་སྙུན་པའེ་མ་མ་གཤིས་དང། དིམ་ཁུ་བའེམ་མ་གཉིས་དང་། ཙུགས ཨ་ཨ 
ལ་གཏད་སཱ། དེམ་མ་བྱ་པདྲ་ཏྱིས་འམ་དང་། ཞོདང་། མང་དང་། ` མར་ཀྱི་སཱིང་ཁུ་དང་། གཞན་ཨང་ཡོ་བྱེད་ཁྱང་པར་བཟང་ངོ། །ཅཾ་གཿ ས་སྐྱེད་སྲིང་ 


_ མཆཚོའི་ནང་གིས་པངས་བཞིན་དུ་སྐྱེས་དྲག་པར་གྱུར་ཏེ། འ་བ རྭསྐས་པ་དེའེཆེ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིས་ཚལ་དུདོན་ཞིག་ལ་སོང་ངོ།། 











༧ 




















༄༅།  །དདེཊས་དེས་སངསྤྱ་ཧས་བཅམ་ལྔན་འདཊ། སྐ ས་བུ་ཆེན་པེའ་མཚན་སུམ་བཅུ་་གཤིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱརྒན་པ། དཔེ་བྱེད་བཟང་པེ་བྱད་ ་ 
ཅུས་མཛེས་པརྨ་བས་པ། འེད་འདོས་གང་གིས་བྱ་སན་པ། ཧི་མ་ བབྲས་ལག་པའེ་འད་མངའབ། དིན་པརཾའིའི་བོའགྲོབ་ལྟ་བུ་ཀུན་ནས་བཟང་བདམ་ཐེང་ནས། 
ཌྷ མཐེང་མ་ཐྲགཏུ་དད་པ་སྐྱེས་སཾ། །དང་པབསྐྱེས་ཞས་བཉེམ་ལྔན་འདུས་ཀྱིས་ཞུབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཆེས་ཤད་པའི་ཕྱིར་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་སྤྱན་སྨར་འདུག་ 
ག། ཕྱིས་རེཔ།གན། ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་རང། གནདཏ་ཊྱི་སུ་པའེ་ཡུང་བཞིན་དུསྨྲན་མཇབྲུད་ནས། དེ་མཆན་མེ་སྐོམ་སྟེ། ཅི་བྱ་ཏེལ་མེདནས། ཆུ་བཏུང་སྒམ་ 
༡8 ཤཊ།ཊ བདག་གིསྭ་ཏླུསདྲ་ཀྱས་དང་སེངན་ཆུམདབཏམཐངང། །དེ་བཞིན་དུ་མན་པ་དང་། སྲེབ་དཔུན་དང། དགེའདུན་གིས་དུངཚུང་དུསེང་ནས། དེངག་ཀྱངཆུ་མེད་ ཱ 
པན་མྔ་བེངར། །དནད།རཔག་ན། གླགཤྲད་ཀུས་འགྲས་དུ་སེངན། ད་གང་ཆུ་མེད་པད་གྱར་ཏེ། །དེམི་དགའ་བརྩྱ་གུད་ནས། བདག་གིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པད་སྤྱོདཔ་ ་ 
རྣམས་སྐྱེབ་སྐྱེད་པ་དང། དད་པས་བ བཅབསྙནཔའྲ་པེད་། རླུང་ཟླག་བྱད་ཀྱིས་པ་ཊེལནང་ དཞིག་ཡདཔ་འཇོགས་སྣེ། ༢སཤག་དད་བཏགསནས་། འདགི་ལསྨ་རམས་ ་ 


ལས་བསནསནས། ལག་སྟེན་ཏེད་འདུག་གེ། །དཀས་དཀགན། པྱི་དཀེད་མནམ་ལདཊ་པ་དང། བཏམ་དན་དམ་པཙུངས་པར་སྤདཔརམས་ལཀྐེད་དོ། །དནས་དའེ་ཚངས་ ་ 


༨ 









` 










ཱུ ་སྤེད་བ་རམསཀྱིས། བས་དུཐེས་ནས་མི་དགའ་བདྱ་གུན་ཏེ། །ཕནནུནདུུ་སེད་དེ། །དནས་དའེསཁན་པས་ཆུུབན་ད་ཡང་མཐེང་ངོ། །དེ་ནས་དམི་དགའ་ 
. བརྱ་གུན་ནས། བཅོམ་ལན་འདས དྭུངས་ལ་གསེལ་ཏེ། བཅོ་འ་འདྲས་འོད་དགིས་གནགཔེབཅུང་ཤིག་ཅེས་བཀའསུལབ། ངནས་ཁང་སྐྱེང་གིས་འགནདྨ་ 
བརྡུད་པ་དང་། སྭངསྤྱ་ཧས་ལསེགས་པ་དགེ་སློང་གེ་དགེ་འདུན་རྣམས་འདུས་སེ། །ཧྲེང་ཁྱེད་བ་རན་སེ་ན། ཐག་ཐག་ཏུ་ཡང་གཏམ་ཏྲེ་གགས་ཏེ་སེམས་ཞུན་འབུུམ་ ་ 
ཕྲག་དུམ་འདུས་སེ། །དནཊ་རེ་ཤིགན། བེའེ་མཁན་པས་གལ་དཔནྭ་ཀྱས་མདུན་དུ་བཏུགནས། རིལ་བའི་སྤེ་བླ་བུགས་ཆུས་བཀང་སྟེ། བྱིནནས། བུ་ཆུ་འདེ་དགེ་འདུན་ . 
` ལའིམག་ཤིད་ཅེས་བས་ས། །དེནས་ཁྲབས་བུ་མངོན་དུ་མཐོང་བདེས། སྤྲེ་བཅརྱར་པ་ད་ཤིདཀྲེཾག་བཉེམ་ལྡནྣོའད་དང་། ཤན་ཐེསྐ་ནམས་ལ་དད་བ་སྟེག་ཞས། བས་མཊ་ 
-པ་དྲུག་ ཆུདྲེདགེ་འདུན་ལྲ་བིམས་ས། །དེནས་བཅེམ་ ་འདྭསྭ་ཀྱིས་དལ་ཕ་གདགས་པའི་ཕིར། པྱགགླང་པཆེའིསྣ་ལྟ་བུ་སྐྱང་ནམ། འཇིགས་པ ཐམས་ཉད་བགས་ 
འབཱིན་པདྲ་བེར་པའྱི་པག་གས་ཆུད་བཞིན་ཏེ། ཤན་ཐེས་ཆེན་པྷནམས་འྲོ་ཀང་ཟད་པརམཞུས་སོ། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྲ་བམན་ཡང་ཟད་བདསྱི་གུར་ཏེ། །དེ་ནས་ལྔ་ 
དང་མྲི་མས་དད་པའྱ་བྱེད་པའིནྭཾ་བུལ་ཡ་མཆན་ཅན་དམ་མཐེངནས། སགས་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུམས་བདེན་པ་མཐོང་བད་གྱར་ཏེ། །བེའྱི་ཧུལ་ཨང་དག་བའྱེ་ར་བ་མས་ 


ཐྲ 












རླ ” ¬ །ས་དཔརྱསུར་ཏེ། གང་གི་ནདམས་པ་དེའེ་ཆ་དགསངྦས་ཧས་ལསགས་པ་དགྲསངགིདག་དུན་ཆུས་མི་བེལ་བརྱབས་ཏེ། ལོ་ཁྲི་ིས་ ་ 
ཟེ ང་གིས་བདདེས་དགེ་འདུན་ལ་ནུ་བམས་སོ། །དཤསྭ་པུས་རང་གན། འནུ་བའ་དུས་ལ་བུབ་པའེ་ཆོ། སྣོན་ལམ་བཏབ་བ། དགེ་བའྱིར་བ་དང་། སེམས་བྷསེདཔ་དང་། 
༣ སྒྱིན་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་སུ་གཏེང་བ་འདེས་ན། བཅོམ་ལྔན་འདས་འདྲགུངས་གས། བས་ཟེའི་ཁྱེའུབ་མ་ལ། བྲས་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁུད་ ས་དགུའི་ཆེ་ལ་བྱ་ཧ་ཐུབ་པ་ན། དེབཞིན་་ 
གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའིགབསྤྱ་རསཔཀྱཀྱ་ཐབ་པ་ཞེས་བ་བར་འ འོ། །ཞེས་ལུང་སྡེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གིས་མཉེས་པར་བྱེད་བད་གྱད་ 
༧ ཉིག། བདག་གི་མཆེ་བའྲི་ཕག་ནསྭ་ཀང་ཆུ་ཨན་ལག་བྱརད་དང་ལྡན་པ། འབུང་བརྱ་གུར་ཅིགཉེས་བུས་ས། །བཉོམ་ལྡན་འདྲག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགྲེ་སླེང་དག་ 
ཛྷསམ་དུགམས་དེའིཆ་དུའི་དུས་ན། དགྱེ་སིངངྱུ་གུར་པ་གད་ཡིན་པ་དེཤྲི་གགས་བཤེག་འདེ་ཡིན་ཏེ། དྲུས་འ ཁ་པས་སཱང་གབད་དུ་དག་འདུན་ལརུ་བམ་སྟེ། སྨོན་ལམ 
བཏབ་པ་དེས་ན། ཆ་འད་ལ་མཆ་བའྲི་བགནས་ཆུ་འབྱངལ། རྒྱད་ཀིདཀྱིསྭ་དགྲ་བཅོན་པ་ཤེད་མངོན་སུས་བྲས་སཾ། །དགེ་གླེང་དག་དེ་ཝཱརན། ལས་གཅིག་ཏུ་་ 
` དེས་བན་གཞག་པརྣམས་ཞཾརྣམ་པའཱ་གྲཞག་པརའགྱར་དེ། །ལས་གཅུག་ཏུ་ངེས་བར་དཀདབྲ་ནསས་ནྲིཿམ་པར་སྨན་པ་སདངས་པར་དཀར་བརའགྱུར་དོ། །ལས་འདྲས་ 
པར་རེག་ཛྲཾ 


× 







རམ་པར་སྨེན་པ་ཡང་འདྲེཊ་པར་འགྱརརོ། །དགེ་སློངདག་དེབས་ན། ལས་གཉིག་ཏུ་ངེས་པར་གནགཔྷ་ནམས་དང་། ལས་འདྲེས་མྣ་ནམས་སངས་ལ། ལས 
ཝེ ཏུ་ངེས་པན་དཀར་བླ་ནམས་འབའ་ཤིག་ལ་གཏད་བརྱ་བྱ་སྟེ། དགྲེ་སེང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་བུའོ། །བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དསད་ཅས་བཀའ་སུལ་པ། 
དགྲེ་སངད་དག་ཡིད་རང་སྟེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུདཊ་པ་མངན་བརབསྟྲད་དེ། ༈རྫུས་ཏེསྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བཤི་། ± 
ས་ངསྒྱ་ྱས་ཿ ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ། རྒྱལ་པེརྣམས་དང་། བླཾན་བེ་ཆེན་པེརྣམས་དང། ཕྱག་པ་རྣམས་དང་། པ་བྲང་འཁརྡ་གྱིས་མི་རམས་དང་། ཚོང་དབེན་རམས་དད། 
-དེད་དཔེནྣ་སས་དང་། ལྷ་རམས་དང། ཀྱུ་རྣམས་ངང་། གནོད་སྐྱིནརྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཤིན་རྣམས་དང། ནས་མུ་ཁའ་ལིངྱ་མས་དང་། མི་འམྭ་ཉྲི་མསྭ་དང་། ལྟེའྱེ་ 
ཆེན་པརྣམས་ཀྱིས་བཀུརསྟི་བྱག། བླ་མར་བྱས། རིམེར་བྱས། ཾཆོདཔ་བྱས་ཏེ། ལྷ་དངཀྲུ་དང། གནེང་སྨྱིན་དང། ལྦམ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ཁྲིངདང་། མཱ་ 
འསྭ་ཉི་དང་། ལྟེའཕྱེ་ཆེན་པརྣམས་ཀྱིས་མཆེད་ཅིང་ཤེས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་བསོདནནས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ན་བ དང་། ཞལ་ཐས་དདུ། གཟིཊ 
/ཆ་དང་། གདན་དང་། ཧཱུན་གསོས་དང་། སྨན་ཟེད་རྣམས་མཉེས་པ། ཤན་ཐེག་ཀྱིས་དགགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། སུམ་བཅུར་གསུམ་པའྱི་ཝ་ཨུལ་དུ། ཤིངགྱ་རལ་ 




















ཤཱ ༄༅།  །པ་འདུས་གཏུལ་ཀྱིས་དུང་ནས། ཐག་མི་དེང་བ་ཞི་གན། རྡེལེབ་སྣམ་བུ་དཀརཔ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། གཡད་གནས་པའ་དམ་བཞེས་།ེ། སྐུསྲུན་ 
༢ པའེ་ཡུམ་དབ སུམ་བཅུར་གསུམ་པའེ་ཝ་གཞུན་དག་ལ་ཨང་ཆོས་སྙེན་ཏོ། །དེའི་ཆེཆེ་དང་ལྔན་པ་མེའུ་འགལ་ཀྱི་བུ་ཆེན་པེནཾ། གཟན་དུ་ཡོད་པན། ལ་བྱུ་ཧལ་ 
བྱིདཱཀྱི་ཚལ། ཁྱིམ་བདག་མགེན་མེད་ཟག་སྤྱོན་ཀྱིས་ཀུན་དགའར་བར་དབུན་གནས་པན་དས་བཉས་སོ། །དེནས་འཁད་བཞི་པྣསྲས། ཆེ་དང་ལནྲ་སོ་འགུལ་ཀྱིས་ 
བུཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དདོང་སྟེ། ལྕགས་ནས། ེ་དང་ཝཱན་པསོའུ་འགལ་ཀི་བུ་ཆེན་པའྐི་དང་པ་ལ་མག་ཐོསྱ་ཕུག་འཆལ་ཏེ། ཕྱེག་གཅིགཏུ་འཁོང་དོ་ །བུགས་གིག་ 
ཏུ་འཁདན། ཆོ་དང་ལྡན་པ་མེའུ་འགལྱཀི་བུ་ཆེན་པས་ཆོས་ཀྱིས་གཏམ་གྱིས་ཡང་དགཔད་བསཱནཱ། ཡང་དག་པར་འཇིན་དུ་བཅུག། ཡངདག་པར་གཟེངབསྟེད། 
ཨང་དག་པར་དགྲབྱེད་དོ། །ཚེས་ཀྱི་རྣས ཡས་ཨངདག་པར་བསྟན། །ང་དག་པར་འཇིན་ཏུབཅུག། ཡང་དུག་བརག་ཟེངས་བསྟེད། ་ཨང་དག་པར་དག། 
བརྱ་བསྔ་ནས། ཉུང་མི་ཟེར་བར་འདུགགེ། །ད༣ས་འཁེར་བཞི་ཕློ་ནམས་སྙུན་ལས་ལང་སྟེ། ཡདྨ་བགོས་པཱག་པ་གཉིག་ཏུ་གཟདནས། ཆེ་དང་ཝཱན་པ་མཚུའགལ་ 
ཀྱིས་བུཆེན་པོལ་འདེ་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སཾ། །བཤུན་པ་མེའུ་ འགལ་ཀུ་བུ་ཆེན་པ་ཁྱཾདྲཀྱི་ད་ཝཱ། བཅམ་ལྡན་འདས གངདུདྱབར་གནས་པར་མ་བཤིས་བཅུང་ཐད་གནས། 


®8®‰& ! ° 










__ འགལ་གྱིས་བུ་ཆེན་པེས། འཁར་བཞི་བརྣམས་ཆོསླབ་ཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟུན། ཡང་ངག་པར་འཛེན་དུ་ 


དཾ ཊ་པ་མེ་འུ་འགལ་ཀྱིས་བུཆེན་པེས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་བདག་གིས་ཞེ་བཉོས་ལྡན་འདས་སུམ་བཏུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྦའི་ཡུལན། ཤིང་གིས་རྒྱལ་པེ་ཡོངས་ཨུ་་༡ 
.འདུས་སྣ་ཏོལ་ནས་ཐག་སི་དེང་བ་ཞིག་ན་ཇོལབ་སྣམ་ཐུ་དཀདཔ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཞེས་ཏེ། སྐུ་བསྲུན་པའི་ཡུམ་དང། ཨུམ་བཅུར་གསུམ་པའི་ཝ་ 
དགུ་གཞན་དག་ལ་ཡང། ཆེས་སྟན་ཅིང་བཅུགས་སེ་ཞེས་ཐས་ས། །དནས་འཁེར་བཞི་པྲ་ནམས། ཆདང་ལྡན་པ་ སེཞུའགལ་ཀྱི་བུ་ཆེན་བེས་སྨྲས་པ་ལ་མངོན་པར་ ° 
བསྟེད་ཉིང་རྗེས་སུ་ཡིད་ངང་སྟེ། རྐང་པ་ལ་ཕྱེག་འཆལ་ནས། སྙན་ལས་ལང་སྟེ་སེང་ངོ། །དེནས་འཁད་བཞེ་པོ་དབརྨ་ཟ་བ་གསུམ་གནས་ནས། | ་ 


ང་འཛིན་དུ་བཅུག། ཨང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེད། ཨང་དག་པ 
དགའ་བད་བྱེད་དོ། །ཆོསྭ་ཀིས་གཏམ་རམསྲ་གངས་དུམས། ་ཡང་དག་པར་སཱན། ཡང་དག་བད་འཛིན་དུ་བཅུག། ུང་དག་པར་བཟེང་བསྟུད། ་ཨངདག་པད་དག་ 
༦ གུག བགའའབོགིངོ་ཡས། བ ཁས་ལུངཏེ། ཇུགེང་འཁ་བ་གཅིག་ གཟང་པ། བ་་ཡབ 


ཆེ་དང་ལྔན་པ་མེཊུའགལ་ཀྱིུ་ཆེན་པེ་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་ས། །བཙུན་པ་མེའུ་འགལ་ཀྱི་བུ་ཆེན་པམཁྱེན 


རཾ ར་བརིང་ི་ རོ་ཁ བེའོ་༤་བབཊ ང་། 
ཀྱི་བུ་ཆེན་པ་ག་ལ་བ་དེང་ གས་སུ་ཐལ་མེ་སྦྱར་བ་བཏུདད། 
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ཟྣ།༄༅། ¬ །པདར་ཛད་དུ་གསེལ། བདག་ཉག་གིས་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀི་ཞལ་མ་སཐདནས་རིང་པ་ཞིགལེགས་སྣེ། བདག་ཅག་ནི་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
2 ་་སྲོ་ས་ིིི་་ིིིི་ཾ་ཤཾི༽ 
༧ བླུ་ཆེན་པ། །བཉེམ་ཝཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏྱེ་བནཤས། ཞབུས་ལྭ་པག་འཆལ་བཞེས་ཏེ། གནདཔ་ཉུངདམ། ཤམ་ང་བཉུད་དུས། བླསདཔ་ཨང་དུམ། 
༢ འཚོ་བ་འམ། སྟེབསུ་དད་ལྡུན་ནམ། བདེ་བདརྒཝ༣ནམ། མཾ་བད་བམ་མངའ་འམ། བདབ་ལ་དག་པརད་གནས་སམ་ཞས་གསོལ་ལ། འདྲེསད་ཅེས་གསུངས་ཤིག། 

བཅུན་པ་འཛམ་བླུ་གིང་པའི་འཁེརབ བ་མས། བཙེམ་ལཱན་འདས་མཐེད་བར་འཆལ་ཏེ། འདྲེས གཙུནཔ་འཛམ་བླུ་གིང་པའི་མྤི་མས་ཤི། གང་གིས་ 
བུ་འཛམ་བྱུ་གང་བའ་མཚམས། །ལཱཤ་འཕས་ལྟ་བའ་དང་། ཐད་དུ་འཆི་བ་དང་། བན ཀབྱངས་བའླས་དངུ། སུམ་བཅུ་གསུམ་པའྒལ་ཨུལ་དུ་ 
འཆབ་དེ་ལྟ་བུའ་རྫན་འཕྲུལ་དངས་ཐུམ་མཆས་ལ། སུམ་བཅུཊ (གསུམ་པའ་ལྷརྣམས་ལན། གང་གསཨུམ་བཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་ལྡྣནམས་དང་། བཅེས་ལྡན་ 
འདས་ལྷ་ལྣ་པའི་ཐང་དུརརིས་པར་ ། བ སཱན་བཀུར་བགྱེས་བའི་སླད་དུ། འཛམ་བླུ་གིང་དུམཆིབ་རེ་ནབུའི་ཇུ་འཕུལ་དངམཐུ་མཆེས་ན། བཉེམ་ལྔན་འདས་ 
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` ཨུམ་གྱཅུ་རུ་གསུམ་པའི་ལ་ཡུལ་ནས། འཇམ་བྱུ་གིང་དུག་ཤེགས་སུ་གསེལ་ཞེས་མཆིའོ། །ཞེས་མེལ་དུགསེལ། ངེནས་ཆེ་དང་ལྔན་པ་མོའུ་འགལ་ཀྱི་བུ་ 
ཆེན་པས། འཁེངབཞི་པྣ་ནམས་ལ་ཅངསྭི་སྨ་བས་ཁསྤ་བངས་སོ། །དནས་འཁོར་བཞི་བྐཚམས་ཀྱིས། ཆེ་དང་ཝནཔ་མོ་འུ་འགལ་ཀྱིས་ཐུ་ཆེན་བས་ 
ཅངམ་སྨྲ་བས་ཁས་བླངཨཱཨསེ། །ཆེ་དང་ ན་པ་མའུ་འགལྦ་གིས་བུཆེན་པོས་ཏང་པལ་མགོབས་ཕྱག་འཆལ་ཏེ། བསྙན་ལས་ལཕཔུས་སྟེ་ངངོ་། །དནས་ཆོ་དང་ 
པ་མའུ་འགལ་ཀེ་བུཅན་པས་འཁེད་བཞེ་པམས། རིངཔམ་ལེན་པརའིགནས། ཛྲིཝཱརསེམས་མཧམ་པར་བཞགཔ། དཔེདནམི་སྟོབས་པེརའེ་ལག་བ་བ ལོ 
ཟ ལྱས་ཏུང་པཱ་འས། བྷཊ་དྲབ་ལན་བཞུས་བ་བཞི།ད། ཆོ་དང་ལྔན་པ་མེའུའགལ་ཀྱི་བུ་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ནས་མི་སྣང་བརད་གྱུར་ཏེ། སམ་བྱཅཿ་གསུས་བདྲེ༽་ 
ཨུ་ལ་ནས། ཤང་གྱ་ཧལ་པེ་ཡེངས་སུ་སྭ་དོལ་ཀྱིས་དྲུངཧས་། ཐག་མི་རིང་ཞེག་ནས་རྔོལེབ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ལྟ་བུན་འདུག་པ་དེད་སེང་བརའགྱུར་པ། ངེལྐ་བུའི་ཏིང 
ངེ་འཛིན་ལ་སམས་པར་ཞུགས་ས། །དེའི་ཚ་བཅོམ་ལན་འདུས་ནི་ལྷའི་འཁོརབྱར་པག་དུམའི་གུང་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཆེས་སྣེན་དེ། །དནས་ཚ་དངྡཝན་པ་མེཊུའགལ་ཀྱིབ་ 
ཆེན་པེས། བཅེམ་ལྔན་འདས་ལྷའིའཁེན་བྱ་རྲ་ཕག་དུསའི་གུངལ་བཞུགས་ཏེ། ཚེས་སྟེན་པརམཐེངཾངོ། །མཐེངནས་ཀྱང་འཇུམ་དམུལ་ཏེ། བ མ་ལྡན་འདེ 


བབ་པ་མམ་མི་ས་མས་པབ་སས་བམ་པས་ ཟསབས་ས་ ༤ ༤༤༤ - ཤྲི 5 ༡༤ ---༠༠༠༠༠མ 





༄༅།  །ན་ ཇི་ལཱཿའཛམ་བུ་ བླུ་གིངན་འཁར་བཞི་པ་མས་གང་བ་བཞིན་དུ། ་དུ། འདེན་ཡང་འཁདམང་པོ་དང་བཞུགས་སེ་སམ་མ། །དནས་བཅོས་ཝཱན་འདས་ 
ཐཾ ན་པམོའུ་འགལྱ་བི་བུཆེན་བག་སེམས་ཐུགས་ཀི ཀྱིས་མཁྱེུནས། ཚེ་དང་ཝན་པ་སེའུའགལ་གི་བུཆེན་ེ་ལའདསུད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏེ། །མེུ་འགུལ་་ 
ལོ ཀྱིས་བེུནཀིས་བུཆེན་པ་འདེདགི་དད་དབང་མེ་དདེ། གང་གིས་ཆེདྲས་དེབཤིག་ཅེས་བསམས་ནག་ནི། དེའི་ཆོའདོད་བརའྱ་གརརོ། ། ཨ་་ 
བསུམག་ནས་ཉེ་དེའིཆ་འེང་བད་འགར་དེ། །སེམགྲ་ཀྱིས་ངེས་བསམ་པ་ཤེས་ནས་འེདཔ་དང་། འདོང་བདའྱག་རརོ། ༈ །དེནས་ཆེ་དང་ལན་བ་མེའུ་འགུལ་ཀིས་བཆེན་པོ། ་ 
༧4 བཉུམ་ལྔན་འདས་ག་ལ་བ་དདྲ་པིན་ནས། བཅོས་ལྔན་འདག་ཀྱི་ཞབས་ལ་མག་བོས་ཕྱག་འཆལ་ཏེ། སུགས་གཙིགུ།འདུག་གོ། ཕྱེགས་གཉིག་ཏུ་འདུག་ནས། མབ 
ཞབ འགལ་ཡིདཆེག་བསོ། ལའེ་འཁེར་ཐམས་ཅདལ་ལྟས་ཏེ། བཅོས་ལྔན་འདས་ལ་འདྩེསདཅེས་གསེལ་ ། །བཅུན་པྱ་ིམ་ལའ་བཁརྭཱ ནུ 
འཁེད་ལགས་སེ། །ལྤའི་འ འཁེདྲ་ཀྱི་ནང་ནས་ སངྭསྤྱ་ཧུས་ལ་ཤེས་ནས་དད་ཝན་ཏེ། ཅད་ཟགས། ས་པར་འ བདག་ཁ་མཆས་སེ་ ་ 
འདུན་དད། འཕགས་པ་དག་བའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཤེས་ནས་དང་པ་དང་ལན་ཏེ། ལུས་དང་བལནས་འདིར་སྐྱེས་པ་དག་ཀུ ཀྱངམཿིས་ས། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདྲག་ཀྱིས། ཚེ 
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དྲཾྷླཾླ]ློ ཚེ་དང་ལྣན་པ་སྲན་འགལ་ཀྱི་བུཆེན་པེས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩམ་ཏེ། །མོའུ་འགལ་ 

ཱུ ཀྱི་བུ་དོ་ ་དོ་བཞིན་ན། །དེན་ངབཞིན་ཏེ། ནན ་ །ལྤའེ་འཁེར་ཀྱིས་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཤེས་ནས་དད་པ་ངང་ལྡན་ཏེ། ལུག _ 
' དྲ་བལ་ནག་འདིར་སྐྱེས་པའི་ལྟ་དལྟ་བུ་དག་ཀྱང་ཡདདོ། །ཆོས་དུང་དྭགེ་འདུན་དང། འཕགས་པ་དགེས་པའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཤེས་ནས་དདབ་དང་ཝན་ཏེ། ལུས་དག་ 
བྲལ་ནས་འདིད་སྐྱེས་པ་དག་ཡོདདེ། །དེ་ནས་ལཱའེདབང་པོ་བྱ་རབྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལཱན་འད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། ཆོ་དང་ལྔནཔ་མེའུའགལ་ཀྱི་བུ་ཆེའ་པེས་སྨྲས་པ་ལ། 
འབུན་པར་བསནས་ཏེ། ཚེ་དང་ཝཱཔ་མེའུའགལ་ཀྱི་བུཆནཔོཁོ་འདྣིསད་ཅས་སྨེས་སེ། །བཅུན་པ་མོན་འགལ་ཀི་བཆནཔརནིངེབཞིན་ན།།དེནི་དབའིན་ཏེ། ཀྱི 
མ་ལཱའི་འཁོར་སྣ་ཆོགས་འདུས་ཤིང་འཁདདོ། །ལཱའི་འཁརྭ་ཀྱི་ནང་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དདཔ་དང་ལྡན་ཏེ། ལུས་དང་བལནས་འདིད་སྐྱེས་པའི་ལྤདེ་ལྟ་བུ་ 
དགྲ་ཀང་ཨོད་དོ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང། འཕྷ་ནས་པ་དགེས་པའྩཚུལ་ཁིམས་ལ་ཤེས་ནས་དདཔ་དཔྲ་ཝནཏེ། ལུས་དངྲབལ་ནས་འདིརསྐེས་བདག་ཀུངཞེ་དང་། 
དེནས་ལྔའི་བུ་གཞན་དག་གིསྲ་ཀང། བཅོས་ལྔའདྱ་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང། ཆོ་དང་ཝཱན་པ་མེ་ཞུའགལྭ་ཀུ་བུ་ཆེན་པེ་དང་། ཝུའདབང་ བྱར་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། 


ས་པ་བ གས་ག ོ_་ མོས་མོ པབ ཏུ 
བོ མ་ ་ ངཾ མོ ་ ༤ས་པལཝཝ༦བབསསསལས་པསས་པལཝ་སམསསསསསསསསསས་ས་པ་ 





རྫ ཁའྷྡ་ཞམཏང་དཅསན་ ་ཏེ། ཆོ་ དང་ལྡན་པ་མེའུ་འགལ་ཀྱི་བུཆེནཔེ་ལ །འདྲེསདཅེས་སྨྲས་སོ། །བཉུན་པ་མའུ་འགལ་ཀྱི་བུ་ཆེན་པ།: ༈ །དེནིདེ་ 
བཞིན ཞོ །དེནེ་དེ་བཞིན་ཏེ ཏུ། ཀྱེ ་མ་ལཱའི་བུ་འ ཁེར་སྣ་ཚོགས་ འདུས་ཤིང་བཁདདོ། །ལཱའི་འཁར་ཀྱི་ ཊིནང་ནས། སངས་རས ལ་ཤེས ཤོས་དདཔ་དང་ལྔན་ཏེ། ལུས་ 
རོ དང་བྲལ་ནས་ 'འདིང་སྐྱེས་ འི་ལྷའི་བུ་དྭག་ཀུ ཀྱང་ཡེད་དེ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང། འབབན་ང དགེས་པའི འཆྩུལ་ ཁྲིམས་ལ་ཤེ་ནས་དད་པ་ དངཝན་ཏ། ཡུས་དང་ 
༢ བྲལ་ཞ་ག'ཿ འདིར་སྐེག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ སོད་དོ། །དནས་ ལྷ་ཁ་ཞྱིག་སྙན་ལས ་ལངས་ཏེ། བླ་གེས་ཕྲག་པ་ གཉིག་ ཏུ་བཟར་ཏེ་། བཉེམ་ལྡན་འདས་ ག་ལ་བ་དེད་ ་ 
„¿ ལེགས་སུ་ཐལ་ །ཨོཾ་སྦར་བ་བཏུད་ད། བཅུཾམ་ལྡན་འདཊ་ ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་ གསེལ་ཏོ་ །བཏུན་པ་བདག་ཅགཞི་ སབས་རྒྱས་ །ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་ལྔན་ཏེ། ཅིག 
༩ དངྲ་བལ་ཐས་འ འདིང་སྣཾས་ ་ལགས་ག། །ལཱའི་བུ་གཞན་དག་ཉིག་གིས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅས་ གསེལ་ཏེ ཏྟོཾ། ། བཙུན་པ་ ་བདག་ཉག་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ཞག་འདཔ་དང་ 
ཏེ་། དགསཿ པའེ་ཆུལ་ 'ཁྲམས་ལ་ཤེས་ ཞས དད་པ་དང་ལྡན་ ན་ཏེ། ལུས་ དངབ ཤས ་འདིངྭསྟེས་ལགསེ། ། །དྲ་ནས་ དེདལ་བ ྒྱཕྲག་དུམཿ དང། ལྷ་སྙེང་ཕྲག་ ངུ་མ་དང། 
ལྷ འབུམ་དྲརྐ་ དུམ་བཅེ བཅམ་ ལྔན་འདག་ཀྱི་སྤྱན་སུརཾཿ རྒྱན་དུ་ཞགས་བའེའབྲས་བུ་བདེའ་སྤྲེདཔ་ བྱས་ནས། དེཉིད་དུ་མི་སྣང་བརུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྔན་པ་མྱེའ་ 






པོ ནུས་དངབརརིག་ནག། བླ་གསོ་པགབ་གཅིག་ཏུག བར་ཏེ བ བྲ་ག་གཟང་འབསཊ་ཐང་ སྔེལལྟ་ལྐཊ་་ 
 དགས་ལ་འདྲ་སད་ཅེས་གཤལ་ཏོ། །བྱཅན་པ་འཇམ་བླུ་གེངན་འཁེར་བཟི་བསཆེས་བླ་ནམས། བཅོས་ལཱན་འདྲག་ཀི་ཞབས་ལྱ་ལུག་འཚཔ་ཏེ། གཤོད་པཆུར་བ། 

ཧམ་ང་བྱུངངམས། བསེབ་བ་ལངམ། འཆོའམ། སྟོབས་དང་ལྔན་ནས། བད་བ་དང་ཝནནམ། མི་བདབ་མི་མངའ་འམུ། བདེ་བ་ལ་རེགྲ་གནས་སམ། ཞིག་་ 
° ཀྱང་མཆིས་ལགས་ས། །བ མ་ཝཱན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སཱཁུའགལ་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་དང་། འཛམ་བུ་གིངནའཁེད་བཞི་པོ་འདོད་པ་རྣམས་བདེ་བརྩ་གུན་ཅིག། 
སུནགལི་ུ་གསོལ་ཏེ། བླ ནཔ་འཇུམཐུའག་འཁོབཞ་ོ་་རིས་ཟམས་ཤི། བཅོས་ལྡནའད།ི་ཤལ་སུ་ཐ་བརའཚལ་ཏེ།འད།དམེས་ 
ཀྱང་མཆིའོ། བདབ བབའིི་ནུས་ནི གང་གི་འཛམ་བྱུ་གིང་པའི་སི་ནམས་ནེ། གང་གྲིས་འཇམ་བླུ་གུངཔའི་མྲི་ནམས། བཅོས་ལྡན་འདག་ལ་་ 
: - ལྟ་བ་དང་། ཐད་དུམཆེ་བ་དང། བསྙེན་བཀུརངབྱི་བའི་སླད་དུ།.. སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའེ་ལྷ་ཡུལ་དུ་མཆེ་བདོ་ལྟ་ཐུའི་ རྫུ་འཕྲུལ་དང སི ་ 
_ „ བཅུཿ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་དང་། གང་གསུམ་བཅུར་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བ་དང། ཐདདུ་མཆ་བ་དང་ བསྙེན་བཀུར་བྱས་བའྲི་སད་ 










ཡ་ཡ་ཡ 





ཤཱ།ུ། ༡ འུ འཇུས་བུའྲིིདདུཆི་བདྙ་ལིུ་ན་འུལ་དངུ་མསཆིས། ཐུགསྦ་ཅ་བྲིདད་བཅོས་ལུ་འབྱསསུམ་བཅུཊ་གསུམ་པའི་ལའི་གུལ་ 
བུའི་གླང་དུག་ཤེགས་ཨུ་གསེལ་ཞེས་ཀྱང་མཆིའོ། ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། མའུ་འགཝ་ཀྱི་བུ་འོན་ཁུད་འཛམ་བུའི་གླིང་ངུ་སྲེང་ལ། 
ད འཁྱོད བཞི་བྷ་ཚོམས་ལ། ཀྱེ་བཅོམ་ལན་འདུས་ཞི་དསེ་ཞུག་བདུནན། སུམ་བཅུ གསུམ་པའི་ལའི་ཡུལནས། འཇམ་བྱུ་གིངདུ། གོང་ཁྱེརསྣ་ལྡན་ཀྱི་མདའ། 
་ཨ་མདའའི་གནས་སུ་ཤང་ཨཱ་དུམ་འབའ་རིའ་དྲུངདུ་གཤེགས་སེ། །ཞེས་སྒྲིན་ཅིག། དེནས་ཆེ་དང་ལཱནཔ་མེའུ་འགལྱ་ཀི་བུ་ཆེན་པས། བཅེམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་ 
< བཀའ་སྩལ་པ་མཉེན་ཏ། བཉེམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མགེ་བོས་ཕྱག་འཆལནས་། ཇི་ལཱརསཾམས་མཤམ་པར་བཞགན། དཔེདནས་མི་སྟོབས་པེ་ཆེའེ་ལག་་ 
པ་བསྐུསླ་པས་བཏུང་བ་འམ། རྐུང་བ་ལས་བསྐུམ་པ་བཞིན་དུ། །ཆེ་དང་ཝཱན་བ་མབ་འགལ་ཀྱ་བུཆེན་བསུམ་བྱཅུར་གུམ་པའི་ལྟ་ཨུལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། 
འཛམ་བྱུ་གིང་དུསེནོ་པརྱ་གུར་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཏང་དའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སེ། །དེནས་ཆ་དང་ལྔན་པ་མེ་ནུའགལ་ཀྱི་བུ་ནེན་པེ་འཇམ་བུ་གླིང་དུ་འེངནས། འཁེར་ 
བཞི་པྷ་ནམས་ལྭ་བནནས། ཀྱེ་བཅོམ་ལནའདག་ཉི་ད་ལྟར་བདུནན། སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ཡུལ་ནས། འཇམ་བུའི་གླིང་དགྲོང་ཁྱེརསྣ་ལྡན་མངའ། ཨ་བད་ཛ 








` 






_ །བའེ་ནགག་སུ་ཤིང་ཨུ་དུས་འབའ་རའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་སོ་ཞིས་བྱས་གོ། །དཱུནས་ཞག་བདུན་ལེན་པ་དང་བཉོམ་ལྡན་འདས་སུམ་བཅུརུ་གསུམ་པའི་ལྷ་ཡུལ་ནས། ་ 
:. འཛམ་ ྲགིངད་གང་བེར་ དྲ་ཝཱན་འདའ་ཨ་པད་ཛ་དའི་ནགས་སུ། ཤིང་ཨུ་དུས་འབའ་འིའྱ་དུང་དུགཤེགས་སོ། གང ག་བསམ བྱུང 

| དུ་གཤེགས་པའྲེ་ར། གཅགས་འབུམ་ཕྲག་དུམ་བཉམ་ལྗུན་འདས་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱི། དྭཊས་དེརདགྲེ་སོད་ངས་སྡེ་སེས་པ་ཞིགྱ་བུྣེ དེས་བཅམ་ལྔ་ 
_ འདས་དང ཤན་ཐེགྱོ་ཀི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། ལཱ་དང་ལྷ་མ་ཨིན་དང་། ནམ་མ་ཁའ་ལིང་དང་། མི་འམ་ཉི་དང། ་ཾ་འྱཔ་ཆན་པ་དདག་སྤྱིན་དྲངས་ནས། རེ་ཤིག་ 

ན་འདུག་ཆོགས་ལ་བབ་པ་དང། སིམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྔའེ་གདན་དཉ་ཡུག་ཁྲིམ་ཆེན་པེ་གཡོགས་པ་དག་དང་། ལྷའི་ཞལ་ཟས་བཟཾའ་བ་དང་། བཅའ་བ་ 
` དྭག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། །དེནས་དགེ་སེང་ཇུས་ཏེ་སྐྱེག་བ་དེས། བཅོསྲ་བུགའས་ལུའི་ཟས སོ་རིསས་བརྡ་བས་ཏ ལཱ་དང་ལྤ་མ་ཨིན་དང། ནམ་མ།་ཁའ་ལྡཾད་དང། 
མ་འམ་དང་། ལྟེ་འཕེ་ཆེན་པྲེདགུལ་ཡང་བཀུར་སྭི་ལེགས་པརྩབུས་སེ། །དེནས་བྱཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བསམས་པ་དང། བག་ལ་ཤལ་དང། ཁམས་དང་དང་ 
བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནོས། ངེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བསྟེན་པར་མཛད་ཞས། དེ་ཐོས་ནས་དགྱེ་སེང་ཇུས་ཏེ་སྐྱེས་པས། པེལ་མག་ཝཱ་པའི་འཁེན་བའེ་འཁེནལ་འདི་ཉིདག་ཡོ་ཞིང་ 





3 ཤྱ $ །སི་བསྟེུནཔརའིགནས། འདུ་བེདྱ་ཀྱིསྣ་ཅམ་པ་ཐམས་ཅད་བརིལ་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང རྣམ་པར་འཐྲེར་བདྲང་། རྣམ་པན་འཇེག་་ 
༤, པའེ་ཆེག་ཉན་གིན་པར་ར་དཆོདད། ཤེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས། དྲགབཅེམ་པ་ཉིདམ ངོན་སུམ་དྲུ་བུས་ཏེ། དྲག་བཅེས་པ་ཁམས་གསུམ་ 
ཤཱ པའེ་འདོདཆགས་དང་བལ་བདྩ་གུདནས། གསེར་དངབང་བར་མ༡མ་པ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་འཐིལ་དུའྲད་བའིསེམས་དང་ལྡན་པ། ཧན་དན་སྤྲངསཱ་བ་ 

ཁཱ་བུང་གསེར་བར། པ། རགཔས་སྨེ་ངའི་སྤུབས་བཅོམ་པ། ཞིག་པ་དང་མངན་པར་ཤེས་པ་དང་། སེསེ་ཨང་དགཔར་དག་པ་ཐིབ་པ། སུད་པའི་ནེདཔ་་ 
༢ དང བཀུདསཾ་ལམི་ལྟུ་བ་དྭང་ ད་ཅུང་ ཤེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ནམས་ཀིས་མཆོད་ཉིང་བརདཔ་དང། གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱར་ཏེ། | 
༧ ངེ་ནས་དཀགེསློང་དགྲ་བེ་ཉོས་སྒེས་ཏེ། ཐིཉོས་ཐམས་བཅདཔ། སངསྱ་ཧས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཉུན་པ་ ངག་ ་ 
བྱགས་ན། ཛུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་འདེས་སེམས་སྐྱེདཔའེ་མེདལ་ཉི་བསྐམས་པ་དང་། ཉི་འཆལ་བ་དདགའགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགེས། བོ་ཉོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ 

བཀའ་སྩུལཔ། དགོ་སླེང་དག་ཇྔུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཤིད་ཀྱིས་ལས་སྣནོཚེ་དབས་གཞན་དག་ཏུཆོགས་རེད་ཉེང་རྐྱོན་གྲུབ་དྲང་ལྡན་ཏེ། དཔའ་རྒལ་བཞིན་དུ་་ 


4 སྲེ 
72 ' 5 ༨ 
ཆི ཅུ ས་པས་ན། ཛྫས་ཏེ་སྐྲེས་པ་ཤང་ཀྱིས་ལས་ ཤིང ༢ ་ 
 ་ ་་ གྲེ་སུརདག་འགྲ་བས་གིངབས་གདུ་བྣནམ་ནི། ས་ལ་རུས་ འབ་ 
; རྣ་ཨ་དུ། མའཁམས་དང་ དདུག་ཁམས་ལ། མབར་སྙིན་བརྡ་མི་བྱ་གར་ཏེ། ལས་དག་བ་དང་མི་དགེ་བྲ་བས་ཤིང་བསགས་པྭ་ 
རནྲྣཾཾསཾཾཾཾ།།།།་ར 
དུད་མི་ཟ། །ཆོགས་ཤང་དུས་ལ་བབ་པཿ ཁྲག ¦ །ལ་ 
སཔ ་་གཅགཔཔ རཀ 
ཀྲ ི་ བདག་བ ུྲླྲགག་་་་ྲ་ྲ་་་ཀཔྲ|ཀ་| 
སོ རེ ཁྱེན་པའ་སྒཾས་བུ་འདུལ་བའ་ཁ་ལ་སྒྲ་དབ་ མང འངང་ི རོ 
ན་པ། སངསྤ་ཧས་བ །འདཊ་ཚམ་པརག་བིགྲས ༈མུན་པའ་པཱ ༽ | བླནཡད་པ་ལྒདང་མཚྣམས་ཀྱ 
ཧཱ གྱ 9 པར་ག ཟགས་ཤས་བྲ་བའཇིག་ཏེན་ ཏཱཾབུང་ ྐ རོག་སླིང་སན།པང་འཞུངས་སེ། རནས་ 


= 





3 ༄༅། < །དཤིགན། གྲེངསེད་པར་དགན་པའེ་གནས་ཞིགན།  དགེ་ྦལ་དབ་གཤས་བརདས་བཅས་པ་ལག། དེའེ་ནང་ནས་དགེེ་སང་གཉིག་གིས་དགེ་སློང་ 
“ བཞིའི་ཞལ་ཏྭ་བྱསནས། ། ངྷག་གི་བན་པ་དང་། བསྒྲབ་དང་། འབུདཔས་ཞེནསེངཊ་པ་ཐམས་ཅདྱ་སངས་ནས། དྲགབཅེམ་བ་ཞིདམངོན་སུམ་དྱུབས་སེ། ། །དགེསློང་ ་ 
ཌཱ གཅིག་གིས་ཞི་དངག་གིད་པ་ལ་མགེ་བས་ཕྱག་འཆོ་ལནས། སྤིན་ལམ་བཏབ་པ་འདེ་ལྟན། འདེནམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རེན་ནས། དྲུག་པ མང བ་ཅ་ 
པའེ་དགེ་བའྱེར་བ་དང། སམས་བསྱུ་པའེདགེ་བའེ འྩིར་བ་ སཱན་པར་བུ་བའི་ཆོས་ཨེངས་སུ་བཏང་བ་འདེས་ན། བདག་དབ་ཏྭབུངསྟ། ཡེ་བུདཀྱི་ཁྱེདཔར་དག་གེས། བྲལ་ 
4 ཙཱ བརམ་གྱར་ཉག་ཅེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་དག་ཇིསྲམ་དུགོཨས། དའེཚེ་དའེ་དུས་ན་དགྲེ་མ་ཞལ་ ཏབྱེད་པར་གྱུད་པ་གང་ཨོན་བ་དན། ༈ ཛྫུསཏེ་སྐྱསཔ་འདེ་ཨིནཤོ། །གསོལ་ 
བ། རྫུས་ འ་བ ཏེ་སྐེས་ལགས། བཅསམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྲང་དག་སྔོན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། བསྐལ་ 
པ་བཟང་ པའདཤིད་ལ། སྐྱེ་དགུའིཚེལེ་ཀིཁྲི་ཐུབ་པནི། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དགུ་པརྡ་ངོགས་པའིསངས་རྒྱས་དོག་པ་དང་ཞབག་སུ་ལྡནཔ། བདེ 
བདད འཇོག་རྟེན་མཁྲེན་པ། སྐྱས་བུ་འདུལ་བའིཁ་ལསྒྱུ་ར་བ། བླན་མེད་པ། ལྔ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྙེན་པ་། སངྦྱ་རས་བཉོམ་ལྔན་འདེས་འེད་སུང་་ 


¥) 2” ` ཡཱ ༼ -” ཆ་བ 


ཡེ ྲ ༩ 








ཀླ ༄༅། ་ །ལས་གཅིག། །ཏུ་ངེས་པར་དཀར་བྲ་ནསསནིརས་པར་སྤིན་པ་ཡད་ཅིག་ཏུ་ ཏུངས་པར་དཀར་བདའགྱུན་རེ། །ལས་་ 
འདྲེས་མཚྣམས་ཞྲིས་པརྨཾསོཾནཔ་ཡང་འདྲེས་མར་འགྱར་རེ། །དགེསླེང་དེ་བསན། ལས་གཅིག་ཏུངེས་པར་གནགཔ་རམས་དབ། ལས་འདྲེས་སྣ་རམས་སངས་ལ། 
ཌྷ ལས་གཅག་ཏུངེས་པར་དཀར་བརྣམས་འ འབའ་ཤིག་ལ་གཏད་པར་བྱ་ཏེ། དགེ་སླང་ཁྱེད་ཀྱིས་དལྟརབསླབ་པང་ཀྱའོ། ། །བཅོས་ཝྔན་འདྲ་ཀྱིས་དྷསད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལནས། དགྲེསདདདག་ཡིད་དང་སྟེ། བཅོམ་ལཱན། འདས ཀིག་གསུངས་པ་ལ་མངོནབདབསྟེང་དོ། །མཛོས་པ་ཞེསྱ་བ་བཤི། ད 
%ཱ སཾངསྤ་ཧུས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ། རྒྱལ་པེརྣམས་དང། བླེན་བེ་ཆེན་པེརྣམས་དང་ ཕུག་པེ་ནམས་དད། ཕྲེ་བང་འཁརྱ་གི་སྡི་མམས་དང། 1 ་ 
ཚེ དེད་དཔེནྡ་ནམས་དང་། ལྷརྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། ] གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ལྦ་མ་།ིཞ་རྣམག་དང་། ནམ་མཁའ་ཝིང་༡སྭས་དང་། མི་འམ་ཉིརྣམཱ་དང། 
ཆཱན་པརསས་ཀྱིས་བཀུར་སྭི་བྱས་། བླུསཾརབྱས། ༣སེརྦ་བས། མཆེདཔྱ་བས་ཏེ། ལྔ་དང་ཀྲ་དང་གནད། སཱིན་དང་། ལྔ་མ་ཡིན་ དང་། ར་ 
ཅཾ་དང་ ལྟེ་འཕྲེ་ཆེན་བེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་མཆ། དཅེང་ཤེས་པའེདསྱ་བས་བཅེསོ་ཝན་འདས་བསོདནམས་ཆེན་ དང་ཝཱན་བ། ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང། གཟིམ 






 འགོག་ མོ .འྲ --. 
¬ གཞུགག་གཾ། །དེའི་ཆེ་སི་རྩསའེ་གནསན། ཤྱཀུ་ཕུག་ཉིད་ནར་མང་ལ་ལོདས་སྤོདཆེ་བ། ་ཡོདས་སཱ་འཇིནཔ་ཨ་ངས་ཤིང་བྱ་ག་ཆེབ། རྣ་མ་བྲེས་ཀྱི་བུ་འིནེརཿ 
ལན་ལ ནམ་ཐེསྭ་ཀྲི་བའི་རོར་དང་འདྲེན་པ་ཤིབ་ དངོས་པ་རེས ༡ ༤ . 07 རེ ༽ ནན 
*ལྡན་ལ། རྣམ་ཐེགཀྱ བུའ དང་འདྲ།པ་ཞག་གཞག་པ་དེད། འགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བང་ནས། དདང་ལྷན་༦ཅགཏུཾ་ཞུང་དགའ་ལ་དགའ་མ་ཊུན་སྤྲོད་་ 
ོ །དྱ་ར་ཞིང་དགའ་ལ་དགུའ་མགུར་སྤོད་པ་ལས་། ཆུདམ་ལ་བུ་ཆགས་ནས། དྡེཟ་བ་བྱསདདམ་དགུ་ལེན་པ་དད། བུ་བུང་སྟེ། ཁྲེའུ་གཟུགས་བཔ་ོ། 
ཤྟནཱ་སྙུག་ལ་མཛེས་པ། མའི་ཁ་དོག་ལས་ནི་འདས། ལྤའི་ཁ་དགནི་ཐེབ་པ་ཞིག་བརྙས་ནས། རེབཉོས་པའི་ར། ཤིན་ཏྲུ་རདདུ་བུང་བ་དུམ་འབུངབདྱ་གུར་ 
ཏེ དདག་གིས་གྲེང་ཁྱེད་སེར་སྐྱའི་གནས་ཐོག་ཐག་མཛེས་པར་བྲས་སེ། །དེ་བཅས་པའི་བཅག་སྟེན་བུས་ནས། ཁྱེའུའདེའ་མིང་ཇྷིསད་གདགས་ཤོས་མིང་འདྲོག 
_ པར་བྱེད་དོ། །ཉེ་ངུ་རྣམས་ན་རེ་འོདེ་བཅས་པནེ། གྲེང་ཁྱེརསེར་སྐྱའི་གཞས་མཛེས་པར་གྱར་བག་ན། དེའི་ཕྱིར་མཇོས་པ་ཞེས་བདགགེ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 


ནས་ཁྱིཞུ་མཛེས་པ་པངན་མཆོ་བའེ་མམ་གཉིས་དང། ཤུ་མ་སུན་པཾའི་ས་མ་གཉིས་དབ། དཱིམ་ཁུ་བའེམ་མ་གཉིས་དང། རྩེ་བའི་མ་མ་གཉིས་དང་། མམ་བརྒྱད་ 





དན་དད། སཱན་བསེས་དང། སྨན་ཟེང་རྣམས་བརྙེས་བ་ཧན་ཐེག་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་བྲ། སེརྩསའི་གནས་ནས་ཤིངྱ་གྲེཏིའིཀུན་དགའར་བན་༥ ་ 








ཌྷཱ ༄༅། ༡ །ལ་གཏདནས། དེམམ་བྱརད་ཀྱི་འོན་དང་། ཞོ་དང་། ནར་དང་། ཞུན་མན་དད། མརྭ་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་དང། གཞན་ཡང་ཕྲེ་བེདྱ་ཀིས་ཁྱེད་པད་བཟངངོ་ 
༢ ཉེག་གིས་བསྐེད་བསྒིང་ནས།། མཚོའི་ནང་གི་པདམ་བཞིན་དྷུསེ་དགཔར་གུར་ཏོ། །དཊས་གང་གི་ཆོ་ཆེར་སྦྱས་པ་དེའི་ཚེ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཤུང་ 
༧ ཧྭ་གོ་ཏའེ་ཀུན་དགའ་རབརསེང་དེ། །དེནས་ེས་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྔན་འདག་སྐུསྐྱག་བུ་ཆེན་པའི་མཆན་སུམ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱབན་བ། དཔེ་པྲེད་ 
བཟང་པེ་བརྒྱང་བརུས་མཛེས་པདྲས་པ། འདའདེམ་ གང་གིས་བྱརྒན་པ། ཤི་མསྟོང་བས་ལྷུག་པའེ འདམངའ་བ། རིན་པེདཆེའེའ་བེ་འགྲབ་ལྟ་བུར་ཀུན་ནས་བཟང་ 
2, བརམཐོངནས། མཐེངམ་ཟག་ཏུ་ངེས་བཅེན་ཝུན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བབསྐྱད་དོ། །དེདགའ་བབསྐྱེདནས། ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིན། ་ 
༡ སྤཾད་འདུག་གེ །དནས་བཉེམ་ལྗུན་འདྲས་ཏིས་དེའབསམ་པ་དང། བག་ལ་ཤལ་དུང་། ཁམས་དང། ་ནགས་ག། ལགས་པ ད་ ཊི 

རྟེགས་བརའགྱན་བ། དེ་ལྟ་ཁུའི་ཞེས་བསྟུན་ཏེ། དེཐོས་ནས་ཁྱེཞུ་མཇེས་པས། འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྐབའི་དའྱར་ཡོམཐེན་པོ་ཉི་ཤུ་ཨཾ་ཤེས་རྡོངས་བཅམ་ནས། རྒྱུན 


ཅོ 
ངོ 


དཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོནགུམ་དྱུབས་ཏེ། དས་ བདེན་པ་སྲ་ཤོང་ནས། པ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་བསྟུན་པ་ལ་དབཏུ་བྱང་ཞས། བརྩོན་པ་དང་པ་ 


××» 


$` 





༼ ག་བ འབདབས་བལ་མིག་ལྔ་བའིའཁེའ་བའི་འཁེདལ་འདི་ཉིདག་གོཞངམི་བརན་པར་རིག་ནས། འདྱུབེདྱ་ཀྱིས་རྣམས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཏིལ་བ་དབ། 







_ བའིང། རྣམ་པར་འཐེར་བ་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་བརྡ་ཆུད་མཆདདེ། ཤེན་མེངས་པ ཐམས་ཅད་སངས་ནས། དྲག་བཅེམ་པ དངན 
„ གྱཨ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་ ༨ཏེ། གསེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་འཐིལ་དུ་འྲང་བའི་སེམས་དང་།་ རཱུ 
, ; ཙུན་དན་སྤངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ། ,རེག་པས་སྒེ་ངའི་སྲུབས་བཏ མེ་པ། རིག་པ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་དུང། སེས་ཡངངག་བརརིག་པ་ཐེབ་བ། སིད་པའི་ 
ཿ ”རྙེད་པ་དང། ཆགས་པ་དང བཀུར། ་ལ་མི་ལཱ་བདང་། དབངཔོ་དང་ཤེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རམས་ཀྱེས་མཆོད་ཉིང་བརྗེད་པ་དང་། གུས་པརྩས་བའི་གནས་ 
ཨུ་གྱན་ཏཱ། །དེནས་དགེ་སླེང་དག་ཐེ་ཉོམ་སྐྱེས་ཏེ། ཐི་ཨོས་བསུས་ཅད་བཅོདཔ། སངསྦྱ་ཧྲས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཅུན་པ་མཛེས་པས་ལས་གང་ 
དག་བྱ་གིས་ན། གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟཊ་སྤུག་ལ་མཛེས་པ། མིའི་ཁ་དག་ལས་ནི་འདས། ལྗའི་ཁ་དེག་ཤིམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ། འདེ་བཅས་པའི་ཆོ་ཨང་། ཤིང་་ 
རྒད་དུ་བྱུང་བམ་བྱུང་བར་བྱ་ཏེ། དེ་དག་གིས་གྲིང་ཁྱེདསེརསྐྱའེ་གནས་ཀུན་དུ་མཛེས་པར་བརྱིས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སླཾང་དག་ 











ཀཿ ༄༅། ° །མཇེས་པ་ཉེདྱཀིས་སྔེནོ་ཆེ་རབས་གཞན་དགུ་ཏུ་ཆོགས་རྐེད་ཉིང་རྐྱེན་གྲུབ་པ་དང་ལྔན་ཏེ། དཔ་རྒལ་བཞིན་དུའབྱུང་ལ། གདོན་མི་ཟ་བར་་ 
༤, འབྱང་བའེ་ལས་དདག་བྱུས་ཤིང་བསགས་པས་ན། མཛེས་པ་ཤིདྱ་ཀིས་ལས་བུས་ཤིང་བསགས་པ་དེ་དག་ག ཞནསུ་ཞིག་གས་མཤམ་སུུ་མང་བཅྱ་གུད་ཏེ། 
བུ དགྲ་སྲཾང་དག་ལས་བུས་ཤིང་བསགས་པྨ་རམས་ཞེ། ཕྱི་རོལཀྱི་སའེ་ཁམས་ལ་རྣམཔར་སྨིན་པརསི་འགྱུར། མེའི་ཁམས་དང་། ུའེ་ཁམས་དང་། རུང་གི་ཁམཱ་ ` 
ལྭ་རས་པརྡ་སཱན་པརམེ་འྱགྲར་ཏེ། ལས་འགེ་བ་དངམི་དགེ་བྱ་བུས་ཤིང་བསགས་པྷ་རམས་ཞི། ཟྲིན་པའི་ཡུང་པེ་དྲད། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབའ་ཤིག་ལ་ 
༡ རྣམ་པརསྨོཾན་བར་འགྱུརརེ། །ལུས་ཉན་དག་གིས་ལས་རམས་ཤི། །བསྐལ་པབརྒྱར་ཡང་ཆུདམི་ཟ། །ཆོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབྲ་པ་ན། །འབྲས་ཊུ་ཤདདུ་སྙིན་ 
རཾ པར་འྱགྱད། །དགེསློང་དག་སྔེན་བྱང་བ་འདན་བའེ་དུསན། བྣནཕ་པ་བཐདྲཿ དི་ཉིད་ལ། སྐེ་དགུའེ་ཆལ་ཏྷི་ཁྲི་ཐུབ་ན། དབཞི།་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ་ 
ང་དགེ་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྱ་ཧས་རིག་པ་དང་། ཞབས་སུ་ལནཔ་བདབདརགཤེགས་པ་འཇུག་རྟུན་ས་ཁྱིན་པ། སྐྱིས་བུ་འདུལ་བའཁ་ལ་སྒྱརབྲ། བླ་ན་མེད་ 


པ་ལྤདདང་སི་ྣ་མསཀྱི་སྙེན་པ། སཾངས་རྒྱས་བཉེམ་ལྤན་འད། འཁེན་བ་འཇེག་ཉེསྱ་བ་བ་འཇིགཏདན་དུ་བུང་སྟེ། དྩརྱལ་པའིཔྲ་བང་གྲོང་ཁྱེརཾ་མཛེས་ལཱནན་རྟེན . 


༄ 


` 
7 ཏྟ 





སྭ། །དྲནསྤྱ་ཧྲལ་བམཛེས་བས། དེའེ་དྭག་སྐ་དང སེན་མོའི་མ་ཆོདྷ་ཏནྷ་རིགས་སྭ། །དེནས་རཤི་གན་ངེའི་དུས་སྙོན་ཞིགས་བྱང་བའེཆེ། མཇ 
ྒ ཆེད་ཏེནྭ་ཀིས་༔ དུདུ་དོངབ་ལས། དེ་དག་གིས་མཆོད་རྟེན་དེ་མཐེང་ནས་དད་པ་སྐྲེས་ཏེ། ་ ་ ཡབ་ 
ཅོག་གིས་ན་རེ། བདག་ལནི་ ང་ཨང་མེད་ཀས། བདག་ནི་ཉིང་མིི་བེད་དོ་ཟེར་ནས། དེ་མཛའ་སདེ་དག་གིས་ནངནས། ཕྱིར་བྱང་བ་ལས། དེདག་གིས་མེ་ཏེག་ 
རླ རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བཏུས་ནས། མཆོད་རྟེན་དེ་ཤིདལ་མེ་ཏག་ཕུལ་ལེཀ །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགྲསློང་དེག་ཇི་སྒམས་སེམས། དེའི་ཆོ་དེའི 
༽ ཅས མངའ་སེབ་འྱ་གོདཔ་སྐེས་ནས། ཨངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒས་འཁར་བའཇིག་གི་དབུ་ས་དང། སེན་སེའི་མཆོད་རུན་ལམེ་ཏོག་དབུལ་བ་ 
ཀཱུ - གང་ཨིན་བ་དེནི། མཛེས་པ་འདི་ཡིན་ན། །དགྲེ་སོང་དག་མཛེས་པས་ནི་ལས་གཞན་དགྲ་ཀངྱ་བུས་ཤིང་བསགས་ཏེ། དགེ་སླེང་དག་སྤོན་བྱང་བ་འདས། ཨཱ་ན། 

གྲེང་ཁྱེར་བརན་གི་་ཆོང་དབེན་ཞིག་གནས་པ་ངེས། རང་གངསྤྱ་རྭས་ནད་པ་ཞིག་མཐེད་ད། །དེནས་དངཔ་སྐྱེས་སྟེ། རྐངཔ་ལྱ་ཐག་དཿགོས། བས་ས 
# ཁཏྱར་ཕུལ་གེས་ཀུང་ཡུལ། །དགྲེ་སྲོང་དག་ཇིསམ་དུསེམས། དེའིཆེ་དེའི་དུས་ན། ཆོད་དཔེན་དྱུགདཔ་གང་གིནོ་པདེ་ནེ། མཛེས་པ་འདི་ཡིནན། །གཞན་ཡང་བཅོ་ 










ཆ། ཌ 









ེ 














ཟླ ༄༅། །ཝྔན་འདས་འོདསུང་གི་རིངལ་མི་དབུལ་པེ་ཤིང་ཐུན་ཞིགཏླུགུན་ཏེ། དའིའིསུལ་ཞིག་ཏུ་ཤིང་ཐུརསེངབ་དཔ དེས་མཆེད་ཏེན་ཞིག་སྲ་བེད་ 
༧ ནག མཆེད་ཏྟེན་དེའི་འཁེནས་ནྭ་ར་དགྲ་ཀང་སྦྱེས་སྲ། །དེནས་དེ་དདཔ་སྙེས་སྲེ། །དཾནས་དདདཔ་སྙེས་ནཊ། དེསྱ་ྭ་ཚཱསས་ཀྱང་པུངསེ། ཕྱགས་མ་ཐེགས་ཏེ་ 
7 མཆོདྷཏནདང། མཆོདཏཱ་ཀིས་འཁེརས་པགས་སོ། །དེནས་ཞབས་ལ་པུག་འཚལ་ཏེ། སྨེནོལས་བཏབཔ། དགེ་བའྱིར་བདང་ སེམས་བསྟྱེད་པ་འདིས་ན། 
ཀཀ དནག་ མ་འདས་པའེ་དུས་ན་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའིས་དྱྱ་གས་ནམས་མཤེག་པརྱ་བེད་པར་གྱུར་ 
7 ནཾ །མིམེས་པརྩ་བདབརན་ུར་ཅིགཅས་བས་སོ། བཉོས་ལྡན་འདྲསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགྡེ་མོ་དག་ཇིསམདུས་ག། དེནི་ཚདའི་དྲུསན། དབུལ་པོ 
> ཤིང་ཞུན་དྱུ་གུརཔ་གང་ཡིཊ་པ་དེ།། སངས་པ ནདེ་ཡྙིན་ཏེ། དྲེས་མཆེད་ཏེན་དང་མཆོདཏན་ཀིས་འཁེརས་ཆ་གས་པ་དེག་ན། གང་དང་གངདུ་སྩེས་པ་དེ་དང་ རཾ 
གཟུགས་བཟང་ཞང་ལྟན་སྡུག་ལ་མཇེས་པདུགྱར་ཏོ། (རྒྱད་ཤདྱཀཱས་ན་དྭ་ཝར་ཨང་དྲག་བཉེས་པ་ཧདམདེན་སུམ་དྲུབས་སེ། །དགསཱང་དག་དྷ་ཏུརན། ཞཱ་ 
བ་འ ནག་པྷ་རསེས་ནི་རམཔརྷསཊིབ་ཡངཅིག་ཏུངས་པར་གནག་པ རའ རརོ། །ལས་གཅག་ཉུངེན་པའ་དཀར་བྷ་ཚམས་ནྷི་རམ་པད་ ན་པ་ཡང་ 


ཌྷ ༦] ° སསྨུན་ཟོང་རམས་མཞེས་པ། ཤཤ་ཐེསྭོ་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། གཤན་དུ་ཡོད་པ་ན། རྒྱལ་བུ་རྐྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ། ཁྱིམ་བདག་མགོན 
སོས འབུས ་དགའ་ད་ཚབ་ །བགོ། །དེའི་ཚོ་ལྡ་ཕྱིགས་ན་རྒྱལ་པེ་རྟོགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པེ་བྱེདདོ། །དའེ་འིང་ལ་འབྱནཔ་དང། རྒྱས་པ་“ 
དང་། བདེ་བ་དང་ལ་ལེགས་པ་དང། སྐྱེ་བེ་དང་མི་མང་པེས་གང་བ་དང། བརོད་པ་དང འཐབ་པ་ཞིབ་དང། འཁྲུག་པ་དང། ནང་ཁྲུག་དང། ཆེམ་རྐུན་དང། མུ་ 
གེ་དང ནདྷ་མས་མེདཔ་དང། འཐབགས་ལུ་དང། ཐུ་རམ་ཤིང་དང། བ་ལང་དང། མཉེ་དངྭཝཱན་པར་འདུག་སྟེ། གཤེདཔ་མེད་༧ིང་ཆདུམ་བཀུགས་ལ། ཐུཅིག 
/ྷཱ པ་ལྭ་བབ་བཞིན་དྱུ་ཧལ་སིངྱ་སྐངས་སཾ། །དེནས་རེཤིག་ནད་བཅུན་མོ་དང། ལཱན་ཅིག་ཏུ་རེ་ཞིང་དགནལ་དགའ་དགུར་སྤྱདོད། །དེ་རྩེ་ཞིད་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་ 
སྲེད་པ་ལག་། བཉུན་མོ་ལ་བུཆགས་ནས། དྷ་ཐཱ་བ་བྱཧདདས་དགུ་ལེཤུ་པ་དང། བྱུ་བུད་སྭེ། ཁྱིའུག་ཟུགས་བཟང་ཞོང་བལྟན་ ག་ལ་མཛོས་པ། ཡན་ལག 
དཱ ༢༢ ༦དང་ན་བཤགད་ཡུས་ །དྲ་ནས་དེ་བཅུས་པའི་བཅས་སྙེན་བྱེས་ཞས། ཀ་པིན་ཞེས་མིང་བཏགས་ས། །དྲ་ སྭ་ཁྱེའུཀ་པི་ན་ཕང་ན་རྲཆོ་ 
བའི་མམ་གཉིས་དང། ཉུ་མ་སཱན་པའི་མ་མ་གཤིས་དང། དྲཾས་ཁྲ་བའམ་ས་གཉིས་དང། ཆ་བའི་མ་མ་གཞིས་ཏེ། མ་མ་བྱརང་ལ་གཏད་ནས། དེམ་མ་བྱརདྲ་ཀྱིས་ 





ཞི་དང་། མར་དང མུ་དཀྱིས་སྙིང་ཁུ་དང་། གཞན་ཡང་ཡྭེ་བེད་ཀྱིས་ཁྱེད་བདབ ཟང་ངོ་ཅོག་གིས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ། མཆོནང་གིཕ ཡམ ་ེ 
_ ཌ ས་ངྲག་པར་གྱུར་ཏེ། །གང་གི་ཤེན་བར་རྒྱལ་པེ་ཀ་པི་ན་བཅག་པ་དེ་ཁོ་ནའེ་ཞིན་བད། བླིན་བེ་ཁྲི་བརྒྱད་བསྟེང་གེ་བུ་བཙས་ཏེ། ཐམས་༦དྱ་ཀང་མཚན་པ་ནེའི་ ་ 
ས་དང་ཝན་བཤ་སྣུག་གེ། །དེ་དག 













ངཱ : གིས་མིང་ཡངསྭ་སེའི་སྐྱེན་དུའཚོམས་པར་བཏགས་སོ། །དེནས་འེ་ཤིག་ནྭ་ཧུལ་པརོགས་ལྡན་ཤིག་ནས། དེའི་འག་ཏུ་བུ་ཀ་ 
_ ཤྭ,་རཱལ་པང་བྱཅུག་ག། །ཐན་པའི་བུ་ཁི་བྱརད་སྟང་པོདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་བོན་པར་བསས་སོ། །དནས་ཟིསའི་ཤིག་ན། རྒྱལ་པེ་ཀ་བི་ཆེ་ན་པོ། །བླེན་པེའི་ཁྲི་ ' 
༣ བྱཧད་སོང་གིས་ཞམ་རིང་བྱས་ཏེ། རདགས་བཤརས་སོང་བ་དང། དེ་འདུན་ལགས་དང། རྒྱབ་ལེགས་སུ་དཔུང་ཆེན་པེ་ཐམས་ཉད་ལྟས་ནས། བླིན་པེ་རྣམས་ཁ་ 
. དྲིས་པ། ཀཱ་ཡེ་དྭ་ལརང་ཡོ་དབུང་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུངག་གཞནསུལ་ཡོད་ཉེས་བྱས་སེ། །དེནས་བློན་པེ་སྒན་པའསྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ལྷ་སུལ་ཡངམ་མཆིག་སེ་ཞེས་ 
° བྱས་སེ། །དེནས་ཨུལ་དབུས་ན། ཆོང་པ་དག་ཉིཾག་ལྔོ་ཕྱེགས་སུ་སེང་བ་དེ་དག་གོས། རྒྱལ་པེ་ཀ་པི་་ཆེན་པོ་ལ་སྨྱེས་ཕུལ་ལོ། །དེནསྱྱ་ཧྭ་པས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྫོང 

བ་དག་ཨུལ་དེའྱི་རྐལ་བས་ཡིན། ཚོད་བྲ་མས་ཀྱིས་གསོལ་བ། ལྷ་ཡུལ་ཁ་ཅིག་ཉ་ནི་མང་པེ་ཆོགས་པ་དབང་བགྱིད་དེ། །ཨུལ་ཁ་ཅིགནནི་རྒྱལ་པཾ་དབང་བ་གྱིད་ 





























ལླ། ༄། ༤ །དེ། །དེནས་རེ་ཤིགན། རྒྱལ་པེཀྲ་ཕེན་ཆེནཔོས། མཉན་དུ་ཡོདཔ་ལགགས་པ་གྲེང་ཁྱེན་ཆེན་པེདྲུག་ཏུ་པེ་ལེ་བཏང་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་འགྲེང་་ 


༧ 3 ྲགཾྣཾྣཾཾ་ དྲེ་ཝཱན་སྭ་བས་ན་ཆདཔས་ཆེར་གཉོདདོ། 
ཟི གནས་པའྱི་རལ་བྣ་སས་འཇིག་ཤིངྨསྦགབམིད་གའ་སྟེ། ཀྱི་བུང་ཞེས་བྱས་ནས་འདུས་ཤིང་ཆོགས་ 


།ཞེས་བུས་སཾ། །དེན་ ་ཆིགས་དེ་ཐས་ནས་གྲང་ཁྱར་ཆེན་པ་དྲུག་ཏུ་ 
ཏེ། གས་འཐུན་པར་བུས་ནས་སཤན་དུ་ཡོད་བར་ལྷགས་སོ། །དེ་ནཱ་ 


༢ བཉེམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་ཐདདུདོང་སྟེ། གཏམ་དེབཉོས་ཝྔནའདས་ལྱ་ཆལ་པོར་གསོལ་ཏོ། །དནས་བཉོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་དབུགས་དབྱུང་སྣེ། ཕེ་༧དེ་ངེའི་ 


° 


¿ ཐདདུ་ཁུག་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སུུལ་ཏེ། །དཤས་དདག་གིས་བཤལ་ཁེ་བོ་ཅག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ཨང་རྒྱལ་པོ་ཡོདཀྱིས། །རཤིག་ེའི་སྨྱན་སྨན་མཆིཞིགཉེས་བསྒེའོ། ། 
@ཾ དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་ཕའོང་ཐུགས་སྲུ་རུདནས། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེདཀྱེས་ཚལ་ལྡའི་གྲེང་ཁྱེརབལྟན་སྡུག་དང་འདྲ་བརའིཞཔ་སྣ་བཞིའ་སྤྲུལ་ཏེ། །གླང་པེ་ཆེན་ 


པེ་བཞི་དེའི་གས་དཔེན་ལ་བུད་བ ཀེདདོ། །ཀྲང་ ཡོས་ཆེས་བསུབས་གི་བླུ་ཝ་ཐུ་དག་དང་། ཏསྤྲན་ཀྱདཤཱགས་ཅན་ལྟཔུདག་དང་། ཤིང་རྟ་དགའ་བྱེང་སྒྲེ་ལྟ་བུ་དག་དང་། 
མི་གནོད་སྐྱིན་མི་བ ཟདཔ་ལྟ་ཊུ་དག་ཀྱང་བཀོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཤིདཊི་འཁར་ལེས་སྒྱར་བའེ་རྒྱ ལ་པའི་ཆལུགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ། །སེད་གེའི་ཁྲི་འཕངདུ་ཏ་ལ་བདུན་ 
༦ ༄ 















_ ཅོམ་ཨིདབ་ཡང་སྤུལ་ཏེ། དེལ་བཤེས་ལན་འད་བཞུགས་ས། །དནས་པེ་ཤས་དེད་ལྟ་བུ་མཛེས་པ་དག་མཐེངནས། མཆོག་ཏུ་ཡ་མཆན་དྲུ་གུར་ཏེ། །དཀས། ་ 
བཅོས་ལ་འདས་ཉིསྤ་པན་མགྲསྐས་ བེ་ཤ་དེ་ལ་བཀའ་སྩལཔ། རྒྱལ་པེ་ཀ་བིན་ལ་ང་ན་རེ། ཕྲིན་ཡིག་མཐེངབ་ཁེན་དེའེ་ཆོ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་འགྲེང་བལ་བ་ 
, ཧ་ཡང་མ་འདུག་བརུསྱའ་དུ་ཤིག་ཤིག། གལ་ཏེ་མ་འདོན་ད་དབུང་གི་ཆོགས་ཆེན་པགང་འངོས་ངོཞེསྱ་ཐིས་ཤེག། དེནས་པོ་བཏང་ཊེ། རྒྱལ་པེ་ཀུ་པིན་ཆེན་པེ་ལེ་ 
.བྲིན་ཡིག་དང། ཁ་དནུབཏང་བ་དེདག་ཐམས་ཉད་བྱས་སེ། ཀདེནསྤ་ཧུལ་པཀ་པིན་ཆེན་པ་བོན་པོ་ཁི་བྱད་སྟང་གེས་ཞམིང་བུས་ཏེ། ཡཐདྱ་ཀིས་སེད་སེང་ནག། 
མཉན་དུ་ཡོདཔར་ཕིན་པ་དང། ཧིང་འགགྱི་ཧྱལ་པྷེ་ནམས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོཀ་པི་ཆེན་པབཅུ་ནས་དདག་གིས་བཀུར་སྙི་ཆེན་བེས་གོངདུགཤེགས་སུ་གསེལ་ཏེ། 
_ , མཉེན་གཤཤེག་ཞས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལ་ཏོ། །དེནས་བཅེམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀིས། །འང་བརྡ་ཐུགས་སུ་ནུད་ནས། ཐམས་ཉད་སྤ་མ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་།ེ།། 
' དེནསྤྱ་རལ་པེ་ཀ་པིན་ཆེན་པ། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིས་ཚལ་དུ་སྲེང་ནས།། མཐེངམ་ཐག་ཏུ་དེའིགཟུགས་ལ་བ ཐུགས་ྱས་བརྒྱགས་ད་དང་། དཐུདུག་ལ་ཿ 
དབང་རྱུག་རྒྱགགས་བ་གང་ཡིན་པ་ངེ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། །སྟུབག་ཀྱི་དྲེག་པཞི་ད་དུང་ཡོད་བ་ཞེན་ཞེ། །དི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའིད ཡོང་ 


















ཟླ། ༄༅། $ །བསྐྱེད་དོ་ །ལྷ་དབང་པེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དབང་པའི་གཞུ་ཁྱེར་ཏེ། འཇས་ན་ལེགས་སེ་སཱམ་དུ་དགོངས་ནས། བཉུམ་ལྔན་འདྭསྱ་ཀྱིས་དགྭེད་ 
༧ པ་བསྐྱེད་པའི་མེདལ། ལྡུའོ་དབང་པོ་བརྒྱབྱིན་གྱིས་ཁེ་ལེ་སྒྱར་བའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་དབང་པའི་གཞུ་ཕུལ་ལེ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྔནའདག་ཀྱིས་རྒྱལ་པེཀ་བེན་ཆེན་པ་ 
༧ ལྭ་བཱཞོན། དྲྱེ་ཧལ་པ་ཀ་པི་ན་ཆེན་བོས་བདེག་པར་ཡང་མཉས་ན། བརྡུང་བར་ལཱགནྭ་ལ་ནུས། དེནས་བཅོས་ལྔནའདས་ཀྱིས་ལྕུགས་ཀྱིཔ་འོངེ་བདུན་སྤྲལ་ཏེ། 
རེ ཧིདྱ་ཀི་གཞུ་དྷ་ཟུ་གམ་བཞན་དུ་བརྡང་ནས། གནམ་མདའ་འཕངས་ཀེ། རས་ལྕགས་ཀི་དབཆོ་བཏུན་ཅར་པལྱ་ུངཊས། དལ གཟུང་བ ངེས་པེར་འབྱང་ 
རོ ༨ ¥ ¬ ངེ འར ; ༽ € ¬ = ོ རེ 
` „› བཅུམ་པར་བྱཾས། །གངསུ་རྒྱས་བརྟན་ལ་སྦྱེར་བར་གྱིས། །འདམ་བུའི་ཁྱེམ་ན་གླང་ཆེན་བཞིན། འཆེབདག་སྡེཤ་གཞེམས་བར་གྱེས། །གང་ཞིག་ཆོས་འདུལ་ 
° འདེ་ཤེདལ། །བག་ཨོད་སྤྱོད་པའ་བྱེད་པ་ནི། །སྐྱེས་བའི་འཁེར་བ་རབ་སྤང་ནས། །སྡུག་བསྤུལ་ཟུདཔརྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དགྲབྱུང་ནས། སུ ཡང་ 
2 རཾ ¬ ` སོ: རེར རབ ` རྡ ¬=, ༨༢. རརར 
འོག་མིནྱ་ཀྱི་ལྷ་ཨུལ་མན་ཆེད་དྭ་གྲགས། ། ད་ནས་རྒྱལ་པེ་ཀ་པི་ན་ཆེན་པེའི། སྟེབས་ཀྱིདྲེགས་པ་ད་ཨང་མེད་པར་གྱར་ཏེ། དའྲ་བཱ་སྐྱེས་པ་དང། ཨེ་མ་དེ་ ག་ཞིག་ 
, སྙམ་བར། །ད་ནས་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱེས། རྒྱལ་པེ་ཀ་པིན་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཐུགས་སུ་ནུད་ཉས། འཁོའོ་ལོ་བཅུ་་བོའིཿཡུགསའི་ བང 


&ི 





4 རཿ །མདོ་འདེ་གསུངས་སེ། །དགེ་སྤང་དགརེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ ཨང་དག་པར་ཛྫོགས་པའེ་སངས་ སྭུ་ཧཱས་ཧི། སྟེབ ྐབས་བཅུདང་ལྡནཔ། ཊཾ 
བཇིག་པ་བཞིག་མི་འཇིག་པ། ཁུ་མཆོག་གི་གནས་རྒྱ་ཆེཤ་པེ་ལ་དམ་བཅས་པ། ཚོདས་པའི་འཁེར་ལཿ པོར་ལེ་བསྐོན་བ། འཁེར་ཀྱིནངནས་ ཡང་ དག་པའི་སེང་གེའྱི་སྒྲ་ 
གཟ །ས་པ་སྟེ། འདྷིལྟ་སྡེ་འདི་ཨོདན་འདིའབུང་ལ་། འདྲེསེས་པས་འདི འདྲེ་སྐྱེ་བདའྱགུནའ། །འདི་ སྙེས་དིག་བའེ་རྐྱེན་ཀི ཀྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། འདུབས 
རྣ་མུས་བར་ཤེས་པ། རྣམ་པརཤེས་པའི་རྐྱན་ཀྱིས་མིང་དང་གཟུགསཾ། ་ མཆེད་དྲུག་ ཤྱྱེ་མཆེད་ ག་གི ནྱ་ཀིས་དེག་པ། 
༩ མོའ་བའ་་བའ་ས་་ སིདཔའི་རྐྱེ་ཀྱིས་ལེན་པ། ལེན་པའི་རྐྱན་ཀྱིས་སྲིད་པ། སྲི ྲ་ི་ སྐེ་བ སྐྱ་བའི་རྐྱེནཀི 'རྒ་ཤི་དང། 
¡ རྱ་དན་དང། སྤྲེ་སྐྲགས་འདོན་པ་དང། ཤྲ ་ ཨིད་མི་བདེ་བུ་དང། འཁྲུགཔ་རྣམས་འབྱང་བརའགྱུར་ཏེ། རེ་ལརོན་ རྒྱ བཟལིུརའཆནེ་ | 
ཊཾ འབའ་ཤིག་པ་འིདི་ལཱརའབྱུང་བརའྱུརདོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདེམདན་འདི་མི་ ་འབྱུང་ལ། འདེའགགཔས་འདེའགགས་པར་འགྱར་ 'ཊཱ་སྟེ། མ་ནིག་པར་ ་་ 
འགགཔས་ འདུ་བྱེད་འགགཾ། འདྲུ་བེད་འགག་པསྣ་རམ་པར་ཤེས་པ་ ཅའ བས ལདགགཔ་འདེབ། གས་པར རབ མིང་དང་གཟུགས་ 





ཟྣ། ༄། ༤ །འགགས་པས། སྐྱི་མཆེད་དྲུག་འགག། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས། ༢ རག་པ་འགག། རེག་པ་འགགས་པས་ཆོད་བ་འག 
: ཆོན་ཐ་འགགས་པས་སྲེདཔ་འགག། ། སྲོད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག། ལེན་པ་འགག་པས་སེད་པ་འགག། སྙིད་པ་འགག་པས་སྐེ་བ་འགག། ¦ 
ཌཱ འགག་པསྡ་ད་ཤིདང། མུ་ངན་དང་སྨེ་སྔག་འདེན་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་བ་དང ཨེདམ་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པྷ་ནམས་ལས་འགགས་པར་ཁྱགཔིཏེ་། དེ་ལཱད་ན་སྡུག་ 
. བསྔལ་ཀྱིས་ཕུང་པེ་ཆེན་པེའབའ་ཤིག་པ་འདེ འདའགག་པར་འར་དོ། །དགེ་སྤེང་དག་ངའི་ཆོས་ཉི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དང། གསལ་བ། རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། རྒྱབ 
བའ བྱ ལྕ་དང་མེ་ཨཞ་ཆད་ལ། ཡང་དག་པར་ལེགས་པད་བསྣཊ་པ་ ཡིན་ཏེ། དྭེལར་ཆེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། གསལ་བ། རྣམས་ཕྱེ་ཁྲ། རྒྱ་བ་གཉེད་ 
པཿ ལྷ་དད་ཨ་ཨཱ་ཆད་ལ། ཡང་དག་པར་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ལཾ། དིགསྱ་ཀིས་བུ་དད་པས་རབ་ཏྱུབངབ། སྣོ སྙོན་པའེ་སྙན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་རོགས་པ་ཁེ་ 
ཤའྱོ་སྤྱར་བར་བྱུ་ཐའིརིགས་སཾ། །བག་ཡེད་པར་བྱ་བའེ་འེགས་སོ། །ལུས་ 'ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ ཀུན་སྐམ་ཏེ། བགས་པ་དང། ཆུ་བ་དང། ། ནུས་པ་འབུའ་ཤིག་ཡུས་པ་ན་ 
བྤའ། ཆོསྣ་ཚམས་ལ་བརྩེན་འགྱུས་རྩམ་པ། མ་ཊུ་དང་ཝཱན་པ། བརྩན་འགུས་དང་ལྡན་པ། སྤྲ་བ་དང་ལྡན་བ། མཐྱུརཾ་ལྩ་རན་པ། བརྩོན་པམ་འདོངབས། ཐེབ་ 


པད །གང་ཡིན་པདེ། མ་ཐེབྱ་ཀྱིས་བརདུ་བན་མ་དོར་བརོན་འགུས་བཏང་བཟའིམིི་བུའོ། །དེངི་ཅིའྱིཕིཿ་ཞེ་ན། ལེལེ་ཤཞི་་བལུལ་ ༧ 

སཱ བ སུ་པརྱ་བེད་པ་ཨངྲ་སཱཾདཔརབེདཔ ཊོ ་ |ˆ 
རྱམ་ལསྐྱེ་བདུང རྒཤཾདའགྱན་བརྣམས་དང་། འདྲེས་པ་ ་ཡིན་ཏེ། དེནི་དོན་ཆྲེན་པེ་ཡདས་གུ་ཤམ་པར་འགྱ་རདོ། ། བརྩོན་འགུས་བརྩ་མ་པསན། 

གནག་པ་སྟེ་སྡེག་པསི་དགེས་བའེ་ཆེས་ཀུན་ནས་ཤེན་མངས་པར་བྱེད་པ། ཨང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བརབྱེད་པ། རེམས་ཞད་དང་བཅས་པ། སྲུག་བསྔལ་ཀྱིརྣམ་པང་སྨྲན་ 





བདེ་བད་་ ྲ 


༡༣. 
རྭ 


རོ ར་པས་པཔསྣ་ 
། 'བདང་བཅས་བཿ བབྣསེ །དང། བདེ་བའྲེ་རམ་པར་སྨེན་པརའྱ་གུར་ལ། གང་ག 
རྲིག 
7 ཅེཿ ཱ (གསེས་དང་། སྨན་ཟེང་རྣམས། གི ྷ། 
. ་ །་ དྲ རླ །ང་དགེ་སཾང་ཁྱེ (ཀྱས་ད་ལུར་བསླབ་པརཾབྱའེ། །ཆེས་ཀྱིསླ་གྲངས་འདེ་བཤད་པ་ 
བིག འཇག་ག ཡུལ ལལ ིྨལེ་་་་ར"་ 
ཚན རྱལཔེཀ་གིནྨནཔ། དདེཾོོོ་ོ་ 0 དལ་་ བེས་བརྩོན་པ་དང་། བསྒྲབ་ 
ཀཾ བདེན་པ་མཐང་ནས་བཅམ་ལན་འདས་ཀི་བ་པ་ལ་རབཏུ་ཐཱདྨ་སཾ། དེས་བཅོན་ ཤཱལ་བ་དང། 
ཌྷ“ རྒྱནཏཏུཞུགས་པའའབྲས་བུ་མངེནསུསདུབྱས་ཏུ དས ཨོ་ཞིང་མི་བརྟན་པར་དེགས་ནས། འདྲུ་བེད་ཀྱསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཧད་རིལ་བུ་དུད། 
ཧཾཿ པ་དང་། འབདཔས་པེལ་མིག་ལྔ་པའི་འཁེར་བའེ་འཁུ 5 ་ ཆོད་ད། ཤེན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཟ ངབ་དང་། རྣམ་པརའཐེདབདང། རྣམ་པར་འཇག་བའཆེས་ཅན་ ཨན་པརྩ་ར་དཆདད་ 


¬ 


ུ །འེ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྩྭ་གུར་ནས། གསེའ་དང་བང་བཅརམ༢ 
ངོན་སྔམ་དྲ་བས་སེ། །དྲག་བཉིམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའེའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བརྩ་བུ 
ཤིད་མངོན་སུམ་དྱུ་བུས་སེ། །དྲག་བཙམ་པ་ཁམས་གསུ། 





° །ལག་འཐེལ་དུ་འྲད་བའེསེམས་དང་ལྡན་པ། ཅན་དྲན་སྤངས་བ་ལྟ་བུར་བསིཡ་བརགྱར་པ། རག་པསྭུ་སྒེ་ངའི་སྤུབས་བཅོམཔ། རིག་པ་དང། མངོན་པར 
ཤེས་པ་དང་། སཾསཾ་ཡང་དག་པརརེག་པ་ཐེབ་པ། སྙིད་པའི་རྙེདཔ་དང། ཆགས་པ་དང། བཀུརསྟཾ་ལ་མི་ལཱ་བ་དང། དབང་པོདང་ཤེ་དབང་དང་བཅས་ 
བའི་ལྷ་རམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བཇེང་པ་དང། གུས་པར་སབའགནས་སྱུ་གུར་ཏེ། །དེནས་དགེེ་སང་དག་ཐེ་ཡོམ་སྐེས་ཏེ། ཐེ་ཅོམ་ཐམསཉད་བཅེད་པ་ 
སངསྱ་རས་བཅུམ་ལྡནའདས་ལ་ཞུས་པ། བཅུན་པ་ཀ་པི་ནས་ལས་གང་དག་བྱགིས་ན། དགཟུགས་བཟང་ཞིང་ཏཱན་སྦུག་པ་མཛེས་བ་དང་། བློན་པོ 
ཁྲ་བརྒྱད་སྟེང་གེ་འཁེརངང་བཅས་བ། མཆན་མ་ཆེའི་སྟོབས་དང་ལྔན་པར་རྱུར་ལ། རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཀྱང་དགྲ་བཅེམ་པ་ཤིད་མངོན་སུམ་དུ་བརྱཾས་་ 
ལགས།: བཉེམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སླེང་དག་ཀ་པི་ན་ཤིདྱ་ཀིས་སྔན་ཚཱ་དབེས་གཞན་དག་ཏུ། ཆོགས་རྙེད་ཅིང་རྐྱེན་གྱབཔ་དང་ ° 
ལྡན་པ་དང་། དབ་རྒལ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ལ། གངོན་མི་ཟ་བར་འོང་བའི་ལས་དདག་བོས་ཤིངབསགས་པས། ཀྭ་བིཉིད་ཀྱིས་ལས་བུས་ཤིངབསགས་་ 
བས་དེ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་མསསྱུ་སིངབརའྱགར་ཏེ། དགྲེ་སོང་དག་ལས་བས་ཤིང་བསགས་བྷ་ཚསས་ནི། ཕི་དོལ་ཀྱི་སའི་ཁམས་ཁྷ་ཚམས་ 








༄༅། ༤ །པངད་སྨྲཾན་བརཨི་འགྱར། ཚུའེ་ཁམས་དང། མེའེ་ཁམས་དང། ཆུང་གི་ཁམས་ལྷ་༡མཔར་སྨིན་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ལས་དགེ་བདང་སེ་དགེ་བ་བྱས་ 


ཤོ བང་འ་་རེར་འབི་བ་ར་ོ་ར་འ ཏོ རང དཔལ ་ ར་ྲགིི༽ཾཾེཾེ ༢༩33 

“༧ ཤང་བསགས་བྲ་རམསན་ཟན་བའེ་ཕུང་པ་དང། ཁམསས་དང་། སྤྱི་མཆེདརྣམས་འབའ་ཤིག་ལརྣམ་པར་སྨོན་བརྡའགྱང་འོ། །ལུས་ཉན་དག་གིས་ལསྣ་མམསན། ། 
རོ བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚེགས་ཤིང་དུས་ལ་བབཔན། །འས་བུ་ཉིདངུ་སྨིན་པར་འགྱར། །དགེ་སྤོང་དག་སྤྲོན་བྱང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། བསྐལ་པ་དགུ་ 
རཾ རྔ > ཧོ 


བཅུཅ་གཅིགཔ་ལ། སྤྱ་དགུའི་ཆོ་ལེ་བརྒྱ་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགག་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངད པརྔརཾགས་བའིསངས་རྒྱས། རིགས་པ་དང་ཞབས་སུུ་ལྡནཔ་ 
3 བདབརགཤེགས་པ། འཇིག་རེན་ཨྭབིན་པསྐྱེས་བུ་ འདུལ་བའཁ་ལ་སྤུ་བྲན་མིད་པ། ལྷ་དངམ་རྣམས་ཀྱས ཏགསུངསྤུ་ཧུས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམས་པད་གཟིགས་ 
༩ ཤེས་བྱ་བ་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱང་སྟེ། དེ་རྒྱ་ལྲེ་བྲངམ་ཧན་ལྡུནན་རྟན་ཙང་བཞུགས་གེ། །དེ་ནས་རེཤིགན་དེད་དཔེན་ཞིག་གིས། རྒྱ་མཆོ་ཆེན་བེའི་ཞང་ནས། རིན་པ་ཆྲེའེ་ 
མང་པེ་ཁྱིན་ཏེ་འོངས་ནས། དེས་སང་དག་པདྡ་རོ གས་པའེསངསྤྱ་གསྣ་རམ་པར་གཟིགས། ཤན་ཐྲོསྱྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། ཟླ་བ་གསུམཀྱིས་བར་དུ་བཤེས་ 
ལ་སྤྱན་དྲང་སྭོ། །བཅུག་ལག་ཁང་ཡངབརྩེ་གས་ནས། ཕྱོགས་བཞིའེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ། །དགེསླཾདདག་རིསམ་དུསེམས། བེའེ་ཆེ་དེའི་དུས་ན། དེད་དབེན་དུ་་ 












ཱེ ་བ་ཆངས་པགྲ་བྱིན་ཞེས་བྱ་བྱ་རལ་པ་བེད་དེ་དའེ་རིང་ལ་འབྱོར་བ་དང། བྱས་པ་དང བདེབ་དང་ལཾ་ལེགག་པ། སྐྱི་བོ་མང་པེ་གང་བ་དང་། བརྩོད་ 

 པ་དང་འྲཐབ་པ་ཞི་བ་དང་། འཁུག་པ་དང་ནང་འྭ་ཁུག་དང་། ཆེཨ་རྐུན་དང་། མུ་གེ་དང་། ཤདྷ་རྣམས་མེད་པ་དང། འབྲསསྭ་ཡུ་དང་། བུ་རམ་ཤིངདང བ་ལང་དང། 

` མོཧེ་དང་ལྡན་པ་འདུག་སྟེ། ཆོས་དང་ལྡན་བ། ཆེསྱ་ཀྱི་རྒྱལ་པཾ། །ཆེས་བཞིན་དྲ་རལ་པེ་ཕྱེད་ད། །དྱེཝཾ་ཞིགན་བེན་པོ་ཁྲི་བྱཧདཱསཾང་གི་ཞམ་རིད་བྱས་ཏེ། སྐེད་མེས་ 
‹ ཚལ་ཀྱི་ཤིངརྣམས་མེ་ཏེག་རྒྱས་ལ་དངཔ་དང། ཁུང་ཁུང་དང་རྨ་བུ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་དེ་སྐེགས་དང། ཁྱུ་བུག་དང། ཤང་ཤང་ཏེའུམས་སྐང་འབྱིན་པའི་ནགས་ཁྲེདེ་ 
དུསེངབ་ལས། དེ་བསྐེད་མེ་ཚལ་དད་རང་སངས་རྒྱས་ནདཔ་ཞིག་མཐོངས། དེས་ང་ལྭ་ཟབག མ་ཀྱི་བརད་པནཔའིཟས་ཀེས་བཞེས་བཀརྱབས་ག ། 
ཡོངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་འདས་པའེ་འོག་ཏུའང། དེའེ་སྐུ་གཏུང་གི་མཆོད་བརྟེན་བརྩིགས་ཞས། བླིན་པེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས། ཏེལ་མའ་ཀྱིས་བསྐས་།ེ། 

ཞས་འཁེར་དང་བཅས་ནས་མཆནན་པེ་ཆེའི་སྟོང 


ལིསྣབས་དང་ལེན་པར་འགྱུརཏེ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒས་འདསུང་གེའེང་ལ། བཏྭབང་སྟེ་དེས་དེརདབང་པེ་ཡོངས་སུ་ 


> ---༡ ༣༤༤༤ ༨༡༣༣ ༢༥ ོམས་ས་ེབི་ེསཔཟསས་པསསོསསིསིསསིསེཇེའེེ་མེལམ་ 





རཿ རལ །ཀ་པི་ན་འདི་ཡིན་ནོ། །དགྲེ་གོང་དུུཀ་པིནས་ལས་གང་དགྱ་ཀངྱ་ཐཱས་ཤིང་བསག་སྟེ། དགེ་སློང་དག་སྤེན་འབྱུང་བ་འདག་པའེ་དུས་ན། གྲོན 
ˆ ཁྱིར་བ་ད་ཞ་སིན། རྐྱལ་པེ་ཚ 


.ཱ།༄༅། ཧ$ །སྤིནེ་པརྱབས་པ་དེས་ནད་ཚུརདྲག་བཅོམ་བིད་མདོན་ནུམ་ངུས་བྱས་སྭ། །དགེ་སྒེངོད་ལྟད་་ལས་གཅིགཏུངེས་བརནགཔ་རྣམས་ནིརྣམ་་ 
རར པར་སྨིན་པ་ཨང་ཉེ་གཏུ་ངེས་པར་གནག་པར་འགྱར་རེ། ང་སྲུང་། །ལས་འདྲས་ས་ 
ཙོ ནྣཾམགཞིརྣམཔར་སྨིན་པ་ཨང་འདྲེས་མར་འགྱརདོ། །དགྲེ་སངདག་དེབས་ན། ལས་ཅིག་ཏུ་ ས་པར་གནགབྷ་ཚམས་དང་། འདྲེས་ས་རྣམས་སྤངས་ལ། ལས་གཞིག་ 
ཚ ཏུངེས་པར་དཀར་བྷ་མས་འབའ་ཤིག་ལ་གཏདཔརྲ་བ་ཏེ། དགེ་སློང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་བརྱའེ། །བཤོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་དྷེསདཉེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་ ' 
¥ སློངད་དག་ཡིད་རང་ཏེ། བཅོས་ལྔན་འདྱིས་གསུངས་པ་ལཱ;་པར་བསྟེདདོ།། །།བཟངཝཱན་ཞེས་བྱ་བནི།། །སངྱསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལྔན་ 
ཆི? འདས་ལ། རྒྱལ་པེརྣམས་དང། བླེན་པེ་ཆིན་པརྣམས་དང། པུ་གཔརྣམས་དང། ཕེ་བྲངའཁེརགྱི་མིརྣམས་དང། ཆོང་དཔེན་རྣམས་དང། དེད་དཔེནརྣམས་དང། 

ལྷ་རྣམས་དང། ཀླུརྣ་མས་དང། གནདཔྦ ༈རྣམས་དང། ལྗམཾ ཡིན་རྣམས་དང། ནམམ་ཁའ་ལཝཱིངྷམས་དང། མི་འམའྲིརམས་དང། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པ་ཌྣམས་ཀྱིས་ 


༢ 


བཀུར་སྟི་བྱས་། བླསར་བྱས། རིཨོའ་བྱོཊ། མཆོད་པཟྱས་ཏེ། ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གཞོད་སྐྱོན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང། ཞམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམ་ཅི་དང། ལྟ་ཁྱེ་ 
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༄༅ 7 ༼་ ྱ་ཤཱཀྱ་ཁྱེདས་ཞེན་ཅིགྩགལ་ཏེ་གཞེ་ནཊ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་རབ་ཏུན་བྱང་དུ་ཟིནན་ཡད། ཁྱེད་ཁེནས་འདེ་ 
ལ་བསྒེན་བཀུར་བྱ་དགེས་ན། དའད་བཏུ་བུངགས། ཤཀྱའིཁྱེནདམི་དེ་བསན་བཀུར་བུ་བའི་ཕྱིན། རབ་ཏུ་བུང་ཤིག་ཉེས་བྱས་སྭོ། །དེནས་ཟས་ལྡན་ཡ་ 
༧ ལ་འགགས་པ་དང། ནམ་གུ་དང་། ལྷུས་བྱིན་ལསེགས་པ་ཀཀྱའི་བུ་ ྭཱརགབར་པའ་ཆ། དནས་དེ་དྭག་གི་འདདྭགས་མཁནམ་ཤེན་བཀུན་བྱེད་པ་ལེ་བར་ 
༢ འཁན་དེས། དེབད་ཏུ་བུད་བརམ་ཐེང་ནས་དུས། །དྲནསྭ་ཤཀྱ་ནམས་ཀྱ ་ཤེ་བར་འཁར་ཁྱེད་ཏུའི་ཕྱིན་དུ་ཞེས་། དྲ་ས། །དནས་དེག་སིང་ཇེཇེསྐད་ཟེཕཞེང། 
་ སྡུག་སྡུག་སྐུད་ཟེར་ཞ། སྡུག་སྡུག་སྐད་ཟེཔལ། གཏེ་ཞིངསྨས་ཏེ། ཁྱེདའབ་ཏ དྭ་བྱངན་བདག་ལ། ཟས་ངང་གེགྱ་ཀིས་སྐྱེད་བསུ་ཞིག་མཆཾས། དནས་ཤཱ། 
ཀྱརྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། ཤེ་བརའཁེར་འཤརས་འཐིང་ཞིག། བུས་སདས་དེས་བས་གཏིངཞསཔ།ཀྲ་ཚམསྭ་ཀིས་ལུས་ལ་བགས་པའིདགལ་དང་། ཐ སིེ་མེ་ 
དོ་དང་། ནོར་བ་དདུ་ཏིག་དང་ བྱེདུྤདང་། དཔུང་བརྒྱན་དང། སོར་གདུབརམས་ཕུང་པེ་ཆེན་པེར་དབང་སྟེབྱིན་ན །དནས་འདྲེག་མཁན་ཞེ་བར་འཁོར་ཀུ ཀིས་ 


རབ་ཏུའབུང་བ དེདག་ཀྱ ཀྱང་མཐོད་ལ། བརྒྱནརྣམ་པསྣ་ ཆོགས་ལ་ ་ཨང་ལྟས་ནས། ཆུལ་ ་བཞིན་ཡིངལ་ བྱེད་པ་ བསྐྱེས་། ་ཏེ། ཤྱཀ་འདི་དགཉི་ཆོ་རིས་དང་། 


ཤོ 







_ རྱཾདགཙུགས་དུང། ལང་མཆོ་དང་། འབྱོརཔ་དུང་ལྡནཔ་ཡིན་ན། འེཤོ་ཀུང་བཅུན་མེ་ནམསས་དང། རྒྱན་འདེདག་སཆིལ་མ་བཞན་དུབརནས་འབྱཏ་བྱང་ད་། ་ 

བདག་ཅི་ཡང་མི་བདགཔ་ཞིག་གིས། ངྱ་ཧན་འདེ་དག་ཁྱིམ་དུ་བཀུད་ཏུ་ཅི་སེད་དའད་དག་གཏང་ལ། བདག་ཀྱངའདིདག་གིས་ེས་ཞུརབུ་འབུངཅགས་ 

_སྤྱམ་མེ། །དེནས་འདེག་མཁན་ཤེ་བརའ་ཁེར། བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་བདེད་སེང་སྣེ་ཕྱིནནས། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོས། ོ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། ཀབཅོམ་ལྔ འདས་གལ་ཏེ་བདུག་ཅག་ལྟ་བུ་ཨང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ནྲེས་འདུལ་བ་ལ་དབ་ཏུ་ དངམ རླང 
ལ། རབ་ཏུ་བུང་བ་དང། བསྙེན་པ་ཇོགས་ཤིང། དགེ་སླེང་གེ་དངས་པ་ཐིབ་དུ་རུང་ན། བདགྱ་ཀུང་བཅེམ་ལྔཤ་འདསྭ་ཀྱིས་ཐད་དུ་ཚངས་པར་སྤེདཔ་སྨད་པར་ 

' འཆལ་ལ། །དེ་ནས་བཉོམ་ལན་འདས་ཀྱིས། དགྲེསོང་ཆུ་བཤེག་ཅེས་བུ་བས་རབཏུ་བུང་ངོ། །དནས་བླཟང་ཝན་ལསགས་པ་ྭཀྲ་ཝབྱས་དགེ་སློང་གིས་ཆ་ 
ལུགས་ཉན་རམས་སངྭསྦ་བུས་ལསེགས་དགེསེང་གི་འདུན་ལྭ་པག་འཚལ་བརྡ་བུས་པ་ལས། དེ་དགགས་ཤེ་བར་འཁརྱ་གིས་ངཤིས་ནས། ཆོ་རིགས་དང། ×` 
བྱད་གཟུགས་དང། འབྱེར་པ་དང། ལྡན་པའི་ཕྱིན་ཀེ་བར་འཁེར་ལ་ཕྱག་འཆལ་ཏུ་མ་བཏུབ་ནས། དེར་བཅེམ་ལྔན་འདག་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་བཟང་ལྔཉ་་ 


©༠ྱ- 





རྨ། ༄༅། ༤ །ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བཟང་ལྔན་གང་གིས་ཕྱིན་ངའི་བསྟུན་པ་འདེ་ལི་ཆོ་རིགས་དང། བྱད་གཟུགས་དང། ལང་ཉོ་དང། དབད་ཕྱག་དཔ 
༧༢ རགསུ་བཞཤ་རྣམས་པར་དག་པ་དང། སྦྱར་བ་མད་ཀྱས། འད་ལྭ་པག་འཆོལ་ཞག། དནས་བཟང་ལྡན་ལསེགས་པཤྱཀ་ཝབྱར་ཆོས་ཤིད་བརུ་མ་པར་བྱག་ནས། 
རོ སྡེང་བེརྩ་བ་ནས་གཅད་བ་བཞིན་དུ་རྐང་པེ་ལ་ཕྲག་བྱས་ཾ། །དེ་དག་གི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པའེ་མོདལ། ས་ཆེ་པེ་འདྲེ་རམ་པདདུགཏླུ་ས ས་སཾ། །དེནས་དེར་ཆ་ 
༧ཾ དང་ལྔན་པ་བཟང་ལྔན་གྱིས་བརྩན་བ་དང་། བསྒྲབ་པ་དག འབདཔས་པེལ་མིག་ལྔ་པའིའཁར་བའི་འཁར་ལ་འདེ་ཤིདགཡོ་ཞིང་ཡི་བསྟན་པར་རེག་ནས། འདུ་་ 
_„ བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟིལ་བདང། ལྟང་པོ་དང་། རྣམ་པར་འབྲེན་བ་དང། རྣམ་པརའཇིག་པའེ་ཆོས་ཉན་ཡིན་པར་རྩད་མཆོད་ད། ཤེན་མེངས་པ་ཐམས་ 
€2] ཅད་སྤངས་ནས། དགྲ་བཏེམ་པ་ཤིད་མངེན་གུམ་དུ་བྱས་ཏེ། དྲག་བཉེམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའེ་འདོདཆགས་དང། བྲལ་བདརྩ་བུའཤས། གསེར་དང་བོང་བར་མཤས་ 
བ། ན་མ་མཁའ་དང་ལག་འཐེལ་དུ་འདྲ་བའེསེམས་དང་ཝན་པ། ཙན་དཊ་སངས་བ་ལྟ་བུང་བསིལ་བརྩགརཔ། རིག་པས་སྒ་ངའི་སྦུབས་བཅེམ་པ། ིག་བ་དང་ ་ 
 མ་ངོན་བར་ཤེས་པ་དད། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཐོབ་པ། སྲིད་བའེ་ནེད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང། བཀུརསྟིལ་མི་ཝཱ་བ་དང་། དབང་པོ་དང་ཤེ་དབང་དང་བཅས་་ 


` བོའི་ལྷ་ཚམས་ཀིས་མཆོད་ཅང་བེད་པ་དང། གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནག་སུ་གྱུམ་ཏོ། །བདག་ཤིད་ཆེ་བ། སྔུག་ཅིང་ཕེངས་པྣམསལ་སཱཾང་རྩེ་བཞིག་སྟེ། ཤི 
ཞིག་ན སྡྲ་དྲེ་ཤམས་ཐྲབས་དང་། དད ལུང་ཟེད་ཐེགས་ནས། །མཞན་དུ་ཡོད་པར་སྤྱེད་ཡུལ་ལ་ཆས་སེ། །དེ་ནས་དཤིགན། རེགས་ངན་ 
།ཁྱིས་དུ་བསེང་སམས་ལ་སེང་ངེ། །དེའེ་ཚེ་ཀེསཱ་ལའྱི་ཧུལ་པ་གསལ་རྒྱལ། གླང་པེ འིབཅོ་བཔང་མདཀར་པ་ཅིགྲ་བ་ཞེས་བ་བ་ལ་ཞེན་ཏེ། ཁ་ལ་ ༨ 
བའི་བུ་རིང་པེ་དང་། བཉེམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བའི་ཆས་པ་དང་། ཀེས་ལིའྱ་ཧལ་བ་གསལ་རྱལ་གེས། བཟང་ཝྡན་དབང་པཞི་བ། ཡིད་ཞི་བ། སྐེམ་ 
ཆོག་ཏུདུལ་ཞིང་ཤེ་བར་ཞི་བ་དངུ་ལྡནཔ། ཕྱག་དང་ཁྲད་ཀྱིས་གེས་གྱན་ཞེང་ཁ་ཟག་ངན་པ་ཁྱེན་ཏེ། རིགས་ངཀ་ཀྱི་ཁྱིམ་དེནས་བྱིར་ཕྱང་བ་མཐྲེད་ངེ། ། 
.ག་ཐོང་ནསྭ་ཀྱང་། ཁ་ལ་སྒྱན་བའི་རིདཔེ་ལ་དེས་པ། འདེ་དགེསོང་བཟང་ལྡན་མ་ཨིན་ནམ། ཁ་ལ་བས་སྨས་པ། ལྟ་བཀའ་སུལ་པ་བཞེན་ཏེ་དེ་ལེགས་སེ། ། 
དེ་ནས་ཀག་ལའྱི་ཧུལཔ་གསལྱ་རལ་ཁམས་ཤས་རྒྱལ་ཏེ། ་ །དེ་ནས་ཆུང་གཏེརབ་དང་ཕིར་སང་སྟེ། སེམས་ལྟས་ཁ་ལེ་སྦྱར་བའེ་བུ་རིང་པེས 
- ° བླངས །དེནས་རྒྱལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་བཅེས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཐད་དུསོང་སྟེ། བཉོམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས་ཞབས་ལཔྱག་འཚལཞས། བཉོས་ལྡན་འདག་ལ་་ 











ཤླ༡༄༅། ¬ །གསོལ་པ། བཅམ་ལྔནའདུས་བདག་གིས་ནྲི་ནདདྱུབུང་བ་ཞིག་མཐེང་སྟེ། ཤཀྐྱིབ་རྒྱལ་པེ་བ ཟང་ལྡནངེ་ཕྱག་དཔ་ཁྱོད་ཀྱིས་གོས་གྱོན་ཞིད། 
རེ ཁ་ཐས་དནཔ་ཐགས་ཏེ། ལྷ་དང་མི་དདཔར་བྱིད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཤིན་དུ་ཞེ་བས་བསོད་སྙེནས་བླངས་སྟེ། རིགས་དན་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་སྤར་བྱང་བ་དེ་ལ། བདག་འདེ་ 

་ སམས་བརྱིད་དྲོ། །བཅོམ་ལྔན་འདྲགྱ་ཀྱིས་བསྟན་པནི་ཤིནདུ་དུལ་བར་བགྱིད་བ་ལག་སྟེ། དེལ་བསྟེནན་འདི་ལྟདུརབསྟྱེད་དེ་བརས་ཆིས་ལཾགས། བདེ་བས་བསྒྱེད 
ཟི བ་དགྲ་ཀང་འདི་ལྟར་ནུལ་དུལ་བརྩགུརཔནེ་དོམ་ཆ་དཆའོ། །སྒམདུ་བགྱིད་དོ། །བཅེམ་ཝྔན་འདྲ་ཀྱིས་བཀའསལཔ། རྒྱལ་པེ་བཟང་ལྔན་འདེ་ལ་ནི། ངམཆང་ 

_ ཆེགྭ། གཞན་ཡང་ཡེ་བྱེད་ཀྱི་ཅིག། རྐྱ་བཅེན་པེབཟང་ལྡནའདཞེ་དགོན་པ་ན་གནས་གམ། ཤིངདྲུང་ན་གཞས་སམ། ཁང་སྟོད་ཞཱ་གཞག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཀྱེ་མ་ 
44 རེ་སྐྱིད། བདག་རའ་ཏུ་མྱ་བུང་བཅམན། རྒྱ་ལ་བེ་འྲང་གེནངན་འདུག་སྙེ། བླཾན་པེ་དངུ། གྲེངབརྔལཀྱིས་མི་དང། ཨུལ་མིི་རམསྱ་ཀིས་ཤིན་ཏུལེགས་པར་སུངས་ 
ལཾ ར་བ་དང། འབས་དང སྒེ་དང་། གཅནམསྭ་ཀྱིས་སྐྱབས་ཀྱང་སྙིང་གཞན་ལ་དགོས་ཤེང་ཡ་དགའ་ལ། ་ཀུན་ ལ་ཡིདའའིན་ཟ་བཞིན་ཏེ། གཉིད་ཀངམི། 


འོང་བ་ལས། དནི་བདག་ལུས་དངྲསོག་ལ་ཡངཨམི་ལཱ་བས། གནས་གང་དུ་ཡང་བདེབར་འདུག་དུ་ཡོདདོ། །ཞེས་དགའ་བའེ་ཆིགས་ལེན་གསུམ་དུ་བརདཔད་ 3 








༡༡༦ ཏུ ' ཿ སྣ ༠ - 
དཱ = །བྱདག །དེནས་དགྲེམངདག་ཟེཅོསེསཏེ ཐི་ཅོས་ཐམས་ཅད་བཅོདཔ། གངསྤ་ཧས་བཉོམ་ལན་འདག་ལ་ཞུས་པ། གཞུན་པ་བཟང་ ཀྱིས་སྔོན་ཚེ་དབས། 
གཞན་དགྭཏུ་ལས་གང་དགུབྱུ ཧིས་ཤོད་བསགས་ནས། དེས་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟན་སྡུག་ལ་མཇེས་པ་དང། རྒྱལ་བེའི་རི་གསུ་བུང་པོར་སྐྱེས་ལ། རབ་ཏུ་ 
རྨ བྱུན་ནསཱ་ཀྱང་དགྲ་བཙོམ་པ་ཤིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱེས་ལགས། བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱིས་བཀྲའི་སྩལ་པ། ངགེ་སླེང་དག་བ ཟང་ཝཱན་ཀེདྱཀྱིས། སེཾན་ཆེ་དབས་གཞུ་ 
ནེ དགྐཏུཆོགས་ནེད་ྱ་ཏེན་གུབ་བ་དང་ལྔན་ཏེ། དཔྲ་དལ་བཞན་དུའྱབུངལ། གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་བའེ་ལས་དེདགྲུ་བས་ཤིང་བསགས་བསན། བཟང་ལཱཊ 
ཧི ཀྱིས་ལསུ་བྱས་ཤཱཾངབསགས་པ་དེ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཤམསསུ་མེད་བརའྱགགར་ཏེ། དགྭེ་སྲེང་དག་ལསྱ་བས་ཤིང་བསགས་བྷ་ནནསྭའི་ཕྱིའེལ་ཀྱི་སྭའི་” 
ལྷ་རམ་པར་སྨྲན་བར་མི་འྱ་གར། ཆུའི་ཁམས་དང། མེའེ་ཁམས་དང་། རུང་གི་ཁམས་ལྷ་རམ་པརྨ་ནིན་བྲཾའྱགར་ཏེ། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགྲེ་བྲུས་ཤིང་བགྲག་ 
པ། རཚཱམས་ནི། ཟིན་པའི་ཕུང་པཾདང། ཁམས་དང། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབའ་ཤིག་ལརྣམ་པར་སྨེན་བརའགྱར་དོ། །ལུས་༦ན་དག་གིས་ལས་རྣམས་ཤི། །བསྐལ 
པ་བརྒྱར་ཨང་ཆུང་མི་ཟ། །ཆོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབཔན། །འབྲས་བུ་ཞིདང་སྨིན་བར་འགྱུར། །དགེ་སོང་དག་སྤེན་འབྱུང་བའདས་པའེ་དུསན། 0 


' 














ཤཿ ༄༅། སིན སྤངཔོ་ཞིག་གནས་པ། ལུས་བཀྲེས་ཤིང་ཉསས་ནུང་བ། ཤེན་ནས་པན་ཆུན་དུ་འཁེརབ་ལུས་ཐུ་མེ་ཁུར་བཁེར་བཤེག་མཐེང་པོ། 
^ དནས་སྦྲངཔ་དེ་ཁུར་བ་འདོད་པའེ་ཕྱིད། བུམ་དྲེསམས་ཏེ། ནན་ཀྱིས་ཁུར་བཅག་འདྲེགས་ཞས་དྲེས་སྲེ། །བུམ་དེ་ཡང་ངེའི་པྱི་བཞུན་དུ་འབྲང་བ་བཞིནནོ། །དེ་ནས་ 
ཟོ སྤྲང་པེ་དེས་ཙམ་ཐེ་ཆོམ་མེདཔརཆུ་ཀླུང་ཟློག་བྱྱེདལ་འགེགས་སོ། །སྭངསརྒྱས་རྣམས་མ་འཇྱང་བའེ་ཚེན། རངསངས་རྒྱས་སྡུག་ཅིང་འཕེངས་པརྣམས་ལ་སྙཾང་ཆྱེ་༩ 
༣ བས་མཐིབ་གནས་ལམ་གྱིས་མ་ཆོབ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡེན་གནས་གཅིག་བུ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྣེ། ར་ཤེགན་འང་གངཀྱ་ཆས་ཤིག་སྤྲང་པེ་དེའེ་ཨ་དུན་དུ་འངས་ 
¬ སཾ། །དེའི་སྒང་བ་དེས། རངས་ངྭསྤྱ་རས་སྤྱེད་ལམ་ཞི་བ་མཐེངནས། དགའ་བཅེན་པོ་ ས་ཏེེ། དེདགའ་བ་སྐྱེས་ནས། རང་གི་སྔུག་བསྔལ་དང་བསྔོས་ཏེ། / རྲང་ 
: སངསྤ་རྒས་ལ་ཁུར་བདེ་ཕུལ་ལ། །དེཞས་རང་སངསྤྱ་རས་དེས་དའིདགའ་བྱ་ར་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ངང་པའྱི་རལ་པ་མདའམ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁབ་ལ་མངེན་པར་ 
འཕགས་ཤས་ཆོ་འབྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བསྟུན ཁེ། །དེནས་སྲངབེའས། ལྷ་དུང་ཨི་དད་པར་བྱེདབའི་ཆོས་འགྱུལ་ཤིན་དུ་བྱང་བདྲེམ་ཐོང་ནེག། སྡེང་པེ་རུུ་བཞས་ ` 
ག ཅདཔ་བཞིན་དུ་ཏང་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ། སྙོན་ལམ་བཏབ་པ་བདག་གིས་ཨོན་གནས་བརུུལ་ཞུགས་གྲུབཔ་ལ་ཕུལ་བའེ་དགེ་བའརྩ་བ་དང སེམས་སྟྱེད་ 


པནྱ་བུ་བའི་ཚེས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དའེན། བདག་གང་དང་གདད་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར། ནིགས་མཐེན་བྭ་སྐྱེས་པ་དང། འདྟེ་ལཱ་བུའི་ཆོས་དགྲ་བབ་ ༩. ཟི 
་ འདི་བསྱ་ཀང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འབགས་པའི་སྐོན་པ་དག་མཉེས་བརྡ་བྱེད་བརྩ་གུར་ཅེག། མིམཞེས་པརྱ་བེདབར་སྦྱ་གར་ཅིག་ཏེསྱ་བས་སེ། ་ 
གཅེས་ལྡན་འདྭསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ། དགྱེ་སོངདག་ཇི་སམ་དསེམས། དེའེ་ཚོ་དའི་དུག་ན། སྤྲང་བོར་རྱྱ་རབ་གང་ཡིན་པ་ད། བཟང་ལྔན་འདི་ཡིན་ཏེ། ། ཡ 

„ རས་རང་སངསྱ་ཧཱས་ལ་ཁུར་བཕུལ་བའེ་ལས་བའྲི་རམ་པརྡ་སྨིན་པརཀི ཤྭཀའེ་དིགས་པུག་པོར་སྦྱིས་སོ། །གཞན་ཡང་སངསྱ་ཆས་འོད་སུངས་གེ་རེངལ་རྭཏུ 

རྱྱདྲ་ཏེ། དེས་ངའི་ལེ་ཁྲའི་བརདུ་ཚངས་པརསྤྱེད་གནས་བསྲུངས་བ་ངེས་ཞི། དྭ་ཝརདྲག་བཅོམ་པ་ཤིདམངོནསུམ་དྱུབས་སོ། །དགྱེསངདག་དྭལུརན། ལས་ཅིག་ 
ཏཱངེས་བར་གནགབྷམས་ནྲི་རམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཅིག་ཏུངས་པར་གནགཔརའྱགར་རོ། །ལས་ཉིག་ཏུ་ངེས་པར་དཀར་བྷ་ཚསས་ན། ཤཱམ་པརསྨཾན་པ་ཡང་ཉིག་ ྷ 
ཊུ་ངེས་པར་དཀར་བརའྱགུ་རརོ། །ལས་འདྲེས་མྲ་ནམས་ནྲིནས་པར་སཱིན་པ་ཨང་འདྲེས་མརའྱགུར་རོ། །དགྲེ་སྲོང་དག་དེ་བས་ན། ལས་ཉིགཏུངས་བར་གནག་པ་ 


རྣོམས་དང། ལས་འདྲེས་མྣ་ནམས་སྤངས་ལ། ལས་ཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དཀའ་བྷ་ནམས་འབའ་ཤོག་ལ་གཏང་བརྱ་བུས་ཏེ། ་ 

















་ྷི | 
ཁུ ཐེ ཐས | 








ཌྷ་༄༅། _ ?_ །བྱའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའསྩལཤས། དགྲེ་སོངདེ་དག་ཡིད་རང་སྟེ། བཅེམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་གསུངས་པལ་མངོན་པ་བསོད་དེ། །' 
ཨུལ་འཁེར་སྩོང་ཞེས་བྱབཞི།། །སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ། རྒྱལ་པེརྣམས་དང། བློན་པྲེ་ཆེན་བོརྣམས་དཔ། ཕྱག་བེརྣམས་དང། , 
༼ @ 


༦ 
༼ པྲེ་བང་འཁེརྩོགིས་མྲི་ནམས་དང་། ཚོང་དཔེནྡ་མས་དང། དེད་དཔེའྲ་ནམས་དང། ལྔ་ཚམས་དད། ཀུ་རྣམས་བང་། གཤད་སྦྱིན་རྣམས་དང། ལྷ་མ་ཡོནམས་དང། ”" ¬ 
རྣམཁའ་ལྡིངྷ་སསས་དང། མི་འམ་ཉྲིར་མས་དང། ལྟའྱཔི་ཆེན་པོནམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟྱིབྱས། བླསེརབྱས། རིམེརདབྱས། མཆོདཔ་བྱས་ཏེ། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་་ . 
.ཚ གཞེད་སྦྱིན་དང། ལྡ་མ་ཡེན་དང། ནམ་ཁའ་ལྡེདདང་། མི་འམ་ཅེ་དང་། ལྟ་འཕཔེཆེན་པྷརམསྱ་ཀིས་མཚེད་ཅིང་ཤེས་ ་་པའིསངས་རྒྱས་བཅེས་ལྡན་བསེདནམས་ ་ 
ཞཨས་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་པ། ནཾ་བཟའདད། ཞལ་ཟས་དང་། གཟམ་ཆདང་། གདན་དང། ཨྭུན་གསེས་དང་། སྨན་ཟེངནམས་བསེས་པ། ཧན་ཐས་ཀྱིདགེ་འདུཊདང་ 
བཅས་པ། ཨུལ་གསུས་པེ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བན། གསུས་པེའི་ནགས་ཁདན་བཞུགསས། ། ཊིཆ་ཨུལ་གསུས་པའེན། རྒྱལ་པེ་སྒྲ་མི་སྒནཞེས་བྱ་བརྒྱལ་པེ་བྱེད་དེ། 
དའེ་རིང་ལ་འབྱེར་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང བདབ་དང། ལཾ་ལཾགས་པ་དང། སྐེ་བོ་དང་། མ་མང་པས་གང་བ་དང། ནོ་ད་པ་དད། འཐབ་བ་དང་། ཞབ་དང། འཁྲུག་པ་ 









ཀྭ ཆེས་རྐུན་དང་། མུ་གེ་དང་། ནདྷརཱ་མས་མིད་པ་དང། འབྲས་སཱ་ལུ་དང། བུརམ་ཤིང་ངང་། བ་ལང་དང་། མ་ཧོདང་ལྡན་པརའདུག་སྟེ། ཆོས་དང་འཱན་བ།་ 
རྒྱལ་པེ། ཆེས་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཕེ་བྱེད་དེ། དེནས་དའྲེན་བེའི་ུལ་འཁེར་སྐེང་ཞེས་བྲབ། གཟུགས་པ ཟང་འིང་ལྟཉ་སུག་ལ་མ་ཇེས་པ། ཡན་ལག་དང་། ཤིང་ 
༧ ལག་ཐམས་6ད་དང་ཝཱནཔ་ཞིག་ཡེད་པ་དེ། གངུལ་བའེ་དུས་ལ་བབ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱེས་ག ཟིགགནས། སཱ་དྲོ་ཤམ་ཐུབས་དང་ཆོས་གེས་གསོལ་ཏེ། ལྟདབ་ཟེ 
སྔནས། དགྡེ་གེངགི་དགེ་འདྲུབ་འདུན་དུ་བདད་ཉིད་དགེ་སྤེང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཞམ་རིངྱབས་ཏེ་ཡུལ་གསུག་པོར ར་བསོདསམས་ལ་གཤེགས་པ་དང་། ཨུལ་འཁད་ 
སྟ སྐྱིང་བའ་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྔན་འདག་སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པེའི་མཚན་སུམ་བ ཙུ་རྩ་གཞིས་ཀྱིས་ལེ གས་པར་བརྒྱན་པ་དངེ 
པོ། འོད་འདེམ་གང་གེས་བྱ་རན་པ་ཏེ་མ་སང་བས་ལྕག་པའེ་འོད་མངའ་བ། རིན་པ་ཆའིརེ་བོ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཀུནནས་བ 





འ་བྱེད་བ ཟང་པོ་བྱཧད་བཅུས་མཇེས་པརྲབས་ 
ཟང་བརམ་ཐང་ནས། མཐེངམ་ཐག་ཏུད་བཅོས་ ༢ 
ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བར་འབྱའ་ཏེ། དདགའ་བ་སྐྱེས་ནས། བཉེས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ། ར 


བ་ཏུའྱབུང་བར་གསེལ་བ་བཏབ་ཏེ། ། 
དཊས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱེས་བཀའ་སྩུལ་པ། བུ་ཁྱེདཔ་མས་གཞང་ངམ། ཡུལ་འཁརྩསང་གིས་གསོལ་པ། བཅུན་པ་མ་གནང་ལགས་སོ། །བཉེམ་ལྔན་ ་ 


` ¬ ༄༅། ` །འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། བུདེབཞིན་གཤེགས་པྷ་༡མས་སམ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤན་ཐེསྣ་རམས་གི པམས་མ་གནང་བར་ 

༡ རབ་ཏུ་འབུང་བ་འམ། བསྙེན་པ་ཇེགས་པདམི་མངཛོད་དོ། ནན ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་བརྫོད་དེ། བདག་གིས་ 
ཌཱ ན་བ མ་ཝ།འདས་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིསངས་རྒྱསཤཀྱ་ཐུབ་པ། འ། ར་ལས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པ་དང། བཉུན་མེ་དྲུག་ཁྲིསྤངཊ་ཞས། དུུ་བྲེགས་ཏེ། 
,„ ཆོས་གེས་སྣམ་སྦྱར་གསེལ་ནས། ཨུལ་གསུས་པོར་འདི་ཞེདན་གསོདསམས་རྒྱ་ཞིང་ བཞུགས་པ་མཐེང་གིས་བདག་བ མ་ཝཾན་འདས་རུབ་ཏུ་བུང་བའི་རྗེས་སུ་ ་” 
ཝཾ རབ་ཏུ་བྱང་བར་གནང་མ་ཛེད་པའི་དེགས་སྲེ། །དེ་ནས་དེའེ་ཕམ་གཞིས་ཀྱི་མ་གེནང་ངོ། །དནས་དཞག་ཉིག་དང་གསུམཉས་ཞགླདུག་གེབདུཏུ་ཁ་མཆོས་ས། 
དེཉས་ཨུལ་འཁོར་སྐྱོང་ག་ལ་བདེདསོང་སྭུ་ཕྱིན་ནས། བུ་མེ་ལ་འཁེར་སྐྱོང་ག་ལ་འདེ་སྐད་ཉས་སྨས་སེ། །བུ་ཡུལ་འཁེར་སྐྱེང་ཤེས་པར་གྱེས་ཤེག། ཁུདནི་སྐྱེང 
དྲ་བར་འདུག་པ་བདེཔ་འདེདཔ་ཨིན་ཏེ། །དོན་སཱུག་སྭ་མིངབ་ཨིན་ལ། ཚངས་པ་སྦྱད་པནི་ཉུདཔར་དཀའ། དབེན་བརགནས་བཞི། ཀའོགཅུག་བུ་འདུག་ 
བ་ཞི་དགའ་བྱར་ཀའོ་དགེན་པ་དང་ནགས་ཀུང་དང། བས་མཐའགནས་མལ་དུགནས་བཅས་པ་ན་ ཡངལ་བདམ་དད་ཡངདགོས་ཡུལ་འཁིརུ་དཇུད་ད་ 


 འདྱུ་འདུག་ལ། འདོདབ་ཚུམས་ཀུང་ལངས་སྤྲེད་པར་གྱིས་ཤིག། སྤྱིཞ་པ་བདག་ཀྱང་བྱིན་ཉིག་བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་གྱིས་ཤིག་ཉེས་བྱས་ན།(, །ཁྱིས་བདགཿ་ = 
| ཨུལ་འཁེར་སྐྱེད་ཅན་མི་ཟེདརོ། །དེནས་ཁྱིམ་བདག་གིབུ་ཨུལ་འཁེཿསྐྱེང་གྱེ་པ་མ་གཞིས་ཀྱིས་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་བ ལ་ཏེ། ཀྱེ་ཆེ་དྲ་ནམས་ཐུ་ཡུལ་ལཁ་ 
དཤིག་ཅེས་བས་སེ། །དནས་ཁིམ་བདག་གིབ་ཨུལ་འཁེརསེྱགི་དྲམས་ཁིམ་བདག་བུ་སུལ་འཁེར་གཡཔ་དེང་དངས། བགད 
གུ་ུལ་འཁེརསྐྱེང་ལ་འདི་སྐདཉེས་སྨས་སྲེ། །བུ་ཡལ་བཁེ་སང་ཤེས་བྱ་སོག ཁྱདཉཾ་སྐྱིངོད་པར་འདུག་འདུག་པ། བ ཊབ་འདོདཔ་ཨིན་ཏེ། 
ཁྱེདཾི་སྲུགམ་ཉེང་བ་ཡིཉ་ལ། ཚངས་པའ་སྤྱེདཔ་ནེ་སྤྱད་པར་དཀའོ །དབེན་པར་གནས་པན་དཀའོ། །གཅིག་བུ་འདུག་པ་ཞི་དཀརབརྱབར་དཀའོ། །དགེན་ 
པ་དངུཤགས་ཁུང་དང། བས་མཐའ་གནས་ལེམ་དུགཤས་པཞི་ཡེདལ་བསམ་པར་དཀའོ། །སྐཨལ་གཁོ་སོ འི་གོ འདོདཔ་ནམས་ 





















ཀྱངལེངས་སྤྱད་པར་རྒྱེས་ཤིག། །སད་བདུ་ཀངཨཱ།ཅ་ག། བསེདནམས་དག་ཏངྱ་གིས་ཤིག། འསེངད་ནོམས་དག་ཀུང་གྱེས་ཤཾག) ཅེས་ངེ་སྐདབྱུསན། 
ཨང་། ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཨུལ་འཁེའོ་ ་སྱིང་༦ང་ ཀྱས ཡུལའཁརྨ་ བྱས 





ཟེརར། །དེནས་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཨུལ་འཁེརསྐྱང་བྱིས་པ་མ་གཤིས་ 








+" 
ཧཱ༡༄༅།  གགྲོགས་བྱེམས་ལ་བསྐུལ་ཏེ། ཀྱེ་བྱིས་པ་དག། བུ་ཡུལ་འཁེརྐྱེངསློང་ཤེགཉེས་སོ། །ངེནས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཨུལ་བཁེད 
༨ ་གགས་བླེམས། ཨུལ་འཁར་མངག་ཡཔ་ད་དོཊ། ལགས་ན ཁུབ་བདག་ ཁུལ་ལ་འདང་ཉདསླ་སག་པོ། དམ་བཅའ་བ 
རོ ་ ཁྱེདནི་སྐྱེད་བདོབར་འདུག་འདུག་པ། བད་བ་འདོདཔ་ཨིན་ཏེ། ཁྱེངི་སྤུགསྨུ་སྱེངན་པ་ཡིན་ལ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱང་་ 
བར་དཀའ། །དབེན་བར་གཤས་པ་ནོདཀའ། །གཅིག་བུ་འདུག་པ་ནི་དཀའ་བཀྲ་བའོ། །དགེན་པ་དང། ཞཾགས་ཁུང་དང་། བས་མཐྲི་གནས་མལ་དུ་གཤཱ་ 

ཤཱཾ། བཅའ་བཞི་ཡིད་ལ་བསུམ་པར་དཀས། དེས་པ ཡུལ་འཁརྦ་སདྱཾབེདའདེཤེདདུའདུག་ལ། འཾདོདཔ་ཀ་བྷ་གགས་ཏང་ལོངས་བས་མ་ཐིཁ་གཞས་མལ་× 
* དུ་གནས་བཅའ་བཞི་ཡིདལ་བསམ་པར་དཀས། དེས་པ་ཨུལ་འཁེདསེད་ཁེད་འདིཊིདདུ་འདུག་ལོ། འདེདུཔ་ ཀུདྨ་མགྱ་ཀུད་ལངཊ་སྤྲོདཔར་ཁྱེས་ཤཱིག 
སྦྱན་པ་དགཀྱང་བྱིན་ཁིག། བསྭཾདཉཾཡསྭ་དྭ་ཀཀྱང་ཁྱིས་ཤིག་ཉེས་དོསྐད་བྲསན་ཡང་། ཁྱིམ་བདགྲ་གིས་བུ་ཨུལ་འཁརཀྱིང་ཉངཡི་ཟེད་རོ། །དེ་ 

ཞཾས་ཁྱམ་བདག་གི་བུ་ཨུལ་འཁེརྭ་སིང་བྲ་གོགས་པྷེ༡མས། ཨུལ་འཁེར་སྐྱེང་གི་ཕུ་མ་གཤེས་གལ་བ་དེད་དེང་སྟེ། ལྗགསནག། ཁྱིམ་བདག་ག་ 


༦. 


རཾ 





སུ ༨ ཡས་གཞིས་ལ། འདྷིས་དཅེས་སྨས་སོ། ། ཡབ་ཡུམ་གཞིས་ཁྱེན་པད་མ་ཛདཏེག། དེས་པ་ཡུལ་འཁེརསདགུས་ན་ཉི་ཡང་་ ་ ཛྷ 
༽གས་ ཨང་དུག་པའི་དདཔ་འས། ཁུམ་ནས་ཁྱིས་མེདཔར་༢བ་ཏུའྱབདདུ་བརོལ་ཅིག་དང་ གལ་ཏེ་རུབ་ཏུ་འཇུངབ་ལ་དགའ་བདྱ་སུརནན། 
གསྐ་དཔན་མཚ སྐད། ཁྱེད་ཀྱིས་ག ཟུགྒས་པན་འཇུ་དྲ་གྲ། གལ་ཏདགའ་བདམྱ་བུདཤ་ན། འགྲ་བའིས་ཕམ་སཾ་གཏོགས་པ་གཞནམ་མཆིས་་ དུ 
སེ། །པཱམ་གཞིས་ཀིསྭ་སྨས་པ། བྱིས་པ་དག་གལེ་ཏེ་བུ་ཡུལ་འཁེན་སྐེང་གྲེ་གགས་རབ་ཏུ་འབུང་བའི་འོག་ཏུ། ངེད་དངྲཔདདུའོང་ཞཉི། དེ་བཞིན་ 
དུགནད་དོ། །དེ་ནག་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཡུལ་འཁེར་སྐྱེང་གྲེགས་པེརྣམས། ཁྱིམ་བདག་ཐ ་ཡུལ་འཁེར་སྐྱེདག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ། ལྷགས་ནས། ཨུལ 
བཁེད་སྟྱེད་ལ་འདི་སྐདཉེས་སྨས་སེ། །དོས་པ་ཡུལ་འཁེརསྐྱེང་དབཏུ་འབྱང་བར་ཞི་ཕས་གཏིསྙ །གཤང་བདྲ་མེདྲ་ཀྱིས། གལ་ཏེ་དབྱཏུ་བུང་བའིའོག་ 
_ ཱ་པད་དུའོདན། གདེད་གནངང་ཞེས་ཟེདརོ། །ཡུལ་འཁེ་སྐྱང་གིས་སྣཾས་པ། ཀྱེ་ཕྲདཔརབགྱའོ། །དཤས་ཁྱིས་བདག་གི་བུ་ཡལ་འབེན་ འཁད 
ཉྱས་མཐུ་དང། སྟེབས་སྐྱེད་པས། བཉོམ་ལྔན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ ཇི་སྣ་ཕྱིནཤས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཞབས་ལ་་མགཾ་བསྭ་པག་འ ལ་ཏེ། 











"༡ _ །ཕྱེགས་གཉིག་ཏུ་འདུག་གེ། །ཕྱགས་གཅིག་ཏུ་འདུགཞས། ཁྱིས་བདག་གི་བུ་ཨུལ་འཁེར་སྐྱེང་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ' 
རོ འདཱི་སྐད་ཉེས་གསེལ་ཏྲེ། །བཅུན་པ་བདག་ཉི་པམས་གནང་ལགགན་བདག་ལེགས་པརག་སུངས་པིའ་ཆེས་འདུལ་བའ་ལ་དབྱ་ཏུའྱབུང་བ་ ང་། བསྙེན་པ་་ 
ཞཾཿ 


རྡོགས་ཤིད་དགེ་སླེང་གི་དངོཊ་པ་ཐྲེག་ཏུ་དཱད་ཤ། བདུགྱ་ཁུང་བཙེམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱ་བདད་ཚངས་བར་སྤྱདཔ་སྤྱད 





ལོ་ལོ བ་་་་ 
3 གྱར་ཏོ། དྭ་ལྟདབ་ཏཱ་བྱང་བརས། 









ཤུཤ་པ་དང། བསྒྲ་བདྲང་།. འབད་པསཾ་ཕེལ་ཡིག ལྤ ཟ་འཁེརབའི་འཁེར་ལོ་འདི་ཤིད་གཡོ་ཞིང་སྟི་ཏན་པར་རིག་ 
` ནག འདུ་བེདྱ་ཀིསྣ་རམ་པྲ་བམས་ཅདྡ་རིབ་བདང། ལྟུད་བདང་། རྣམ་པར་ཐེར་བ་དང་། རྣམ་པར་འཇགཔའེ་ཆེས་ཙན་ཡིན་པར་རྩད་མཆོདདེ། ཤོན་མངས་པ་ཐསཱ་ 

ཅདྲ་སྤངཊ་ཤཱས། དྲག་བཉེམ་པ་ཤིདྲ་ལ ཨཡ་དྭུཔས། དྲེག བཅོམ་པ་ཁམསྤ་པཱའུ་འདོད་ཆགས་དང་བ འཤཾས། གསེར་དང་བང་བར་མཤམ་པ། ཤམ་མཁའ་ 
དང་ལག་འཐལ་དུའྲད་བའསེམས་འང་རནཔ། ཙཤདནསྲངས་པ་ལྟ་བུར་བསེལ་བརགྱར་པ། རིག་པས། ས་བཅེམ་པ། རིག་པ་དང་མངོན་བར་ཤེས་པ་དབ། 











ས་སོ་ཡང་དག་པའིརིག་པ་ཐེབ་བ། སྲིད་པའི་རྙེད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང། བཀུར་སྟི་ལ་མི་ལྟ་བ་དབང་པེདང་། ཉེདབང་དང་བཉས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཆེད་ཉིང་རྗེད་བ་། ོ 
དྲང་ གུས་པརླས་བའི་གནས་ཨུ་གུར་ཏེ། །དེར་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་དགེ་སླེད་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སླེངདག་ངའེ་ཤན་ཐེས་ཀྱས་དགེ་སློང་དགོན་པ་བརགྱ་ཀིས་ ་ 
མཆོགི་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སླེང་ཨུལ་འཁེར་སྐྱོང་འདེ་ཡིནནཾ། །དེནས་དགེ་སླང་དག་བྲེཉོ་མ་སྐེས་ཏེ། ཐེ་ཉོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ། སངསྤྲ་ཧས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ ་ 
ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཨུལ་འཁེྩསྱ་གྲས་ལས་གང་དག་བྱགིས་ན། དེས་ཕྱག་པེའི་རིགསསྭ་སྐྱེས་ཏ། གཟུགས་བཟང་འིང་ལྟནསྣ་གྨ་ཇེསྲ་པ་དང། རབ་ཏུབྱང་ 
ནས ཀངདྲག་བཉོས་པ་ཤིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱགས་ལགས། བཅེསྭ་ཝུ་འདྲས་ིས་བཀའ་སྦལ་པ། དགྭ་སྤྲང་དག་ཡུལ་འཁརྭསང་འདེ་ཀིད་སྡེན་ཆོདབས་གཞན་ 
དག།ཆོགས་བརྟེད་ཅིད་ཏྐེན་གུབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དཔ་རྒལ་བཞིན་དུའབྱང་ལ། གདེཊ་མི་ཟ་བརའོང་བའི་དདག་བྱུཾས་ཤིང་བསཾགས་པརྣམསཊི།, ཕྱའོལ་གྱེས་ 
ལོར་་ར་ པོ་ལ་འྱ་བང་ རའི་ཁས་བ་དོང་ འ་ལ་ས་ངོབ། པརབས་ཁར་འརོ་པ་ད་བབེད་ བར་དར 
དཀ ཾེཾྗཾྗྣྗྣྣ"༽"ཾ་ྣྣ་གགགླླློིི་ 
བ། ` €~ ༦ ༽ 








7 །གིས་ལསྣ་ཚམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུདསི་ཐ] །ཆོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ། །འབྲས་བུ་ཤེ་དངུ་སྨིན་པརའགྱར། དགེ་ 
, སྙིད་དག་སྣེཤ་འབྱང་བ་འདས་པའ་དུས་ན། ཚོ་ལེ་ཤི་ཁྲི་ཐུབ་པ་དང་། ལུས་འཕགས་ཀྱས་རལ་པོཔ་བངྱ་གི་མདངབཅས་པ། པ་ལེལ་གྱཾདམགས་ཆོགས་ ང་སྟེ། 
ཟོ ཅྱབ་གཏེལ་མེདནས་ཁུང་དུཞུགས་ཏེ། དཀི་མིའི་གུང་ལ་འོད་ཟེར་ཆ་བས་གདུངས་ཞས། དཔུང་གས་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ། ཕན་ཆུན་དུ་བཁེར་འཁེར་ནས་ལམ་ 
རླ ཡད་མཚྐཱདདོ། །ས་ྱྱ་རཱསྣཱ་ནམས། འཇག་རྟེནདུ་མེ་འདུང་བའི་ཆོ། འཇསངསྱ་བས་མུགཙིང་འཕོངས་པྷ་ནམས་ལ་ཐུགས་རྩེ་བ། བསམ ཐའི་གནས་ལམ་ 
ླ ཐྱའཆོབ། འཛུ གཞས་བ འགུབ་ཚོམས འབུང བཀག་ནརང་སབྱ།ས་ཤིག། །དགེནངའི་བས་དོན་གནས་པ་དྡོན། སྙིང 
༢ རྗེབྱ་སེད་སེ་སམ་མེ། །དཤས་རྫུ་འཕྲུལབྱིས་འཁའ་ལྡིང་ལྔ་བངྒྱ་སྤྲལ་ཏེ། དེ་དག་མཐང་ནས་ཀླུ་རྣམས་སྐྲགཉིང་སྔངཊ་ཏེ། མི་དགའནས་ཕན་ཚུནདུ་ཉི་བྱ་གཏོལ་མེད་ 
བརྒྱ་གུར་ཏོ། །དེནས་རབ་འབྱེར་ཀྱིས ཡང་ཇྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྟེབསྱི་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་སྲེ། །དེཞས་དེདགསེམས་དགའ་བདྲ་གྱུར་ནས། བྱམས་པའེ་ལུངཕེག་གེ། ། 
དེཤས་ཡང་ཀླུ་ཆེནཔོའི་གཟུགས་སུ་གྲཱཕནཊ། ཧ་ཡ་མ་ཁའ་ལྡིང་ལྔ་བརྒྱ་གརྩེས་ཏེ། ངེ་དག་ཀྱང་སྐག་ནས། བྱམས་པའེའུངཕེགནས། དེས་དེ་ལྟརཀྲུ་དང་ནམ།ི་ 









ཀོ ཀིའི ལ་འོ 
དཅས་ངར་བརེཅ་ 


་ཡྭ་ཀས་བ། 
.-- ° འའ 

གབ ཏཾ མ་ཝཱན་ ྐསྭ ས་བ 
བཞག་ཉུ་བྱང་ལ གདཉོམ་ 
༢ནས་གྲ་མང་བ་ར 


༦ 





ངབྲ་གང་ང་བ་འ་ 











༨ 


 ་ །འབས་བུ་ཤིདདུ་སིན་པར་འགྱུར། །དགེ་སླེང་དག་སྔེན་བྱུང་བ་འདས་པའེདུས་པའ། བསྐུལ་པ་བཟང་པེ་འདེ་ཏེད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


དྲག་བོམ་པ་གད་དག་པདུ་ཛོགས་བའི་སངསྤ་ཧས་འག་པ་དང་ཞབསསུ་ལྡན་པ བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇེག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལེ་སྒྲན་ 
ཤཱ བ། ཟཱནཱ་མེདཔ། ལུ་དང་མི་དུང་ནམསྱ་ཀིས་སྙེཞ་པ། སབྱསྱ་རས་འེདབང་ཞེས་བྱབ་འཇིག་ཏྟུ་ུ་བང་སྟེ། དྲ་གེང་ཁྱེན་བཱར་ན་སིན། དྲང་གངྱས་བྭའེའི་ང 

༢ ག་ཏོ དགགས བདས་དའའབྱ་བུང་། འདིས ཐབ་དང འབྱུ།་པ་དག་བིནས། བ་ལུ 
༣, གྱོངས་ཏེ། སྨེན་ལམ་བཏབཔ། དག་བའྩེར་བ་དང། སེམས་སྐྱེད་པ་དང། སྤྲིན་བདབྱ་བའེྗེ སཡེངསསུ་ག ཏེང་བ་འདེས་ཤ། བདག་མ་འོད་པའོ་དུས་ན། བཅེམ 
༢ ཝིན་འདས་འདྲ་སུངས་གིས། བུམ་ཟའྱིཁེྲུབམ་ལ། ཟུས་བེཁེའ་ཁད།སྐ་དགའཆ་ལབྱར་ཐུབ་བཤ། དབཞིན་གཤེགསྦ་བླ་ཡུད་དག་པརྡ་རིགས་བའི་སྲད 
རྒྱས་ལས། གཞན་དག ཀདྱ་སཱགས་ཏེ། དགེེ་སེང་དགྲ་ཝོཤོ་བུང་བ་འདས་པའོ་དུསན། གྲེངྱ་འདཔར་ན་སིཊ། བྲམ་ཟེ་ལས་སྐུ་ཚུ་བ་ཐ་ཞིག་གནས་པ་དེ་དཤེག་ལ་ 
ཅབ་ཏན་ཨངྷཊ། ཞགས་ཁྲད་དུའཁེར་འཁེརབ་ལག། དེས་དེན་དངསངས་རྒྱས་ནདཔ་བཞིག་མཐེངངོ། །དེནས་དེ་དདཔ་སྐྱེས་ཏེ། དེལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་ 















` གང་ གིག་ཆེ་ཤད་སེས་པ་དེའི་ཆོ་ཨང་བཤེས་གསོལ་ཏེ། སྨིན་ལམ་བཏབ་པ་བདག་གིག་ཀང་ཡེན་ཏན་འཇི་ལྟ་བུ་ཐེབ་པདྱགཱར་གཅིག། །འདེབས་ཀྱང་ ༡ 
ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ བཔ་གིམ་པར་བེད་པ་ྩ་བར་ཅིག། མི་གླཤེས་པར་བྱེད་བརམ་གྱར་ཉིག། ཨ་གཞས་པརྱ་བུད་པར་མྲ་བར་ཅག། ཅེག་ 

. བྱསྲ་སཾ། །བཅེམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བ འ་སུལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཇི་སྒམ་དུགམས། དེའིཆེདེའི་དུས་ན། ཆུ་བ་རེབའི་བམ་ཟེ་གུརཔ་གང་ཡེན་བ་དེའི། ཡུལ་ 
འཁར་སྐྱེད་བ་འདི་ཤེད་ཡིནཐ། །ལཱས་དེའྲ་རམས་པར་སྨན་པས། འཁདབ་ནས་ཞམས་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བདམ་གྱའ་ལ། དུ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་པའིརེགས་ཕྱུག་ 
པེསྭ་སྐྱེས་ཏེ་ གཟུགས་བཟང་ཞེད་བལྟན་ ག་ལ་མཛེས་པར་གུར་ཏེ། རྒྱ་དེཁེ་ནས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཤིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བུས་སོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་ན་ལཾས 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གནག་པྷ་རམས་ནི། རྣམ་པརྡ་སྨན་པ་ཡང་གཅིགཏུངས་པར་གཞག་བརའྱགར་རོ། །ལས་གཅིགཏུ་ངེས་བར་དཀར་བླ་ཚམསྐཞི 

ཆྣམ་པར་སྲིན་པ་ཡུང་ངེས་པད་དཀར་བརའ་བྱན་པོ །ལས་གཅི་གཏུ་ངེས་བར་དཀར་བྲ་ན་མས་ནི། རྣམ་པར་གཱིཾན་པ་ཡང་ངེས་པར་དཀར་བརའརྱག་དྲ་རི། །ལས་ 
འདྲེས་མྭ་ནམསཞནྡི་རམ་བར་སྨཾན་པ་ཡང་འདྲེས་མརའགྱའ་རོ། །དགསླཾང་དག་དེ་བསན་ལས་གཉེག་ཏུ་དེས་པར་གཞག་པ་དང། ལས་འདྲེས་མྣ་ནམས་ -‹ 

















༄༅། 


ཀེ་དྭེལད་བླསབ་པར་ 
བྱུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ་ དགེ་སློང་དག་ཡེད་འངས་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསསདདོ། ། 
རྟཾགས་བ་བརྔོད་པ་བརྒྱ་པ་ལས། ཝྔེམ་གྱི་ཆོ་གས་སུ་བཅདཔ་དགུ་པ་རྫོགས་སྒེ། 
དང །ལགས་པ་ཅན་དང་ བ 
> ༡ ང་ 


\ ¬ 
༧༢ པྭ་བང་འ། 


།སྤངས་ལ། ལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དཀུར་བྲ་རམས་འབའ་ཤིག་ལ་ག ཏད་པརྤ་བས་སྟེ། དགེ་སླང་ཁྱེད་ཀྱི 


××× ཇུ བྲུ 
( 


།སྔེས་ཞི་།' 
ཡིན། རབའབེཿཅེས་བབ་ཞི། སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ། རྒྱལ་པརྣམས་དང་། བླིན་པེཚྣ་མསྭ་དང། ཕྱག་ རེ 
ཀྱི་མི་རྣམས་དང། ཚོང་དཔེན་རྣམས་དང། དད་དཔེནྷ་ནམས་དངུ། ལྷ་ནམས་དང་། ཀླུ་རྣམསྲ་དང། གནོད་སྨྱིན་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན 
རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལཱང་ཡས་དང་། མི་འམཅྲི་རམས་དང་། ལྟ་འྱབེ་ཆ་བམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱས། བླ་མངབྱསྲ། རཾ་མེར་བྲས། མཆོད 
པ་བས་ཏེ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནད་སྐྱིན་དང་། ལྷ་མ་ཡཾཉ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡང་དང། མཾ་འམ་ཉི་དང། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པེརྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅེ 


ཅང་ཤེས་པའི་ ་ 


གཾ པ རབ་འབྱེར་དང་ནི་རྒན་པོ་ 
དྲ་གུས་གསེས། འཁར་བ་དངའེ་སྤྲེད་བ་དང། མི་སྡུག་པ་དང་ གང་བ་དང། སེན་རིངས་དང་ནི་ཨང་དག་སྣཛ་སྡེ་མཚཿ 


` 


སཱ་གྭ་ཧཱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང གཟིམ་ཆ་དང་། གདན་དང་། 





ཆཱ  སུན་གསེས་དང་། 
ཟེང་ནསསྭ་ནེས་པ། ཤན་ཐེགྱ་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དང་བཅུས་པ་མཉན་དུ་ཨོདཔ་ན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིས་ཆལ། ཁྱིམ་བདག་མགཞོ་མེད་ཟས་ * 
རྱཀུན་དགའར་བན་བཞུགས་སེ། ་ བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པར་ག་ངས་རྒྱས་ནས། ལྗེངས་སོར་ 





འདུལ་བ སྐྱེ་བརྣམས་ལ་ཕན་གཏགས་པའེྲྲིཡ། ཤཤ་ཐེས་ཆེན། ཁ་བླས་པ་དེའི་ཆོ། བསམ་གཏན་གང་ཡིན་པ་དེདགན། རི་རབ་ཀྱིས་བང་རིམས་ 
ཿྲ ལུ་བསམ་གཏན་འུར་བྱིད་ཅིང་འཁད་དོ །དེཞས་རེཤེགན། བྱའི་རྒྱལཿ མདབ་བཟངས་ཀྱིས།རྒྱ་མཐོ་ཆེན་པེའི་ནང་ནས། ཀླའི་སྤུ་གུ་ཞིག་བླངས་ཏེ། 
དེས་ནི་དབྱ་ཀི་བདའིམ་གི་སྟེངདུ་ཕྱུང་ཞས། བཟའ་བའ་བརྩམས་གོ། །དེནསྭ་ཀུའི་སྤ་གུ་དེ་འཆོ་བའེ་ཆེ། ༢ ན་ཐོས་ཆེན་པྲེ་མས་ལ་གེ་མས་དགའ་བརྩ་གར་ཏེ། 
ཤིའོ། །དེནད་རཤེག་ཞས། མཉ་དུ་ཡོད་པདྲབས་ཟེ་འབྱེན་ ་ བཞྱེ་བ་དེའི་རུངིམ་ཆེན་མའེ་ལྟར་ཞུགས་ནས། དྲེ་ཟླ་བ་བརྱད་དམཿ གུ་ལེའུ་པ་དང། 
བུ་བྱང་སྟེ། ཁྱེཝུག་ཐུགས་བ ཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཇེས་པ་ཞིག་བཙག་ས། །དེནས་དེ་བཅས་བའི་བཅས་སྣོན་བྱས་ཞས། ཁེའུའའིའིམིང།ད་ 





༄༅། །གངགས་ཞེས་མེངའདྲགས་པདྱ་བེད་ད། ཤེདྲུ་ནམསཱ་ནའེ། [ཁྱིའུ་འདེབ་འབྱོངཔ་ཡེ ཨིན་བས་ཞ། ངེ་ དེའྱ་པིར་ཁྱེའུ་འདི་མིང་དབ་འབྱེན་ཞེ ཞྲེས་གདགས་ 
_ སེ་ཞེཨ་ཟེར་ད། །དེནས་ཁྱིའུ་རབ་འབྱཾར་བསྒྱེད་སྲིངཊ་ཏེ ཏེ། ཆེར་སྐྱེད་ནས། དེ་སྤེན་རྒྱ ་གུརྒྱའི་སྟེབས་དང་ ཤགས་ཀུ ཁས། སྤོ་ཐུང་བ་དང་། ། ཁེ་བ་དང་། ཞེ ཞེ་གཞག་པའི་ ་ 

༼ ཤསྦ་རུ་བརྱ་གུར་ཏོ། །དེཞས་པ་མ་གཉེས་ ཀྱིས་སྲི། སྲུང་ལས་ཕྱང་ཇེཾ། དྲ དངསྲེང་གེ་ནང་དུ་རབ་ ཏྱུཔུད་ནས། དེ་ཡད་དེན་བསམ་ ཏན་བ ཙྱར་ཏེ། ནགས་ 
° ཁྲད་ཉིག་ ཏ་ཏཾན་ཅེང་འདུག་གེ ྩིེི རྡི དེས ཡལ་སྙིང་ཇྫ་བསྐྱེ ད་ཤས། རིགསྱི སྭ་ཐུ་འདན་ཁྲིབ་དང་། ཞེ་གཤག་ 
÷ པའེ་ཤེས་བས། ཁྱད་པར་ཐེབ་པརམ་འ འགྱར་ཁྱིས། བདག་ ག་གི་འདེ་བཙམ་ལྡན་འདས་ལ། ལུར་གཞུག་ གས་མ །འེ །དེནས་རབ་ བྱེན་ཀྱི་འདུཉ་དུ་སངས་རྒྱས་དད། 
| ཚཾས་དང་དགེ་འདུན་གྱི གྱི་སྦགསཊབརྫོད་དོ། །དེ་ཤས་འབ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བ ་བའེ་འདོད་བླ་སྐྱས་ཞས། ཝཱ་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མ་ཐུས་བཙེམ་ ན་འདས་ 

ཀྱིཐད་དུ་ཁྲིད་དེ། །དེནས་ངེས་བཅོན ཝཱན་འདས་སྐུ་སྤེས་བུ་ཆེན་བའི་མཚན་སུམ་བཅུར་གཞིས ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱརན་པ། དཔེའ་བྱེདབཟངཔོ་བྱརྐྱད 
བཅུས་མངོས་པདྱ་བུས་པ། འད་འདམ་ གདགིས་བྱནཔ། ཤ་མ་སྟེང་བས་ལྤག་པའེ་འཾ ཨངའ་བ། དན་པ་ཆའ་ ༥བ་འགྲེ་བ་ལྟ་བུཀུན་ནས་བཟང་བཨ་ཐང་ཤས། 


»» ༦ 











` མཐེང་མ་ཐགཏུདེ་སེམས་ཅན་མས་ལ། །ཤེཤ་པའིསེམས་ ་གང་ཡིན་པ་དམེད་པརྱ་གུན་ཏེ། དེནས་དགའ་བ་སྟེས་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ ཀྱི་ཞབས་ལ་པྱག་འཚལ་ནས་ ` 
ཆོས་མཉག་པའིཡིར་བཉོམ་ལན་འད་ཀྱི་སྤན་སྤར་འདུག་གེ །དེནས་བཅཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་བསམ་པ་དང། བགལ་ཤལ་བདང། ཁམས་དང། རང་ཞིན་ཐུགསས་ ་ 
+ ཆུད་ནས་ འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ གས་པརའྱགུའྲབ། ངྷལྟ་བུའི་ཆྲོས་བསྔན་ཏེ། དུ་ཐེས་ནས། རིགསྭ་ཀི་བུརབ་འབྱེན་ཀྱིས། འཇིགས་ཆོགས་ལ་བལྟ་བའེའིའྱི་ཆཨེ་ 
ཤེ ཞ་པོ་ཉི་ཤུ་ཨེ་ཤེས་དྲོངེས་བཅོམ་ནས། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའའབྲས་བུ་མངོ།སུམངུ་བྱས་སྟེ། བདེན་པ་མཐེངནས། ¦ བཅོམ་ཅུ་འདུད་ ས་པ་ལ ` 
རྣ ཅན་དང བསྒུབ་པ་དང། འབདཔས་བྱམས་པ་སྒམས་པས་སེམས་གཏུལནས། ཕེལ་མིག་ཁྣཱ་པའི་འཁྲད་བའི་འཁེདལ་འདིིད་གཡོ་ཞ མ་སུན་པད་དགཞས། 
འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐྲམཾས་༦ད་རྟིལ་བ་དང་། ལུང་བ་དང་། རྣམ་པརམ་ཐེདབ་དང་། རྣཾམ་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡེན་པར་ཆུད་ཆོདདེ། ཤེན་ཨོངས་པ་ཐམས་ཅདྲསངས་ 
ནས དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བུས་ས། །དྲག་བཅེམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བདྲ་གུར་ནས། གསེར་དང་བད་བད་ཨ༡མ་པ། ཞསཁའ་ 
དང་ལག་འཐེལ་དུ་འད་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཙན་དན་སངས་པ་ལྟ་བུན་གསེལ་བར་གྱྱའ་པ། རིག་པས་སྒོ་ངའི་སྤྲུབས་བཅེམ་པ། རིག་པ་དང་། མངོན་བར་ཤེས་པ་ 





/༄༅། 


༣༣༣ ་ུ ཤོ 


།དང། སེས་ཡངདག་པའེ་ནིག་བ་ཐེབ་པ། སྙིད་པའི་རྙེད་པ་དང། ཆགས་པ་དྲ། བཞུད་སཱི་ལ་མི་སྟ་བ་དང། དབང་པ་དང་ཉ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལ་ 

རྣཾཀིས་མཆེད་ཉེང་བརྗེད་པདང། གུས་བརསྨ་བའེ་ འགནས་སྤུབུར་ཏུ། །དེནས་ཆོ་དང་ལན་པ་རུབ་འབྱེར་གྱིས། གངན།འཕྲེས་པ་དུང། ག གངདུ་སྐྱེས་པ་དང། གངག 

༢ སྙེལ་པ་བསམས་པ་དང། དནས་ཆོདབས་ལ་བྱཾ་དའི་བརདུཀུ་ལས་ཤི་འཕེས་། ཏེ། ཀྱུ་འབའ་ཤིག་ཏུཌེ བརམ་ཐངདོ། །དནས་དེའི༔ བཱསྐྱེས་པ་དང། བདག་གིས་འདེ་ལྟར་ 

ཨ ཏྭསས་ཏེ། དཁེཞོིར་ གབསལ་ནེན་པྱེརིང་བདའྱག་རྱགིས། དེན ཤོས། བདག་ལ་གཞན་དག་ 

ཟླ མཿབར་བྱད་ཞིང། དདང་ཝན་བྲས་འུས་དང་བལ་བའི་ འིའོག། ཏང་ཤསད་དན་འགྲོ་ལེགོས་པརིལུང་བ། སེ 

འོ། །སཱམ་ནས། དཀོན་མོང་བའི་མེད་པའེ་ལམ་ ༥ངདགཔརྦ་བུངས་ཏེ། གནས་སྭོ། །དེབང་གིཆ་དྭག་འདུན་ཐིས་ནང་ངམ། བྲེདོངམ་ཨུལ་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་གནས་པར་འདེདཔའི་ཚེ། ཐིག་མ་ཁེན་སྤྱེད་ཡུལ་ལྟ་བདབྱེདདེ། བདག་མཐེད་ 

གྲང་སྟམནས། དེས་སྤྱེད་ལམ་གཏང་སྟེ། གཞན དུ་གྱདནས། 


ཞེ 
སེམས་ཅན་རྱལ་ བརྩམས་སྭུ་སྟེས་བར་འྱགར་བརེ་ ་ 
ཤ། ཐམ་གྲོག་སྤུན་ཿ ཡན་ཆདས་ཡང་ 


'་ལུམ། ལྗེངས་སུ་བ སེདྭསོམས་ 
ངྭསྭ་འགའ་ཞིག་གི་པིརསེམསྭ་ས ངབརམི་ 
དེས་སེམས་ཅནདེ་དག་གིསེམས་དགའ་བརན་རྱརསྟཾ། ངེ དེདྲག་བཅོམ་པ་ ་ དེ་ལྟ་བུའི་ 











༨༨ 


ངི །རམང་བརྩེང་ངོ། 5 ང་གིགངརྩོརསྤ་ཉ་ུ། ། ལམ་བདག་གིས་དྲི་སྐེ་བོ་མངཔ་ལ་ཕན་གཏགས་ནས་ལུས་འཕགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པེ་དེལ་ལམ་བརྐེན། 
སཾ „འབགས དྱས་རྱལ་པོ་དེ་འཁེར་དང་བཅས་པའྲེ་སྲོག་འཕངས་པ་བསྐབསསོ། །ངེ །དནས་རྒྱལ་པེདེ་ སྐེསུ་ནས། རང་གི་གྲེང་ཁྱེནངུ་ཁྲིདནས། . „ བླ་བཾ་ 
£; ཨུམ བརུད་སྱོ་བད་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱིས་བརྟེན་བཀུརྱངས་སེ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་འེག་ཏུ་ཡངདའེ། །གདུང་གིམཆ རྟེན་བསྩེགས་ནས། སྣོནུ་ལས་བཏུབཔ། དགེ་བའི་ 
„ རུཾ བཛང་། ` སེམས་བསྐྱེདུ་པ་དང་། སྤྱན་ བརྲ་བ་བའི་ཆོས་ ཡེངས་སུ་གཏེངབ་འདེས་ན། བདག་ག་ གི་ཨང་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུར་དག་ཐོབ་པྱྱ་གུར་ཉིག། ། འདི་བས་ཀུང་ཆེས་ ་ 
ངཿ ' ཁེད་པར་ཏུ་འཕགས་པའི་སྟེན་པྣ་མིས་མཉེས་པརྩ་བེད་བརྩམ་གྱུར་ཉེག། མི་མཉེས་པར་བྱེད་པར་མྱ་གུར་ཅེག་ཉེསྱ་བས་སེ། | །བཉེམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་བཀའསལ་པ། 
དག་སེང་དག་ཇིསམ་དུསེནས། དེའེདའེ་དུས་ན། ། རྒྱལ་པར་གུར་པ་གང་གིནཔ་དེ་ནེ་ཡུལ་འཁེར་སྐྲང་འདེ་ཡིནཤ། །དགྲ་སོང་དགུ་ཡུལ་འཁོརྦསངགིས་ནི 
ངག་ཡངདྱ་བུས་ཤིང་བཙགས་ཏེ། བཀལ་པ་བཟང་པོ་འདེ་ཞེད་ལ། སྐྱེ་དགུའེ་ཚེ་ལེ་ ཁྲི་གུབ་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པརངོགས་པའི་ སངས 
རྒྱས རིགས་བ་ངང་ཞབས་སུ་ སྐུ ལ་བ་་དག་ཤིགས་བ འཇིག་རྟེན་མྱེན་པ། སྱ་ུ་འདུ་བའེ་ཁ་ལསྦྱན་བ། བླ བླན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ ཀྱིས་སྙེན་པ། སྲད་ 



























7 ཤྱ། ༠ །རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞེས་བྱབ་འཇིག་རྟན་ཏུ་བྱུང་སྟྱེ། དེ་གྲེང་ཁྱེརབ་རན་སེན། དྲང་གྲོང་སྨྲ་བའེ་རེ་དགས་ཀྱིས་ནགསན། བརྟེན་ཅིད་ 
“8 བཞུགས་སོ། །དའྐཆོ་གྲོང་ཁྱར་བར་ནས་ན། རྒྱལ་པེ་ཀྲི་ཀྲི་རྐྱལ་པེབྱདད། དེའེརིང་ལ་འབབརཔ་ངང། རྒྱས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། སྟེ་བོམངཔ་དང། མི་ - 
2 མངཔོས་གངབ་དང་། རྩཾད་པ་དང་། འཐབ་པ་ཞེ་བདང་། འཁུགཔ་དང། ནང་འཁུག་དང་། ཆོ་རྐུན་དང་། མུ་གེདང་། ནད་རྣམས་མེད་པ་དང་། འབྲསས་ལུ་དང། བུ་རམ་ 
ཤིང་དང་། བ་ལང་དང། མདདང་། ཝྔན་པ་འདུག་སྣེ། ཆོས་དང་ལྡན་པ། ཆེས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ། །ཆེས་བཞིན་དྲུ་ཆལ་པྱེབེད་ད། །དནས་དེའུ་བྱུ་ཐ་ཆུངས་སྲེངྱས་བན་སེང་བ་ 
ཀཱ དང་དས་སངསས་ཆསབཞིམ་ཝན་འདས་སྐ་སྐེས་བུ་རནཔའིམར་ནསུམ་བྱུ་གེས་ཀིས་ལེགས་བརབྱས་ནཔ། དཔའ་བེད་བཟང་པོབྱིམདབཅུས་ཅ ཛིས་པར་ ་ 
༡ བྱས་པ། འེད་འདེམ་གང་གེས་བརྒྱན་པ། ཤིས་སྙེང་བས་ལཱག་པའེ་འོད་མངའ་བ། འིན་པོ་ཆའི་རབོ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཀྐུན་ནས་བཟང་བདམཁྲེངཞས། མཐེངམ་ཐྲག་ཏུ་དེ་ 
བཅོས་ལྗན་འདུས་ལ་སེམས་དགའ་བདའགྱངར་ཏེ། །དགའ་བསྐྱེས་ནས། བཉོམ་ལྔན་འདས་འད་སུང་ཞེསྤ་བ་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ ཏེ ཐས་སུ་འགྲེ་བ་དང་། 
བྲསབ་པའི་བཞྡེ་ནམས་བླངསསཾ། །ཨེངསསྐུ་པ་ངན་ལས་འདས་པའ་འག་དུ་ཡང་། མཆོད་ཏན་ལ་གདུངས་ཊུ་ཆུང་བཏགས་སོ། །དགེེ་སྲོང་དག་ཛཾསམ་ཏཱསེམས། 


༨༤ 








7 


ཆ ༤༽ >. ༽ཾི - „= - ' 
ཆ ˆ །བརི་མོ་དེའི་དུསནུ། རྒྱལ་པེའི་བུང་གྱར་པ་གང་ཡིན་བ་ངེན་ཡུལ་འཁེརསྐྱང་འདེ་ཉེད་ཡེནན། ། ཨུལ་འཁར་སྐྱངྲ་ཤིསནིཤྱཀ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བརའགྱུརརོ། །ཞེས་ལུང་་ 
ཐཱ ་པ་གང་ཡིན་བ་དནེ། བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏྲུ་བུང་ནས། ཤོན་མངས་པ་མེད་པཔགནས་པའེམཆོག་ཏྲུ་གུ་བཅིགཉེས་བྱས་སེ། །ལས་གང་དགུ་གི་ཀླུར་སྐྱེག་ཤེ' པོ 
ཤིན་མེངས་བྷ་ཚམས་མ་སྲངས་པ་དང་། དབང་པིརྣེམས་འཁྲུལ་བ་དང། ལས་ཀྱི་ལམ་ཚམས་ཐར་ཐུག་བརམ་བྱམས་པ་དང་། ཧའདད་པ། ང་ 
ཤཾས་ལག་སཱུང་བཞིགེས་སྐྱིདག། སྦུལ་གཏུགས་པ་ཞེས་བུ་བའེཆེགས་བརྔདད། དབུན་ཀླུངསྐྱེས་སོ། །དེཧ་སྦྱཾད་པ་དཔ རབཏུ་དཱཀཔ་དག་བཉ། ཚད 
པར་སྤྱོད་པའི་གཞས་སུངས་དེས་ནེ། དེ་ཝཱརངགྲ་བཉོམ་པ་ཤེད་མངོན་སུམ་དུ་བྲུས་ཏ། ཞེན་མོངས་པ་མེདཔར་གནས་པའེ་མཆོགཏུ་བསྟན་ཏོ། །དགེསླེང་དག་དེ་་ 
$] ༦ ༨ུ། པ་པ །གངཇན་སཉནཿ་ རྣམ་པར་སྒྲིན་བ་ཡང་གཉེག་ཏུ་ངས་པར་གནག་བརའ་གྱུར་རོ། །ལས་གཅ་གཉུ་ངས་པར་དཀར་བརྣམས་ 
ཞཾ། རྣམ་པར་ཨྨནཔ་ཡང་ངེས་པར་དཀར་བརའགྱར་འོ། །འདྲེས་མ་རྣམ་ན། རྣུམ་པཾར་སྨིན་པ་ཡང་འབྲེས་མར་འཇྱར་རོ། །དགེ་སླེང་དག་དེ་བས་ན། ལས་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པར་གནག་པྷ་ནམས་དང་ལས་འདྲེས་མྲ་ཅམས་སྤངས་ལ། ལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་བར་དཀར་བྷ་ཚམས་འབའ་ཤག་ལ་གཏདཔར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་དག 





༣ 


༠ །ཆྱེད་ཀྱིས་དྭ་ལར་བླསབ་པར་བའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ངེ་སྐད་ཅེ་བཀའ་སྣལ་ཞས། དགེ་སྤེང་ད་དག་ི་ཡིད་རང་སྟེ། བཅོས་ལྡནའདས་་ 
^ ཀྱས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བར་བསྟོང་དོ། །རྒད་པེ་ཞེས་བྱ་བཞི། ། 
༡ སངས་རྒས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ། རྒྱལ་པེརྣམས་དང་། བླེན་པེ་ཆེན་པེརྣམས་དང་། ཕྱུག་པེརྣམས་དང་། ཕྲེ་བང་འཁེར་ཀྱ་མི་རྣམས་དང་། ཆོང་དཔེན་རྣམས་དང་། དེད་དཔེན་ 
: ཉི རྣམས་དང་། ལྤམ་ཡིན་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ཝཱིངྷ་ནསས་དད། མི་འམ་ཡཱིརྣ་མསྲ་དང་ ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པེ་རྣམས་ 
ལཱ་དང་ཀླུ་དང་གཞོད་སྨྱིན་དང་། ལྷ#།ནདང་། ནམ་མཁའ་ལྔང་དང་། མི་འམཨྭི་རམ་དང་། ཁཱ་འཕེ་ཆེན་པྲེ་ནས་ 
པེ ཟས་དང གཟིས་ཆ་དང་། གདན་དང་། སུན་གསོས་དང་། སྨན་ ་ 
༈ཱ ༈ཡན་རྟེན་ཅིང་བཞུགས་སེ། །ངེའྱི་ཧལ་པའི་ཁབཞ། ཆོང་ 
པ ཡངས་ཞིངྱ་ར་ཆབ། རྣམ་ཐེས་ཀྱིས་བུའིནར་དང་། འྲ་ཤཔ་ཞིག་གནས་པ་དེས་། རིགས་མཉམ་པ་ལས་་ 








དྐ་ི་་བསས་ ང་འ་བལ། ལ་ལོ 
¿2 ཁྱཾས་བཀུན་སྟི་བྱས་བླ་མད་བྱས། ནཾ་མེར་བྱས། མཆེད 
ཏིས་མཆོད་ཉང་ཤེས་པའསདསྱ་གས་བཤེཡ་ཝུན་འ༠ 
= རྨ་་ཤིཾ་  ༽ ༨ 
ཟེངྷམསྭ་ནེས་པ། ༡ན་ཐེས་ཀྱས་དགེ འའ 
དཔེན་ཕྱག་ཅེངོར་མངལ་ལེངས་སྦྱེད་འེ བ། ཨཡེདས་ཀ་ 










- །ཆུང་མྭ་བངས་ནས། ་དེ་དང་ རཿ 
རིཤི ༣ དང་ལྷན་ཅིགཏཱ་རྩེ་ཞངདགའ་ལ་དགའ་ = 
རིཤིགན་ཡང་དིདདང་། འབ འའའ 'དགའ་མགུར་སྨུད། །དྩ་ིངདགའལ་དགའ་མགུརསྙེ 
ཤུ་ལྔབྱན་བཅུ་བྱང་ཡང། བུ་དང་པེརྐཞི་མངལ་ཏི 7 ཀཀ ོི་ ཆུངམ་ལ་བུཆགས་ནས། ཌེ ཨཱ 
་ གྲགས་སོ ས་་རྲཾྲྭྲྣློ་ འི ལ་བ 
་ལ་སྨུས་ནས་ཇོསོམཁྱེན་པར་མ་ཇོང་ཧི འཇུ་བ ནད་དཞི་བར་སྱ་གུརནས། ག ཤུང ༦་དུ་ འ 
རཱ ་ཱ ྫ་ གྱ་ནས། གངགེཆང་ཤེ་ལ་བུགས་པའི བ་ས 
དགག རྩ #་ 6 འནད་ཀསཐེབས་ཏེ། མཆ གྲོ ་ 
སྭ་སཱས་ཏེ་ཤིབ། །དནས་རཤིགཿ ཅྱ །ས་པ་ུནན་ཐམའ་ཟད་ བོ གུམ་པན། བློག་སས་འོལ་མ་ཆོན་གྱེས' ཟོ ཀ ཁྱིམ་༩༨ 
སུས་ཏེ་ཤིའོ། །དནས་རཤགནས་གསེ་སྣོན་པེདང། སེར་ ཐེན་པྣ་ཊསས་ཤི་ཐ་མར་རྟིལ། པྲང་པ་རྣམསནི་ ན་གྱིས་དྲལ་ཏེ། ཁྱེའུ་དང་ཕེས་ནས' 
! འེད སེཿཔདང། དམར་པོའ རརྙིལ། ཕྲང་པ་རྣམསི་ཐཿ རཾ འུ་དང་པེས་ཞས་མཆིས་ 
རྒྱལ་པེ་མཆོ་བྱེང་བེས་སཾ། རྒྱལ་པེའི་ཁབ་ཀྱི ° ་ དམའ་པ་ངང། །དཀར་པངགས་ཁྱོགས་ རྫར རེབ་ ཏེ ཨཆིཊ། 
ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཐོག་ཐག་ཏྭ་ཡང། འདི་ལཱ་བུ་བུང་མེང་ཆེ་གེ ཁྱོགས་བརྒྱན་ཏེ། གསིལ་བའེཆལ་གྱིས་ངུ་ཁྲེད་ ཞི་བ་མར་མཆས། ། 
ཅུ ལྟབུ་བུདམེང་ཆེགེ་མོ་ཞིག་ལ། ལེ་འདེ་ :༤¬ དེ གྱཾས་དུ་ཁྲེདངུ་ཁྱེར་ཞས། སྨན་པའི་ 
སཱེང་ཅིག་གི་བརཏྭབུ་མངལ་ ། 
ཁུ་མངལ་ན། འདུགས དེའི་ 























པཿ ༄༅། 
རེ 


༡ །གཞན་བཅུ་བྱུང་ ཡད་ཐག་མའི་བ་མངའན་འདུག་པ་དེ་མྱ་བུང་ནས། དེང་སྨན་པའེ འྱི་ཧལ་པེ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། ཤི་བ་དེའི་ལྟེ་མཆོན་གྱེས་བྲལ་ཏེ། 
༧ དང་པའི་ཁྱེཞུམངལ་ན་འདུག་པརདའབུང་བརཆད་ལོ་ཞེས་དསྐདདུསྒྲ་སྒྲགགོ། སྒྲ་སྒྲ་གཞས་ཀྱང། སྲེག་རཱཌབུཿ མ་པྲག་དུམ་ངང་། རྫིགས་བྱེད་ལས་སྩོགས་པ་སྟོཊ་པ་དྲུག་ 
7 པེམས་གསིལ་བའི་ཆ་ལྱ་གི་དུར་ཁདད དྲུ་ཝདམེ་ལ་འདུས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲྱ་ཀྱས། ཆོ་དང་ལྡཊཔ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་སོང་ལ། 


དགེ་སླེཾང་རྣམས་ལ་འདིསྐད་དུ་བཉོས་ལྡན་འདས། དུར་ཁྲོད་དུ་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་པར་བཞེང་ཀྱིས། ཁྱེད་ལས་གང་རྨདདུ་བྱུང་བའི་ལྐུད་མེ་འདོད་པ་དེ་དག་གཤེགས་ཤིག། དེ་ 
ཀཿ ཤས་རེ་ཤིགན་། བཉེམ་ལྡན་འདས་ཆོ་དང 


༅ྱ་དང་། ཆངས་པ་དང་ མིང་ཆན་ད་ མའགགས་དང། ཤ་འའི་བུ་དང་། མའུ་འགལ་གྱིས་བུ་དང་། འེད་ 
% སྲུང་དང་ ཀུན་དགའ་བེ་དང་། ནམ་གླུ་ལས་སྩེགས་པ་ཀན་ བྷམགྲ་ཀིས་རདྱ་བས་ཏེ། གསེལ་བ་ ཀྱིས་དུར་ཁྲོདངུ་གཤེགས་སོ། ། སེ་ཚགས་ཀས་ཀྱ 
བཅསོ་ལནའ འདག་མཐོང་ནག་སྒེ་པྱེའོ་ །དེཤ་སྭ བེམཆོ་བྱེདཀྱིས། བུད་མེད་དེའི་བོག་ཡས་པདའ ལ་ཏ། །དེནས་ ཁྱེའུདེ་རང་བྱང་ན་སྐྲ་དཀར་ཞིང་ཨན་ལག་ ` 
གཞེནསམས་གང་བ། ལུས་ ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆརྣམས་རྒན་ཤར་གྱོར་པ པ། : དབང་པེ་སཱེས་དབང་དང་། འིང་དབ། ཀམ་སྟེབས་ཆུངདུ་ཞིག་ཏྦྱངང། །དེ་སྭ་བུངམ་ཐགྱ་ཏླཱསེ་བའི་ཆོགས་དེ་་ 

















༥ 
༦. 1 ” 





ངག་ལ་ལྟས་ནས། ཆིགས་སྱུ་སྨས་བ། ཀྱེ་བ་མརམས་སམ། ཕ་མ་འམ་མཁནཔེ་དང། སླེ་དཔོན་རྣམས་ལ། ིགུ་བོ་མཟེར་གཅིགངི་ཉུརམདགམིངྙོད བེབ་དང་། ལང་ཀ 
གཞིས་ཀྱེས་བརཏུ། ལེ་དྲུག་བཅུ་འཇུག་པ་དེ་ལྟབུམྱེང་བརའགྱུར་གྱིས། ཞེས་སྨྲས་ན། ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་གེ །དེར་བཅོམ་ལྔནའདག་ཀྱིས་ངགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ` 
དགྡེ་སངདག་འདི་ལྟརྒསེདཔ་ཟ་མའསེམས་ཧན་ཀྱིསྱ་ཀང་། ༢མསསུ་འདིེ་ལ་བྱུ་མེང་བདའྱགར་གྱིས། ྲིདཔརསེས་བུ་ཐམས༦དཀྱེས་ཆོག་པར་གྱིས་ཤེག། །སྲེད་པར་སྐྱེ་བའེ་ཡོ་ ཐ-་ 
བྱེད་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ཆོག་པརགྱེས་ཤེག །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱེསུདལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེའུ་རྒན་པེ་ཡེན་ནམ། བདག་བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་ནྲེ་ནན་པ་ལེགས་སེ། ། 
ཁྱེའུ་ཁྱེང་རྒན་པོ་ཡཾན་ནམ། བདབར་གཤེགས་པ་བདགཀི་ནན་པ་ལགས་ས། །དེནས་བཞི་དལས་ངོའི་མེང་གནམ་ཞེས་གདགས་སོ། །དཊས་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཞི་དས་ངལ་ 
ཊུའྐོས་བསྟན་པ་མཛང་དོ། །དཐེས་ནས་སེམས་ཅན་པག་མངབྱསྐྱེ་བརགྱུར་ནས། ཁྱེད་པར་ཆེན་བེ་ཐེབ་པོ། །རྒན་པ་དེ་ཡང་ལོ་བཅུའི་བར་ཏུ་ཁིམ་པའི་གནས་ན་འདུག་འདུག་ནས། 
ལེ་བདུན་བྱསུ་ལེན་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། བྱ་རྒེད་ཕུང་པེའི་རེ་ལ། དགེ་སོངཀི་ཤཱ་རྭ་ཝ་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ྱབུར་གནུས་བདདམ་བཅ་སོ། །དནས་ 
དེད་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས། ེསའསྐེ་བའིསོན་འདུག་ག །དེ་ནས་དགེ་འདུནྱ་གིས་གནས་བཏན་གྱིསྣསབས་འབྱེད་བ་བེད་པའི་ནང་དུ་ཤན་དུ་ཨངྱདབྱ་ཧད་བཀགས་ཞས། 











ཀླ།༄། ༡ །ཆོགསྤ་ཀྱིས་ནདནས་སྐད་གཏངདོ། །དེནས་དེས་མཆོན་ཆྭ་བངས་ཏེ། ཁང་ཕུགས་སུ་ཞུགས་ནས། དུང་ཞིང་རྣམ་པར་དུ་མར་གྤྲེ་སྔགས་འདོན་ཏེ་་ 
རུ སྨྲས་པ་། ནགས་ནལ་ཐམས་ཧད་འབར་གྱད་ཏེ། རིརྣམས་སྲེད་པེར་གྱན་བིན་ཤ། །འོན་ཀྱངད་“།དུང་སྡིག་པའིསེ་མས། །རྣམ་པར་གྲེལ་བར་མ་ཀྱར་ཏོ། །ཕུ་ཆུ་དག་གི་སྒྲ་ཡང་ 
༡ ཞེས། །འཐབ་ཆུ་དགྱ་ཀུང་བལ་བཞིན་དུ་ །འེནྭ་ཀྱང་ད་དུང་སྡིག་པའེསྲེམས། །རྣམ་པའ་གྲོལ་བར་མ་གྱར་ཏེ། །སྒེ་ང་“་ལས་སྐྱེས་བྱ་འདེ་དག། །སྒྲ་སྐད་བཉོམ་འཆེང་ཡང་ 
ཙྱུནཞ། །འེན་ཀྱང་དདུང་སྡིག་པའི་སེམས། །རྣམ་ཿ པརྲགྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཏེ། །ནགས་འདེདག་ཁ་མསཾལཤཤེང་རྣམས་མདབམ་ལྟགསུ་རྱུར་ན། འོནྭ་ཀླདརུད་སཱག་པའི་སྲེས། 
ཧཱུ རྣཾམ་པར་གྲེལ་བརམ་རྱན་ཏོ། ཊུ ལུས་འབེག་པའེ་གནས་བརྟན་རྣམས། ཕྱེགས་ཕྱེགས་དག་འུདོན་བྲིན་ན། འོ བདུན ཀའ །རྣམ་པར་གྲེལ་བར་མ་ 
ཿགུར་ཏེ། །སེ་གེའི་བོར་འདུག་བཞིན་དུ། །སྟེན་པའེ་ཐད་དུ་ཇེ་ལྟར་འགྲེ། །དེན་མེད་གསེན་བེཅི་དགེས་ཀྱིས། །བདགནེ་མཆན་ཀྱིས་སྩེབས་ཏེ་གཏང། །ཞེས་ཟེར་རེ། ། 
འབྱ འདྲ་བས མི་མ་བྱེན་པ་དང་། མི་གཟིགས་པ་འམ། མི་རྟོགས་པ་འམ། ཐུགས་སུ་མི་ཆུད་པ་ཉི་ཡང་མེད་ལ། སངསུ་རྒྱས་ 
བཉེམ་ལྡན་འདས། ཐུགས་རྫེཆེན་པེ་དང་ལྡན་པ། འཇེག་རྟེན་ལ་ཕན་འདེགས་བ་ལ་ཞུགག་པ། གྲུང་བ་གཉེག་དང་ལྡན་པ། གཉག་ཏུ་དཔའ་བ། ཟླ་མེད་པ། གཉིག་ཨུ་ 











ཡུ ཞི་གནས་དང ལྷ་མཐེང་ལ་གནས་པ།རིག་པ་གསུམ་སྣངས་བརམ་ཛངཔ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་བྲསབ་པ། འདུལ་བའི་བཞི་སུམས་ལ་མཁྭ 
བ་ལ་བ ་་་བས་ འའའ བའེ་དངོས་པོས་བཞི་ལ་ཨུན་རེང་པོནས་འཇྲེས་པརྡ་བུས་པ། མི་ 
བརབ སམིའཇིགས་པ། ཁྱུམ གེ་གཱི་ཡང་ངག་པདསེང་གེའྱིསྨ་ཆེན་པེ་སྒྲོགས་པ། ཡན་ལག་ལྔནམ་པརྭསངས་པ། འགྲེ་བ་ཝཱ་ལས་ཡངདག་པར་འདུས་པ། གྷན་ལཀ་ 
རྲུག་དང་ལྡན་པ། བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དུག་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པ། རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གཞས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཡན་ལགབདུན་གྱིས་མེ་ཏོག་གིས་ཕྱུག་པ། ལམ་ 
ཨན་ལག་བྱ་རདཔ་སྟེན་པ། མཐར་ཀྱིས་སྒེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་མཁས་པ། སྙེབས་བཅུའི་སྟོབས་ངང་ལྡན་པ། ཕྱེགས་བཅུར་གྲགས་བས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ། བྱ 
བྲག་བཏུ་ལ་དབང་བྱེད་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱེད་བརདུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཞི། ཆོས་ཤིདྱ་ཀིས་ཉིན་མཚན་དུས་གསུམ་ཏུ། སངྦསྦ་རས་་གྱི་སྨྲན་ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ། སུ་ཞི་དགུད། 
་སུནི་དང། སིུ་འཕེངས་ཤིག་འདུག། སུནི་ཤམ་ངབར་གུར་པ། སུན་གནོད་པ་དང་། ཝྔན། སུ་ནེ་ངན་སེང་དུཞེལ། སུ་ནི་ངན་སེང་དུ་འབུབ། སུནི་ངན་སེད་དུས་བུང་ཏེ།” ༩ 
མཐེ་རིས་དང་བརཔ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའ་བྱ། སུནི་འདོད་པའེ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལགན་དྲང་བརབྱ། སུ་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་མེད་པ་ལས། འཕགས་། 











སུནི་དག་བའྱི་ཆ་བླ་ནམས 


།པའེ་ནེར་བདུན་གྱེས་དབང་ཕྱག་ལ་དབང་བྱེདདུ་གཞུགས་པར་བྱ། སུནི་དགེ་བའྩེར་བྷ་རམས་མ་སྐྱེས་པ་ལས་བསྐྱེད་ པརབ། སུ་ 
ོརུསཾནརྣམས་ཀྱིས་གནུ། . 


= ཤཅཧེ། 
རྫ རབ ༨ཟིན་པ་ལས་ཡོངས་སྭ་སིན་པྲ་བ། ས་ནི་ཡེངས་སྭ་སིན་པ་ལསྔ་མ་པ བྲེལ་བརྡ་བྲསམང་ཨེཤེས་གྲྭ ིགས་པ་ལ་འཇིག་གེ། འདིརྩོསས་པ། རྒྱ་ 
སྐྱེད་ཟཾན སྭུ་ཨཱཉ་པྩབཾ། སུ་ནི་ཨེངས་སྭུ་སྨིན་པ་ལསྣརམ་པན་གྲེལ་བརྩ་བསྐམ་དུ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལ་འཇྲུག་གེ། འདིངས རུའེ 
ཀྱིས་དགངས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
༄ 


དྲུསྲ་ནབས་ཡོལ་བརའྱགུར་ཨང་སྲེད། །འདུལ་བརྩ་བའྲི་སྣས་རམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལ་ཡེལ་བམེད་། །དནས་ར་ཤིགན་བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
༢ྫགྱིས་ཀྱང་དའེ་ཐདང་གཤེགས་ནག། དེ་དང་། མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཐེས་ནས་ཆ་དང་ལྡན་པ་དན་པས། པེལ་མིག་ཁྲ་པའེ་འཁེར་བའི་བཁེན་ལེ་འདི་ཤད་གཡོ་ཞིང་མི་བརྟེན་པར་ 
ཤཿ དགནག།། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅངརྙིལ་བདང་། ལྟང་བ་དང་། རྣམ་པར་འཐེད་བ་དང། རྣམཔར་འཇིག་པའི་ཆོག་ཅན་ཡིན་པརྩ་རདཆེདད། ཤེན་མེངས་པ་ཐམས་ཉད་ ་ 
ཟོ ལ་ས དྲག་བཅོམ་པ་ཤིད་མངོན་སུམ་དྱུབས་ཏེ། དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆག་དངྲ་བལ་བརྩ་གུན་ནས། གསེན་དང་བོང་བརམསཤམ་པ། ནས་མཁའ་དང་ལག་ 
ཀག ་ ཙན་ད་སྤངས་པ་ལྟ་བུར་གཞིལ་བར་གྱན་པ། འིགཔས་སྒེ་ངའེ་སྤབས་བཅཾམ་པ། རིག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང། སེས་ཡང་ ་ 
དག་པར་རག་པ་ཐེབ་པ་སྲེད་པའིརྟེད་པ་དང། ཆགས་པདང་བཀུརསྟེལ་མི་ལྟ་བ་དང་། དབངཔ་དང་། ཤེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རམས་ཀྱིས་མཆོད་ཉིང་བརེདཔ་དང་། གུས་ 


ཆི | །ག་བྱ་བར་ི། །དནག་ནན་བོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཏི ྭ 
ནས་སུ་ག དནས་ནན་པེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐེབ་ནས། བདག་གིསླ་ཀང་གདུལ་བརྡ་བབའགའ་ལ་ཨོདདམ་བསམཔ་ རྒ ༥ 
རོ་སོལ བདགགིསྱ་བ་གྲས་བར་་བའནའུཡའོ་དཔའབལ་ང་ (༡ 
དེར ས་དེ བེས ་་ོེ་་་་| 1 བདག་གིས་སུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཡོངས་སུུ་སབས་པརྩ་བའོ། །འདོ༔ 
ཀབ ད་རག་ལདལྲ་བའའིའངབོག།ི ཊསྒ་དན་པེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སེང་ནས་འཇིགས་པ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱབསྲ་སེ། །དེ། ཨ་ད་དག་དདཔ་སྐྱེས་ཏེ། ཐམས་ ་ 
རད །དད་དངྱ་ངདཔའ་ལདངུག་ཏུ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེས་བརྩོན་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། འབ པས་ཞིན་མེངས་ འའ ་ : ་ 
བ་ཉིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བྲསས། །དནས་དེ་དག་གེ་ཡེན་ཏནྷ་མས། སུ་ཡང་མི་ཤེས་ནས། དྲུག་སྡེ: + ནན 12 ¦` 
ཅབྱ་དགངུ་བཞགས་པས། འདེ་དགྲ་ཀང་དདག་འདད་བརདུལ་བར་མི་འྱགར་རོ། ཡ་མ དེཿ ས་ཚདང་ཝ ་ ཡུ 
པ། གཞན་ལ་བ ཞ་འདོགས་པ་ལ་ཞུགས་པས། ཆོ་དང་ལྔན་པ་ག ཉས་བྷརིན་གླེང་བར་འདོད་ནས། : ཏྱ 8 ༧སྤུ་པད་ཅུག་བརྱའ་བ་བ་ཐ། ། མཾ 
£ རྒན་པེ་དང་། ལྷན་ཉག་ཏུ་མངོན་དུ་ཡང་དག་པར་མགུ་བརའགྱའ་བ་དང། སོགོག། ་ འའ ་ སྦམ 
ེ གུ་བརའུ་ དག་པར་དགའ་བརའྱགར་བའི་གཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདྲེས་ཞས། ཕྱེགས་གཉིག་ཏུ་འདུག་གོ། 





རྣ དགན་པན་གཞས་པ་དང་། དྲ དང། ཁང་སྟོང་ན་གནས་པས་ཆོག་གཞིས་རྒྱན་མི་ཆད་པར་ཡིད་ ་ལྭ་བསྟེ། ཞི་གནས་ངང་། ལགམཐོས། །གནས་སནཞི་གངས་ ྣ 


2 


༩ ཚེ 





༄།. ཉེ ༽ཕྱེགས་ཅིགཏུ་ འདུགཿ ཞས། ཆེ་དང་ལྡན ་པ་ ཀྲུན ་དགའ་བཾས། གཞས་ ་བརྟན་རྒན་པེའ འདྲེ་སད་ཉེས་སྨྲས་སེ། །ཐ །གལ་ ་ཏེ་དྲིནས་དྲེལ་ལུང་བ རྟན་བའིཕྱིར་སྐ་བས་ 
„ བྱིན ཆ་དང་ལྡན་པ་གནས་ ་བརྟན་རྒན་པ་ལ་བདག་ ཕྱོགས འགའ་ཞིག འདྲེའོ། ] །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ ཀུན་ ་དགའ་བེ་ལ་ ་དྲེས་ཤེག་ དུང ཐོས་ནས་ ཁེདཔསདཔདྨ་པའོ། དཔལ 
༈ བརྟན་རྒན་པེ་དགེ་སླེང་དགེཤྭ་པ་ན་ གནས་པ་དང་། ཤིང་དྲུང་ཞ་གནས་ ་པ་དང། ཁུད ་གཞས་པས། ཆེས་ གང་དགྱ་རཱན་མི་ཆདཔར་ཡིད་ལ་བྱ་ བྲ། ཆོ་དང་ 'ལྡན་པ་ཀུན་དགའཿ དགེ་སླེང་ 


ཀུན་ཏཱ་རེན་ཆིང་སྒེམས་ཏེ་མངེན་དུ་བྱས་པས། དེ དེན་གང་མས་སྭ་མེང་བཅྱ་གུན། །ལཱགམ་ཐེང་ཀུན་ཏུསྟེན་ཏིང་སྒྲེམས་ཏེ། མངོན་དུ་བས་པས། དོན་གང་ཞམསསུ་མྱོང་བར་ ོ 
ཚོ་དངཝན་པ་ཀུན་དགའ་བ། །ཞི་གནས་ཀུན་ཏུ་བརྟེཤ་ཏི བྱ ཅོམ 
མངོནདྲ་བས་པས་ཞི། ཞི ཞི་གཤག་ལྷ་རེན་ཏེ། རྣཾར འྱགྱར་འོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ། །ཞི་གནས་དང་། ལྗག་ མ་ཐེང་ཡོབས་སྤུ་སམས་པའི་འཕགས་པ་ཉན་ཐས། 
ཐེས་པ་དང་ལྡན་བའེསེམས། ། ཁམས་ ཀྱིས་སྒོ་ཞསར གྲོལ་བ འགྱརའོ། །གནས་གཏན་ཁམས་རྣམས་གང་དག ཡིན། །ཆོ་དངལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་སྤེང་བའེ་ཁམས་གང་ཡེན་ 








ན་སོམས་ ་ཏེ་མ དོན་དྲུ་བུས་པས་ི། ལྷག་མཐོང་ལ་ རྟེན ཞ་ཏྲི་རམ་པར་གྲོལ་བརའྱགུར་རོ། །ལྷག་མཐོང་ཀུནཏ་སྟེན ཞས་ཏེ། 







2 ཿ 


¦ ཏཱ ༤ „ 
།བདང་ འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བ་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང། འགག་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པའོ། །གནས་བརྟན་གངླསང་བ་ཡས་སེང་བའི་ཁམས་ཤེས་ཟུས། གང་ལས་འདོདཿགས་། ༤ 
° འངབྲ་གལ་བར་ཁམས་ཤེས་བ། གང་འགགས་ལ་འགེགས་པའེ་ཁམས་ཤེས་བྱ། ཆེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་པོ་འདུ་བྱེད་ཐམག་ཅདྤངཊ་པ་ལས་སྦོང་བའོ་ཁ མས་ཤེས་བྱའོ། །འདུབྱེད་ ཁྲ སྡོ 
ཏཾ ཟུམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ། འདེད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཁམས་ཤེས་བུལ། །འདྲུ་བེདྲ་ཐ ཆགཅད་ོབས་པ་ལབཟིག ་ེ་ཁམས་ཤེས་བྱའེ། །དེནས་ རྡཝ།པ་ 
 དགའབ།།གནས་བཉིན་ན་བས་བཤདཔ་ལ་མང། བར་བར དང ྱེ་ག་ཕྱ་མལ་གལབདདློ་ནས།དགེང་བརམསལབ ༢༤ ༤ 
སོ སྨྲཾས་སེ།་ །ཆདངཝན་པ་དག་ད 'སླེང་དགེན་པན་གནས་པ་དང་། ཤིང་དྲུངན་གནས་པརང་། ཁང་སྙེངན་གནས་པ་དང། ཆེས་ཤིང་བྱརྒྱན་མི་ཆད་པར་ཡིད་ལ་བྱ། ཚེ་དང ཞུཔ་“་ - # 
‹ , , ཀུཾ་དགའ་བེ། །དགེ་སྐོང་དགེན་པན་གཞག་པ་དང་། ཤིང་དྲུང་ན་གནས་པ་དང། ཁང་སྟོང་ན་གནས་བས།། རྤོིད་རྒྱན་མི་ཆད་པར་ཡིདཱབྱ་སྟེ། ཞི་གཞས་དང་། ལྷག་མཐེང་པོ་། 
ཚོ་དང་ལྡན་པ་དག་ཞིག་གནས་ཀུན་ཏུ་ྟནླ་མམས་ཏེ་མངོན་དྲུ་བས་པས། དོན་གང་དག་གསག་སུམེང་བར་འགུར། ལྷག་མཐོང་ཀུནཏུ་སེན་ིང་སྒེམས་ཏེ། མངོན་དྲུབས་པས། 
དོན་གང་ཤམསསུ་སེར་བརའྱགུད། །ཆེ་དང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་བོ། །ཞི་གནས་ཀུན་དུསྟན་ཉིང་སྒེམ་ཏེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་ལྷག་མ ངལ་སྙན་ཏེ་རྣམ་པར་གྲེལ་བརའགྱརརོ། ། 












= 


ར 





ག༄། ° །ལླག་མཐེངངོ། །ཀུནཏུ་སྟེནཅིང་བསྒྲེམས་ཏེ་མངོན་དུ་བྱས་པསནི། ཞི་གནག་ལ་རྟེན་ཏྲེ་རམ་པརྲ་གལ་བརའག་རོ། ཆེདཔལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ།།་ 
རོ ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐེང་ཡོངས་སུ་བསྒེམ་པའི་འཕགས་པའི་ཤན་ཐྲེསྒ། ིསོ་པ་དང་ལཱན་པའི་སེ་མས་ནི། ཁནསྭ་ཀྱི་སྒ་ོས་ཚྣམ་པར་གྲེལ་བདའ་གྱངའར། །མོདང་ ན་པ་་ 
ཤྩ བདག་ཁམས་གང་དག་ཡིན་པ་དང། ཆ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ། །སྤང་པའེ་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་ཁམས་གང་ཡིིན་པ་དང་། འགེག་པའི་ཁ 
ཐབ ཤེས་བྱ། ཆ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེ། །འདུ་ཕྱེད་ཐམས་ཅད་སྲཿ ངས་པ་ལ། སྤེངས་བའེ་ཁམས་ཤེས་བྱ། གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ། དད ་ 
རོ ཨས་ཅད་སྒངས་པ་ལ། །སྤོང་བའི་ཁམསཤེས་བྱའོ། ཁ་ 





ཁམས་ཤེསྱ་བ། ཆེདང་ཝྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ། །འདྲུང་ 
གས་པངྲ་པལ་བའེ་ཁམས་ཤེསྱ་བའོ། 7 །འདྱུབེདཟམས་ཅད་འགགས་པལ་འགོག་པའི་ཁམསཞེས་བའོ། ། 


ང ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེདད་ རྫེ ཨུ ཡི་དངས་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ག"་ ་ལ་བདེད་སེང་སྟེ་་ 


མགེ་བིསླ་ལུག་འ འཆལ་ཏེ།  ཤེགགཉིཉུའདུགེ། །ཕྱོགས་གཉིག ཏུ་འདུག་ནས། ཚོདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བེསོ། ] 







ཁམག་ཤེས་བ། གང་འགགས་པ་ལ་འགེགཿ 
_ བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ། 


དནས་ཆེ་དང་ལྡཤཱ་པ་ཀུན་དགའ་པོ། ། 
_ , ཕྱིན ཐཐ ། འདསྭ་ཀྱིས་འ 











ཟཐྲས་ལ 





་ 
༧ 













།བཅོས་ལན་འད་ལ་འདྙེམདཅས་གསོལ་ཏོ། ། བཅུན་བ་དགྲེ་སྲོང་དགེན་པ་ན་གཞས་པ་དང། ཤིང་དུང་ན་གནས་པ་དང་། ཁང་སྟོང་ན་གནས་པ་དང་། ཚེསོ་གང་ གྱྱ་སན་ 
ཨི་ཆད་པར་ཡིད་ལ་བྱ་བི། ཀུན་དགའ་བ། །དགེེ་སེང་དག་དགོན་པ་ན་གཞས་བ་དང། ཤིང་དུངན་གཞས་པ་དང། ཁང་སབོན་གནས་བས་ཆོས་གཞིས་བ ཡིལཛི་ ° 
ཏྲ པར་ཡིད་ལྷ་བ་སྟེ། ཞ་གནས་དང་ལྷག་མཐེང་ངོ། །བཙུན་པ་ཞི་གནས་ཀུན་ཏུ་བསྙེན་ཅིངྨ་སྒོམས་ཏེ་མངོཿ་དུ་བ ལེམ པ་པོ ཀམས་སྱུ་སོང་བར་འྱག་ ཡལགས། 
ཿ ལྷག་མཐེང་ཀུནཏུསྟེན་ཅིང་བསྒེམས་ཏེ། མངོན་དུབགྱིས་པས་དོན་གང་ཤནག་སུ་མྱེང་བརའགྱར་ལགས། ཀུན་དགའོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐེང་ཀུན་ཏུ་ ན་ཅིང་བླྒེེས་ 

ཏི མངོན་དབས་པསནི། ལག་མཐོང་ལྷཏེནཏེ་ནམ་བར་གེལ་བར་འབྱུརརོ། །ལྟག་མཐོང་ཀུན་ཏྭསེན་ཅིང་བླསམས་ཏ། མངོན་དྲུབས་པས་ནི། ཞི་གཞས་ལྷ་སྟན་ཏྲེ་ནམ་བ 
གིཏག་ལོ་ །ཀུན་དགའེ།་ །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐེང་ཡོངས་སུ་བླསྒམས་པའི་འཕགས་པ་ ཤན་ཐྲེས། ཐེས་པ་དང་ལཱན་པའི་སེ། མས་ནི། ཁམས་ཀྱི སྒེ སྣ་རས་བར་ གྲོ 
བར་འགགྱར་རོ། །བཅུན་པ་ཁམསྣ་རམས་གང་དག་ལགས། ཀུཊ་དགའ་བ་སྤོང་བའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དཔ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའེཁམས་གང་ཡི ཉ་པ་དང། འབག 
པའེ་ཁམས་གང་ཡིན་བ་དང་། བཉུན་པ་གང་སྤང་པ་ལ་སྤེང་བའེ་ཁམས་ཤེས་བགྱེ། །གང་ལག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ཁམས་ཤེས་ 


༢ ཁུ = ས་་ 
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སྐ 7 །བྱ་བ་བྱས། གང་འགག་པ་ལ་འགོག་པའི་ཁམས་ཤེས་བྱགས། །ཀུན་དགའ་བ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅང་སྤངས་པ་ལ་སྤོང་བའི་ཁམཱ་ 
༩ ཤེས་བའོ། །བཙུན་པ་ཐམས་ཉད་ལས་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་ལ། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་ཁམས་ཤེས་བའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འགག་པ་ལ། 
-ཟ འདེག་པའེ་ཁམས་བཤེས་བའོ། །བཉུཤ་བ་སྙེན་པ་དང་། ཧན་ཐོས་ཌྣམས་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཆེག་གི་མཆོག་གེས་འདེ་ཁེན་ལྟད། དེན་དང་དེན་ཏུའཐུན་ཞིང་འདྲ་ 
མི གདང། ཚེག་དང་ཆེ་ག་དུའྲད་ཞིང་མཐུན་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་ཡི་གེར་འཐུཤ་ཞིང་འདྲ་བཞི་ངོམ་ཆར་ལགས་སོ། །དེཅིའྲིསདདུཞེས་ན། བྱུན་པ་འདེར་བདག་ 
± གཞས་གཏུན་དགེེ་སོང་ནན་པ་གལ་བ་དེད་མཆིས་ནས། གནས་གརན་དགྲེ་སེང་རྒན་པེལ་དོན་འདི་ཡེད། ཆིག་འདྲེམསུ་ཡི་གེ་འདྲེརམས་ཀྱིས་རླུས་ན་ཡང་ 
༡2 དྭྭ་ལར་བཅོམ་ལྡན་འདྲྱ་ཀུས་ཇྲིསྐད་བཀའ་སྩུལ་པ་བཞིན་དུ། དེས་བདུག་ལ་དེན་འདེ་ཤིད། ཚགའདམས་དང་། ཡཾ་གེ་འདྡིརྣམས་སྨྲས་པའེ་ལན་བཏབ་ 
༣ བདག་གནས་གརྟན་དགེ་གློང་རྒན་ཕེས་བཤད་པ་ལ། མངོན་པར་སྟེདདེ། ཇྗེས་ཨུ་ཡེ་རངནས། དགྲེ་སེངྭལཱ་བྱསཔྣམས་ག་ལ་བ་དེར་མཆིས་ཏེ། ¡ 
གེ་སལ་བརྱཔམས་ལདེནའདིཞད། ཆིག་འདྲནམག་དངཡ་གེ་འདནམསཀིསྣ་མསན་ཡང་། ྷ་༡རབཅོོ ཝན་འབྲས་ཀིས་ཇྷིགད་བཀའ་སྤལབ 


/ 


།ཁེན་བཞིན་དུ། དེ་དགུ་གིསྱ་ཀང་བདག་ལ་ངེན་འདི་ཤེད། ཆིག་འདེ་རམས་དང། ཡི་གེ་འདྲེརམས་ཀིས་སྨན་པའུ་ལན་བཏབ་སྟེ། བརུནུ་བ་སྟེོ་བ་དག 
་ལོ་ ཆིག་གི་མཚོག་གིས་འདེ་ཁེན་ལྟད། ཀཀ ་ སཾ ག་བ ༣ 
རི་ལི ན་ཞཾདའདད་བ་དན། རོམཆར་ལགས་ག། །བཅེམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུ་ ཀུན་དགའ་བེ། ཁད་སའླསདནབྲད་ 7 
ཨིན་ཤེས་སམ། ག ལ་པ་བཤུནཔ་དགེ་སླེང་རྒན་པེཾ། དྲུག་བཉོམ་བ་ ཟག་པ་ཟད་པདྱབ་བྱ་བུས་པ། བྱེད་པ་བྱས་བ་ཁུན་བེད་བ། རད་གི་དེན། ཤ་ཇེས་སུ་ཐེབ་ - 
པ་ སྲིད་བ་ཀུནཏུ་ རབ། ཡངས་སུ་ཟདཔ། ཨང་དག་པའེ་ཤེས་པ་སེམས་ཤིན་ཏྲུ་ནམས་པནྡ་གེལ་བ་ལགས་སེ། „།དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེདག་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱང་། དྲག་བཅམ་པ་ཟག་པ་ ཟདཔ།  བྱ་བ་བྲས་པ། བྱེདཔ་བྱས་པ། ཁུ་ ཁུད་པ འང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐེབཔ། སྲིངཔ་ཀུན་ཏུ་བྫྱདབ། ། ཡོངསྐཨུ་ཟདབ་ཡཱ་ 
དག་པའིཤེས་སེམས་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པརྲ་གེལ་བ། ཤ་སྟག་ལུགས་སོ། །ཐ ཏོ །གང་གི་བཉོམ་ 'ལྔཤ་འདས་དང་། ཚ་དངྡལན་པཀ ་པ་ཀུན་དགའ་བས། དགེ་སྤོང་རྒནཾ་པེ་དང། 

དགེྭ་སང་ལཱ་བརྒྱ་པེ་དེ་དག་གླངས་ཤང་བསྒྲགས་པ་ ་ ཏེ། ཐེ་ཨོམ་ཐམས་ཉང་བཅོང་པ། སངས་ཧས་བཉོམ་ ལྡན་འདས་་ 
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།  །ལྐ་ཞུས་པ། བཅུཤ་པྲ་ནན་པེས་ལས་གང་དག་བྱགས་་དེས། ལེ་དྲུག་བཅུའི་བར་ངུ་མའི་ལྟེན་མཆེས་པར་གྱར་ལགས། བཉུནཔ་ལས་གང་དག་བྱགས་ 
ན་ དྲེས་ཡིད་རུལ་བརྩ་གུར་ལ། རབ་ཏྭ་བུང་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདམངོན་སུམ་དུ་བྱགིས་ལགས། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། རྒག་པེ་ཤིད་ཀྱིས་སྔེན་ཚེ་རབས་གཞན་ 
? དགྭ་ཏཱ་ཆོགས་ཆྟེད་ཆིད་རྐྱེན་གྲུབ་དྲང་ལྡན་ཏེ། དཔའ་རྒལ་བཞིན་ཏུ་འབྱང་ལ། གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་བའེ་ལས་བྱས་ཤིང་བྱསགས་པསཧ། རྒན་པེ་ཤིད་ཀྱིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསྩགས་ 
པ་དདག་གཞཤསུ་ཞིག་གིས་ཧམས་སྱུ་ཡེང་བན་འྱགུར་ཏེ་དགེ་སྤེད་དེག་ལས་བྱས་ཤིང་བསྣུགས་བརྣམས་ནི་ཕྱ་ྡལ་བྱིས་སའེ་ཁམས་ལརྣམ་པར་ པར་མི་འྱ་གུར། ཆུའི་ཁམས་ 

¿༧ དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུང་གིས་ཁམག་ལརྣམ་པར་ཤྨིན་པར་མི་འགྱུར། ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བྱ་བས་ཤིང་བྱསགས་བྷ་༡མསུནི། ;ཟིན་བའེ་ཕུང་བ་དང་། ཁམས་དང་། 
ཤི སྐྱེ་མཆེདམས་འབའ་ཤིག་ལྷ་རམས་པརྨ་ཉི་པརའྱགུར་རེ། །ལུས་ཉན་དག་གིས་ལསྣ་ཚམས་ནི། །བསསལ་པ་བྱ་ཧུར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཆོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པན། འབྲབ 
།འེཆེ་ལོ་ཀྲི་ཁྲི་ཐུབ་པན། དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡང་ 
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ཏི ཟིབ་ང་རག་འོ རར་ངོ་འཇོར།་ངའི་ =-==ངང་འྲིངེ༽ དྲེང 
པུཉིདདྷུ་ནིཐ་པར་འྱགར། དགེ་སློང་དགྲ་སྤེན་བྱུང་བའདས་པའིདུཊ། བསྐལ་པ་བཟང་པའདིཏེདལ་སྐེ་དགུའིཚེ་ལོ་ཀི་བི་ཐུབ་པུན། དབ་ཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅུང་པ་ཞུ་ 
དག་པར་རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་རགཔ་དང་ཞབས་སུ་ལཱན་པ བད་བར་གཤེགས་པ། འཇག་ཏེན་མཁྱོན་པ། སྨྱཾས་ཛུ་འདུལ་བའ་ཁ ལ་སྒྱན་བ། བླན་སེངཔ། ལྔ་དང་མ་རྣམས་ 
༦ ༄ 


ཏེ 









རྩ ཡཿ 
སངསྭ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས། འོད་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། ངེ་གྲེང་ཁྱེན་བརཤ་སིཊ། དྲང་སྲོང་སྨྲ་བའེད་དགས་ཀྱིས་གནསན་གཏེན་ཅིང་བཞུགསྲེཀ -ྐ 
དུ གྱིས་བུ་ཞིག་གནས་གརྟཊ་ཞིག་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ། །གཞས་གརྟན་ངེའི་དགྲ་བཅོམ་པ་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་ཞིག་གེ། །དེ་ནས་རཤིག་ན། ཨུལ་དརདུས་སེང་ཞིག་ 
བྱངནས། དགེ་གླེང་གཞོན་ནཱ་དེས་གརྟན་དེ་བསང་སྟེ། བཞེངས་ལོ་སྦྱོང་ཡུལ་བྱ་གྲེང་ཁྱེརངུ་བཞུད་དོ། །ཞེས་བྱས་སེ། །གནས་བརྟེན་གྱིས་སྨྲས་པ། བུ་ད་དུང་སྨས་གྱིས། དཤིག་སེངལ་་ 
དགེ་བའེ་པགས་གིས་ཤེག། ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརདུ་དགྲེ་སྲེང་གཞེནན་དེས། གས་བཤད དཅེས་བྱས་ན་ཨང་་ 
ལུན་གཉིག་ལེན་གསུམ་གྱི་བདདུ་གགག་བརྟེན་ཧྱཾས། བུ་ད་དུངསག་ཀྱིས། སེང་ལ་དགེ་བའྱཕེགསྤ་གིས་ཤིག་ཉེསྱ་བས་སེ། །དིནས་དགེ་སླེང་གཞོནཧུ་ལྟེམདུན་ཉན་དེས། ངག་ 
གི་ལསྭ་ཆུ་བ་པེ་ཙ ེ། ཁྱེད་ལེ་དྲུག་བཙུའེབརདུ་ཡང་ཁྱིམ་ཞས་མ་བྱང་ཤེག། དནི་སང་ཟིན་ ད །ཞེས་ ས་སྲོ། །བཉོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཇི་ ` 
/ སྒམ་དུ་སེམས། དག དགེ་སློང་གཞོནཤུར་གྱུརབ་གང་ཡོཊ་པ་དེནི། དགེ་སླེང་རྒན་པེ་འདི་ཉིད་ཨན་ཏེ། དེས་དྲག་བཉོམ་པ་ལ་སེམས་སྣང་བརྲ་བྱས་སོ། །ངག་གི་ 
ངཿ ལས་བཅཱམ་པ་སྨྲས་པའི་ལས་དེའེརྣམ་པར་སྨིན་པས་ནེ། ལོ་དྲུག་བཉུའི་བརངུ་མའེ་ལྟེ་འདུག་འདུག་གེ །གཞན་ཡང་སྤེན་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱས་བསཞ། ཤཱཾ་རབ་འཆལ་པར་་ 



























3 ༄༅། 9 །གྱྱརཏེ། དབང་པྲ་ཚམས་ཆེ་གས་ཆེན་པོས་ཡོངས་སྭུ་སྨིནེ་བརྱ་གུར་ཏོ། །དེས་དེར་བྲསབ་པ་དང་། ཁ་ངོན་བྲས་པ་དང་། ཕུངཔ་ལ་མཁས་པ་དུང་། 
མཾ ཁཿས་འནཁན་པ་དྲུང ཨེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང། རྟེན་ཅིངའབྲེལ་བརའདྱུངལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཱཁས་པར་བས་པ་དྲེས་ནི། ངྭ་ཝཱན་ངའེ་བསྟན་ 
° པ་ལ་ནབྱཏྭ་བུད་སྟྲེ། ཧེན་མེངས་པ་ཐམས་ཉད་སྤངས་ནས། དྲག་བཉོམ་པ་ཤེད་ དམངོན་སུམ་ཏྭུ་བུས་སོ། །དགེ་སླེང་དག་དེ་བས་ན་དག་གི་ཉེས་པ་སངས་པའི་ཕྱིར། འབད་པར་བྲས་་ 
ྟེ་ཅེ་ནསྒ་དམཔ་དེས་སསཾའྦསྦྱེས་བེད་གྱུར་པའེའོ་ ཤེས་པ་ངེ་ལྟ་བུ་ངག་མི་འབྱང་བད་བྱའོ། །དེཤིད་ཀྱིས་དྲག་བཅེམ་པ་ཤིད་ དཐབ་པའི་ཡོན་ཏནྱ་གིས་ཚོགས་དྭལ་བུནི་ཐེབ་པརྡ་བྷསྟེ། 
རཿ གེ་གེང་ཁེད་ཀས་དེལར་བསླབ་པརབྱའོ་ ཀཀ དགེ་སླེངད་དག་ཡིད་རང་སྟེ། བཅོམ་ལྔཊ་འདྲས་ཀྱིས་གསུབས་པ་ལ་མངོན་པར་ ་ 
@ཾ བསྟོད་དོ།། ཀལག་པ་ཅན་( །སངསྤྱ་ཧས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ། རྒྱལ་པེརྣམས་དང། བླིན་པོ་ཆེཐ་པེརྣམས་དང། ཕྱུག་པེ་རྣམས་དཔ 
ཕྲ་བང་འཁརྩ་གིས་སྡི་རམས་དང་ ཆོང་དཔེཉ་ྣ་མཾ དད ཡོན་རཱསས་རང། ལྷར་སས་དང་ ཀླུ་རྣམས་དད། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ཝྔམ་ ཨིནྨ་རམས་དང་། ནམཁའ་ལྡིང་རྣམས་ 
དང་། མི་འམ་ཅིཾ་རམས་ངང་། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱས། བླ་མརབྱས། རི་མེར་བྲས། མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ལཱ་ད་ དཀྲུ་དང་གནོད་སྤྱིན་དང་ ལྡམ་ཨེན་དང། ། ནམཁཁའ་་ 


༣༦༦ & , 






༨༩ 


༩ 'ལྡིབདང་། མི་འམཉི་དང་། ལྟེཾ་འཕྱེ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱེས་མཆོད་ཅིང་ཤེས་པའི་སངགྤྱ་དུས་བཅོམ་ལྔན་འདས་བསེདནམས་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ། ན་བཟའ་དང། ཞལ་ཐས་དང་། ག་ཟིཊ་ ་༠ ༨ 

ཆ་དང་་ གདན་དང། སུན་གསཾས་དང་། སྨན་ཟེང་རྣམས་བརྣེས་པ། ཤན་ཐསྣ་མམེས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། མཞན་དུ་ཡོད་པན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་ ± 

| ཟག་སྤྱིན་གྱིས་ཀུཞ་དགའ་ར་བན་བཞུགས་གེ། །དེའི་ཆ་ཤན་དུ་ཡོད་པན། ཆོང་དབེན་ཕྱག་ཅིང་ཞོར་མངལ་ལེངས་སྦྱེད་ཆེ་བ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡངག་ཞིངྱ་ཧ་ཆེ་བ། རྣམ་ཐེས་་ 

ཀྱིས་ཤུའིརོར་དང་ལྡན་པ། རྣ་མ་ཐེག་ཀྱི་བུའི་ཞེར་དང་འདྲན་པ་ཞིག་གནས་པ་དེས། རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མྭ་བབས་ཞས། དངང ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། 

རཱ དྱེ་ས་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྲེདཔ་ལས། ཆུངམ་ལ་བུ་ཆགས་ནས། དེ་ཟླ་བ་བྱརྐྱང་དམ་དགུ་ལེན་པ་དང་། བུ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེནུ་ག ཐུགས་བཟང་ཞིང་ལྟན་སྔུག་མཛེས་བ། མདོག་ 

_བཟང་བ་གསེར་་གི་ཁ་དག་ཉན། ཡན་ལག་དང་ཤིང་ལག་ཐམས་ཉད་དང་ལྡན་པ། གཞན་གྱི་ཆོ་འབས་དྲན་པ་ཞི་གབཅས་སེ། །དེནས་ངེས་འང་གི་ལགཔ་བཟུངཔྟེ། འབྱེད་ཉིང་ 
ཟང་ལ་འཇོལ་བདྱ་བེད་ལ་ཁྱུད་པར་བྱེད་དེ། ཆཾག་ཏུ་སྨྲས་པ། ཀྱཾམ་བདག་གི་ལག་གུ་གཤེག་ཤིན་ཏུ་ཡུའ་རིངམོ་ཞིག་གནག་གདོང་རུད་དོ།  །ཀྱེ་མ་བདག་གི་ལག་གུ་གཤིས་ཤིན་ 
ཏུ་ཨཱན་དིང་པ་ཞིག་གདང་ནྟེད་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེནས་དི་བཅས་པའེ་བཅས་སྙེནོ་བྱསཤས། ཁྱེའུའདིའེ་མིང་ཇི་སྐང་གདགས་ཞེག་མིང་འདོགས་པའ་བྱེད་དེ། ཞེ་དུ་རྣམས་ན་རེ། 
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༢༤༤ ༠༠༩༦ ༦ ༧༧༦ཝཐཝབསསས་ 





ཟླ། ༄༅༠། ༡ །དདེཊས་དེ་བཅས་པའིབཅས་སྟེན་བྱས་ནས། ཁྱེའུ་འདྲའི་མིང་ཇི་སྐྲད་གདགས་ཞེས་མིང་འདོགས་པང་བྱེདདེ། ཀེ་དུ་རམས་ན་རེ། འདི་བཅས་མ་ཐགཏུ་ལག་་ 
“ པ་བཟུང་དེ། འོད་བྱེད་ཉིང་འཐང་ལ་འཛོན་ལ། ཁྱུད་པར་བྱས་བས་ན། དེའི་ཕྱེར་ཁྱེའུ་འདེའི་མིང་ལག་བ་ཉན་ཞེས་གདགས་གོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེནས་ཁྱེའུ་ལག་པ་ཉན་ཕངན་འཚོ་ 
ཙཱ བའེ་མཱ་མཱ་གཉིས་དང་། ནུ་མ་སྩུན་པའི་མ་མ་གཤིས་དང་། དྲི་མ་ཁུད་པའེ་མ་མ་གཤིས་དང་། རྩེ་བའི་མ་མ་གཤིས་ཏེ། དེ་མ་མ་བྱརད་ལ་གཏད་ནས། དེ་མ་མ་བྱ་ཧདྱ་ཀིས་འོ་མ་དང་། 
༧ ཞོ་དང ཞུན་མར་དང། མདྦ་ཨཱཾསྭ་སིང་ཁྲུ་དང་། གཞན་ཨང་ཡོ་བེདྱ་ཀྱིས་ཁྱེད་པད་བཟང་ངོཅོག་གིས་བསྐེད་བསྲིངས་ཏེ། འཚོའི་ནང་གི་བདམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་དྲག་པར་གྱར་ཏེ། །དེ་ 
ི་ ཞག་གང་གི་ཚེ་ཨུལ་དེང་འཇིགས་པ་བཞི་བྱར་བ་དེའེ། སྷྱེ་ལོའི་ཆོགས་འཇྲིགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཕན་རུཉ་དྲུ་ཉྲིབ་གཏོལ་མེདནས། རྫས་རྣམས་སྤྲེད་པརབྱེད་དོ། །ཁྱེའུ་ལག་པ་ཉན་ 
% ནི་ལགཔ་གཞེས་སྦེད་པར་བུད་དེ། སྐྱེ་པེའི་རོ་གས་ཡ ཡེང་འདི་སྐད་དུ། ཀེ་ཡོན་གཞས་རྣམས་ལ་སེམས་སྔང་བརམ་བྱེད་ཉིག། །ཅི་གཉུ་བ་ཕེམ་ཟེར་ཉིག། །ཀྱེ་མ་བདག་གི་ལག་ 
ཁུང་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཨུཤ་རིང་པོ་ཞིག་ཞོས་གཡོད་ཏེདང། ཞེག ཟེར་དོ། །དེནས་ཕི་ཞེགན། ཁྱིའུ་ལག་པ་ཙན་རྐྱལ་བུ་ བྱ ལ་བྱེད་ཀྱིས་ཚལ་དུ་སོད་བ་དང། དེས་སངསྱ་ཧཱས་བཉོམ་ 
ལྡཱ་འདས་། སུ་སྐྲ་བུ་ཆེན་པེའི་མཆན དུམ་བྱའྱུརཾ་ག་ཤིགྱ་ཀྱིས ལེ་གས་པར་བྱ་ཧན་པ། དཔེ་ ་བྱད་བཟང་པ་བྱགདབནུས་མངོས་པརྨ་བྲས་པ། འད་འདོམ་གང་གི་བྱརྒྱན་པ། 
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རོ ' ཧི་མ་སྟེང་བས་ལྷག་པའེ་འོད་མངའ་བ། ནིནཔ་ཉེའི་རི་བོ་འགྲོ་བ་ལྟུ་ཀུནནས་བཟངབ་མཐྲོང་ཤས། མཐེང་མ་ཐག་ཏུ་དེས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་སམས་དགའ་བརྩབས་ཏེ། དགའ་ 


; རེ བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མགེ་བོས་ཕག་འཆལ་ཏེ། ཆོས་མཀན་པའི་ཕྱིན། བཉོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱི་སྨུན་སྤར་འདུག་གོ། །དེནས་བཉོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིག། 


ˆ ..-  དེའཾ་བསམ་པ་དང་། བྲག་ལ་ཤལ་བ་དང་།, ཁྲམས་དང། སྐེ་མཆེད་ཐུག་སུ་ཆུད་ནས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཏགས་པར་འྱུརབ་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་རྟོན་ཏེ། ཐེས་ནས་ ་ 
ལག་པ་ཅན་གྱིས། འཇིགས་ཆོགས་ལྭ་ལཱ་བའེ་རི་རྩ་མ་འགྲོན་པོ་ཞི་ཤུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས། ཤུན ཞུགས་འི་འབས་ཞུའོ་ །དེས་བདེན་པ་མཐོང་ 

¡ ཞོས བ་མ་ལ་གསོལ་ཏོ། །བཅུམ་ཝཱན་འདྲསྱ་ཀི་སྐན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས། དེས་བཅོན་པ་དང། འབད་པས་ཕེལ་མིག་ལྔ་པའའཁོརབ་ ཟེའུ ལོ་འདི་ཤིད་ག་ཡོ་ཞིང་མི་ 
བརྟན་བར་རིག་ནས། འདུ་བེདྱ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་རིལ་བ་དང་། ལུང་བ་དང་། རྣམ་པར་འཐར་བ་དང། རྣམ་པར་འཇིག་བའི་ཚོས་ཅན་ཨིན་པར་རུ་ད་ཆོད་དེ་ཉེན་མེངས་་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། དྲག་བཉོམ་བ་ཤིད་མངོན་སུམ་ཏུ་བུས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བརྩ་གུར་ནས། གསེད་དང་བང་བར་མཉམ་ 
པ་ ནམ་མཁའ་དང་ལག་འཐྲིལ་དུ་འདད་བའིསེམས་དང་ལྔན་པ། ཅན་དན་སངས་པ་འཱ་བུར་བསེལ་བར་གྱརཔ། རིག་པས་སྒེ་ངའི་སྤྱུབས་བཅོམ་པ་ཞིག་པ་དང། མངོན་པར་ ་ 











ར་ 


ཏཱ 


ཟླ། ༄། ༤ །ཤེས་པ་དང་། ་སེ་སོ་ཡང་དགཔར་རེགས་པ་ཐེབ་པ། སྲིད་པའི་རེད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང བཀུར་སྙི་ལ་མི་ལྟ་བ་དང། དབངཔོ་དངུ། ཉེ་དབང 
རོ འདྲ་ལ མན་དའ་འཛིད་བ་དང་ གས་པ་ནུང་གས་ཏུང་། དཔའབ་པ་དངེརྩྩ་་་ྱི]་ི 
རྨ ་པཡ་ཅན་ འི་ཡི རན་་་་ 
„ རྟེདདོཞེས་ཟེརརོ། །དེནས་དགྲེསོང་དག་ཐེཉོམ་སྐྱེས་ཏེ། ཐེ་ཊོས་ཐསས་ཅདབ་ཅོདཔ། སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཞུས་པ། བཉུན་པ་ལག་བཅན་ིས་ལས་གང་ 
@ླ དག་བགྱིས་ཤིང་སྒྱགསཉ། དེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཤིད་ཐབ་ལགསན་ཡང། དེ་བཞིནཏྭཀྱ་མ་བདག་གི་ལག་གུ་གཤིག་ཤིན་ཏུ་ཨུཊ་རིང་མོ་ཞིགནས་གདོད་རྐད་དོ། །ཞེས་མཆེས་་ 
ལགས་བཅོས་ལྔན་འདྲས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། དག་སོང་གང་དག་ཟག་པའདིན་ལས་ཁྲབས་བུམོན་ུམ་དུམཐོངབ་ཡེན །དསཅིབསམས་ཏེདྷ་ནད་ཟེརབྱ་ཁེད་ཀན་་ 
པར་འདོདདམ། བྱ་ུཤ་པ་ཤག་པད་འཚལ་ལགས་སོ། །དགེ་སླེང་དག་ལག་པཊ་ཤ་ཤིད་ཀྱིས་སྤེན་ཆེ་དབས་གཞན་དག་ཏུཚོགས་བརྐེད་ཏིང་རྐེན་གྲུབ་པ་དུང ན་ཏེ། དཔའ་ ་ 
རྒལ་བཞན་དུ་འབྱུང་ལ། གདེན་མེ་ཐ་བར་འོང་བའེ་ལསད་དག་བྱས་ཤང་སྣགས་པས་ན། ལག་པ་ཅན་ཤིད་ཀྱིས་ལས་བྱས་ཤཾང་སྩགས་པ་དེདག་གཞན་སུ་ཞག་གེས་༡མསུ་ ་ 










འདྲ་སངས་འོདྲསུངས་ཞེས་བཱ་བ་འཇིག་རྟེན་ ‹ 
གམཛད་ཧང་འདུག་སྟེ། དེའི་ཤང་ཤུས་གཅིག་ནི་དྲག་བ 
།དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་མང་དུ་ཐསྟུ་དན། ཀུན་ཀྱིས་ཤེས་པ། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། གེས་དང་ཟས་དང། མལ་ཆ་དང་། སྟན་དང། 









ཇལ 


༄༅། །ནད་གསོས་དངུ། སྨན་ ཟེང་བྣཏཊས་པ། གཡར་འདྲེན་པ་མང་དུ་ནྟེ དཔ་ཞིག་སྟེ། གང་དུག་ཡ་དྲདབས་པ་དེད། པྲོས ་ 
3› འབེང་བཞི་དགེ་སྦྱངདུ་ཁྲིད་དེ། །རཤིགན་ཤི་མ་ཉིག་ཅུག་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ག་ཡར་དངུས་ཏེ ཏེ། འགྲོ་བར་ཆདཔ་ལག། ཕྱི་བཞིན་འབྲེང་བའེ་དགེ་སྦྱོང་ དེ་བཅལན་མ་རཱེད་དོ། །དྭཀབ་དཱ་ 
ཌཱ མི་སྣང་ནས། དེསུ་དགེ་གླེང་གཞན་ཞིག་ཁྲིད་པ་དང་། རིཤིགཤ་དེར་དགེེ་སོངག ངགཞེནནུ་སེ་མསྭ་དོད་པ་ དག་གིས། ་འདྷཾསྐད་ཉེསྭ་སྤུས་ཏེ། བཉུན་པ་དག་གཟིགས་དང། དྲེ་བི་ 
འབེང་ཞིག་ཞི་བའི་དགེ་སྦྱོད་འདི་ཡང་དེད་ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱས་སྭཾ། །དེནས་ཁྲེས་ཏེ། ༈ དྲགུ་བཅོམ་པ་ལས་སེམས་སང་བདྲ་བུས་ནས་ངག་གིས་ལག་བཅུབབླསས་ཏ། བངག་ སྭ་ཐིན་ཅད་ 
ཤཱ ལྷུང་བ་ཟེད་བཀྲུས་ཨུ་ཟིན་ན། བདག་གིས་ལག་པ་འདི་ ཨྱུར་གཅིག་ཉེས་བྱས་སྭོ། ཀབཅོས་ ཝཱ་འདྭསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ། དགེ་སློང་དག་ཇི ཇིསམ་དུསེམས། དདེའེ་ཆོ་ 
དེའི་དུག་ཞ། དགྲེ་སྤངམཛའབ་གུར་པ་གད་ཡིན་པ་དེནི། དདྭག་བཉེམ་པལ་སེམས་སྔང་བར་བས་ཏེ། ངག་གི་ལས་བཉུབ་པསས་དེས་ཞེ། ཆེ ཆོརབས་ལྔ་བརྒྱར་ 
ལགཔ་ཨེད་པར་གུར་ཏེ། །ཕྱེས་སླེང་ཞས། འགྱོད་པ ཿསྐེ །ཞེས་མཐེང་ཞིང་གཤེགས་ཏེ། ཚཱ 


རཾ ཤྱེ ཞིང་གསལ་བརྲ་བྱས་པ་དེས་ནི། ལག་པ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཏེ། 
དེས་དེར་བླསབ་པ་དང་། ཁ་ཏེན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཕུང བོཿ ལམཡ་ཁས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེདལ་མཁས་བ་དང་། ཅ་དངོས གནས་དང་གཞས་མ་ ་ 





















_ ༡ ཡིཊ་པ་ལ་མཁས་པརྲ་བས་པ་དེའི། དྷ་ཝུདདྲུག་བཉོམ་པ་ཞིད་མངན་སུམ་དྲུ་བས་ས། །དགྲེ་སོང་དག་དྷེ་ལུ་ད་ལས་གཉིག་ཏུ་ངེས་པར་གནག་པྷ་རམས་ནི། རྣམ་པར་སྒིད་བ་ 
ཨང་གཉི་གཏུ་ངེས་པར་གཤག་པར་འྱསར་དོ། །ལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དཀར་བྷ་ཚམས་ཞེ། རྣམ་པརྱ་སཾནཔ་ཡང་གཅིག ཏུངེས་པར་དཀར་བར་འགྱའའ། །ལས་འདྲེས་་ 
མྐཱ་རམསྭཱཧྲི་ཙམ་པརྡ་སཱིན་པ་ཡང་འདྲེས་མད་བྱགར་དོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་བསཊ་། ལས་ག་ཉིག་ཏུ་ངེས་པར་ག ༈མས་དང་། ལས་འདྲེས་སྣ་ཚམས་སྲངས་ལ། ལས་ 
ཅག་ཏུངས་བར་དཀར་བྷ་ཊམས་འབའཤིག་ལ་གཏད་པདྲ་བ་ཏེ 










པཱ ། དགེ་སླེང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ཏེ། )བཅོམ་ལཱན་ འདགྲ་ཀྱིས་དྷེསདཅེས་བཀའ་སཱལནས། དགེ་སློང 
ད་དག ཨིད་རང་མྐ བཉེས་ལཱཤ་འདྲས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པརབསདདྲོ། བདེ་གུས་གསོས་ཞེསྱ་བ་བཞི།  ཀ།སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་ ་ 
འདས་ལ། རྒྱལ་པེཌྣམས་དང་། བླེན་པཆེན་པེརེམས་དང་། རྱག་བེ་རྣམས་དང་། ཕེ་བྲང་འཁོརོ་གྱིས་མི་རྣམས་དང་། ཚོངདཔོན་རྣམས་དང་། དེད་དཔོན་རྣམས་དང། 


ཀག ་ ནྡ 
དུང་།ལཱཾའེ་ཆེན་ཕྲེ༧་སྭ་ིས་བཀུར་སི་བས། བྲ 


དང་ ཀླུ་མས་དང་། གཤོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ལྷམ་ཨིན་རྣམསྲ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིངྷ་མས་དང། མི་འམཅྲི་ནམས་ 
།དང། ལྷ་མ་ཨཾན་དང་། ཞམ་མཁའ་ལྔིང་དང་། ་མི་འམ་ཨི་དང་། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པེ་རྣམས་ཀྱེས་མཆོད་ཉིང་ 


. བྱས རཾསེར་བྱས། མཆོད་པྱེས་ཏེ། ལྟ་དང་ཀྲུ་དངག་ཤོད་སྱི 


༧ ཚོ 








ཀླ ༄༅། $ །ཤེས་པའེསངསླ་རས་བཅོམ་ལྔན་འདས་བསོདནམས་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པ། ན་བཟཱས་དང། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམ་ཆདང། གདན་དང་། སྐུན་གསེསོ་ 
-„ དང་། སྨན་ཟེང་རྣམས་བརྣེས་པ། ཧན་ཐེགྭ་ཀྱིས་དགེ་འདུཊ་དང་བཅས་པ། མཤན་དུ་ཡེདཔ་ན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྲེད་ཀྱིས་ཚལ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཐས་ ན་གྱིས་ཀུཞ་དགའ་ ` 
ཌྷ ར་བན་བཞུགས་སོ། །དེའེ་ཚཾམཀཤ་དུ་ཨཾད་པ་ཞ། བྱམ་ཟེ་ཕྱུག་ཅིང་ནོན་མང་ལ་ལངོག་སྤྱེད་ཆེ་བ། ཨངས་སུ་འཛིན་པ་ཡངས་ཤིང་བྱར་ཆེ་བ། ཙཱ་མ་ཐཾགྱ་ཀྱ་བུའི་ནོར་དངྡ་ལནཔ། 
 ཚཱམ་བེསྭ་ཀྱི་བུའི་ཉོན་དང་འགྲེན་པ་ཞེགགཤས་པ་དེག། རིགས་མཁམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བངས་ནས། དེདེ་དང་ལྟན་གཙུག་ཏུརྩེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དོ། །དྩར་ཞང་ 
2 དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤེདཔ་ལས། ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས། དྷེཟ་བབྱ་དད་དམ་དགུ་ལེན་པ་དང་། བུབྱང་སྟེ། ཁྱིའུམ་དོག་དནཔ་ལྟན་སྦུག་པ། བྱེདངན་པ་ཞི་གསགས་ 


ངཱ ཏུ ད་བྱསགསུ་ཐག་ཏུ་དེའི་མེའིནུ་མ་གཡིས་ལ་འོམ་མེད་བརྩ་གུར་ཏོ། །རིཤིག་ན་བམ་ཟེས་དེས། དམམ གཞན་ཞི་ག་བཀུགཤས། དེའི་འོམ་ཡང་ཁྱེའུ་དེའེ་ལས་་ 


ཀྱིས་རྣམ་པར་སྒིན་པར་མེད་པནའྱྱ་རའོ། །དེཤག གང་གིཆེ་དེའི་ཕྲིར་འོ་འབྱང་བའི་བྲབས། རབ་ཐམས་ད་ལས་ཀྱངའོམ་མི་འབྱང་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ད་བདེ་ཞུས་གསོ་ 
༣ ལི ངི = ངོ ¬= ལཾ ྲརཾིིཾཾི 
ནས དེའི་མིང་བད་གུས་གསོ། །བདགས་གསོས་ཤེསྲ་བབར་བཏགས། །དེཆུང་བརྡ་གངས་ཤིང་བསེདཞམས་ཆུངབ་ཞེག་སྟེ། གང་གིས་ཚེདེ་ཆེརསྐྱེས་པ་དེའི་ཆོ། 














ས་ལ་འགྲེ་ལ། ངེ་དགྭ་ཀང་ལག་པ་ཡང་ཀུང། ལྕང་བཟེད་ཀྱང་བཀང་སྣེ། ཕྱིར་འབྱུང་བར་མཐེང་ངོ། ༽མ་ཐེང་ནས་ཀྱང། དེ་བཉོམ་ལྔན་འདུས་ ན་པ་ལ། 
ར་བཏྲཱ་བུང་འདོད་པརྱ་གུར་ནས། དེས་ཕ་མ་ལ་གསེལ་ཏེ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔནཔ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ངོ། །དེ་དབ་ཏྲུ་བུང་ནཱས། ལྟེ་གང་ཡང་མི་རྣང་ད། ད་བ ༧༢ 
གྱརཔ་དོ་ཤིད་ཀྱིས། བརོན་པ་དང། བླསྒྲབ་བ་དང། འབད་པག་ཕལ་མིག་ལྔ་པའི་འཁར་བའེ་འཁོརལ་འདེཤེདགཡོ་ཞིང་མི་བརྟན་པར་རིག་ནས། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ ˆ 
རྣཾམ་པ་ཐམསཅང་བརྣིཡ་བ་དང་། ལྟུང་བ་དབ རྣམ་པར་འཐོན་བ་དང། རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཉན་ཡིན་པརྨ་ཅད་མཆོདད། ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་་ 
ན་ས། དྲག་བཅོམ་པ་ཤིང་མངོན་སུམ་ངྱུ་བུསས། །དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའེ་འདོད་ཆྭ གས་དངྭ་བལ་བརྱ་གཟནས། གསེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པཞ་མ་མཁའ 
དང་ལག་འཐིལ་དུའྲང་བའི་སྲེམས་དང་ལྡན་པ། ཙན་དན་སྤངས་པ་ལྟ་བུན་བསལ་བརྩ་གུརཔ། ནིགས་པས་སྒོ་ངའོ་སྤྲུབས་བཉོམ་པ། འིག་པ་དང་མདོན་བརཤེས་པ་ ་ 
དང་། སེསོ་ཡང་དག་པའི་རེག་པ་ཐེབ་པ། སྲིད་པའི་རྣེདབ་དང་། ཆགས་པ་དང། བཀུར་སྟི་ལ་མི་ལྟ་བ་དང། དབང་པོ་དང་། ཤེ་དབང་དང་བཅག་པའི་ལྟ་རྣམས།ཀྱིས་ ` 


1 རག - རྩ ས་ན ཟླ 
།ལྟ་གང་ཡང་མི་རྐེད་དོ། །དེནས་ངེས་དགེ་སྲོང་ཤམ་ཐབས་ལེགས་པར་བགོས་པ་དག། །ལུང་བཟེད་བུང་བའེ་མདོག དན ་ ཀོ 


༤ ༄༅། ༡ །མཆཾད་ཅིང་བརེད་པ་ དང་། གུས་ །ས་པརླ་བའི་གནས་སྱུ་ག ར་ཏེ། །དེནག་ཕཱིས་འེཤིག་ན། ན། བཉོམ་ ལྡན་འདས; ཀྱི་དྲི་བཙུང་ཁང་ཕྱགས་ པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། 
„ དེས་དྱ་པགས་ནས། ༨ ཤམ་ཐབས་དང་། ཆེས་གོས་བགེས་ཏེ། ལཱངབཟེད་ གས་ཞས་ མཞན་དུ་ཡོད་པར་བསོང་གོམས་ལ་སངངོ། །དནས་དེས་བསོད་སྐམས་བཟང་བ་་ 

2 ཕང པོ་དགྭ་ཆེད་ད། དེསཿ ་དེའི་དབང་པོ་རམས་ དང། འབྱུངབ་ ཆེན་ པོཌྣཾམས་ཚེམ་པར་བྱུཿ གྱའ་ ཏྲེ །དེ་ནས་དེ་དབང་པོ་ཆིམ་ པར་གྱུརཔས། བསྲམ་གཏན་ ་དདྲ་མསཾ་བར་ཿ ཐའ་་ 
བ་དང། ང། སྙེམ་པར་འ འཇུག་བླ་ཚམས་འ ཀྱིག་མ་ཚཿ ན་རངས་པ་འདས་ པར་བས་སེ། དེ་ནས དེའྲ་བླ་སྐྱས་ ་པ་ངང་། མ་ལ་ཐབས་ འདིན་བཟང་པ་ཞི ཞིག་གེས། བདག་གིས་དགེ་འདུ། 


| ཏོ ་གསེལ་ ་བཏབ་པོསྐམ་མ། །ངེ །དེནས་ དེས་ཿ དགེ༔ སོང་གི་དགེ འདུན་ཐམས་ཅད་ ལ་གསལ་བ་བཏབ་པ། བཅུན་པ་དག་ བདག་ནེ་བསོདནམས་ཆུང་ཏེ། གང་གི་གང་གིས་ཆེ་་ 
ཌྨཿ དྲིབཙང་ཁུང་དུ་ཕྱག་དར་བགྱིས་ན། བ འ། མོས་ལ་མཆིག་པ་ དེའི་ཚོ་གདོང་འགྲོངས་བཅྩ་བུར་ཏེ དེབུས་ན་བདགལ་ དགེ་འདུན བྱིས་ཐུགས་རྩེ་བར་མཛད་། ༢ རར 
ཨུས ཀྱང་དྲེ་བཙད་ཁདདུ་ཕྱག་དར་བྱྱི ལ་ཞེས བྱས་སཾ། །དནས་བཉེས ཅོམ་ལཱན། འདས་ ཀྱིས་དྲི་བཅང་ཁང་དུསུསྨ་ཀྱང་ཕུག ད་རམ་བྱཿ མི་བྱའོ། །ཞེས་ ག་དགེ་འདུན་གྱི ཕྱས་ 






དྲག ཅབཁངའ་བགས་ པའེ་འོག་ཏུ་ ཏུ་མཤན་ངུ་ཡེད་པར་བསེདསྡེམས་ ་ལ་འགྲོ་ཿ བརྲ་བེདད། ཕོའཚོན་ཆདང་ལྔན་བ་རིབུ་ ཨང་། འཁེན 


| 


ཁྲིམས་བཅསཞས། དེས་བག་ཡོངས 









7 - ± ® ` 






ིིྫི་བྱུརལྱ་བེ་དཀིས་ཚལ་ དུ་དབར་གཞས་བརདམ་བཅས་ནསས་༢ནདུ་ཡོདབར་ལགས་ཏུསན་པ་ལ་གུས་པརྨསྐེས་ནསྲ་དི་གཙང་ཁང་དུགུ་དངྱུབསག། ། 
(ྱ ་དེནས་ཅེདྲ་ལ། བདགུས་གསས་ཀྱིས་ཆོད་ནས། དེས་སྨྲས་པ། གནས་བརྟཊ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲེ་གཙང་ཁང་དུ་ཕྱག་དར་བྱས་པན་བདག་གི་ལྟེར་སྣན་པར་བསསེ། །གཞཱས་བསྟེན་ 
གྱཾས་སྨྲས་པཅཾ་ཤེས། བུད་གུས་གསས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་གང་གི་ཆོ། བདག་གིས་དྲི་གཙང་ཁངདྲུ་པུག་དངམ་བས་པ། དའཆ་བདག་གིས་བསེད་སྣོམས་མི་ལྐེདངེ།་ 
དཤས་གཤས་བཏཏནག་རིའི་བསསྨས་པ། གལ་ཏེ་རསན་བདག་འག་བཤིག་ཏག་ར་དཔས་ཀིས། ཁདཞིངམཆུངཞག་་དང། བདག་གསདཌད་ལ་ཟསྭནཔར་བོ། 
དེནས་གནས་བཏན་ཤཱའིའི་བུས་འཁེར་ལྔ་བྱརདང་བཅས་པའི་སུན་འདྲན་འོངས་ཞས། བདྲ་གུས་གསོས་ཀུངད་དག་དང་ལཱནཅིགཏུཆསས། །དེནས་གངག་ཆོ། ཁྱིམ་བདག་དེའི་ 
སྒེ་དང་ཞེ་བ་ཞིག་ཏུ་ྱིན་པ་དེའི་ཚེ། བད་གུས་གསས་ཀྱིས་ལསྱ་ཀིསྣ་རམ་པརྨ་སིན་པས་ཁྱིམ་དེང་ཐྲབ་མོཆ བྱུང་ངོ། །དནས་ཆེ་དང་ལྔནཔ་བདེ་གྲུས་གསེས་འདྲིསས་དུསེམས་ཏེ། 
བདག་བསོདནམས་ཆུང་བའི་ཕིར་ཐབམེ་བྱངངོ། །སྙམ་མེ། །དེནས་ཕྱིར་ཝྡག་སྟེ། བ་གཡོང་ཤོས་འབ་་ ཚེ་དང་ལྡན་བཤ་ 
རིའི་བུའི་སྨས་པ། ཁྱོད་ཏིའི་ཕྱིར་མ་འོངས། དེས་སྨཱས་པ། བདག་བསོདནས་ཆུང་བའྲེཔིར། དེར་ཐབ་མོ་ཇི་ནརྱང་བ་གནས་གཏན་་གེས་མི་མཁྱེན་ནམ། དེ་ནས་གནག་གརྟན་ 













 --------------------~------÷;3;33588ཿ 





¢ 


༄ུ།  །ཤ་རིའི་བུའེ་དེའི་ཉེདབར་འདུན་དུ་བཞུག་སྟེ། ཁྱིམ་དོའེནང་དྲསེངོནས། དགེ་འདུན གིས་ཁེདདུའདུག་ན་ཡང་གཡས་གཡོན་གུནེ་ཁ་ཟས་བིམས་ལ། དེ་ལ་ནི་འདྲེམ་ 
བའི་མིསྱ་ཀང་ཇད་ནཊ། དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྲེད་དེན་ལན་གཡེས་སུ་མུར་བར་གུར་ཏེ། །དེནས་རེཤེགན་གཏམ་ཏེ། གནས་བཏན་ཀུན་དགའ་བས་ཐོས་ས། །ཐོས་ནས་ཀྱང་ བོད་གུས་ 
ཤེ གསེས་ལ་སྨྲས་པ། འོན་ཁྱད་རྐྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་གྱེས་ཚལ། འདེེདདུའདུག་ཤིག་དང། བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟས་ཁྱེར་ཏེའངཞེས་བྱས་སོ། །གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བས་ནི་བཅོམ་ལྡ། 
༧ འདག་ལས་ཆེས་ཀྱིས་ཕུང་བེ་བརྒྱཁྲི་ལེ་བས་པ་དང་། དགེེ་སློང་བཞན་དག་ལག་ཤི་ཁྲི་ལེབས་པ་དྲེ་ལ་བུའི་དྲན་བ་དང་ལཱན་པ་ཡིནན། བདེགུས་གསོག་ཀིས་ལག་ཀྱི་སྒིབ་པུས། གནས་ 
„ བརྟན་ཀུན་དགའ་བེས་ཀྱང་བརྗེདབར་བྱྱའ་ཏེ། །དེར་ཡངད་ལན་གསུམ་དུ་མྱུར་༡་”་བརགྱྱར་ཏེ། །དེནས་ཞག་བཞི་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། གནས་གཏན་ཀུན་དགའ་བོག། སྒྲིབས་ཏེ། 
༩༤ བསོད་སྙོམས་བྱིནཊ། དེ་ཨང་ཕྱིར་འགྲེ་བའེ་ཆོ། ཁྱི་རྣམགྱིས་འཕྲོགས་ཏེ། དད་ཡང་དེ་ལན་བཞི་མྱང་བར་གྱརཏོ། །དེས་ཞ་ག་ལཱ་ལན་པའེ་ཆེ། གཉག་བརྟན་མེའུ་འགལ་གྱཾས་་ 
བཅེན་པས་ཐས་ཞས། བདེ་གུས་གསེྱ་ཀིས་ཕྱིར་བསེད་སྙེམས་སླངས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆས་པ་དང། བདགུས་གསོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པུས། བུའི་རྒྱལ་པོན་མ་ཁའ་ལྡེང་ 
གིས མདབ་ལྕགས་གིས་བསྟུན་ནག་རྒྱ་མཚོའིདུ་བེར་སྟེ དེ་ཡང་དལན་ལྔ་མུང་བར་གྱར་ཏེ། །དེ་ནས་ཞག་དྲུགལོན་པའེ་ཚེ། གནས་བརན་ཤ་རིའི་བུའི་ཐེས་ནས། དེ་འདེ་སམས་ 
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_ དེམས་ཏེ། མལ་བདག་ཁནས་བདེ་གུས་གསོས་གྱེས་བསོད་སྣམས་བླང་གདམ་ཆགས་སྙམ་མེ། །དེནས་གནས་བཏན་ཤ་རིའི་ཐུས་དེའི་བསོང་སྙེམསྨ་འངས་ནས། 
__ དུཨི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། བདེ་གུས་ཿ གསེགྱ་ཀྱིས་གནས་ཁང་གྱེ་སྒེཾར་འོངས་ངོ། །དཤས་བདེ་གུས་གསེསྱ་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རམ་པར་སྨིན་པར། གུགས་སུ་དཔག་ཆོད་བྱ་ཧ། 
གཞེྱ་གི་་གཞི་ཞེདབའི་མེད་དུསོངནས། དའེ་ལསྭ་ཀང་གནས་བརག་རླིདིན།ཇུ་འཇུལ་བྱིས་ུང་ནས། ཐས་ད་ཁང་གཞུགས་གོེསམ་ཏེ། ཟེས་དེ་ཁར་བཅུག་ན། དེའི་ 
ལསྱུ་ཀཾ་ནམས་བརྡ་སན་པར། ཁ་དེ་མེད་པར་ཕི་ལེ་ཕེརྩོག་ར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚ་དང་ཝན་པ་ཤརའེ་བུ། བདགུས་གསོས་བ་བསལ་བམེད་བདཤས་ནས། སྐྱེ་བར་ྱུརཏེ་དང་ཡང་བཞུན་ 
པ་དེས་ལན་དག་མ་སྤྲར་བར་གྱུར་ཏོ། །དཱ་ནས་ཞག་བདུན་ལེན་པའེ་ཧེན་བརཚེ་དང་ལྔན་བདགུས་གསོས་ཀྱི ་སེམས་ཉནྷ་རམས་བསྦྱོབ་སྐྱེད་པ་དབ ལསྐ་རམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ ་ 
བསྟུན་བ་དུ། ལས་ ཨིསབསྭ་བེང་བའྲ་ཕི་ལུང་བཟེདཐལ་བས་བཀང་སྟེ། སངསྱ་ཆུས་ལྱགུགས་པངགྲ་མོང་ག་དགེ་འདུན་ཊིསྨུནལར་འདུག་ནས། ཆུ་དབེགས་ཏེ། འཐུབ། ༩༨ 
ནག་ཐུང་པྭ་ཝགམ་མེད་པའ་དྲ་བངས་སུ་ཨངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སེ། །དནས་དགེ་སླེང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོངནས། སྐྱེ་བར་གྱར་ དེའྷསྐ་གདུང་ལྷསུ་གདུང་གིས་ཨ་ཆེད་ 
བྱ་བས་སཾ། །དེནས་དགེ་སླེང་དག་ཐེ་ཙོས་སྐྱེས་ཏེ། ཐེ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་བཉོད་པ། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདཊ་ལ་ཤུས་པ། བཅུན་པ་བངེ་གུག་གསེས་ཀྱིས། ལས་གང་དཀ་ 






















:ལཱ། ༄༅། ༡ །བྱགགྱིས་ན། དས་དྲག་བཅོམ་པ་ཤིད་ཐེབ་པར་གྱུའ་ཀྱང་། ལན་དྲུག་སྨྱང་ཞག། ཞག་བདུཤ་པའེ་གདུག་ལ། པང་པོའི་ལྟག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
% འདཊ་བའི་དབིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ལགས། བཅེམ་ཝུན་འདྲས་ཀིས་བཀའསྣུལ་པ། དགྲྭ་སོང་དག་བད་གུས་གསོས་ཤིད་ཀིས་སོན་རབས་གཞན་དུག་ 
ཤྩ རི ཚོགས་རྟེད་༦ང་ཀྐྱེཉ་གྲུབ་བ་དང་ལྔན་ཏེ། དཔའུ་ཧལ་གླཾཞཉིདུནྱུདྤ། གདོཊ་མི་ཟུ་བར་འོང་བའ་ལས་དདགྲ་བས་ཤིང་བསུགས་པུསཞ། | བདགུས་གསུས་ . 
ཤདྱ་ཤིས་ལས་ཐུས་ཤང་བསུགས་པདེ་དག་གཞན་སུཞིག་གིས། ཀམས་སྱུ་པོང་བར་འགྱསར་ཏེ། དགླེ་སོང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པྷ་ཚམས་ནི། ཕྱིརོ་གྱིས་གའི་ཁསུ་ 
ྒ ལྷ་ནམས་བདྡ་ཞིན་པར་མི་འྱགར་། །ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའེ་ཁམས་དད ཆུད་གས་ཁུམས་ལྟ་སསས་པརྡ་སྨན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགྲེ་བུས་ཤིང་ 
_ བྱ་སགས་པྷ་ར་མས་ནི། ཟན་པའ་ཕུང་པ་དང་། ཁ་མས་དང་། སྐྱེ་མཆེདརྣམསུ་འབའ་ཤིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པརའགྱར་འེ། །ལུས་ཅན་དག་གིས་ལས་རྣམས་ཞེ། །བ 
པ་བྱ་གར་ཡང་ཆུང་མི་ཟ། །ཆོགས་ཤིང་དུག་ལ་བབ་པན། །འབས་བུ་ཤིད་དྲུ་གིན་པར་འྱགུར། །སྔེན་བུངབ་འདས་པའི་དུས་ན། གྲེང་ཁྱེར་བ་རན་སཱ་ན། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ 
གས་ཆུང་མ་དད་པ་དང་ལྔན་ལ། དག་ཞང་བས་མས་པ་བཟངབ་ཞེག་འདུག་པ་དེ། རྒྱན་མཾ་འཆད་དགེ་སྦྱེང་དང་བྲམ་ཟེ་དང། བཀྲན་པ་དང་། ཐྫུག༦ན་ཨས་བ་དང། 







བབྲ་ཚམས་ལྭ་བྱིན་པ་དག་བྱེད་དོ། །ཕྱི་དེའི་ཁྱིམ་ཐབ་ཤིང་ནས་རེཤིག་ན། ངེའི་བུ་བདག་གྱི་ཁྱིས་གྱི་བདག་པརྱ་གུར་ཏེ། །དྲ་ཨངསེརྣས་ཅན་འཇུངས་པ་ཡོངས་ ་ 
| 'ཀུན་ཏཱ་འཇིན་པ། ཁག་ལ་ཡུང་གཏོར་མ་མི་ རར་བ་ཞིག་སྙེ། དགེ་སྤྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། བཀྲེན་པ་དང་། སྩུག་ཅིང་འཕོངས་ཕྲ་དངུ། རབ དུ ེ 
` །བརྱ་ངདུ་པརྱངུད་དོ། །དེནས་དའེབ་སེདསས་ཞེའ་པ་དེས་སྨྲས་པ། ཡུམ་བདག་མུ་དངྱགས་སྦྱིན་བ་མ་བྱིན་ཅིག་དེས་སྨྲས་པ། བུ་གཅིག་ཁྱིམ་འདིཊཏྱུཡབྱི་ཨུཌ 

ཀྱཾསྲ་དེས་ཡིནོ། །དཤས་དེས་ལེག་ཤིན་ཏུ་ཟན་ཕེག་སྟེ་བཞག་ན། འེན་ཀྱང་དེ་ཟན་གྱི་ཕྱིརཞ་སྦྱ་པར་བྱེད་དེ། །ཕྱིནི་བདག་གཞེད་ཐའེ། །དེནས་སེརསྣས་ཞེཤ་ཅིང་གཞོ་ › 
ཁྲཾབས་བསྒྲིབས་པའི་བྲོ་༦ན་དས་སྟེ། ཐ་བས་ཇིལྟ་བུས་ཀྱང། དདེགས་སྔནསྭ་ཕ་ལྭ་སཱ་པི། ཨུམྦ་གིས་བ་ཞིག་མཆེས་ཀྱིས། ཁྱིས་གྱི་ཕོག་ཏུ་བཞུད་ཅིང། དེནཱ་ 
རང་བཞིན་བྱིས། དྲང་བ་དེ་ཁཱམ་གྱི་པུག་ཏུ་སོང་ངོ། །དེ་ནས་དེས་སྒེ་གཙདད། ཤི་མུ་གཅིག་ཟན་གཅདཊག། དེས་སྨས་པ། བུ་བདག་བཀྲེས་སོ། །དས་དེས་ཆི་གཆུབ་ 
པེ་སྨྲས་ཏེ། ཐལ་བ་འགེམ་ཤིག་ཉེས་བྱས་སེ། །དེནས་ནཤིག་ན། ༡ས་ང་བཞེང་མི་བདེ་ལ་གནོད་པ་དངྲ་པད་པ་དེས། སཱིང་རྗཛསྐ་དདུ་གུས་བཏབ་ཀྱང་། ཞག་དྲུག་ 
བདུད་སྨུངདུ་བཅུག་སྟེ། མ་བཏང་ཤས་ཤིའོ། །འན་ཀྱང་སེའ་སྣས་བསྒྲིབས་པ་དམ་བྲལ་བ་ལ་འགྱང་པ་མེད་དེ། །བཏམ་ལྡན་འདྲྱ་ཀས་བཀའ་སྣལ་པ། ད་ 



















ཅོ །སོང་དག་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས། དའེ་ཆོདའི་དུས་ཞ། ཁྱིམ་བདག་གི་བུན་གྱར་པ་གང་ཡཊ་པ་ད་ནེ། བདེ་གུས་གསེག་འདེ་ཡེན་ཏེ། དེས་མ་ལ་གཤོད་བྱ་བས་ 
པའི་ལས་དེའྱེ་རམ་པརྒ་སཾན་པས་བསལ་པ་གཅིག་གེ་བརདུསེམས་ཧན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོསནར་མོད་བདྨ་སྐྱས་སོ། །རྒྱོང་ཁེནས་ངྭ་ལ་དྲག་བཅོམ་པཤིདམངོ།་པད་འདྲུ་བྲས་ཀྱང། 
སྙང་བར་རྱར་ཏོ། །ཐལ་བ་ཟེས་ནས་སུ་ཡོངས་སྤུ་བ་ད་ལས་འདུས་སེ། །དགེེ་སོང་དྲག་བདེ་གུས་གསེས་ཀིག་ནི ལས་གཞན་དགྱ་ཀང་བས་ཤིང་བསགས་ཏེ། དགེ་སླེང་ ་ 

དུག་སྡེའུང་བ་འདས་པའི་དུས་ཞ། ཟེང་ཁེར་བདན་ས། བས་ཟེས་ལྷ་ལཏེན་བརན་གིན་གནོས་བའི་བུམ་ཟེ་དང། ཁྱིས་བདག་དུང་ སྐྱེ་བོནམག་ུདྱིས་ཀྐུཏུ་བཀུར་ 
„1 སྟེ་བྱས་པ་དང་། བླཱ་མན་བྱས་པ་དང། ནཾ་མེར་བྱས་པ་དང་། མཆེད་ཅིང་བཀུར་སྟེ་ཞིག་ཡོད་དྭ། །ཆོས་ཤིད་ཀྱུས་ཉ་གངསྤྷ་ཧཱས་རམས་འཇིག་རྟེན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ ཆོ རང་ 
ས་ངསྭ་རྒྱག་སྣུགཉིང་འཕེངཊ་ལ་སྙིང་རྩེ་བ་དང། བས་མཐའེ་གཤས་ལམ་གྱཾས་འཚོ་བ། འཇིགཏེན་གཾས་ཡོན་གནས་གཉིག་པུཿམས་འཇིག་རྟནདུ་འབུང་སྭེ། རཤིགན་གདས་ 
རྒྱས་གཅིག་གཅེག་བརན་སེན། བསེད་སྐེམས་ལགེང་བདང་། དོདང་ལག་པ་ཡང་བཀང། ལྕང་ཟེད་ཀྱང་བཀང་སྟེ། ཕྱདཔྱང་བ་བྲམ་ཟེ་དེས་མཐོངནས། དེ་སེརསྣ་སྐྱེས་སྟེ། 
ལྟང་བཟེད་བསྔས་ཆུར་ཁྱེད་ཤེག་ཉེས་བྱས་སེ། །ཞན་བྲེས་དང་འང་གངས་རྒྱས་རྣམསཤི། མ་བསམས་པབཤེས་མེ་འཇུག་སྟེ། བཤུཤ་བ་དེས་བསྟན་ཏེ། །དེནས་དེས་ས་ལ་ 


_།བནསྐ་ཏང་པས་གཤུལ་ལེ། །དནས་རངསབསྤ་རཱས་དེསུང་བར་འདུག་ཀུང་བམ་ཟོད་འགྱེདཔལ་སྐྱེས་སོ། །དགེ་སླེང་དག་ཇཱིསཱམ་དུསེམས། དེའི་ཚོདའི་དུས་ཉ། ཐམ་ཟེད། ་ 
རྱར་བ་གང་ཤིཊ་པ་དེནི། བདེ་གུས་གསུག་འདིེ་ཨེནཤེ། ༤ གཞན་ཡང་བཅེས་ལྔན་འདས་འེདྲསུང་གི་རིང་ལ་རབ་ཏུབུང་སྣེ། དེས་དར་ཚངས་པར་སྦྱོད་བའེ་གནས་བསུངས་བ་ངས་ 
ཤད་ལྟར་དགྲ་བཙེམ་པ་ཤིད་མདེད་སུམ་ངུསྤ་སེ། །དྭགེ་སྤོང་དག་དག་དེ་ལྟརན། ལས་གཉེགེཏྱུ་ངས་པར་གནག་པེ་རྣམས་ཞི། རྣམ་བར་སྤིན་པཛཾ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་བར་གནག: ' 
པར་འགྱར་རོ། །ལས་གཅིག་དུ་ངེས་པར་དཀར་བརམསཞིེ། རྣམ་པར་སྨཾན་པ་ང་གཉིག་ཏུངེས་པར་དཀར་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་འདྲེས་མྣ་ཚམསྐའི་མ་པར་སྙིན་ཡང་འདྲེས་མར་ 
འགྱུར་དོ། །དགྲེ་སྲོང་དག་དེབས་ན། ལས་གཅེག་ཏུ་ངས་པར་གནག་བྲ་ནམས་དང། ལས་འདྲེས་མྣ་ཚམས་སྤངས་ལ། ལས་གཉིག་ཏུ་ངེས་པར་དཀར་བྷ་ནམས་འབའ་ཤིག་ལ་གཏད 

( བརབྱའོ། །དགེ་སློང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྭ་སད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་དེ་དག་ཡིད་དང་སྟེ། བཅོམ་ལཱན་འདྭ་ཀྱིས་གསུངཊ་ 

' ° བ་ལ་མངོན་པརབསྣད་དོ། །འཁེར་བ་ཞེས་བ་བནི།། ༧ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འངས་ལ། .རྒྱལ་པེརྣམས་དང་། དད ་ 
ཕྱུག་པེྣམས་དང། ཕྲེ་བང་འཁརྒ་གི་མྱི་རམས་དང་ ཆོང་དཔེནྣ་མས་དང་། དེད་དཔེནྣ་མས་དང་། ལྔ་ནམས་དང་། ཀྱུ་ནམས་དང། གནོད་སྤྱིན་རྣམས་དང། ལཱ་མ་ཡིན་ 






ཚེ ིསསིསཚཾི་ི་ཾཾྣོནོིོར་་ཡཁཔ་ ང་མ = 


.ཧླ' ༄༅། ཧྭ །རཱམས་དང་། ནམཿ 'མཁའ་ཁཱེང་རྣམས་ 'དང། མི མེའམཉྲི་ན་མས་ དབ ལྟོ ལྕེ་འབྲེ ྱེཆེན་པེརྣམས་ཀེ ཀྱེས་བ ཀུར་སྤི་བྱས། , བླ་མན་བྱས། རིསེདྱ་བུས། མཆདོུབ་པུན་ ¦ 
ཏེབ དངྭཀླུ་དང་། གནོད་སྨུཾན་ ་དང། ལྤ་མ་ཡེན་དང། ན་ ཤམ་མཁའ་ཝྡིངདང་། མི་འམ་ཉེདང་།  ྟ་འཕེ་ཆནཔེ་རྣམས་ཀེ ཀེས་མཆོང་ཏིང་ཤེས་པའེས་ངས་ རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདཊ་བསེད་ནམས་ 
རྨོ ཆན་ཿ ན་པེ་དང་ཝཱན་པ།, དད 6;›༩༥འ་ གཟིམ་ཆ་དང་། གདུན་དང། སུན་ གསེས་ དོད 1 ཟེངྒྷཱམསྭ་ནེས་པ། ཤན་ གེས་ཀྱི་ ཀྱཾསཿ དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། མཤན་དུ་ 
རོ ཨེད་པན། | རྒྱལ་བུ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། ཁྱིས་བདག་མགེན་མེད་ དུ་ཟས་སྤྱིན་གྱིས་ ་ཀུན་ཿ ་དགའ་རབན་བཞུགས་སེ། །ངའེ་ཆོ་མཤན་ ན་དུ་ཡེདབན། ཁྱིམཿ ཏུ ཕྱུག་ཉིང་ཤན་མང་ལ་ལངས་ ང་ 
ླ ཆེ་བ། ཨེང༽་ ས་སུ་འཛིན་པ་ ཡབས་ཤིངྱ་རྱརེ་ བ། རྣམ་ཐེ ཐེསྤ་ཀྱིས་ བྲུའནོདོ་དང་ཝཱན་པ། རྣམ་ ་ཐེས་ ཀྱིས་ཐུའེཞེར་དང་ འབྲན པ་ཞིག་གནས་ དེས འརིགས་མཤམ་པ་ ་ལས་ཆུངམ་བངས་ནས། 
ཾ དེདདང་ལྷན་ཅི གྭཏྱརཾ་ཞིང་ ་དགའ་ལ་ 'དགའ་མགུར་སྤྱོདདེ། དྷ་ར་ཊ ཞིང་དགའ་ལཿ དགའ་མ་གུར་སྤྱེད་པ' ་ལས། ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆ་གས་ནག།། དྷ་ཟཱ་བ་བྱཐད་དམ་དགགུ་ལེན་པ་དང་། ། བུ་བྱང་ 
སྟེ ཁྱེའ་ གཟུགས: སྭ ཁིང་ལྟཉ་སྡུག་ ་ལ་མ་ཇོས་པ། , ལག་ དང་ཤིང་ལག་ ཐམས་ཅད་དང་ལན་པ་ཞིགས་ བཅོས་ ཏེ། ངེ་བཙས་ ་མ་བག་ ཏུ་ཁུམ་མི་ རྣམས་ལ་བསྙས་ནས། ཆིག་ཏུ་ 
རྦ ་བ། ཀྱེ་ ་འཁེར་བཞཾ་སྡུག་ སྤལ་ བའོ། །འཁེར་བཞི་ཆོགས་ ཏུ་སྡུག་ ་བསྡལ་བའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། ཅང་མི་ཟེ ཟེར་བ་འདུག གོ །དེ་ནས་ ་ད་བཅས་པའ་བཅས་༠་ ༡ ་བསྙེན་བྱས་ 





གདགས་སོ། གཡའ །དེ་ནས་ཁྱེའུའཁེརབ་དཔང་ན་ཚོའི་མ་ས་གཤིས་དང། ཤུ་མ་སུུན་པའི་མ་མ་གཤིས་དང། དྲི་མ་ཁཱ་བའེ་མ་མ་གཤིས་དང། རུ་བའི་མ་མ་གཤིས་ཏེ། 
མ་མ་བྱྒུད་ལ་གཏད་ནས། དེམ་ས་བྱྱཧདྲ་ཀིས་འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་མར་དང་ ཞུན་མར་དང། མར་ཀྱིས་སིང་ཁུ་དང། གཞན་ཨང་ཨེ་བེདྱ་ཀེས་ཁུང་བརབ་ཟང་ངོ། །གཅོག་གིས་ 
འཆོའི་ནང་གི་བད་མ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་དྲག་པར་གྱར་ཏོ། །དནས་འཐར་ཀྱིས་ཆེ རསེས་པ་དང་ དེངང་བཞིན་གྱི་ཆེ་རབས་དྲན་བས།་ སྐྱེ་བྭའི་ཆོགས་ལ་ཆོས་བསྟུན་ 
-ཏེ་ །སྐྱེ་བླ་མ་རྣམས་ངང་། བླ་ལྟ་བརྣམས་དང་། ཕཾ་མ་དང། མཁན་པོ་དང། བསྔེ དཔོན་ཅམས་ལ། ཚིག་རྩུབ་བེམ་ཟེར་ག་ཅྱིག། འཁེཿབཞི་སུག་བསལ་བའོ། །འཁོརྒའི་མཆོག་ 
ཏུ་སྱུག་བསྔལ་བའོཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ནས་ཕྱིས་རེ་ཤིག་ན། བན་ཚུན་ན་ཁྱམ་དུ་སང་སོངབ་ལས། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ངེས། སངས་རྒྱས་བཉོམ་ ན་འད་སྐུ་སྐྱས་ 
བུ་ཆོན་པའ་མཚན་སུམ་བཅུ་རུ་གཤིས་ལེགས་པར་བྱགན་བ། དཔེའྱ་བེད་བཟང་པོ་བྱགང་བཅུས་མཛེས་པར་བུས་པ། འོད་འདོས་གང་གིས་བྱསན་པ། ཤི་མ་སྟེང་བས་ལྷག་”་ 
བའི་འོད་མངའ་བ། ནེན་པེ་ཆེའི་རི་བོ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་ནས་བཟང་བརམཐོང་ནས། མཐེངམ་ཐག་ཏུ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བརྡ་གྱར་ཏེ། །ངེ་དགའ་བ་སྐྱེག་ཞས། 


རྩ 





ཀཀ །ཁྱེའུ་འདེ་མིང་ཇྷིསད་གཏགས་ཤིང་མིངའདོགས་པརྡ་བེདདེ། ཤེ་དྲུ་ནམས་ཤར། འདེ་བཅོས་མ་ཐག་ཏུའཁརབ་ཞེས་སྤྲོགས་བས་ཉ། ངེའི་ཕྱིར་ཁྱེའུ་འདིའེ་མིང་འཁེང་བྲ་ཞེས་།= 





འོ 
- 


ངི " ཟླ 
.ླ' རཾ །བཅོམ་ལྔན་འདྭསྱ་ཀྱེས་ཞབས་ལ་མག་བོས་ཕྱག་འཆོལ་ནས། ཆས་ཤན་པའི་ཕྱིར། བཉེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་སྤྱན་སྤན་འདུག་གེ །དེ་ནས་བཅེས་ 
༢ ལྡན་འདུས་ཀྱི་དལ། འཁེརབ་ལས་སྐྱེ་བརའགྱར་བའི་ཆོས་བསྟན་པར་མཇོང་དེ། ར་ཐས་ནས་ཁྱེའུའཁེར་བ། འཁེར་བ་ལ་ཤེས་པར་བལྟ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཧཱཾ ལོ ཨིན་ཏན་ངུ་ལྟ་བརྩ་བུར་ཏེ། པ་མ་ལ་གསལ་ནས་བཅོམ་ཝྔན་འདགྱ་ཀྱིས་བསྟུན་པ་ལ་རབ་ཏུབུང་ ། ངེས་བཚོན་པ་དང། བསྒྲུབས:ཞྲང། འབད་པས་པེལ་མིག་ཝ་ 
པའེ་འཁེརབའེའཁེར་ལེ་འདི་ཤིད་གཡོ་ཞིང་མི་བརྟ་པར་རིགས་ནག། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་རིལ་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། རྣཱམ་པར་འཐྲེར་བ་དང་། རྣམཿཊཇིགས་ 
ཤླཾ པའེ་ཆོས་ཅན་ཨིན་པརྙ་ཚ་ད་ཆོད་དོ། ཤོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་ཤིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏེ། དྲག་བཅེམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའེའདོད་ཆགས་ 
༤ ༤ང་ཐལ་བརྩ་གརནས། གསེར་དང་བང་བར་མཤམ་པཤམ་མཁའ་དང་ལག་འཐེལ་དུའྲད་བའི་སེམས་དང་ལན་པ། ཙན་དན་སྤངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱན་པ། རིག་བས་་ 
ག་ག ཅིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང། སེ་ས་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཐེབ་པ། སྲིང་བའེ་སྐེདཔ་དང། ཆགས་པ་དང་། བཀུར་སྟིལ་མི་ལྟ་བ་དང་། 
དབང་པེ་དང་། ཤེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཆེད་ཉེང་བརྔེད་པ་དང། གུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སྱུ་གུར་ཏོ། །ད་དྲག་བཅོམ་པརྱ་བུརྦ་ཀུང། དགེ་སྡོང་རྣམ: 
/ 





ཐྲུ £ སཔ ཟ་བུ་གུ་བ དྭགྭ་བཱ་མ་རམས་དང། བྲ་མ་ལྟ་བུརྣམས་དང་། གསོ་ད།ོ།པ་དོང། ཐ་ཁ་བོ།འ་ཁིཊ་ འཁེར་བཞི་ 
_ . . མུག་བསྔལ་བའོ། །འཁར་བཞི་ ག་བསལ་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དག་ཐེ་ཉོམ་སྐྱེས་ཏེ། ཐེ་ཙོམ་ཐམས་ཅདབཅོད་པ། སས་ལ ཁྲེ 
| ' འདས་ལྭ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་འཁརབ་ལས་གང་དག་བྱགྱིས་ན། དེ་ཆརབས་ལ་བྒྱའི་བར་ཏུ་ཝཱ་གུམ་པའི་རྩོབང་ལ། རབ་ཏུ་ུང་ཤས་དྲག་བཅོམ་པ་ཤིད་མངོན་ 
` ཨུམ་དུ་བྱས་ལགས། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ། དགེ་སྤོད་དུག་འཁེར་ཤིད་ཀྱི་སྡོན་ཚེ་དབས་གཞན་དག་ཏུ་ཆོགས་རྙད་ཉིང་རྐྱེན་གྲུབ་བ་དང་ལྔན་ཏེ། 
༤ `དབའ་ནལ་བཞིན་དུ་འབུང་ལ། གདོན་མི་ཟ་བར་འོངས་བའི་ལས་ད་དག་བུས་ཤིང་བྱསགསུན། འཁོར་བཀདྱ་ཊིས་ལས་ཐུས་ཤང་བྱསགས་པ། དེདག་གཞན་སུ་ཞིག་ 
གིས་ཤམས་སུ་མསེང་བདྱ་གུའ་ཏེ། དགེེ་སློང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསྩུགསརྣམས་ནེ། ཕྱིའོམ་ཀྱི་སཾཁམས་ལརྣམ་བར་སྨན་པང་ཡ་འཛུན་ བའ ངཿ 
-ཁམས་དང་། ཆུང་གིས་ཁམས་ལྷ་རམས་པར་སྣན་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ལས་དག་བ་དང་། མི་དགེ་བྱ་བུས་ཤིང་བྱསགས་པྷ་༡མས་ཧི། ཟིན་པའི་ཕུང་པ་དང་། ཁམས་ 
དང་ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབའ་ཤིག་ལ་རྣམས་པར་སྨོན་པརཿ །འགྱུར་དོ། །ལུས་ཅན་དག་གས་ལས་ཚམས་ནི། །བསྐལ་པ་བྱརྒྱར་ཡང་ནུད་མ་ཟ། །ཆོགས་ཤིང་་ 

















རླ ༄༅། ༡ །ངུས་ལ་བབ་བནྲ། །འབས་བུ་ཞིད་དྲུ་སྐན་པར་འགྱར། །དགེ་སློང་དག་སྤོཞོ་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། བསྐལ་བ་བཟང་པ་འདེ་ཤེད་ལ། 
_, སྐྱེས་དགུའེ་ཚེ་ལ་ཀི་ཁ་ཐུབ་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་། ཞབསུ་ཝཱན་པ། བདེ་བར་གཤེག 
་ འཇིག་རྟེན་ཨ།ཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ།བའི་ཁ་ལཾ། །ར་བླ་བཞ་ཨེད་པ་ལྷ་དང་མྲ་ཚམས་ཀྱ་སྟེན་པ། གངསྭ་རས་བཅོམ་ལྔཊ་འདས་འདྲ་སུངས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་ཏུབྱུང་སྟེ། དེ་གྲེང་ཁྱེང་བ་དོན་སེ་ན། དྲང་སྲོང་ ་བའེའི་དགསྱ་ཀིསན་གས་ན་ཏེན་ཅིང་བཞུགས་སོ། །བའེཆོ་གྲོང་ཁྱེར་བ་རཤ་སེ་ན། ཆོང་དཔན་གྱེ་བུ་ཞིག་གནས་ 
བརྟུཊཁིག་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ངོ། །གནས་བརྟན་དེ་ནོ་དྲག་བཅེམ་པ་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་ཞིག་གེ །དེནས་དགེ་སེང་གཞིནན་ངེས། གནསུ་བརྟན་བསེད་ ། བཞེད 
ཤོ ཕ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་གྲོདངུ་བཞུ་ད་དེ། །ཞེས་བྱས་སྭེ། །གནས་བརྟན་གྱིས་སྨྲས་པ་བུ་དྲུང་སྔས་ཀྱིས་རཤིག་སེང་ལ་དགེ་བའེ་ཕྱིགས་ཀྱིས་ཤིག། ལན་གཞིས་ལན་ 
གསུམ་ཀྱོ་བདྭུ་དགེ་སེང་གཞོནཊུ་དེས་གཞས་བ །ུཿདེ་བསུང་སྟེ་བཞེངསྭ་སྤིད་ཨུལ་ྱི་གྲེང་ཁྱེརདུ་བཞུད་ཅེས་བྱས་ན་ཡད་ལན་ག ཤེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བར་དུ། ཱ 
གནག་བརྟན་གྱིས་བུ་དངུད་སྔས་ཀྱོས། སཾང་ལ་དགེ་བའེ་ཕྱེགསཀྱིས་ཤིག་ཞེས་བྱས་གེ། །དེས་དགེསླེང་གཞེཊཱ་ལྟ་མདུན་ཅ་དེས། དགྱ བསྙ་ཅུ་བ་པོ་སྨྲས་ཏེ། 


༥ 









ཿ ལུ ༥ ༼ 


ྲུ ]'* ® 
 ཁྱོབཾ་ཚེ་འབས་ལྔ་བརྒྱའི་བརད་ཡང་གསོ་པོར་ཁྱིམ་ནས་མ་བུང་ཤིག། །སྲེང་ཟིན་ སོང་དག་ཇིིསཱམ། 
ཆུ ད་ རྱ བ་བཞིན རབ་བ འ།ོར་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། སཾ ཉི ་ 
བཾ་སྨྲཾས་བའི་ལས་དེའི་རྣཾམ་པར་སྨྲེན་བསོ། ཆེ་དབས་ལྔ་བརརྒྱའི་བརད་མའི་ལྟནསཤི་བའེ་རྩོབད་དྲ་ལར་མིར་སྟྱེས་ཏེ། དྲདྲནནས་འཁར་བཞི་མཆོག་ བསྡུག་“ 
„ བསྔལ་བའེ། །ཞེས་ཟེན་བ་ཡིན་ཧོ། །དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་གནས་བརྟན་ལ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་ངང་། ཅོངས་བར་ལདཔ་བའེགདས་སུངས་པདྐ ད་ལྐར་ 

དྲག་བཉེམ་པ་ཤད་མངནསུམ་དུ་བུས་ས། །དགགླེང་དག་ངེ་ལཱརྐན། ལས་གཅགཏུ་ངས་པར་གནག་པྷ་རམས་ནི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་གཉི་གཏུ་ངེས་པར་ ་ 
གཞག་པདའྱགུརདོ། །ལས་གཅི་གཏུ་ངེས་པར་དཀར་བྲ་ཚམས་ནི། རྣམ་པར་སྨཾཞ་པ་ཡང་གཉིག་ཏུ་ངེས་པར་དཀར་བར་འགྱུརརོ། །ལས་འདྲེས་མྣ་ནམས་ 
རུ ཤི' རྣམ་པར་ཡྨན་པ་ཨང་འདྲེས་མར་འགྱར་རོ། །དགེ་སྤོང་དག་ད་བས་ར། ལས་གཉིག་ཏུངེས་པར་གནག་བྲ་རམས་དང་། ལས་འདྲེས་བྷ་ནམས་སངས་ལ། 
འའ ་ ལས་གཅོགཏུ་ངེས་བར་དཀར་བྲ་༡མས་འབའ་ཤིག་ལ་གཏང་པར་བྱ་སེ། དགེ་སླེང་ཁྱེད་ཀྱེས་དེ་ཝཱར་བསླབ་པརབྱའོ། །བཅེམ་ལྔན་འདག་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 





ཀེར 


ཞེསྭ་བཱས་ས། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 















ཀླ ༄། ° །སྩལཤས། །དེ་སླང་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་སྐུད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནཊ། དགེ་སླེང་ད་དག་ཡིད་དབས་ཏེ། བཉོམ་ལཱན་འངག་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ ་་ 
བསྟེད་དེ། །བམ་པ་ཉིཤུ་གཤིས་པ་སྟེ་ཐ་མའོ། -- - །།སྤེད་པ་ཞེས་བྲ་བཉཾ།། _ །།གངག་རྒྱས་་ 
༣ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། རྒྱལ་པེཌྣ་མས་དང། ཟྲཾན་པེནྣམས་དང། ཕུག་པརྣམས་དང་། པྲ་བང་འཁྲྩྱ་གི་མི་རམས་དང་། ཆོང་དཔེནཿ མས་དང་། དྲེད་དཔེན་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣསཱ་ 
ˆ དང་ ཀླུ་རྣམས་དང་། གནོང་སྐྱན་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡནརྣམས་དང། ཞམ་མཁའ་ལིངྷ་ཅམས་དང། མི་འམ་ཅྷ་ནམས་དང། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པེརྣམས་ཀྱུས། བཀུརསྟེ་བྱས། བླ་ 
„ མོར་བྱས་། འེམེཿབུས། མཆོད་བྲ་བས་ཏེ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གཉོད་སྤྱིན་དང་། ལཱ་མ་ཡེན་ངང་། ནམ་མཁའ་ཁང་ངང། མི་འས་ཊེ་དང ལཱེ་འཕྲེ་ཆེན་པེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཉིང་ ་ 
° ཤེས་པའེ་སངས་རས་བཉོམ་ལྡན་འདས། བསེད་ཉམས་ཆན་པེ་དང་ཝན་པ། ན་བཟའ་དང། ཞལ་ཐས་དང་། གཟིམ་ཆ་དང། གདན་དང་། སྙན་བསྲེས་དང་། སྨཊ་ཐེང་རྣམ་ 
བརྣད་པ། ཤན་གོས་ཀྱི་དགེ་འདུཊ་དང་བཤུས་པ་ མཉན་དུ་ཡེད་པ་ན། རྐྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱད་ཀྱི་ཚོལ། ཁྱིམ་བདག་མགེན་མེད་ཟག་སྦྱེན་གྱི་ུཊ་དགའའ་བཞ་བཞུགས་སྭཾ།, ]་ 
གང་གི་ཚབཅོམ་ལྔན་འདས། རྒྱ་སྐེགས་ཀྱིརྣ་ཆ་ཏན་གྱ་སྤུན་དྲངས་ཏེ། ཡུལ་གློ་མ་ཙཉ་གྱི་སྐྱེ་བོའི་མངཔཾ་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམསཾ་ཐ་དད་པར་མཛད་བ་དོའེ་ཚེ། ཨྩུ ཐོམ་ 















བའེ་སྐེ་བབེ་ཆོགས་ཐམས་ཅད། སངསྤ་ུས་ལ་གཞེལ། ཆོས་ལ་བབ་སྟེ། དག་འདུན་ལབབ་ས། འཁད །ེའི་ཚྭ་མས་ཅན་ནིས་བད། བྱུག་ཅིང་ཉོ་ 
ལ་ལེངས་སྤྲེདརཾ་བ། ཡངས་སུ་འཇིན་བ། ཡབས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ཞེར་དང་ལྡན་པ། རྣམ་ གིདབདར་བག་བཞིག་གབཁའ་ 
, བ་ཁཨུཅུངམ་བླངས་ཞས། དོད་དང་ལྷན་གཉི་གཏུ་རྩེ་ཞེིང་དགའ་ལ་དགའ་མ་གུར་སྤྱེད་དོ། །དྱ་ཆེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྦྱེདཔ་ལས། ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས། 
3 ཟུ་བ་བྱ་ཧད་དམ་དགུ་ལཤ་པ་དང་། བྱུ་བུང་སྟེ། ཁྱེའུ་ཞིག་བཅས་ཏེ། བཙས་མ་ཐགཏུ་ངའི་ལུས་ཐམས་ཅད་པལ་མེག་གས། ཞྭ་ལུབཏུ་ཁིད་པ་འདུག་སྟེ། .གང་གི་ 
 ལོོ་བེལི་མིགདེ་དག་ཇུལ་པ་དེའི་ཆ། ཤ་སྔག་དུ་ཕིལ་པོརྦྱ་གུར་ཏེ། དེའི་ལུས་ནག་ཁག་འཇག་ཉིང་། དི་ཤིན་ཏུ་མནམ་བ་འབྱང་ངོ། །དེ་ནས་དའི་པས་དབད་ཕུག་ཀྱིས་ཤུག་ 
ཀྱིས། ནོར་དང་སྔགས་དང་། སྨན་དང་གཡོག་དང་། ལྡན་བརབདག་ཧིད་ཀྱིས་གསོས་ན། དྲེན ཀངལས་ཀྱིས་སྟབསྭ་ཀྱི་ཤུགསྐ་ཐེབ་བས། ནདདཞི་བརམ་གྱར་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད 
ྙཝ་བུྱ་ག་དཤས། ངེཌྭ་སྟ་གསྭ་ཀྱིས་སྦྲེད་བར་བྱེང་བུས་ན། དའེ་མིངསྦེད་པ་ཞེས་གཏགས་སོ། །དྲེ་ནས་རེ་ཤིག་ན་ཁྱེའུ་སྦེདཔ་ཆེར་སྐྱེས་ཞས། དེའི་གྲོགས་པོན་ཟླ་བ་རྣམས་མཧན་དུ་་ 
ཡད་བའི་གྲེང་ཁྱེར་སླེ་མ་ཅན་དུ་དེང་བ་དེ་དག་གིས་དེའི་པ་ལྭ་སྣས་བ། ཨབ་གལ་ཏེ་འདེ་མན་དུ་ཡོད་པརྡ་བིད་ནའི། དེ་ཉ་སཱན་པ་དང་། སྨན་ལས་གསེགས་བ་མཆས་ཏེ། མེས 


ཆམ 








ཀླ༢།༄༅།། ཧ ; །བས་ནདད་ལས་གསྩོཊས་ས་ཞེས་བྱས་སེ། །དནས་དེའི་ཕས་ཆགས་འདེམ༡ནནས། རིན་པོཆ་མངཔ་དང་། གཞོག་ནམགྲ་ཀིས་བུཉ་ཏཱ། མ༡ནད་ཡོད་ 
ཤི པར་གཏངནས། དེ་མཐད་གྱིས་གྲོགས་པོན་བླ་རྣམས་དང་། མཐན་དུ་ཡོད་པར་བྱས་པ།; དེན་སྨན་པ་དྲང་། ཧོར་དང་སྒན་དང་། ག་ཡོག་ཀང་མངད་ཡོད་མེདྱ་ཀི་དོའ་ལས་ལས་ ་་ 
རཿ ་ །དེ་ནས་རེ་ཤིག་ན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིས་ཆ་ལ་དུ་སེང་ནས། གོབ་ལྱོ་སབྡ་ཞའག། ཅུ་ 
ཌི ཀྱེས་ལེགས་པར་བརྒྱཐ་པ། དཔེ་བྱེད་བཟང་པེ་བརྒྱད་བཏུས་མཇོས་པར་བྱས་པ། འད་འདོམ་གང་གེས་བྱཧན་པ། ཤི་མ་སྙེངས་པ་ ”ལྷག་པའེ་འོད་མངའ་བ། རིན་པ་ཆེའེ 
སྒ རིའ་བོ་འགྲེ་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་ནས་བཟང་བམ་ཐོངནས། མཐང་མ་ཐག་ཏུ་དེབཉོམ་ཝན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བརྲ་གུར་ཏེ། །དེ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཞས། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཊེ། ཆོས་མཉན་པའི་བྱིད་བཅོམ་ལྡན་འདྲསཀྱི་སྤུན་སྔང་འདུག་གེ. །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་བསམས་པ་དང། བདག་ལ་ཉལ་བ་དང་། ཁམས་ད 
བགལ ོས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རོགས་པདྱ་གུར་པའི་དེ་ཁཱ་བུའི་རོས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཐེས་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕརཔོ་ཝ་ནང་དུང་པེལ་མིག་དང། 

ཟུག་རྫུ་དང་། ལྡཾག་མི་རྟགས་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་བྲ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། འདྱུ་བདྲ་ནམྔ་ཐསས་ཅད་མི་རགས་པར་དེག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་སྟེན་ལ་རབ་ཊུ་ 


§„$ 


¦ 
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ལ་ རར 


༧ ༩ ཐང་སྟེ་། དེསྱ་རེ་ཞཾ་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་ངད འབུདཔས་ཕལ་མིག་ལྔ་བའི་འབདབའེའཁོད་ལ་འདི་ཤིད་གཡོ་ཞིང་མི་བཏྟན་པརརིག་ནས། འདུ་བེད་ཀི་ནམ་བ་ཐམས་ཅདྷ་ཐིབ་བ་དམ་ / 

རྟེང་བདང་། རྣམ་པར་འཐེར་བ་དངེ། རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པརྙརད་ཆོདའེ། །གེན་མངས་པ་ཐམས་ཅདྲསངས་ནས། དྲགབ་ཅོམ་པ་ཤིད་མངོན་སུམ་ངྲ་བུས་ཏེ། 
་དྲག་བཅམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྡ་གུར་ན། གསེན་དང་བོད་བར་མཀམ་པ། ནམ་མཁའ་དང ཕག་འཐེལ་དུ་འྲད་བའི་སེམས་དང་ལྔན་པ། ཅན་དན་ ་ 

„ སྨཇས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་ྱར་པ། རིག་བས་སྒེ་ངའེ་སྨུབས་བཅོམ་པ། ཞིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པས་སོ་ཡང་དག་པའེ་དེགསྤ་ཐབ་པ། སྙིད་པའི་ནེད་པ་དབ་ ཆགས་བ་་ 

¦. དོང་ བཏུར་ཧྟི་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་ དབང་པོ་དང་། ཤེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྔ་ཚམས་ཀྱིས་མཆོད་ཉིང་བརྗད་པ་དང་། གུས་པརསྨྲ་བའེ་གཞས་སུ་བྱར་ཏེ། །དེའི་གྲེགས་པེཞོ་ཟླ་ 

ར་དྭགྲ་ཀུང་སྐྱེ་བར་གྱརབ་དེ་དག་གཾ། །རབཏཱ་བུང་ཤ་ད་དག་ཚེ་དང་ལྔན་བྲ་སིདཔ་གལ་བ་དེང་སོང་སྟེ། ཕྱིན་ཞ་ས། ཚེ་དང་ཝཱན་པ་ལ་འདྲེ་སད་ཉེས་སྨས་ས། །རེ་དང་ལྔན་པ་སྤྲེད 

་བའི་འཇིག་ཏེཤ་ན་འཇིག་པའི་ཆོས་ཉནཤི་གང་ཨོན། འཇིག་རེན་ན་འཇིག་པའི་ཆོས་ཉན་མ་ཡིན་བནི་གང་ཡིན། ཆེ་དང་ལྔཊ་བ་དག་གཟུགས་ནི་འཇིག་པའི་ཆོོས་ཉུན་ནོ། དེ་ 

འགག་པའྱེ་མ་ངན་ལས་འདས་པཞི། འཆཇིག་པའི་ཆོས་ཏན་ིན་འོོ། །ཆ་དང་ལཱན་བ་དག། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང། འདྱུ་བེདྲ་ནམས་དང་། རྣམ་པཾཤེས་པ་ཞི་འཇིག་པའི་ 





; 














༧ 


ཟླ ༄༅།  །ཆོས་ཉཧ་ནེ། །དེ་འགག་པའི་མྱ་ངན་ལ་འདས་བཞི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཉན་ ཡིན་བའོ། །ཆ་དང་ལཱན་པ་དག་ཇི་སམ་དསེམས། གཟུགས་རྟག་པ་ 
༢ མ་ཡིན་ནོ །ཆོ་དང་ཝཱན་བ་དག་ཨི་རྟག་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཨེནནམ། འོན་ཏེ་སྨུག་བསྔལ་བ་མ་ཨིཊ། ཆོ་ངང་ལྔན་པ་སྤེད་པ་དེ་ཤི་སུག་བསྔལབ་ཡིན་ཞེ། །ཆེ་ 
དང་ལྔན་པ་དག་ཉིམི་རྟག་པ་དང་སྩུག་བསྔལ་བ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཏན་གང་ཨིན་པ་དེལ་ཐས་པ་དང་ཝན་པའི་འཕགས་པ་ཤན་ཐོས་འདེན་བདག་གིའ། །འདེན་ི 
བདག་གི་བདག་ཤིནན། །སམ་དུ་བདག་ཏུ་འཇིཊ་པར་འགྱུར་བས། ཚེ་དང་ལྔཔ་སྤེད་པ་དེཤི་མ་།ིནཤོ། །ཆེ་དང་ལྔན་པ་དག་ཇྲི་སྒམ་དུ་སེམས་ཆོར་བ་དང་། འཇུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 
.4. བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་རྟག་པ་མ་ཡན་ནམ། འེཉ་ཏེ་ཆོ་དང་ལཱནཔ་སྤྲེད་པ་དེཊ་མ་ཨིནནེ། །ཆོ་དངུ་ཝུན་པ་དག་མི་རྟག་པ་གང་ཡན་བདེན་སྲུག་བསུལ་བ་ཡན་ནས། 
༡ ཤོས་ས་ཀུབ་ཐའ བམ་བོན། །ཅདངུགུ་བྱདབའེན་མུག་བྷམཔ་བ་ཡིན་འོ ཚདང་ལྷུ་བདག་ འཅི་ཉགུ་བུང། ཆུག་གྱ་བདུད། བཟབ 
ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། ཐོས་པ་དང་ལྔན་པའི་འཕགས་པ་ཤཤ་ཐོས་འདི་སྐམ་དུ་འདེནེ་བདག་གིའོ། །འདིནི་བདག་གེ །འདིནི་བདག་གེ་བདག་ཡི།ནེ། །སམ་དུ་བདག་ཏུ་་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རམ། ཚེ་དང་ལྔན་པ་སྤེང་པ་དེཤེ་མ་ཨན་ཏ། །ཆ་དང་ལྔན་པ་དག་དེ་བསན་སྡུག་ཉང་ཡང་ནུངབའདས་པ་དང། མ་འོངས་པ་དང། དྭ་ལན་སྭ་བུང་བ་འས། 


ཇཾ. 


`± 


× 






ཆི 


།ཕྱིརོམ་འམ། ནབ་དམ། རགས་པ་འམ། ཆྭ་ཕ་བ་འམ། ནང་བ་འམ། བཟང་པོའམ། ཐག་རིང་བ་འམ། ཤེ་བ་ཨང་རུང་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདིནི་བདག་གི་མ་ཨེཀོ། 
_ ] ” འདེནི་བདག་གི་མ་ཡིནོ། །སྐམ་དུདེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་ཨང་དག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ལྟ་བང་བྱལོ །ཆོད་བ་དང། འདུཤེས་དང། འདྱུབེདྲ་རམས་ཅི་ཨངདདུང་ 

` བ་དང རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅི་ ཨང་ནུང་བ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འངས་པ་དང། དྲ་ལྟར་བུང་བ་འམ། ནང་དས། ཕྱི་རོལ་འམ། རྭགས་པ་འམ། ཆ་པ་བ་འམ། ངན་བ་ ་ 
འམ་ཐག་རང་བ་འམ། ཤེ་བ་ཡང་དུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཉད་ལ། འདི་བདག་གི་མ་ཨིཞཧོ། །འདྲེསས་དུད་ལུར་ཡང་དག་པར་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་བའི་ཤེས་ 
འབྱ་ཀྱིས་ལྟ་བརྡ་བྱའོ། །ཇེ་དང་ལྡན་པ་དག་དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ཐེས་པ་དང་། ལྡན་པའི་ཤན་ཐསཉི་གཟུགས་ལསྱ་ཀངྱས་བར་འྱགུར་རོ། །ཆོརབ་དང་། འདུཤེས་དུང་། འདུ་བེད་ 
ཤྣམས་དང། ཌྣཾམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱན། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བརྣམ་པཌྙབྫས་བདག་གི་སྐྱི་ཐ་ཐད་དོ། །ཚངས་བར་ 
སྤྱེད་པྲ་སྤྱད་བིན་ཏ། །བྱ་བ་བྱས་སེ། །སྲཾང་པ་ལས་གཞན་མེ་ཤེས་སཾ། །སཱམ་དྲུ་རམ་པར་ཐལ་བ་ཡི་ཤེས་མཐོང་བར་ཁོ་ནད་འགྱར་དོ། །ཆོས་ཀྱེས་རྣམས་གྲངས་འདེ་གཤད 
བན། གྲིགས་པོན་ཟླ་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་མིག་རྡུལ་མངཉིང་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བརྣམ་པར་དག་གོ །ད་ནས་དགེ་སང་དག་བྲེ་ཉོམ་སྐྱེས་ཏེ། ཐེ་ཙམ་ཐམས་ཉད་བཅོདཔ། 


༦ རྣལ་བའ་གལ་བང་འྱོར་འོ། 





ངེ ༄༅། ' །སངས་རྒྱས་ ་བཤོམ་ ལྤན འདྲུད། ་ལ་ཞུས་པ།. བཙུཐ་པ་སྒེད་པས་ ་ལཊ་ཿ གང དག 'བྱགྱཾསཿ ཞཱ། དེས་ ་དེའེ་ལུས་ འདེ་ལྟ་བུར་མི་ ་སྤུག ཉིང་ནང་ 
“ཾ མེད་ལ་དྲི་ང་བར་ །ར་འྱ་གུར་ལགས། ལས་གང་དག་ 'བགྱས་ན། རེས་བ ཤཞིང་གསུལ་བརྩ་བཱར་ཏེ། རབ་ཏུ་གནས་ཀྱང་དགྲ་བཏེམ་པ་ ེད་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱིས་ ་ ངོ 
གཱ  དད་ བཅོམ་ 'ལཱན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། དགེ སློང་ ་དགཿ སྤེད་པ་ཤིད་ཀྱིས་སྔོན་འེ ཆོ་རབས་གཞན་དག། །ཏཱ་ཆོགས་སྐང་ཉེང་རྐེན་གྱུབ་པ་ དང་ལཱན་ཏེ། ཏེ། དབའ 
༢ཾ རྒལ་བཞིནདུ་འབྱུང་ལ། གདོན་མི་ཟ་བར་འཇ་བའི་ ལ་ཐ ་དེ་ངག་བས་ཤང་བས །གས་པསྲན། སྦེད་བ་ཤི ཿ དྲ་ཁྱིས་ ༥11 བྱས་ཤེང་ གསགསདངག་ གཞན 'ཞིག་ཿ ་གི་ 
རོ 1 [མྨེང་བར་ རོ་འྱགར་དྲོ། །དག་སློང་དག་ལས་བྱས་ཤེད་ གསགས་ བརད གཞན ཞི། ཕྱི་ རེལ་ གྱེ་སའེ་ ཁཿ ལྭ་༡མ་པར་སྨིན་པར་མཾ་ འགྱར། རུའེ་ཁམས་ 
ཚི དང་ མེ བས 'དང་། ཆུང་གཾ །ཁམས་ལྭ་ཚམཿ པརིཤ་བ ར་མི་ འགྱར་ ་ཏེ། ལན་ ་དགེ་བ་ཿ ་དང་། མི་ གེ་བྱ་བས་ཤིང་གསགས་ བརྣམསཞི། ཟིན་པའི་ཡུང་བང ངང་། 
།ཁམས་དང། སྐེད་རམས” འབའ་ཤིག་ལ མ་པས པན་འགྱུར་རོ། །ཡུས་༦ན་དག་ གེས་ །ཡསྦ་ནམས ི། །བསྐལ་པ་བྒྱར་ཡང་ཆུད་མེ་ཐ། ཟ། །ཚོགས་ཤིད་་ 
་ ་བབ་པན། །འས་བུ་ཤིད་དྲུ་སིན་པར ་འགྱར། །དགསློང་དག་ལྡེན་བྱུང་བ་ འདག་པའ་ དུས་ཞ། གྲོང་ཁྱེར་བའ་ སེཊོ་ཆོད་དཔེན་ཞིག་ གནས། ཚོང་དཔོན 








།གཞན་ཞིག་དང་སི་མཛའ་བཞས། དེསྤྱ་རལ་པེལ་ནོན་པུལ་ཏེ། གསེལ་བ་བཏབ་པ། ལྷ་ཆོང་དཔེ་འདེ་ནངས་པ་བྱགིས་ཀྱིས། འདེཅད་པས་བཅད་པར་་། 

' གསལ། ཞེས་བྱས་སྭེ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བེ་གནང་སྟེ། དོཤིད་ཆད་པས་གཅད་དུ་བཅུགགོ །ད་དྲས་བདག་གྲིས།ཅིམ་དུབཞུགཤས་ལྟ་གས་གེག་པ ། 
དཤས་ལུས་ལས་ཁྲགྱ་བུང་བས་དུག་དང་པའི་ཕྱེ་མ་མང་པས་བཏབ་སྟེ། དེས་དེའི་ལུས་དགྭསག་བུ་བཞེན་དུ་ཕྱིལ་པོར་འདུག་པར་གྱར་ མི །དེནས་ཆོད་དཔེན་ 
འྲཐགས་པེ་ཚམསཀས་དེས་ཇི་ལར་བས་པ་ཐོས་ནས། ངེ་དག་སྡངས་སྟེ། ཡོ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱེད་པར་དག་གསཊདདེ་ལས་སོས་པརྩ་བུས་སོ། །དེཊས་སྐྱེ་བར་ 
རྒྱར་པར་ཁོཞསྭ་ཁྱིམནས་བྱང་སྙེ། རབ་ཏྱུ་བུང་ནས། དེས་སོབ་དཔོན་མད་པར་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའེ་ཆོས་སུམ་བཏུ་ཅ་བདུན་བསྒེམས་ཏེ། 
རུད་སངསྱ་ཆས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མངོནསུམ་ངུ་བྱུས་སོ། །དེ་ནས་ངེའི་སེམས་སྐྱེས་སོ། །ཚོང་དཔེཞ་བྱིས་ན་བདག་གི་རྒྱ་ལས་བསོད་ནམས་མ་ཡ་བ་དེ་བ་སྐྱེད་ 
ཀྱིས་མེདན། རཔ ག་སྒམ་མེ། །དེནས་དེ་ངེའི་མདུན་དྲུ་སོང་ནས། སྟེང་གིནམ་མཁའ་ལ་མདོ་པར་འཛོག་ 

“སྟེ' ཆེམ་འཕུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་སྟན་ཏེ། ། ལོཁྷི་སྣ་བྷེ་རམསཞི། རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་མྱུར་དུ་དད་པར་བྱེ་ད། དེ་སྡོང་པོ་རྩ་བནས་བཅད་པ་བཞན་དུ། རྐངལྲ་་ 








་ །ཕྱག་འཚལཞས། ཐལ་མེ་སྤར་ཤས། བཉེམ་ལཱན་འདས་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཡོན་གནས་ཆེན་པ་མར་གཤེགས། རོ་ོ་ 
ལོ རཡོབརྡ་གི་གི ད་ཨང་ཁྱེད་ཧིད་ལས་རྟེན་ ་འབུངབ༣་བྱགིག། །ཞས་བྱས་སཾ། །དེས་རང་སངསྤྱ་ཧས་ད་ལ་བཟད་བ་གསོལ་ཞས། གཤོས་གསེལ་ 
༣ སྟེ། ཤ་བཟའ་བུལ་ཞས། སཾ ལམ་བཏབ་པ། བདག་ཁཱི་ཏེ་ཁུད་ལ་ནངས་པ་བྱིས་པ་དེའིལས་ཀིསྣ་ཚམ་པར་སྨིན་པ་བདག་མྱེང་ བར་མ ཡིག། རྨ རཾ 

ཟུ ° གིས་བཀུར་སྟེ་བབྱིས་པ་ འདིསཤི་ཿ ཞོ་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དག་བདག་ ་གས་ཐེབ་ ་པདྱ་གུར་ཞིག། འདིབསྭ་ཀྱང་ཆེས་ཁུད་པད་དུ་འབགས་པའི་༈ ཞོ་པ་ས སྭ་བུར་བྱེ 
ྣྣ་ མི་མཉེས་པརྱ་བེད་པད་ གྱུད་ཊིག་ཉེསུ་བྱས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཇི་ སཱམ་དུ་སེམས། དའ ༢ ོ | 
ཌཱ ཤ་† གངས་ཁ སིད་པའདི་ཡིན་ཏེ། ལུག་དེའི་མྤབུས་ཚ་རབས་ལྔ་བྱཧརྩ་ཐག་འོགཏཱ་ཤིའོ། རྒ་དེ་ཡནལར་སངས་ལས་འདོ་ད་ 
བཿ ཐེབི་པརྩ་ཨཱར་ཏེ། ཏེ། །གཞན་ ཨང་བཉོམ་ལྡན་འདས་འདོསུངས་གེའིངལ་གྲེགེས་བེན་ཟླ་རྣམས་དང་ ལྷན་ཅི་གཏུ་རབ་ ཏུབྱང་ཏེ། དེར་དེ་ངག་ ་གིས་ཚངས་པར་སྦྱེད 
པའགཤས་བསུངས་བ་དེས་ནི། དྣ་སརདྲག་བཅོས་པ་ཤིད་མངོནགུམ་དྲུབས་སེ། །དགེ་སློང་དག་དེན་ལས་ གཅིག་ཏུ་ངས་པར་གནག་པྷ་ཚམས་ནེ། རྣམ་པར་སྨྲེནོ་ 


×× ༦ 7 













¬ པར་ཡང་གཅགྱ་ཏུ་ངེས་པར་གནག་བརའྱ་གུར་འོ། །ལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དཀར་བྲ་ནམསའི། རྣམ་པར་སྨིན་བ་ཡང་གཉིག་ཏུ་ངེས་བར་དཀར་བར་འགར་ ། 
__ འྲདས་ཨྭ་ཅམས་ཞྱེ་་མ་པར་སན་པ་ཨང་འདྲཾས་མར་འགགགར་རོ། །དགྲེ་སངདག་དབས་ཤ། ལས་གཉུག་ཏུ་ངས་ཕར་གཤག་པྷ་ཚམས་དང། ལས་འདྲེས་མྔ་རམས་སྤངས་ ་ ཅི 
- ལ། ལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པད་དཀར་བླ་ནམས་འབའ་ཤིག་ལ་གཏད་པའ་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ལྟར་བསླབ་བད་བྱའོ། །བཅོམ་ལུད་ར་ དཅེས་་ 
བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་ད་དག་ཡིང་རངས་སྟེ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟང་ངོ་། ཀར ་ཞོགྱ་བརི། ཊཾ 
སབྭསྱ་རཱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། རྒྱལ་པེ་རྣམས་དང་། བློན་པེ་ཆཾན་པེྣསས། ཕྱག་པརྣམས་དང་། ཕོ་བྲང་འཁོརོ་གྱིས་མི་རྣམས་དང་། ཆོངདབེནོ་རྣམས་དང། དེད་དོ 
རམས་དང་། ལྔ་རྣམས་དུང། ཀླུ་རྣམས་དང་། གཞོང་སྦྱིན་རྣམས་དང། ལྷམ་ཡིཞ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྔིང་ནམས་དང་། མི་འམ་ཉྲི་ནམས་དུང། ལྟེ་འྱེ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས། བཀུར་སྙི་བྱས། བླ་མརབྲས། རེ་མོན་བྱས། མཆོད་པྱས་ཏེ། ལྔ་དངཀྲུ་དང་གནད་སྦྱིར་དང། ལྷམ་ཡན་དང། ནམ་མཁའ་ལིིང་དང། མི་འམ་ཅི་ ་ 
དང་། ལྟ་འཕྱེ་ཆེན་བྷནམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཤེས་པའེསངས་བས་བཉོམ་ཝཱན་འདས། བསོད་ནམས་ཏེན་པོ་དང་ཝཱན་པ། ན་བཟའདང་། ཞལ་ཟས་དང་། གཟམ 




















༄༅། 


༩ 


ཐྲུ བུ རུ 'ཆཱ་དང་ གདན་དང་། སུཊ་གསོས་དང་། སྨན་ཟེང་རྣམས་རྡེས་པ། ཤན་ཐེས་ཆེན་པ་དང་ལན་པ། མཧན་དུ་ཡོད་པ་ན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ ་ 
- ཀྱིས་ཚྭལ། །ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་བག་སྤྱིན་གྱེས་ཀུན་དགའ་ད་བཤ་བཞུགས་སེ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་ལྷ་རྒ་ཞེསྱ་བ་བན། ཁྱིམ་བདག་ཕྱག་ཉིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྦྱེད་ཆེ་ 
£ བ། ཨོངས་སུ་འཛིན་པ། ཨངས་ཞིང་ར་ཆ་བ། ཆྣམ་ཐསྦ་ཀེ་བུའི་ནེར་དང་ལྡ་པ། རྣམ་ཐྲསཾ་ཀྱིས་བུའེནེར་དང་། འགྲེན་པ་ཞིག་གནཾག་པ་དེས། རིགས་མཉམ་བལས་ 
ཆུང་ཨ་བླངས་སྟེ། ད་ྲ་ཤོབ་ཅིབ ཆེ་ཐིངདབའ་བ་དབའ་མགུར་ དོ །དྩཿ་ཞང་དགའ་ལ་དགའ་མཐུད་སྤུཾད་བ་ལས། © བ་འའུ  འ་ དྲ་ཟཱ་བ་་ 
‡ བརྒྱད་དམ་དགུ་ལེན་པ་དང བྱུབུངྭཾ ཁྱིའུ་མཾ་སྡུག་པའི་སྣ་གྲངས་བཏོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བཞན་བཅོས་ཤས། ཕ་མ་གཉིས་ུ་ལ་ཆགས་ཏེ་དེ་སྐས་སོ། །དནས་གང་ 
ཤཿ གི་ཚེམཐར་ཀྱིས་ཆེས་སྐྱེས་པ་དེའིཚེ། མི་སྔག་པའ་ཇིར་པ་མ་གཞིསུ་ཀྱིས་ཁྱིམ་ནས་སྐྲང་དྲ། །དེ་གང་དང་གང་དུ་སོང་པ་དེ་དང་ཨང་ཡད་པི་འང་བའི་ཐུདཧྱེ་བོ་མང་བེས་ 
སྦྲད་དོ། །དུད་འགྲོའི་པ་སྐྱེ་བོ་གནསསུ་བྟེ བའི་སྲོགས།ཆགས་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེལ་གཟིང་བངདྲ་ཀིས་བྷནས་བར་བྱེད་ན། མརྦཾ་གཱར་བྷ་རམས་ཀྱིས་ལྟ་ཏི་མོས་ཏེ། ངེ་གྲོང་ 
ཁྱིར་གྱེས་ཉང་ཤས་བསྐྲད་ཞག། སྐི །ཆལ་དད་ཡབ་གཉག་ཏུ་འདུག་ཏ། ད་རེས་གཞི་འབྲབ་བུ་དང་ར་བླ་ནདནས་ཟ་བདྲ་བྲེད་དོ། །རས་དགའ་འདབྲས་བུདང་ཆ་བ་ 








༼ 
འ 





།ྐུ་དདན་ནི་ཚ་དངམེ་ཏག་དང་ལམ་དག་གིས་འཆོ་བར་བྱེད་དེ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདསྭ་ཀྱིས་མི་སྔག་པ་འདུལ་བའིདུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ཞས། ཤཤ་གེསྭ་ཆེན་ˆ 
པོ་བཤ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགྲེ་སོང་དག་ཆུ་ར་ཤོག་ཤིག་དང་། མི་སྡུག་པ་འདུལ་ལོ། །དེ་ཤས་བཅེས་ལྡན་འདས་ཤན་ཐོས་ཆེན་པྷཚམས་ཀྱིས། བ་རིང་བུས་ཏེ། ་ 
ད་མེས་ཆལ་དུ་ག་ལ་བ་དེང་གཤེགས་པ་དང་། དེས་བཅོ་ཁྲཊ་འདེས་མཐོང་ནས་ངོཚོ་སྟེ། ཕན་ཅུན་དྲུ་གོས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས། ཇི་ལྟད་ཡང་་ 
དའ ་ ལྡི །དནས་བཅོམ་ལྔནཱ་འདས་དང་།  ཤུན་ཐོ་ཅིན་བེ། མག་འགེག་པའི་སྙེམ་བར་བཞུགས་སྭོ། །དནས་འགོག་པ་ལས་བཞེངས་ 
སྟེ ༢༡3 ཨམི་སྦུག་པར་སྨྲུལ་ཏོ། །སྤུལཞས་ཀྱང་། ངདེནས་ཁམ་ཿ རེཁང་བཟབསྦ་ཆས་བཀང་པ་བསུལས་ཏེ། ཡི་སྡུག་པའེ་ཐང་དུགཤེགས་སཾ། །དེནས་མི་་ 
མྣུག་བས་མཐེངབ་དང་། དགའ་བྱ་གུར་ཤས། སྨྲག་པ། གྲེགས་པ་ཆེཤ་པོ་ག་ལས་འོང་ང་ཆུཤེག །བདག་ཅག་གཤས་ལྷན་ཅག་ཏུ་འདུག་གོ །ཞེས་བྱས་སེ། ། 
དོས་བཅེམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཐེས་བྱིན་ཏེ། དབང་པ་ཆི་མ་པརྱ་གར་ཤས། བཉོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་ཤིདྱ་ཀི་ཆ་ལུགས་སྱུ་གུར་ཏ། །དོནས་མི་སྡུག་བསྲ། །སྭངག་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལན་འདས་མཐང་ཞས་གསལ་བ། དེནས་ཁྱེད་བྱེད་གཟུགས་བ ཟང་པར་གུར་ན། ལས་གང་གི་མཐུ་ལསྱ་གུར་ལགས། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་་ 


', 





༼ 


རཾ 2 །སྩལ་པ། ང་ལ་སེམས་། འགའ་བརྡ་བེད་བཞེསྱ་བབའེ་རིགས་སྔགས་ཡེང ཡོད་དོ། །འདིནེ་དེའེ་མཐུ་ཡན་ན། །དེནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དང། ཀཿ 
ཐོས་ཆེན་པོ་ པ་འགེག་པའི་སེམས་ ་པར་ཞགས་ བདག ་ལ། སེམས་ དགའ་བ་སྐྱེད་དེ། །དེནས ་ མེད་པརྩ གདན བཟང་པཾརྱག ༤་ཏེ། འབ་ །ཏངངན་དགཱ་ ་ 

ངོ བཅོབ་ ་ཤིད་མངོན་སུམ་དུ་བས་སོ། །དེཤས་དགེ་སླེང་དག་ ཐེ་རྙོམཾ་སྐེ ས་ཏེ། ཐེ་ཅོམ་ ཐམས་ཅད་བཅོད་པ། བོ གོ་ལ 'ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུཊ་བ་མི་ ་ 

ག་པས། ལས་གང་དག་བྱགིས་ན། ། ངེས་འདེས་ལྟ་བུ་མཾག་ངན་ན ང་རིགཊ ཏ་མི་ ག་པ་དང། ཨི་སྔུག་པའེསྣ་ གྲངཊ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྔན་པར་གྱུར་ལ། རབ་ཏྭ་བུང་ཞས་ 

ཨར དྲུག་ང ་བཅོམ་པ་ ་ཤེད་མངེན་སུམ་ དུ་བ གྱིས' ་ལཏཀས། བཅམ་ཝྡན་ འདས་ཀུ ཀེས་བ བཀའ་ཧཱཾལ་ པ། དག སེདེདགྲཨི་སྦྲག ་པཾ ཤེདྱ་ཀྲིས་ སྭསྔན་ཆེ་དབས་ རི 'དགྭ་ཏཱཆོགས་ ནྟད་ 
ཅིདྱ་ཏེན་ གྱུབ་བ་དང་ལྔཊ་སྟེ། དཔའ་རལ 'བཞིན་དྭབྱང་ལ། གངན་མི་ ཟ་བར་འད་བའི་ལས་ངེ དེ་དག་ 'བྱས་ཤིང་ བས་གས་ 1 མིཿ །སྲུག་པ་ ་ཤེད་ཀྱིས་ ཡུན་བྱས་ཤཾང་ 
བཅོཿཨསོནི་དོག། གཞན་སུ་ ཁིག་གེས་༡ ཀམས་ས་ ཨམིངབརྩ་གཱར་ཊ ཏེ། དགེ་སློང་དག ལས་བྱས་ཤང་བསགས་ པ་ན མ་ནི། ྱིཕོབ་ཀྱས་ ་སའེ་ཁམས་ལ་ རྣམ་ཿ ་བར་སྨིན་པར་ 
མི་འགྱར། ཆུའི་ཁམས་དང མའེ་ཁམས་དང་། ཆཱང་གི་ ཁམས་ལྷ་རམ་པསྨ་སིན། བརའྱགུར་ཏེ། ལས་དགེ་བདང་། མི་ དག་བྷ་མས་ བྱས་ཤིང་གསགས་བ་རྣམུ་ སཔ 








༈ དདཔའིབུང་བ་དང་། །བམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས ་འབའ་ཤིག་ ལྷ་རམ་། པར་སྨིན་ ་པར་འྱ་གུར་རོ། །ཡུས ་ཅན་དགུ་ གིས་ ་ལསྣ་ནམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱཀྲ་ 
]ུ ་ཨང་ཆུད་མི་ཟ། །ཆོགས་ཞིང་དུས་ལ་བབ་ོན། །འབྲས་ བུ་ཞིད་དུ་སྤེན་ཿ ་པར་འགྱར། །དགྲ་སོང་དགྲ་སྡོན བྱང་བ་འདུས་པའེངས་ ན། ངེ་བཞིན་ གཤེགས་བ་ དགྲ་བོ ་ 
ཡི་ ཧཱ ༠༩ འགྱས རིགས་པ་དང་ཞབས་སུ་ ལྡན་པ་ བད་བར་གཤགས་པ། འཇགན་མཁྱན་བསྐྱེས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ། བླནཿ ; 

།དངསྟི་༡མས་ ཀྱིས་སྙེན་པ། སངསྱ་གྲས་ ་བཅེམ་ སྣ་ འདས། རྒྱལ བུཞས་བཱཿ བྱ་བ་འཇུག་ །རྟན་དུ་བྱང་སྟེ། དྱཔི་ཞིགན། རྒྱལ་བུཔ་ བྲང་འཁེརཞཾག ་རྟན་ཅིད་བཞུ 





་ །དནས་ ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྱ་ཧས་ར རྒྱལ 'གྱེས་དགེང༥ཿ རི ཤེ་བརྱ་གན་པའྱི་བང་རུབ་ སེམས་དཔའེ་ཤྭ ཀྱ་ཐུབ་པ་དང། བྱམས་པ་དང། དྲ མས་བ 
དང་གྱི་ཧུད་ཡོངས་སྭུ་སིཊ་ པརྱ་གཱརལ། གདུལ་བད་ བརྣམས་ ཡོབས་སུ་ མ་སྦིན། ཤ ཀཀྱ་ཐུབ་པཾ་རངགྱི་ཧད་ཡོངས་སུ་ སྤིན ཧ། གཏུམ ངུན ཉི་སྣིན་པརྲ་ག་ ཟིག་ 
སྭོཿ །དོནས་ ཐོབ པརྡ་རོ་གས་ 'པའི་སངས་ རྒྱས་རྒྱབ་ གྱིས། བྱང་ཆུབ་ མས་ 'དགའ་ཤྱཀྱ་ཐུབ་པའྱེ་ཧུད་ཡངས་སུུ་སྤིན་པརྱ་བཱ་ བའི་ཕྱིན། གངག་གས་རེའི་སྟེངདུ་ 
གཤེགས་ཏེ། ། རིན་ པ་ཆེའྲི་བག་ཕུག་དཞགས་ཞོས། ། སྐྱིལ་ཿ མོ་བཀྲང་བཞུས་ 'ཞས། མའ་ཁམས་ལ་གམས་ པད་བཞུགས་ས། ༈ །ཇོའི་མྱོབ་རབསེམས་ 'དགའ་ཤག་ཀྱ་ 








ཟོས ༄། ༡ །ཐུབ་པས་འབབས་བུ་དངྱ་ཚ་བདག་གིདིང་ཕྱིར། རིའྱི་དལ་པ་གངསྦ་བཱ་སྟེངངུསངསེ། དཔན་ཚུཤ་སེང་བ་ལས། ཨངདག་པརརོག་ 
, སུ ུ་ེ་པ་ཡེ་བནགསའགིས། གས་པ་དག ངོློདབམངས་བདདསཔ། བི 

¡ གང་གིས་བྱ་གཤཔ། ཤིམ་སོངབས་ལྡག་པའེ་འོད་མངའ་བ། རིཊ་པེ་ཆེའི་དེབོ་འདྲོབ་ལྟ་བུན་ཀུན་ཞས་བཟང་བ་མགྲེང་ངོ། །དེ་མཐེངམ་ཐྲག་ཏུདེས་ཤིན་མཚན་བདུཊ་ 
༢ གྱི་བར་ཏཱ་རྐང་བ་ཨང་གཉེག་གིས་འགྲེངས་སྟེ། ཚིགསས་བཉད་གཅིག་གིག་སྟོད་པ། དེ ཐུའིསེམས་ཆེ་གཅིགཏུ་བབ་བབས སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱེད་འདྲ་ ` 
༩“ དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པེ་གཞན་དག་ལྷ་ཡུལས་ལ་མེད། འཇིག་རྟན་འདེན་འང་ཡོང་གིས་མེད་ལྷརམ་ ས་བུའི་ཕྲ་བདན་ ཡང་ ད། །ལཱའི་པྭ་བང་གནས་མཆོག་དགན་འང་ 
ཟ མེད་ལྭ་ཕོགས་དང་ཕེགས་མཚསས་དགན་འངཡེད། ནི་དང་ཤགས་སུ་བཉད་པའིས་སྟེངསྤྱུ་ཧས་པས་ཡུས་བསྐར་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། ཞེས་སེད་དོ། །དཊ་ཡང་དག 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་གྱཾས། བྱང་ཆུབསེཨས་དཔའ་ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱ་ཡོངས་སུུ་སྨྲིན་བང་ག ཟགསནས། །ལགས་གོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བྲམ་ཟ་དམ་པ་ད་ང་དུ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟེད་པའེ། སྟེབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྫེ་གས་པ་འདིས། བསྐལ་པ་དགའ་ཞིག་འདུམས་ 


( ཆ་ ཅེས་གསུངས་སོ། །དནས་དེས་མི་གཞི་སྣ་ ཨིམུག་བྱག་དཏ། བཅོས་ལྔ་འདས་ལ་སྡིགས་སེ། ། །དེས་ཨུན་འིངམེ་ཞིག་ ཏུ་སྡིགས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྔན་འདྲ།། 

་ _ ལ་གཤད་པ་བྱེད་དམཊུསསཾ། །དེས་དད་པྭ་ནེད་དེ། དྲོང་སྲེང་ དེནི་བཟང་པ་ཞིག་སྟེ། བརྟུལ་བཞུགས་གྱུ་ གྱུབ་པ་ཞིག་གྭསྐ ཀ་ །དེནས་དེས་ལུསྱ་ཧས་བཅ་་ , 
ལནས། ། བཅེམ ཤཱ་འདྭསྭ་ཤིས་ཞབས་ལྭ་ཡག་འཆལ་ཊ ཏ། བཟདཔ་གསལ་ཤས། བཤུསྭ་ཀུང་གསལ་ཏེ ཏེ །བཅུ ལ་འདུད བཀ རེ 

དགྲེ་སོང དག་ཇི་སྒམ་སེམས། དའེ་ཆོདའེ་དུས་ན། པཱག་དེ་ན་གནས་པའ་ རྩ་གྲར་པ་གང་ཡིན་པ་དཉེ་མི་ ག་པ་འདི་ཨཊ་སྟེ། ལས་དའི་རམ་པར་སྨིན ས་ 

འཁེར་ ག་བསྡལ་མཐའ་ཡས་པ་མྱེང་བད་གྱུར་ལ། ད་ལྟར་ ཨང་རྒྱ་ ད་ལེར་ནས་མི་སྡེག་པར་གྱུ གྲའ་ཏེ། །དེས་པཾས་སེམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་དེ། འདིའི་མི་སྤུག་, 

པ་མེད་པདྱ་བུ་ཏེ། བཟང་པར་ རྱ་གུར་ནས། རབ་ཏྱུ་བུང་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཀིད་མངོན་སུམ་བུ་བས་སོ། ། །དགེ་སོང་དག་དེ་ལདན་ལས་གཉིག་ཏུ་ངེས་པར་གཞག 

བྷ་ནམས་ནེ། རྣམ་པད་སྨིན་ པ་ཨང་ངེས་པར་ ་གནག་པར་ བགྱུན་རོ། །ལས་གཉག་ཏ་ངས་པ དས་པར་དཀར་བླ་ཚམས་ནི། རྣམ་པ ར་གན བ་ ཡང་གཉིག་ཏུ་ངས་པར་དཀར་ 

བའའོ། །ལས་འབྲེས་མྣ་རམསཞི། ། རྣམ་པར་སྨན་པ་ ཡང་འདྲེས་། ཨའ་འགྱར་རོ། | །དག་སློང་དག་ད་ལྟར་ཤ། ལས་གཉིག་ཏུ་ ཏུ་ངས་པར་གཞག་བྲ་ནམས་དང་། ལས་ 











ལླ་༦༅། ༡ ` །འདྲེས་མྭ་རསསྭ་སྤངས་ལ། ལས་གཅུགཏུ་ངེས་པན་དཀར་བྷ་མས་འབའ་ཤིག་ལ་གཏད་པྨ་བ་སྟེ དགྡེསང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པད་བྱའོ། 'ོ 
༩ བཉོམ་ལྡན་འདྲགྱ་ཀྱས་དེ་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཞས། དགེ་སློང་ད་ངག་ཨིད་དངས་ཏེ། བཉོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པརབ ད་གོ། །གང་ག་ཞེས་ 
-ཟ? བྱ་བཤི་། །།སངསྤྱ་ཧྲས་བཉོམ་ཝཱན་འདས་ལ། རྒྱལ་བཅྣ་མག་དང་། བླན་པོ་ཆཾཤ་པེྣམས་དང་། ཕྱག་བཤཱམས་དང། ཕྲོ་བང་འཁྱ་བིས་མྣི་ཿམས་དང་། ཆོང་དཔེན་ ་ 
_ ཛཾ རྣམས་དང་། དེད་དཔེྩཿམས་དང་། ལྷ་ཚསས་དང། ཀླུ་རམས་དང་། གཞད་སྤྱིན་རྣསག་དང་། ལྷ་མ་ཡན་རཱ་མས་དང་། ནམ་མ་ཁའྲི་ཝིིང་རྣམས་དང་།༢ལྟེ་འྱྱེ་ཆན་པྷནོ་སགྱ་ཀུས་ 
#° བཀུའ་སྟི་བྱས། བྲ་མརབྱས། རིམོར་བྱས། མཆེད་བྱས་ཏེ། ལྷ་དང་ཀྱུ་དཾང་གནོད་སྦྱིན་དང་། ལྟུམ་ཡཾན་དང། ཤམ་མ་ཁའ་ལྔང་དང་། །་མི་ལས་ཅཾརམུས་དཔ། ཨི་འམ་ཉི་དང། 
༧ ལྟེ་འཕྱེ་ཆུན་པེརྣམསྭ་ཀྱིས་མཆོདཉི་བཤེག་པའེ་གདཧྦ་ཧུས་བཉོམ་ཝཊ་འདེས། བསཾདཏོསས་ཆེན་པ་དང་ཝན་པ། ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟུས་དང་། ག ཟིམ་ཆ་དང། གདན་དང 
སུན་གསེས་དང་། སྨུན་ཟོངརམས་རྟེས་བ། ཤཐ་ཐྲས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། གྲང་ཁྱེནབརན་སི་ན། དྲངསྲོང་སྨ་བའི་རེ་དགསུ་ཀྱིས་ཞ་གསཉ་རྟེཊ་ཅིང་བཞུ་གས་སོ། 
དོའིཆོ་བརན་སིཊ། ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་ཉིང་ནོར་མང་ལ་ལེངེས་སྦྱདཆེ་བ། ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ཡངས་ཤིང་བརྒྱ་ཆེ་བ། རྣམ ཐོསྭ་གྱིས་བུའེ་ནོར་དང་འགྲཤ་པ་ཞིག་གཞས་པ་དེས། , 
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།ལསུ་དུད་སྨ་བདཊ་ནས། དེད་དང་ལནི་གཏུར་ཞིངདགའལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དེ། །དེརྩེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྲུདཀྱང་། ུ་ཡཞྲེ་ྲ་ཡེ་འོན མེད་ 
རཱུ ནས། དེ་ལག་པ་ལ། ༢  བོ་་ ར་་ོ་་སྟབྱད དེ་ ཅ་པ ་ བདག་འདས་པའི་་ 
_ , འོག་ངུནི་བུ་མེད་པའི་ཕྱེན། ཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཉད་རལ་བ་དབང་བདྩ་གུར་ཏོ། །སཱམ་སྟེ། སེམས་ཁོངས་སུ་ཆུང་ཏིང་འདུག་གོ། དེནས་དགེ་སློང་དངྲ་བས་ཐེ་དད། ལྟས་མཁན 
_ ཇུང མ་ཛའ་བེ་དང་གཤན་དངྱས་ལག་གཞན་དག་གས། ལྷ་་གསེས ཐེལ་ཤིགཅས དལ །དེཤས་དེབ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཝྔ་གྭ་ལང་དང། ཆུ་ལྷ་དང་། ཀུ་བེ་རདུང། བར 
_ ཐབྲིག་ཆངས་པ་ལས་སེགས་བ་དང། ལྦའེ་ཁྱེད་ཕང་གཞན་དག་ལ་ཡང་གསེལ་བ་འདེབས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་དགའར་བའི་ལྷ་དང། ནགས་ཆལ་ྱི་ལྦ་དང་། ལམ་བཞི་མདོའི་ལྷ་ 
_ དུབ སུས་མདོའི་ལྷ་དང་། གཏེར་མ་ལེན་པའི་ལ་དང། ལཱན་གཉིག་སྐེས་པའིདང་། ེས་དང་མཐུན་པའི་ལྷུ་དང་། རག་ཏྲ་ཕི་བཞིན་འབང་བའི་ལྷ་ནམས་ལ་ཡང་གསོལ་བ་འདྲེད 

་ ཞས་ཨང་གསེལ་བ་བཏབྱ་རས་བུ་དངུབུམེ་སྦྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བའེ་གཏམ་དེ་ཡོད་མེདྲ་ཀྱིས། །ཨེག་བའ་གཏུས་དེ་ཡོད་ཨེ་བྲ་ཀྲིསེ། དེ་ཡང་དེ་ལ་ཞི་མ་་ ་ 
ཤིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གསོལ་བཏབ་པའྱེ རས་བུ་དང་བུམ་སྐྱེ་བར་འགྱདདུ་ཟིནན། འཁེར་ལེ་སྒྱ་རབའི་རླྱལ་པོ་བཞིན་དུ་རའ་ལ་ཨངབུ་སོང་སྟེང་ཡོང་བརའ་གྱུར་བའེརིགས་གོ། ། 
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ཏེ 











ཇཾ 


རྣམས་དང། ཁ་བ་དང་སྐྱར་བ་དང། ལན་ཙ་བ་དང་། དངད་བ་དང་། བས་༨ 
ལཞྷ་མཔར་ར་བ་བཞིན་དུ། བྲིའི་སྟེང་ནས་ཁྲའི་ ་ 
- འི དྲ 





གྲང་བའི་ཚེ་གྲ་བའི་ཡོ་བུད་ནམས་ཀྱས།་ 


ཡུངམི དུ སྭ་ཟླ་བ་བྱཧད་དམ་དགུའི་ལེན་པ། 
ན་པ་ཞཾག་བཙས་ནས། དེ་བཅས་པའི་བཅས་སྟན་བུས་ཏེ། ་ 


¬ 


1 །ཀྱི་རྐང་པ་ལྭ་པག་འཚལ་ཏེ། གསེལ་བ་བཏབཔ། ཨབ་ཊུམ་བདག་བཉོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་སྟེན་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱད་བད་གཞག་པར་མཛད་དུ་གསེལ། 
དནས་དེའེཕ་མ་གཤིས་ཀྱིས་བུ་གཅིག་པའི་ཕིརམ་གནངང། །དེནས་གང་གྲི་བསྐྱེས་པ་དང། མི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པ་ཉིརྟེད་པར་དཀའ་བ་ ཞཾ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱངབ་ཡང་རྟེད་པར་དཀའ་ 
ྷྷ བ་བཞན། །གཞན་དུ་དབང་པོ་ཕཱན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡང་དཀའ་བ་ཡནན། རད །སཱམས་མེ། །ངེནས་འདེསམ་དསེམས་ 
 ཏེ། མ་ལ་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་འཆིའེ་དུས་བས་སྟེ། ཙི་ནས་མེརསྐྱེས་བ་ཐེབནས། ཤིན་ཏུ་མྒྱར་བར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྒམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་བསྲམས་་ 
དའྩཾ་གྱསེས་བ་བདག་འཆི་བརྩ་བ་བའི་ཐབས་བཞནཉ་ཡོདསྦམ་སོ། །དེ་ནས་འདེ་སམ་དུསེམས་ཏེ། མ་ལྱ་རལ་པོའི་ཁབ་ཀྭ་གང་དེནི། ཡོང་ཡེག་ཏུ་ཞིང་བླནང་ལ། ཞེཆུ་བ་ 
ཅང་གཟུགས་ལུམས་ཧན་ཞུག་ཨཧྱཾ་གིས། བླནང་ལབངག་ངེའི་ཕོ་བང་དུ་སད་ལ་མཆན་མོ་ཁུམ་ཕུགས་བཏབ་པ། །སམ་མོ་དྱེ་ཧལ་པོའིཁྲབྱ་ཁཱི་བེང་ཁེརདུ་སེངནས། ནམ་སས་ 
ཏོ་སྨག་ལ་བབ་པན་ཁྱིམ་འབིགས་ཤང་འདུགག །དེ་ཀས་སུང་མྲ་ནམས་ཁས་གསེན་པར་བཟུང་ཞས། རྒྱལ་པོམ་སྐེས་སྒྲ་གྲལ་ཏེ། ལྷམ་འདེ་ཌེ་༡མས་ཨུ་མྱོཇ་བརའགྱུར་ཏེ། ༧ 











` །ལས་དགེ་བ 


ལས་། རེ་ 


དུ་ཡིབ་བོ། 


སྨིན་པརམི་འ། 
{ནད པས་ཚ ་ 
ཕྲཾང་ཁྱེན་ཐུན་སིན། རིག་དན་དུར་ཁྲེད་ཀླིས་རྫས་ལ་རྐུ་བ་བཞིག་གནས་པ་དེས། 





སཾ ` ཿ རོ འོ 


'དད། མེ་དགེ་བྲ་བས་ཤིང་གས་གས་པྷ་རམས་ཞི། ཕྱི་རོལ་གྱི་སའེ་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སི པན་ཨི་འྱགུར། །ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དཔ། ཆུངགི་ཁམས་ལྷ་ནམ་ད་ 
གྱར་ཏེ། ལས་དགེ་བ་དང། མི་དགེ་བྱ་བས་ཤིང་གསགསཔ་རྣམས་ཞི། ཟིན་པའི་པུང་པེ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབའ་ཤིག་ལ་རྣམ་པར་སྣེན་བ ལོ" 
གི་ལསྣ་རམསཞི། བསྐལ་པ་བརྒྱ་རཡང་ཆུད་མི་ཐ། །ཆོགག་ཞིང་དུས་ལ་བབ་པན། །འབྲས་ཐུ་ཀི་དངུ་སྨིག་པར་འགྱར། །དགེ་སྒེང་དག་སྤོནོ་བྱངབ་འདས་ཕཾའེ་དུས་ན་ - ‹ 

་ཤིགན་འདཱན་པ་དག་བཅོམ་སེ། ཛས་ཐོབ་པང། དེའྱ་པིར་བཞིནདུྲི་སེངདག་གིས་བརགས་བ་ ༣ 
།ཤདུན་ཁུད་ཀྱིས་ཕགས་ཤིན་ཏུ། རངསངསྭ་ཧུས་ཤིག་འགོག་པའི་སེམས་བདཞུགས་པ་དེའི་མདུཊདུ། རིགས་དན་དུངཁེདྱཀི་རྫས་རྐུ་བ་དྲས་ཛས་དབར་ནས་ད་ཞིད་༤ ༩ 
།དེཤས་མྲི་དད་ད་དག་གས་རང་སངས་རྒྱས་མཐེངཉས། ཕདོརྡོདག་གིས་ཀྱ་དསྣན་མཚེན་ཀྱིས]ཀྱཇ་བཏབ་མེས་ཀྭངྲསགས་ན། འྭ་ཀངདེ་འགོོག་པའི་སྐམས་བརྡཞྭྒྱ 





སྲ །དེནས་གང་གིས་ཆེ་མིི་དད་དདག་ངལ་བདྱ་གར་ཏྱེ་ཕིནདོང་བ་ངའི་ཆོ་། རང་སངས་རས་དེ་ཁནཉིདྱཀཀྱེས་ཏེང་ངེ་འཇིན་ད་ལས་ ¢ 


ལངས་སོ། 


།དེ་ཤས་རིགས་ངན་དུང་ཁྲདྲི་ཀིས་ཇས་ལྷ་རུབ་དེས། རང་སངསྤ་ཧས་དལ་བཤེས་གསལ་ནས། སྨེན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་གིས་ཀྱང་འདྲི་ལ་བུའི་ཡོན་ཏན་དག་གྲོག༔ ཡི 





5 དི རབ རེ 5 བི་རོ་ཀྲང་ཿ ཚེ། །རྣམ་བའ་བང་བད་འྱ་གདྲ་གི 'ཤེན་མེདས་པན་མི་འྱ་གུར་ 
རླ ༄༅། ༤ །ཏུཏི་མུག་པར་མི་འབྱར་རོ། །འཐལ་བར་འགྱུར་གྱཾས། ཀུན་ཏུ བརསི་འགྱུ་རའོ། །རྣམ་བདབདབདའྱསཐྱ་ཤིས། ཀུན་ཏུ་ཏིག་སེངས་བཅ་པ་འགྱུན 
རྨོ །ཀུན་ཏུའྲབི་བརའྱགརྱ་གིས། ཀུན་ཏུ་འཕྲེལ་བར་མི་བྱགརཏེ། འབྲལ་བརའྱགུརྡ་ཧི། ཀུན་ཏུ་སྦྱོབ ཤེབར་ཁངྷཱ་དུཔ་དྲུང། ལྷག་པརཞེན་པ་མེད་བརའགྱུར་འོ།། 

༢ མའེ་ར་ལུགས་ཅྲ་གིསྭ་བུ་དེ་ལ་བདག་ནེ། གཉིགཞི་འདེདེཔ་གཉི་གཞིམེ་འདོད་དོ། །ཞེས་དེ་ཝར་ལིབ་གང་ཡིཊ་པའྟི་ཝདཾ་ཱར་ཤིག་དེས། འདོདཔ་གང་ཡིན་པ་དེའི། ཀུན་ 

ཏུ་འདེད་ཆཾགས་པང འགགྱར་ྱིས། ཀུན་ཏུ་འདོདཆ་གས་བར་མེད་བརའགྱུར་རོ། །ཀུནཏཞེས་སྡང་བར་འགྱུར་རྱ་ཀུན་ཏུ་་ལྡང་པཱཿགྒྱར་བྱ། ཀུན་ཏུ་ཏི་མུག་པར་འགྱུར་བྱེ། 

2 ཀུནཏི་མུག་བ་མེད་པའ་འགྱནའོ། །ཀུན་ཏུ་སྦྲེར་བར་འགྱར་གྱེས། ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བར་མི་འགྱརའོ། །ཀུན་ནས་༡་མེངས་པར་འགྱར་རྱོ། རྣམ་པར་བྱང་བརམ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ 

་ ༤ ༦ ༨ ༽ོ ཤུནཏུཉྦྱན་ ཅུ ཅོ ི ¬ ཇོའི ˆ ླ སི་འདོད་ ཡྐཾ་པ་དེ 
% ཏཱ་འདྲལ་བན་”འགྱན་བྱེ། །ུན་ཏུ་འབྲང་བརམ་འགྱ་དཏེ། མཛོན་བར་དགའ་བ་དང་། ཤི་བར་ལན་བདང། ལྷག་པདཞེན་བརའགྱུརངོ། རྨེ 1 

ཀུནཏ་འདདཆགས་པ་མདཔརའགྱུརྱ་བི། ཀུན་ཏུའདོད་ཆགས་པར་སི་འགགུརརོ། །ཀུན་ཏཞེ་སྡང་བ་མེད་པར་འ་བུྒ་ཾ། ཀུན་ཏ་ཞེ་མང་བརུམ་འགུ་རརོ། ། ཏི ག་བ ལཱ 

བར་འགྱུརྩ་གི། ཀུན་ཏུ་ཏིམུག་པརམིའྱགཱརྦ་ས། ཀུནཏུ་འབྲལ་བརའགྱུར་གྱི། ཀུན་ཏུ་སྦྱེར་བརམི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་བྱང་བརའགྱུར་གྱི། ཀུནཤས་ཞེན་མེངས་པར་མི་འགྱུརའོ།|... 


4 


སྒ 
༡9 ××× 














ཏ་འཐིང་བར་འྱགུར་བ ཏ་འབྲིང ཟེ ནྭཏུ་འཕེལ་བརམ་འྱགར་ཏེ། མངོན་བར་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། ཤེ་བར་ལེན་པ་དང་། ག་མང་ཞེན་པ་མེད་པར་ རའོ ས་བ 
རླ པའིའཐགས་བདག་བེས་ན། ར་པར་སར་གང་གཔ་འབྲ་ གརཏེབདག་ཐནས བའ དག བ་པ་འ བདག་ཐམས་ 
, ཅད་མི་འདོད་ཞེས། དྷ་སྟརྙཝ་ཞིངདེ་སྐད་སྨྲ་བ་གང་ཡེན་པ་དང། བདགཧནི་གཉིགནི་འདོད་ལ། གཉེ་གཤི་མེ་འདོད་དོ། །ཞེས་དེ་ལར་ལཱ། ང་དྷ་སང་སྨུ་བ་གང་ཡིན་པ་དཞི་དག་ 

༡བདག་འཆཾད་པར་འྱབུ་རདོ། །འགྱེདཔར་འགགགུ་རནྱ་ཚོད་པར་འྱ་གར་དོ། །རྩོད་པརའགྱ་ར། རྣམ་པདའཚོ་བད་འགྱར་རོ། སུས འགྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྩོད་པ་” 

དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚོབ་དང་། བཅས་པ་ཡང་དགཔར་མཐེང་ནས། ལྟབ་དེ་ཡང་གླེང་པ། ལྟ་བ་གཞན་ཡང་མི་ལེན་ ། །དེ་ལྟེརཤ་ལྟ་བ་ཡང་སྤང་པ་དང་། འདེར་ 

- བ་དང། སེལ་བརྩ་གུར་ལ། ལཱ་བ་གཞན་ཡང་ཤེད་མཆམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར། ཤེ་བར་ལན་པར་མི་འགྱུར། འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ལ་ཐས་པ་དཔ། ལྡན་པའི་འཕགས་པ་ཤེན་ 

ྦ ཐོག་ཤོ། འདེ་ལྟརས་སེར་བྲསབ་བརབླསློབ་བདབྱེད་དེ། དགྲོ ར་ལྟ་ཞིང་རེ་སྐད་ཉེས་སྨྲས་ན་ཧི ོ་གས་་་ 

༩  ཞིས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞཾངདེ་སྐད་སྨྲ་བ་གང་ཡེན་པ་ དང། བདགནི་གཅིགཞི་འདོད་ལ། གཅིགི་མི་འདོད་ངོ། །ཞེས་ད་ལར་ལྟ་ཞིང། དྷེ་སདྨསས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤིས་དཔ་ 








ཀླ ༄༅། ༡ །༈བདག་བགྱེད་པར་འགུརར། །འགགད་བརྩས་རན། བོད་པརའྱབུར་པོ། །བརྩོད་པརྱ་གུརཱ་ན། རྣམ་བདའཆོ་བདའྱགུར་ངོ། །སམ་སྟེ། འཆེད་དང་བཅས་པའི་ 
རེ དང་ བཅདོབ་དང་བཅས་བུདང། རྣམ་པརའཚ་བ་དང་། བཅས་པར་ཡང་དག་པར་མཤོངངོ། ། བསྟན་ཆོས་མང་པོ་བླསབས་སོ། །དནས་ར་ཤིགན་སྲབརྭ་ཀྱིས་ཤ་རེའྲབུ་བཙས་ཏེ། དེ་ དེས་ 
7 ལཉུ་དུག་ལཤོཝ། དབང་བའི་རྔ་སྦྲོད་པ་ལ་ལེབས་ནས། གཞུང་གིས་བརྩོད་པ་ཐམས་ཉད་ཆན་བཉོད་དོ། ། །དེནས་དྲ་བརྡུ་གིས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ ཀྱིས་བསྟན་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ། ། 
„རནས་འེ་ཤིག་ཤ། ། ཀུཏཱ ད་སེན་རངསྭ་ཀྱིས་མུ་རྟགས་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཆ་བོས་ཚུར་བཅུདཊ། ངྭལཱ་དདབ་ སྦྱིང་གེའུ། ཏ་མའི་སབམར་ཁསླ་བངས་སོ། །ཐེས་ཞས་ཀང་དེས་་ས་ཆེར་ 
རཱ ཤཱ” ཆད་པའེ་འདུ་ེས་སྐྱས་ལ། ། བསྟན་ཆེས་བྲམས་ཅདལ་ ་ཨང་མཱ་ མྲུ་གུག་པ་མེད་པའི་འདུཤེས་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་མཐད་ཀྱིསྱ་ཧལ་པའི་ཁབ། ཏྭ་པྲིཾཊ་པ་དང་། དེའེ་ཚ་བ་ཅོམ་ལྡན་འདུས་ནང་དུ་ཡང་ 
དག་ འཇོག་ལས་བཞིངས་ནས། འཁའ་བཞི་པོདྲེ་རམས་ལ། སྦྲང་བུའེརྩེ་མ་སྐོལ་བ་དང་ འདྲ་བའི་ཆེས་ནོ་དང་ལྔའོ། །ཅོག་སྟོན་ཏེ། །ཤ་འིའེ་བུ་ ཡང་བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱི་སྤུན་སྤད་ཞ་བསིལ 
ཟོ ཡ་བ་ཐགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གཡོ་ཅིང་འདུག་གོ། དེཤས་ཀུན་སེཊ་རིངས། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བ་དེད་སུང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། ཀུ ཀུན་ཏུ ཏུུཧཱ་སཾན་རེངས་ཀི ཀྱིས། བཉོམ་ལྡན་འདས་ ་ 
ཕོ ཟླ་བེག་པ་ལྟ་ཐུང་འཁརོ་ཊྱིས་སྐེརཅ་བཞུགས་ཏེ། ཆོག ཆོས་སྙེན་པ་དང། ཤའིའི་བུ་ཨང་བསལ་མབ་ཐོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས ལ་གཡེབི་ཅིང་འདུག་པ་མ་ཐོང་ངོ། །མཐེངཊས། 


ཟབ 


ཌ 


རྤ 


༤ 











( / ༩ ཤ2ཱཾིཾི 
ཨུ ཧུཾཧ་སཊ་ཅདའི་འཚལ། །བཅོས་རན་ར་བཅོམ་འག་་ མེའིཆ་ཡུགས་་ 
སླ སང ང་ངོ་རིའོ་ ། བེ ་ང་་ང་ལེར་ ¬= ོ་ཇོ་ར རཿ ཀེ ཚེ རླ ˆ; 
ཧྱ་ཧཱིཐུ། བདགའི་བམས་ཅང་མི་འདུདངོ། །ཞེས་ལྭ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཡང་ཁྱདམི་འདོད་དམ། ཀྱེ་ཀོནུཏམ་བདགཡི་བསསཅདམི་འཚལ་ཞེས་བྱསི་བའི་ལ་བ་གང་ལགས་་ 
།དེ་ཡང་བདགའི་མི་འཚུལ་ལོ། །མེའི་ཆ་ལུགས་ཙན་་གྱིས་བུ། འོན་ཁྱཾདངེ་ལབ་ཤེས་ཤིང། ངེ་ལྟར་ལྟ་བར་གྱྱ་རན། ལཔ་འདི ཡང་སྤངས་པ་དང། བེང་བ་དང་། སྩལ་བར་འགྱུདྱ 

_ ལ། ལྟབ་གཞན་གང་ང་ཤིང་མཆམས་སྤྱོན་པ་མེདཔ་དང་། ལེན་པ་མེད་པ་དང་། འབུདབ་མེད་པན་འགྱག་རདོ། །ཀའུ་ཏམ་བདགཤིདེ་ལཱརཤེས་ཤིངང་ལྟར་ལྟ་བསུན། ལྟབ་འདེ་ཡང་ 

སྤངས་པ་དང། བེར་བ་དང་། བསལ་བནའྱགུད་ལ། ལྟ་བ་གཞན་ཡང་ཤད་མཚམས་སྒྱར་བས་མཆིས་པ་དང། འབུང་བས་མཆེས་པར་འགགུར་ལགསསོ། །མེའི་ཆ་ལུགས་ཉན་ཀྱིས་ 

རེ་བ་བ ། རེ ལ་ར ཧཱ སྲོར. དེ རོཀརརེ་ཁེིའརོ་ ® & དུ 

བུ་བོཞི། ཁྱད་སྐྱེ་བེ་མེད་པེ་དངམཐུཞ་པན་འགྱུར་ཞིང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཟང འདྲ་བས ཁྱེདྱང་དེ་ཁནོ་དང་འདྲའོ། །མེའེ་ཆ་ལུགས་ཅ་གྱེས་ 
བུ་དགེ་ དམ་བས་ཟེ་སུ་ཡང་དུང་སྟེ། བ་དེ་ངེས་བརྡ་སྲང་ལ། ལྟ་བ་གཞོན་ཡང་ལེན་པ་དེ་དགཞི། འཇིག་ཏྲཾཊ་ནྭ་ང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཤུང་བཞེས་བྱའོ། མེ ཆ་ལུགས་་ 
„  ཅཧ་གྱི་བུ། ལྟབའི་གནས་ཾ་འདེ་གསུམ་ཿ ན་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེས་ན། མེའི་ཆ་ལུགས་ཉ་གྱི་བུ། འདེ་ན་ཁ་ཉི་གཞི་བདགཞི་ཐམས་ཅད་མ་འདོད་དོ་ཞེས། དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིངསྤྲའོ།། 








༨༨ ༩ 
བྷ ༄༅། །གཞན་ཡང་འདེན་།ཁ6ོ་གཞེ། བདག་ཤི་ཐམས་ཉད་འདོད་དོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་གུང་ཡེཤ་པའི་ལྟབ་དེཤི། ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆ གས་པར་འབུན་་ 
གྱི ཀུནཏུ་འདོདུཆ་གས་བ་མེད་བརམི་འྱགར་རོ། །ཊུནཏུཤ་སྡང་བཅའབྱར་བྱི། ཀུན་ཏུ་ཊེ་སྡང་བམེད་བརམི་འྱག་རཔོ། །ཀུན་ཏ་ཏིམུག་བརའྱ་རྱ་གི། ཀུན་ཏུ་སྦྱད་བར 
རེ མའྱབུད་ གྱ། ཀུན་ཏུཤ་བལ་བཅམ་འགཱངད། །ཀུན་ནས་ཤེ་མེངས་པའ་བྱ་གརྱ་གོཾ། རྣམ་བད་བྱང་བད་མ་འགྱུར་དོ། །ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བད་འགགྱར་གྱིས། ཀུན་ཏུ་ 
འབྲི་བརམི་འགགྱརར་ཏེ། མངེན་པར་དགའ་བ་དང། ཤེ་བད་ལེན་པ་དང་། ལཱག་པན། ཞ་པནའྱ་གུར་ད། །མེའི་ཆ་ལུགས་ཉན་གྱཾ་ཐུ། དེ་ལ་བདག་ནི་ཐྲམས་ཅད་མི་འདད་ོ། 
ཤཱ ལྟ་བ་གཞན་ཡང་མི་ལེན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ཤ་ལྟ་བ་དེ་ཡང་སྤེང་པ་དང་། འདོར་བ་དང་། སེལ་བདྱ་གད་ལ། ལྟ་བ་གཞན་ཡང་ཤིང་མཚམས་སྦྱོད་བད་མི་འགྱུན། ཞེ་བར་ལེན་ 
པ བདམི་འགྱར། འབྱུང་བདམི་འགྱད། དེ་ལ་ཐེས་བ་དང་ལྡན་པའེ་འཕགས་པ་ཤན་གྲེས་ཞ། འདེ་ལཱརསརསེར་ཡང་དགབར་བསླེབ་བརྱབེདངེ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིག་ནི་ 
འདེད་ལ། གཅེགའི་མི་འདེདདོ། །ཞེས་ད་ལརྩལཝཱ་ཞིངདྷ་སྐང་སྨྲནཤཾ། གཉགཤི་ཐམས་ཅད་འདེད་དོ། ས་ད་ཝར་ལཱ་ཞིང་ངྭ་སྐད་སྨྲ་བ་གང་བ་དང། བདག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཨཾ་འདེད་དེ། །ཞེས་དེ་ལྟ་བལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་གང་གེཉ་པ་དེ་གཤེས་དང། བདག་འགྱེདཔར་འགྱུར་པོ། །འགྱེད་པར་འགྱརན། རྩོད་པར་འགྱུརདོ། །རྩོད་བརའགྱུད 





རོ རྣམ་བར་འཚོ་བད་འགྱར་པོ་ །སྒམ་མེ། །འགྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆརྩོད་པ་དང་བཏས་པ་དང། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང། བཅས་པ་དཔ ཨང་དག་པར་མཐོངནས། 





ཁྟ་བ་དེ་གང་སྦེང་ལ། ལྟ་བ་གཞན་ཡང་མི་ལེན་ཏེ། །དེ་ལྟརན་ལྟ་བ་དེ་ཨང་སྤེང་བ་དང་ འདེང་བ་དང་། སེལ་བར་འགྱརལ། ལྟ་བ་གཞན་ཡང་ཤིང་མཆམས་སྦྱོར་ 
. བར་འྱན། ཤེ་བར་ལེན་པར་མི་འུན་འབྱང་བར་མེ་འགྱུར་འོ། །མེའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་བུ་ལུས་འངེན། གཟུགས་ཉན་དགས་པ་ལ། འབྱུང་བ་ཆེན་པེ་བཞིའི་ངྱ་ ་ 
ལས་བྱ་སྟེ། དེ་ལི་འཕགས་པ་ཤན་ཐེས་ཀིསྦ་རྒ་མིའི་ཆདེཔར་སྐྱེ་བ་དང། འཇིགས་བརྔངས་སུ་ལུ་བས་གནས་བརྩ་བའ། །འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བརྡ་ཇེས་སུ་ བ་དང 
འགེགེ་བརྡརས་སུ་ལྟ་བ་དང། སྤངས་པས་རྗེས་སུ་ལྟ་བས་གཤག་པའ་བྱའོ། །འཕགས་པ་ཤན་ཐེག་ སད་ལྱ་ཧུནམི་ཆདཔརྒསེ་བདང། འཇེགསཔརྙ་།བས་ཆས་ན 
བའེ་ལུས་ལ་བདུན་པ་དང་། ལུས་ལ་བྱམས་པ་དང་། ལུས་འཕགས་བ་ངང་། ལུསལ་གཞས་པ་དང་། ལུས་ལ་ཞེན་བ་དང། ལུས་ལ་ལག་པརཁེན་པ་གང་ཡིན་བ་དང་། དེའེ་ 
སེམསྦ་ཀྱིས་ཞར་ཉིང་འདུག་པནསི་འྱགར་དོ། །མེའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱ་ཊུ། ཆོར་བ་འདིནི་འདེ་གསུམ་ཡི་ཏེ། གསུམ་གངཞེས་། བདེ་བ་དང སུག་བསྔལ་བ་དབ། 
སྡུག་བསྔལ་ཡངམ་ཡིཊ། བདེབ་ཨང་མ་ཨཾནསྟེ། ཐེས་པ་དང་ལྡན་པའེ་འཕགག་པ་ཤན་བྲེས་ཞི། གང་གེ་ཚབདེ་བའི་ཚོ་ངབ་དེའི་ཆེ་། དེའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 











ལློ ༄༅། ༩ །སུག་བསལ་བ་ཡངམ་ཡིངམ་ཡེ ཡཊ། བའེ་ཆོད་བ་གཤིད་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའྲི་ར་འབགས་བ་ཉན་ཐསྤོ་ཀིས་བདབའི་ཆོརབ་དེ་ཡུང་མི་ཏག་པ་ 
དང འགེག་བའི་ཆོས་ཉན་ཤིནཤོ། །འཕགས་པ་ཤན་ཐེགྲོ་ཀྱིས། གབསསལ་གྱ་ཆོརཔ་གིད་ཚྭ་སོང་བ་དེའེཆེ། དེའི་བདབ་དང། སུག་བསྔལ་གྱི་ཆོར་བདེ་ཡང། མི་ ངོ 

དང་ འགོག་པའེ་ཆོས་ཉན་ཨིནོ། །འཕགས ་པ་ཤན་ཐ ཐེསནེ་གང་གི་ཆོ། ༈ བསྡུག་བསྔལ་ཨང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡངས་ ཨིན པའི་ཆོརབྱ་སེངབ་དའེཆེ། དེའི་བདེ་བ་དང་། སྣག 

བསྡལ་གྱི་ཆོར་བ་གཉིས་འགག་པད་འགྱུར་ཏེ། འགེག་པའི་ཤན་ཐྲོས་ཀྱི་ ག་བྲསལ་ཡངམ་ཡིན། བདབ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོརབ་ཡིད་ཆོ། མེང མྱངབར་འཕུ་དལུ། ག་ས སྤུལ 

ཤི ཨངམ་ཡིན། ། བདེབ་ཨངམ་ཡིན་པའི་ རབ་དེ་ཨང་མི་རྟགས་བ་དང། འགེག་པའི་ཆོས་ཉན་ཨིནཤོ། །དེ་ཇེསམ་དུསེམས་ཏེ། ཚོད་བ་འ རྣམཾས་ཀྱིས། ° བཞིན་གང་ 

པྲ སྐྱེད་པནི་གང་ཡཾན། རི རིགས་ཞི་གང་ཡི། འབུང་བ་མེངཔ་གང་ཡིན་ཞེས་ན། འབྱང་བ་མད་པ་གང་ཡན་ཞས་ན། ཚོརབ་འདྲི་སམག་ཀྱིས། བཾ འེག་པའོ། །དགས་ནི་དིག་བ ཝབ 
འབྱང་བམེད་པཞི་རག་བ་སྟེ། རེག་པ་དེད་དེ་སྐེས་ན། ཆོར་བ་དེ་དངདེ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱར་ལ། རེག་པ་དེ་དང་དེ་འགགན། ཆོར་བ་དེ་དང་དེ་དག་འགག་པར་འགྱུར། འེ ཤེ་བརཞི་བར་ 

འགྱར། བསིལ་བན་འགྱུར། མེད་པར་འགྱུན་འོ། །སཱམཉས། དེས་བད་བ་འམ་སྡུག་བསྔལ་བ་འམ། སྡུག་བསྔལ་ ང་མ་ ཡིན། བད་ཡང་མ་ཡཉ་པའི་ཆར་བ་འགའ་ཞིག་་། 
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* ཅུངྐར་ ཆོར་བ་དེདག་གི་སྐྱེ་བ་དང་། མེད་པ་རའྱགུར་བ་དང་། ཤ མས་པ་དང། ཤེས་མིགས་དང་། ཉེས་པར་འབྱུང་བར་ཡང་དག་པར་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབ་ཏུ་ཤེས་སྲོ། །དེས་་ 
ཿ ཚརབ། དག་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་། ,མེད་བརའྱགུད་བ་དང་། ཤསས་པ་དང། ཤེས་དམིགས་དང་། ཉེས་པརའྱབུང་བ་ཡངདག་པར་ཇི་ལབ་བཞིན་ཏུ་རབ་ཏུཤེས་བས། ཆོརབ་སྐྱེས་ས་ 
ཅིག་ལ་མྟ་ཏགས་པ་རྡ་ཇེས་སྐ་ལུ་བ་དད། འཇིགས་བ་ཇེས་སྐུ་ལ་བ་དུང། འགེག་བྗངེས་སུ་ལྟ་བདང་། སྦྲང་བརྔརྗེས་སུ་ལྟ་ཐས་གཞས་སོ། །གྲསདཔ་ གས 
བཀ་ ཡུས་དང་དུས་ཨཉམ་བའེ་ཆོན་བྱ་མུང་ངྩོསམ་དུ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་དང་། འཇིག་སྲོག་དང་དུ་མཉམ་པའི་ཆོར་བྱ་སོངབན། སྲེག་དང་དུས་མཞམ་པའི་ཆོར་བ་མྱོད་ངོ་མ སདུ་ 
ཨང་དགབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབ་དུཤེས་སོ། །སྲེག་གིས་མཐར་ཐུགཤས། ཡུས་དངྲ་བལ་བའི་འགྐུ་དེའི་ཆོན་བ་ཐམས་ཅད་ལུས་པར་འདེ་ཡིདདུ་འགག་པར་འྱ་གརོ། མྨ་ལུས་པན་ 
དྲ་པ་དང་ ཡཾངས་སུ་ཟདཔ་དང། གཏུགས་པར་འྱགརདོ། །དེ་འདེ་སྐམ་དུསེམས་ཏེ། ལུས་དངྲ་བལ་བའེཚ། བདེ་བའི་ཆོང་བྱ་མངཤ་ཨང། སྲུག་བསྔལ་གྱས་མཐྲའིཉི་དེ་ཁེཞོར་ 
ཟད་དོ། །ལུས་དངྲ་བལ་བའྲེ་ཆོ། སྡུག་བསྡུལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡངམ་ཡིན། བདེབ་མ་ཡེཊ་པའེ་ཆོརབ་མྱོད་ན་ཡང། སྤུག་བསྔལཤཾ་ཁཾཞར་ཟད་དོ་སྒམ་མེ། །ངེ་བདེ་བའི་ཆེར་བ་་ 
མྱདྲན་ཡང་མི་ལྡ༢་བྱྱང་གི་ལྡན་པ་ཤཾམ་ཡིནཧེ། །སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསླལ་ཨང་མ་ཨིཊ། བདེབ་མ་ཡིཊ་མ་ཡིན་བའི་ཆོར་བར་སློང་ན་ཡང་མི་ལྡན་བརྱང་གི་བར་བཞིས་སིཤཤེ། 
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ལེ 


ལླ་༄༅། /  ་ འདོད་ཆགས་དང། ཞེ་སྡང་དང་ཏི་མུག་དང་། མི་ཝྔན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དང་། རྒབ་དང། ནབ་དང། འཆི་བ་དང་། རྱ་ངན་དབ སྨྲ་སྔགས་ 
༩ འདོད་པ་དང་། སྔག་བསྤལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྱུག་པ་རྣམས་ལས། སྩུག་བསྔལ་དངམི་ལྔན་ནེ་ཞིས་ངསྨྲས་སོ། །དེའི་ཆེ་ཆེ་དང་ཝན་པཤ་རིའིབུ་བསན་བརྡ་ངོ་གས་ནས། ཱུ 
༈ ཟླ་བ་པྱེད་ལེན་ཏེ། ཅག འག་འ་ག་ཁེ་ཚུ། གསིལ་ཨབ་ཐེས་ནས། བཉེམ་ལྡནའདས་ལ་གཡོབ་བྱེད་དོ། །དནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་འདི་སྐན་དུ་སེམ་ 
འི བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ ས་དེ་དང་ད་དག་གྱི་མང་བ་འབའ་ཤིག་བརོོང་པར་མཛད་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་འབའ་ཤིག་དང། དོན་བ་འབའ་ཤིག་བཅོདཔར་མཛད་ཀྱིས། མ་ལ་ ཤ 
ཊཾ བདུག་ཀྱཆོས་དེ་དང། དེ་དགྲ་སོང་པརྡ་རེས་སྐུ་ལ་བུས་གནས་པར་བུའོ། །གེདམ་ཆུག། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྡ་ངེས་སྐུ་ལ་བ་དང་། འགོག་བརྡ་རས་སུུ་ལ་བ་དང། དོ་བར་་ 
-ིཿ རྗེས་སུ་ལྟ་བས་གནས་བར་བྱ་གེར་མ་ཆགས་སམ་སེ། །དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྔན་ཕཤ་འིའ་བུ་ཆེས་དང་དེ་དག་ལ། མིརྟགས་པར་རྗེས་སུ་ལྐ་བས་གཞས་པ་དང། འཇིག་པར་བརྗེསྐས། 
་བ་དང་། འདེད་ཆགས་དངྲ་བལ་བནྡ་རེས་སྐུ་ཚུ་བ་དང། འགེག་པརྡ་རེས་སུ་ལ་བས་གནས་ལེན་པ་མེད་པད་ཟུག་པྲ་རུམས་ལས་སམསྣ་རམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ུནཾཱགེནཱ་་་ ་འ 
རིངས་ཀྱང་། ཆསྣ་ཊམས་ལ་ཆེགྱ་ཀྱས་མིག་རུག་མེད་ཧིངྲདི་མ་དངྲབལ་བན་སྐྱེས་ས། །དེནས་ཀུནཏྱཱ་སཱ་སེན་དིངས་ཀྱ་ཆོས་མཐེངངོ། །ཆོས་ཐབ་ཆོས་རྟེགས། སྭ་ཊི་གཏིངྱགེ་ :¿ 
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ཊ་ལས་ནལ། ལི་་ེས་རཕནས། རོས གཞན་གྱིས་བཀྲི་བ་མེང་ ལ་འ པི་ོ་པསིའཇགས་བ 
་ལངས་ཀེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་ །གཟརནས།། `); བཅོས་ལྡན་འདས་ག ཤོ 

, ལ་འདིསྐདཅེས་གསོལ་ཏ། །བྱུགཔ་དག་འགས་བ གསུངས་པའི་ འི་ཚེས་འཛུ། (1[£] :ང༩ 
རམས ཀྱེས" ཐདད་ཆངྭསུ་སུད་པྲ་སུད་པདའ ཚལ་ཡེ། །ད༢༠ 
བསྙེཊ་པརྡ་ངོགས་ཤིང་ད་ སླེདགི་དངེས་པེ་ 'པེ་ཐིབོ་པེ། །དི་ལད་དབ་ཏྲུ་བུངཀས། ཚེ 

སོཿ །གཅི་ག་བུ་དབེན་པ་དང་ བག་ཡོད་པ་དང་། རྟུན་བ་དང་། རྗར 
ཞནས། དེའི་ཚོ་ཡངདག་པའི་དང་པ། བཉས་ཁྱིམནསྭ་ཁེམ་མེ མེདཔརདབ།ུ་ འབུང་བར་བདང་། 
ཉི གཞུམ་དུ་བྱས་ཏེ ཏེ། བསྒྱུབས་ནས་༢མས་སུ་མྱེང་སྟེ བདག་སྐྱེས་བཟང་པེ། །ཆངས་པར་”་ཡུངཏ 












ལ་ 
ཆོས་ འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏྲྭ་བུང་བ་དག 
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×× ཤཾ ལོ 


།གྱརནས་ ་ཆ་དངུ་ལྡཉཔ་ ་ད་དྲག་བཅེམ་པཤན ཏུ་རྣམས་ པར་གྲེལ་བརའགྱུར་ཏོ། །དན་བཅོམ་ལཤ་འདྲས་ཀྱི་དགྲེ་གེངནསས་ལ་བཀའ་སྩལ་ ་བ། དགེ་སེང་དག་ 
'ཤན་ བྲེས་ཀྱི་ དགེ་སླེང་སེསེ། ཨང་དག་པར་རིགས་པ་ཐབ་། པྷ་རྣམས་ ཀྱེས་མཆཾགཉི་འདི་ལྟ་སྟ། དགྲེ་སངསུམ་ ་སྟེངས་ 'གསུམ་པ་ཆེ་འདེ་སྙཊ་ནོ། ངོ དགེ་སླེང་དག་ཐེ་ཉོམ་སྐྱེས་ཏེ། 


འོ 


རཿ 
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མ་ཐ་ནས་ཉང་བཞོད་པ། ྭངསྤྱ་རས་བཅས་ཝན་འཕས་ལ་ །ཞས་པ། བ ཅུནཿ པ་གསུས་ 7 གང་དག་ ་བྱགྱས་པ་དེས། བ ཞང་གེ་སྨྲས་ བཅན བེདྱགུད་ལ། རབཏུ་ཐུད 
ཞ་ཀྱང་དྲག་བཉོམ་པ་ཤིད་ས་ངེན་ གསུས་དུ་བྱྱིས། ལགས། བཅེམ་ལཱན། ཁངས་ཀས་ (བཀའ པ། གསུས་པཆེ་ཉེ ཤེདྱ་ཀ ཀྱས་མངེན་ཚོ་དབུས་ གཞན་དགུ། ཏུཆོགས་རེདཅིང་རྐྱེན ༡ 

ཆུཝ དངཝན ་ཏེ། དཔའ་ནལ་བཞན་ དུའུ ཇྱུད་ལ། གངོནམི་ བ་བད་འང་བའ་ ལེ ད་དག་ བྱས་ཤེང་བསྩགས་ པ་ན། གསུས་པ་ཆ་ཤད་ཀྱི་ ཤན: བྱས་ཤེང་གསགས་པ་དདག་ག ཞན 
` སྲུ་ 'ཞཾག་ཿ ་གིས་ ཉམསུ སིཾང་བར་འགྱར་ཏེ། དགྭ་སྤེང་དག་ཿ འ། བྱས་ཤེང་གསགས་པ་རྣམསུ་ནཾ། ྱི་སོལ་ གྱིས་སའེ་ཁམས་ ལྭ་རས་པར་སྨིན་པར་སི་ ༨ (བྱུན རུ །ཨཱན་ཁླུ་ 
“ ཌླ མེའི་ཁྲམ་༔ དང། ཆུང་གིས ༼ཁམཨ་° ལྷུས པར ར་ཨྨཾན་པ པར་མི་འ རྩྱད་ཏ། ལུས་དག་བ་དང། མི་དག་ ་བྱ་བས་ཤིང་གཤགས་པྲ་རསུས་ནི། ཟཾན་ ་པའེ་པུང་པད དང། ཁམས་དང་། 


མཆེདརྣམས་འབའ་ཤིག་ལམས་པར་སྨན་པརའགྱ་རར། །ལུས་ཉན་ད་ དག་གས་ལས་རམསྭ་ཉེ། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུང་མི་ ཟ། །ཆོ་གས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པན། །འབྲས་བུ་ 


།ཧིད་དུ་སྲིན པརའུར། །དགེ་སློངདག་སྔོན་བྱུང་བ་འདུས་པའེ་དུསན། གྲེང་ཁྱེར་བརན་སྡེ་དཔེན་ཞིག་ལེས་སོགས་པསྡི་དེདྲཝ་བྱསརུན་པེ་ལ་མཆས་ས། །རཤིགན་རདག་ ༡ 
སོངསངབ༔ དང། སེང་ཝྡང་གིནགས་ཤིན་ཏྲུཔིནནས། སྣེ་དཔན་ཙིས་སྨྲས་པ། པདས་ལྣ་བུའི་མིག་དང་ཝུ་པ་དག། ཁྱེད་ཀིས་འདིན་གཞན་བྱི་མ་དགའ་ལྟ་ཡོདདས་ཞས་དབ། ་ 
དེས་བདག་ཅག་གིས་གཤེད་སྦྱིན་ལ་མཆོད་པ་གསེལ་ཏ། འདོད་དོ་ཞེས་བྱེས་སོ། །དནས་མྲི་དད་དདག་འཁེརའཁར་ཏུ། སེང་ཝེང་གེ་ན་གས་ད་དག་ན། རང་སངསྱ་རས་ཤིག་་ 
འདུག་པ་དེམ ཐེདནས་བཟུང་སྟེ། སྡེ་དཔེན་ཀྱིས་ཐདང་ཁྲིད་ངེ། །དེ་ནས་མི་རྒེད་ཀྱ་སྦ་དཔེན་གྱིས། སཾངཉིག་ཅེས་སྒེའོ། །དནས་རངསུངས་རྒྱས་ངེས་དདག་ལ་ཕན་གཏགས་ ཏུ 
པའི་ཕྱེད། དང་པའྱེ་ཧལ་པེ་མདབ་མ་བྱཏང་བ་བཞིན་དུནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས། ཚོའཔུལྷ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་བསྟུན་ཏེ། ༩ ་ སྡེང་པོ་རྩ་བཞས་བཅད་ 
པ་བཞིཤ་དཱུ་ཏང་པ་ལྭ་ཕག་འཆོལ་ཞས། ཤེས་པ་གཤགས་ཏེ།་ བཤེས་གསལཞས། སྨེན་ལམ་བ་ཏབཔ་བདག་གིག་ཨོན་ཏན་འདེ་ བུ་དག་ཐོབ་པད་གུདཅིག། འདེ་བས་ - 
ཀྱང་ཆེས་ཁྱེད་པའ་དུ་འཕགས་པའི་སྟེན་པ་དག་མཞེས་པའ་བྱེད་པར་གྱདཉེ་ག། མི་མཉེས་པར་བྱད་པན་སྭ་གུན་ཅེག་ཅེས་ས། །བ མ་ལྔན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སུལ་པ། 

















།ས་ཅིག་ད་དེས་འར་དཀན་བླ་ནམས་ན། ༣མ་པར་སྨོན་པ་༧ 
༨ ལས་ཅིག་དུ་དེས་པར་དཀན་བླ་ནམས་ན། ན་ རྨཞ་ 





ར་བར་ཁྱ་བར། ཁསཁྲའེས་མྣ་རམ་ན་ ཟམ་རྡ་ལ༩་ 





ཟྔ།༄།། ༤ །དགྱེསངདག་ཇི་སམ་སམས་ཏ། དོར་ཆོངོའི་དུག་ན། མི་དོདྱ་ཀསེ་དཔོཀདྱུ་གུར་པ་གང་ཨིནཔ་དེཊ། གསུས་པ་ཆ་འདི་ཨིནན། །གཞན་ཨངབཉོས་ལྔན་འདུས་ 
3 འེདྲ་སུངས་གེས་རེང་དུ་སེང་བ་ལ་དབ་ཏྲ་བུང་ནས། ངེས་དདལ་ཁིའི་བརྭཏུ་ཆོངས་པར་སྦྱེད་པའེ་གནས་སྲུངས་ཏེ་དེས་ད་ལརདྲག་བཉོས་ཤིད་མདོན་སུམ་དུ་བས་སོ། །དགེ་སློང་ 
ཟི དག་དེ་ལྟརཀ། ལས་གཅག་ཏུ་ངེས་པར་གནག་པ་རྣམསཞེ། རྣམ་པར་སྨིནཔ་ཡད་དེས་བར་གནག་པན་འགྱུད་དོ།ལས་གཅག་ཏུ་ངེས་པར་གནག་བ་ཚམས་དང་། ལས་འདྲེས་ 
མྣ་མས་སྤངས་ལ། ལས་གཅིག་ཏུ་ངས་པར་དཀར་བྱ་ཚམས་འབའ་ཤིག་ལ་གཏུདཔར་བའོ། །དགེ་སློད་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ།་ །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ 
4ཱ། ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགྲ་སང་དདག་ིད་དངས་སྟེ། བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོ།་པརབསསེདདོ། དུ །།ཨང་དག་སྡུག་ཅེས་བྱ་བཞི།། ། 
༧ སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདག་ལ། རྒྱལ་ཕེརྣམས་དང། བླེན་པོཆོན་པེནྣམས་དབ། ཕྱག་པོརྣམས་དང། པེ་བྲང་འཁེད་གྱི་རྣམས་དང། ཚོང་དཔོན་རྣམས་དང་། དེད་དཔོན 
རྣམས་དང ལྷྣམས་དང། ཀྐུརྣམས་དང་། གཏོད་སྤྱིརྣམས་དང། ལྷ་མ་ཡཾཉརྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡང་རྣམས་དང། མི་འམཉི་རྣམས་ངང་། 7 ་་ 
ཧཱ ར་མོའྦ་བྲས། མཆདཔ་་བས་ཏེ། ལྔ་དང་ཀྱ་དང་གནད་སྤྱིན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་ཁའ་ལྡིང་དང་། མ་འམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པེརྣམས་ཀྱས་མཆོད་ཅང་ 


××× 





སྟ་བྱས། བླ་མད་བྱས། ༢ 













གེ་པཾ ཟེས ར་ བཅོམོ་ལྡན་འཿ འན ་བསོདནམཱ་ཆེན་ པེང ་ཝཱྲ། ན་བྲཟ རོ ཞལ་ཟས་དང། གཟིམ ཆདང་། གདན་དང སྙན་ 


པདང། བཅས་པ། གྲཾང་ཁྱེན་ཀུ་ཤིནཿ ཀྱད་ཨུལ་གྱ་ཀེན་ཤིངས་ལ་ ཟུང་གྲི་ཚལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དནས་ ་བཅེམ་ 'ཝྡནའདས་ཊ །དསསུ། སྭཱ་མ་ངན་ ་ལས་འདས་པའེ་དུས། བབ་བ 
- རི །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་ལ་བ ཀྭའུ་སུལ་ ་པ། ཀུན་དགའ་ཐོ་དེ་བཞིནཿ གཤེ ཤེགས་པནི རྡོ དོནུབ་ནམ་ 'ཕྱེད་ཤཊ།ཿ པུངཔ་ལགམཿེ མེད་པའྱམ་དན་ལས་ ༈་འདམ་པའི་དསཨུ་ཡྲོ ་ཨོངས་ 
ཨུ་ཨྱ་ངན་ལས་འདས། ་བརུས་ལ་ ་བབ་པའི་ཚོ་བན་འགྱརྩ་ཐིས། ཤི ཤིངས་ལ་ཟུངགེ་བར་ཏུད་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པའི་གཟི་གས་ ལ་ལུ བྱངཔྱཾགསསུ་ སུ་བསྟེན་ཅི ཊཅིགདེས་བཙུ་ 
པདེ་ལྟུདའཚལ་ལ། །ཞེ ། །ཞེས་གསེལ་ཏེ། ། །མོདང་ལྔནཔ་ཊ ཀུཧ་དགའ་བ། །བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀ ཀྱས་བ བཀའ་སལ་པ། ཤིངག་ལ་ཟུང་བྱི་ཿ བརྭཏྭ་གཟཾམས་ །ཁྲི་གཤམས་ཏེ། སྔས སྭ་བངྱ་པོགས་ 
སུ་བསྟཤཞས། བཉོས་ 'ལྡཊྭ་འདས་ག ལ་བདེདལགས་ཨུ་སེྱ་དི་ནས། བཉེས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ ་ཞབས་ ་ལ་མ་གེབྭོ་པྱག་འཚལ་ཊེ ཏེ། གསཞགཏུ་འགེངོ། ཤ །པྱེགས་ཉི་ག། །་འགྲེད་ 
ཞས།་ བཉེམ་། ལྡན་འདས་ལ་ཆ་དང་ ལྡན་པ། །ཀུན་དགའ་བེས་ འདྲིསུད་ཅེས་ ་གསེལ་ཏེ། ། །བཙུན་པ་ཤིང་ས་ལྭ་ཟུང་གི དུད་བཞིན་གཤེག་པའི་ག ཟིས 'ཁྲི་བཤམས་ཏེ། སྡུས་ 
བྱད་ཕྱེགས་སུ་བསྟན་ལགས་སཾ། །ག་བཅྡ་ལ། འདས་གཟིམས་ཁྲཾ་ག་ལ་བ་དང་གཤེགས་ཏེ ཏེ་བྱིནནས། བླེ་གཡས་ཕྱེགས་སུ་ ་ག ཟིམས་ཏེ། ཞབས་ ་ 


་གསོས་དང། སྨན་ཐེང་རྣམ་ ངམས་བྷནས་བ། ཧྐ་ 













་ 


རྩ 


བྲ 





± ། 2 །འཇུཤེས་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་ཤིང་དང་ལྡན་བཞིན་ལྡན་ཞིང། མུཾ་ད་ལས་འདས་པའི་འདུཤེས་འབབ་ཞིག་ཐུགས་ལ་དགངནས། དེད་བཅོན་ལྡན་འདུས་ནམ་བེདན། ཕུད་ 
༢ བྲོ་ལག་མེདབའདྲས་ད་ལག་འདས་པའི་དསསུསོངསསླུ་མངན་ལས་འད་ནེ། །སངསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལན་འདུ་ཡོངས་སུ་སུངན་ལས་འད་མ་ཐག་ུརའི་མདལ། ས་ཆནཔཤ་དེའི་ 
ཤིནངུ་གཡེས། སྐད་མདའ་ནི་སྐུང་། མཐའ་གཤག་ནི་ཚེབས་ལུམ་ལས། བརྩསང་ལགནི་ལའི་རདག་རུངས་ས། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདན་པའི་མོད་ལ། 
ཐྤ ནགསྱ་ཀི་ཤིང་ལྗེན་པའི་མཆག་ཤིངས་ལུ་ཐུང་འདུད་པརྱ་བུར་ཏེ། དབཞིན་གཤེགས་པསེང་གའི་སྟབས་སུ་གཟྲེམས་པ་ལ། མེ་ཏོག་དག་གིས་གཏོར་ཏ། །སངས་རས་བཤེམོ་ཝཱན་འདཊ་ 
3 ཡོབས་སྭུ་མ་ངན་ལས་འདས་མ་ཐག་པའིཌོ། དགེ་སློང་ཞིག་གེས་ཆེ་གས་སུ་བཅདད་སྨྲས་པ། ལ་བའེ་འཆལ་གྱི་ལྗོན་པའི་མཆེག། །འདེ་གཞིས་མཆེས་པར་ལྔན་པད། སྙེནཱ་རྱ་ངན་་ 
4 ལག་འདས་པ་ལ། མེ་ཏོག་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གཏོར། ས་བྲསྱ་ཧས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངག་ལས་འདས་མ་ཐག་པའི་ཆོ། ལྤའི་དབང་པོ་རྒྱབྱིན་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ 

` སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག་སྐྱེ་ཞིང་འཇྲེག་པའི་ཆོས་ཉན་ཡིན། །སྐྱེས་ཤས་འགགས་པན་འགྱུར་པ་སྐེ། །དེ་དགུ་ཤེ་བརཞི་བ་བདེ། །གངསྦ་རས་བཉོམ་ལྔན་འདུས་ཡེངས་ཨུ་ 

རྒྱ་ངན་ལས་འདས་མ་ཐག་པ་དེའིཆོ། མི་འཇེད་ཀྱིས་བདག་བ་ཆོངས་པས་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲག་བ། འཇིག་ཏེན་འདེན་སེམས་ཅན་ཀུན། །ལུས་རྣམས་ངེས་པར་འདོར་བར་བྱེད། 






༥ ཟཱ་མེད་པའི་སྟེན་པ་པེནི་འདིའད་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བྷནེདཔ། །སྤན་ལྡན་ཡོངས་སྤུ་མ་ངན་ལས་འདས། སངས་རས་བཉོམ་ལྔན་འདམ་ཡྲཔ ཱ ད 
འདམས་མག་པར ཆོ་དངལཱན་པ་མ་འགག་པས་ཆེ་གསྐས་བཅ དརྩེསས་པ། བརྟེན་པའི་ཐུགས་ལྔན་བསྐྱེབ་པ་པེ། །ཕྱིནང་རྒྱ་བའེ་བུཆགས་ཆདད། མི་ག་ཡོ་ཞིངལ་བརེནནས་ཀང། ཐབ་ 
སྤན་ལྔན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས། ཆྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོགས་ལྔན་པ། སྙོན་པ་ག ་ཆོའདས།གུདཔ་དའི་ཚེ་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལ་བའི་ཆོན པྱིབུང་དེའིཚེ་སྐྱེས་ཡང་བ་ཞེག་བྱེད། ཞུམ་པ་ཡང་མེད་ ༧ 
པའི་ཐུགསྭ་ཀིས་ན། ཆོའ་བ་དང་དུ་ལེན་པ་མ་ཛད་། མནུམ་ཞི་བདྱ་གུར་པ་ལྟར། དའི་ཐུགསནྷི་རམ་པརྡ་གོལ། སངས་རས་བ ཅེམ་ཝྔཊ་འདེས་ཡོངས་སྭུ་ས་དན་ལ་འདྭསུནས། ཞག་ཐདུརྟཾ་ ` ˆ. ` 
ལན་པའི་ཆེ། ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེས་། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཤི་སུརབཞུགས་པ་གཞན་བསྐེར་བཞིན་དུཚིགས་ཨུ་བཅདདྲེ་སུས་པ། འདྲེན་པ་རྫུ་འཛྲུལ་ཆེན་པའི་རིན་ཆེན་སྐ། ཆ་ངཊ༩ 
བའེའ་ཇིག་རྟེན་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་ཏེ། ཤིདྲ་ཏི་ ལག་འབྱང་བའི་ཡེ་སྣེས་བསྲེགས། དཀབ ཐའ་ལྔ་ཀྱིས་རྒྱ་ཕྲུགས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཉ་བཟའ་ཆོག་གེས་སྙེངདུ་ཆ་བས་པའི། སངས་རྒྱས་ 
ཉི་ཡོངས་ཨུ་དཀིས་པར་འྱགར། དེནནི་བཟའ་ཤིང་ནང་དང་། ྱིའོལ་གྱི་རྣམ་པར་གཞིག་ཉི་ཇི་གས་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། སངསྱ་རས་བཅོས་ལྔནའདས་ཡོངས་སྱུ་ས་དག་ལས་འདས་ནག། 


ཊཤེ དདེ། དེའེ་རས་ལ་འབྱེར་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། ལ་ལེགས་པ་དང་། སྤྱེ་བེ་དང་མི་མང་ཕེས་ཿ 


བྱར་ལེན་པའི་ཆ་། །གྲེང་ཁྱེར་བར་ཏ་བའི་བུརཞེས་བྱ་བཞི། རྒྱལ་ཕེ་མྱ་ངན་མེད་རྒྱལ་པ་བྱེད་དེ། དེའི་འ 
_ གངབ་དང་། བརྩོད་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང ནང་འཁུག་དང་། ཆེས་རྐུན་དང་། མུ་གེ་དང་། ནད་ནམས་མད་པ་དང་། འབྲས་ས་ལུ་དང། བུ་དམ་ཤིང་དང། 



























: རཾ ། བ་ལངས་དང་། མགེ་དང་ལནཔ་ 'འདུག་སྣེ། ཆོས་དང་ལྡན་པ། ! ཆོག་ཀྱི་ ཀྱིག་རྒྱལ་པེ། །ཆོས་བཞིན་དྲུཆལ་པེ་བྱེད་དོ། །དནས་ཕྱིས་རེ་ཤིགན། བཙུམ 
༧ དཔ་ ལྷན་ཅིག་དུཅེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མ་གུར་སྦྱད་དོ།།ངེ་རྕ་ ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མ་གུར་སྤྱེདོཔ་ལས། ཕྱིས་བཙུན་མོ་ལ་བུ་ཆགས་ཤས། ཟླ་བ་བརྱདདུམ་དགུ་ལེན་བ་དང། བུ་བུ 
7 ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟཉ་སྡུག་ལ་མཛེས་པ། མིྱ་བཱཀུནལཱའི་མིག་འདད་བ་ཞིག་བཅག་སོ། །དྲཊསད་བཙག་པའི་བཙག་སྟེན་བྱས་ནས། ཁེཊ་ེ་མངནཇི་སད་གདགས་ཤེས་མིང 
༧ འཇདེགས་པར་བྱེད་དེ། ཤེདྲ་ནསསཾ་ན། འདེབཙུས་མ་ ཐག་ ཏུ་ཨིག་ ཀུཊ་ལཱའི་མིག་འད་བཤ། དེྱི་པིར་ཀུ་ཁིཊའདིའིམིང་ཀུན་ལིའི་ཞེས་ ་གདགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་དོ། །ད་ཞས་ཁྱེའུ་ཀུན་ལ་ 
པང་དུའཚོ་བའེམ་ཨ་གཤིས་དང། ཉ་མ་སྣུན་པའི་མ་མ་གཉིས་དང་ 'དྲིམ་འཁུད་པའི་མམ་གཤིས་དང། རྩེ་བའེ་མ་མ་གཞིས་ཏེ། མ་མ་བྱ་ཧུད་ལ་གཏདནཱ། དེམ་མ་རྒྱདཀྱིས་འོམ་་ 
༤ དང་ ཞོ་དང་མར་དང་། ཞུན་མར་དང་ རྱ་ཀིསིངཁུ་དང། གཞན་ ཨང་ཡྱོ་བདྲ་ཁུད་པར་བཟང་ངོ་ཅོག་ཉུག་སྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ། འཚོའི་ནང་གིས་བདམ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་དྲག་བརུ་གྱུར་ཏོ། 
དེ་ནས་བྱརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། རྒྱལ་པེའི་ཕང་དུ་བླངག་སྭོ། །སང་དང་ཡདྟདརུཿ་ནོན། དུའྱེ་དད་གས་དྲུན་སུམ་ཆོགས་པས་མང་བདྩ་སུར་ཏོ། །འཇགཏཱུན་ངའི་བུ་དངུ་ 
བྱད་གཟུགས་མཚུངས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེརའ། །དཉས་ཨང་དའེར་ཡུལ་ས་འཛིནཤ། གྲང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་ཀུར་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཨོང ཡདད། དེནས་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་བུ་མིའི ‹ 














ཁ་དོན་ལས་ནི་འདག།་ ལྟའི་ཁ་དོག་ནྷི་ཐབ་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། དེ་བཅས་པ་ན། ནྙིན་ཆེའི་རྫིངས། ལྦའི་སྤེས་ཆུས་གངབ་དང་། བསྐྱེས་མེའི་ཆྭལ་ཆེན་པེ་མེ་ཏེག་དང་། འབྲས་ཐུ་ཐུན་” ༤ ངཿ 
ུམ་ཆོགས་པ་དང་ ན་པ། འགྲེ་ཤེས་པ་ཞིག་བྱང་སྙེ། ཁྱེཊུད་གང་གང་དུ་འགྲེ་བ་་དང་དེ། ཛིང་དང་སྙེས་མེས་ཚལ་དེའྱབང་བརའྱགར་རོ། །དེནས་ཁྱེའུདེའི་མིང་མཛེས་ལྡན་ཞེས་གཏག་ པུ 
སོ རིགགྲོཞ་ཅེ་སྐས་སང་པ མེ་ཏོག་ཀུར་ཆེན་གྱི་གྲེང་ནས། ཚོངཔ་ཁ་ཉིག་དོན་དག་ཉིག་ལ་ཨུལ་བཏ་ལའི་བུར་དོང་སྟེ། ད་དག་གེས་སྐྱེས་ཁྱེརནས། རྒྱལ་པེ་མྱ་ངན་་ 
མེདྱ་ཀིས་ཐད་ངུ་དོང་ངོ། །དེ་ནས་རལ་བུ་དདག་གིསྱ་རལ་པེའྐང་ལྭ་ཕག་འཆལ་ནག། འདུཊ་ན་ཁད་ད། །དེ་དག་ལ་བུ་ཀུན་ལ་བསྟན་ཏེ། ཀྱེ་འཆོང་པ་དག་ཁྱེད་འཇལ་ཕན། བྱདགཟུག་ 

ཐདུ་པར་དང་ལྡན་པ། འདི་ལྟ་ཐུ་སྔན་ཆད་གང་ངུ་ཡང་འུང་སྟེ། སྐྱེས་འགའ་མཐེང་དམ་ཞེས་འདྲེས་སོ། །དྷེནས་ཚོང་པ་དེ་དག་གིས་ཐལ་མ་སྦྱར་བ་གཏུད་དེ། རྐང་པ་ལོ་ཕྱག་འཆོཝ་ཏེ། 
གྱིད་མི་རྨ་བར་གསེལ་ནས། རྒྱལ་པེ་ལེ་གསེལ་པ། ལྷ་བདག་ཅག་གིཤུལ་ི། ཁྱེའུ་མཛེས་ལྔན་ཞེས་བྱ་བགྱཾ་བ་མིའི་ཁ་དྡོག་ལ་ནི་འདག་ལཱའེ་ཁ་དོག་ནི་པ་ཞིག་མཆེས་ཏོ། དེ་བཏས་པ་ 
ན་རིན་པ་ཆེའི་རྫིང་ལཱའི་སྤེས་ཆུས་གང་བ་དང། སྐྱེས་མེའི་ཚལ་ཆེན་པེམི་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་འགྲེཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཁྱེའུ་དེ་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེདང་དེད། རྫིང 
དངཿ སྐྱེས་མེས་ཚལ་དུ་བྱུང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་བྱས་ས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཐེས་ཞས། མཆོག་ཏ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ། ལྷ་འདོད་པར་རྱར་ནག། རྒྱལ་པེ་མྱ་རན་མེད 


`¥ ÷ 
) 
ཁཿ 








༥ 


ཟླ ༄༅། ༡ ར།ཁྱེའ་མཛེས་ལན་བ་་བའྱིརིནའབར་འདོད་ཅིས་ཁྱདྱ་འིས་བབ་འཐུ། བཤམས་པ་གང་ཡིན་པདྩིས་ཤིགཅེས་སྲིངའོ། །དྷནས་སྨེའོབལབོཆྭསུགས་ཏེ 
ཡོ གལ་ཏེ་རྒྱལ་པེ་ངམག་གེ་དཔུང་ཆེན་པོ་དང་ལྔན་པ་འོངཊ་སུ་ཐཾན་ན། གནད་པ་ཆེན་པེ་ཞིག་དུ་མི་འགགུར་རམ་སྙམ་མེ། །བཊས་ཁྱ༥ུ་དོའ་དོན་གཞེན་པ་བཟང་པ་བཤམས་ཏེ། སྤྱིས་བུ་མུ་ 
= ེག་དོཞལ་འབུམ་མཛེས་ནས། རྒྱལ་བོམྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཐད་ངུ་བཏང་ཏེ། དྲ་ཐརྡ་གིས་སེངསང་བ་དང། གང་ཁྱེར་བ་ཏ་ལའི་བུར་ཕིར་ཞས། མུ་ཏིག་གི་དྡོལ་འབུམ་ཁྱེར་ཏེ། རྒྱལ་བེ་ 
༦ རར ༨ དཱ ༩ ཤོ ང་ངོ ˆ ' 
༢ མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཐད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། །ད་ནས་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཁྱེཝུམ་ཛེས་ལྔན་ཀྱི་ཐད་དུ་བྱད་གཟུགས་མ་ཛེས་པ་དད། ཁ་དོག་རྒྱས་པ་ངང་། ལྷའི་ཛྫིང་བུ་དང་བསྐྱེད་མེས་ཚལ་མཐོང་ན། 


སཿ ༨. 


(2 མ་ཐག་ཏུམཆོག་ཏུ་ཡ་མན་དྱུ་གཊགྱ་རལ་བྱོ་མ་ངན་མེདྱ་ཀིས་བདངུ་ཕིན་གནས་བརྟེན་ཞེབརྭསུངལ། ཨངམཚན་བསྟན་པའི་ཕྱིན། ཁྱེའུ་མཛེས་ཝཱནཱྲིདད། ཁྱིམ་བྱའི་ 

@ ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་ངོ་ །ཀུན་དགའ་ར་ བ་དེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཤིདནི་ལེ་བར་ལྭ་སུང་ལས་སྩོགས་པ་ཁྲི་བྱགད་སྡེང་གནས་སེ། །སླེབ་དང་སེ་བེའྱིསྐྱེབུའིདགེ་བཞི་དའེ་ཤིང་འྱགུན་ 
དུགཞས་སོ། །དཤས་དེ་གནས་བཏ་གིས་ཏང་པ་ལྭྱ་པག་འཚལ་ནས། ཆོས་མཁན་བའི་ཕིར་འདུན་ན་འདུག་ག། །གནས་བརྟེན་ཤེ་བརའ་ཁརྱ་གིས་ཀྱང་། ངེལ་ཆོས་བས།་ 
ཏེ ཁྱེའུད་ཡང་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཞིག་ཏེ། ཆོས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོདབརྩ་གུར་ཏེངེས་རྒལ་པེ་མྱ་ངན་མེངལ་གསེལ་ནས། གཤས་བརྟེན་ཤེ་བརསྲུང་ག་་ ' 


ག་ག 


བ་བ་དང་། འབད་པས་ཕེལ་མིག་ལྔ་པའིའཁར་བའེའཁེར་ལོ་འདེ་ཉིད་གཡོ་ཞངམི་བཏེན་པདརིགས་ནས། འདུབ 
རྣམ་པར་འཐེདཾ་བ་དང་། རྣམ་པའ་འཇྲིག་པ་དང་། ཆེས་ཅན་ཡིན་པརྨ་ཅད་ཆོད་དེ། ཤེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ེ དྲག་བཅམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྩ་གུར་ནས། གསེར་དང་བེང་བར་མམ་པ། 
ཞམ་ཁའ་དང་ལག་འཐིལ་དུའྲང་བའེ་གེ་མས་དང་ལཱན་པ། ཧུན་དན་སྤངས་པ་ལྟ་བུར་གསེལ་བརྩ་གུན་པ། རིག་པས་སྒྲོ་ངའི་སྤབས་བཅོམ་པ། རིགས་བས་སྒ་ངའ་ག། 
° པ་དང་མངོན་པརཤེས་པ་དང། ས་ས་ཨང་དག་པའི་རིག་པ་ཐོབ་པ། སིད་པའི་རྙེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང། 
དྲང་བཅས་པའི་ལྟ་རམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བྗེད་བ་དང་། གུས་ 






ྔོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་། 





བྱེར་གཟུགས་འཇི་ལྟ་ཁུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལགས། ལས་གངདག་བྱགིས་ན། དེག་དིན་པོ་ཆིའི་ཇིང་ 
་དང། འབྲས་བུ་ཕུནཨུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་བ། འགྲེ་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་གྱརཔ། གནག་ རྟེན་ཤེ་བན་སྲུད་ 


` ངང་ ལྷའི་སྤུས་ཆུས་གང་དང་། སྙེས་མེས་ཚལ་ཆེན་པེ་མེ་ཏོག 


བཀུར་སྙེལ་མེ་ལཱ་བ་དང། དབངཔ་དང་། ཤེ་དབང་ 
། གུ ་པརྨ་སྨ་བའི་གནས་སུ་རྒྱར་ཏེ། །དེ་ནས་རྱལ་པེ་མྱངནམེད་ཐེ་ཅོ་མ་སྐྱེས་ཏེ། གནས་བརྟན་དེབ༨་སྲང་ལ་ . 
, དས་བ། བཅུན་པ་མཛེས་ལྡནྭ་གིས་ལས་གང་དག་བྱགས་ན་དེས། ངོ 


÷ 


ཅ་ 








༨ `. _.. ༨ ༨ 
¶ ཨུསཾ་ཅན་དགག་ལས་རྣམས་ན། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡངརུད་བྲ། །ཆོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པན། །འྲས་བུ་ཤིང་ངུ་སྨིཊ་པར་འགྱན། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་སྔེན་གང་གིཆ་། 
ཤ་པའོངདྲ་སུ་བས་ཆེན་པེ་འཁོནཝ་བྱ་ཧལ། ཙ་ ཟེ 


རོ བཅོས་ལྡན་འདས་ཡོངས་སྤུ་ས་ངན་ལས་འད། ཤིར ;ཱ 
ཀངག་འར༢༣པའལ་བརེ་སན་། 7 
ནའ འཛུ་བཡ་པརྟེ། ང་དང བྲལ་བ 


འདོད་པ་ལས་འཤིགཤ་ཆོན་བ་དབུལ་པོ་ཞིག་གས། 
 གྱིས་ཡེག་བར་མཐེང་དོ། །ད་ནས་དེའེ་ཞེངཀྟེ དཊས་འོདྲསང་ཆེན་པོལས་གསེགས་པ་དགེེསེང་ལ 












ཧཿ 





དད 


༩/( 








3 ༄༅། །པརྱ་སུར་ཅིག། །འདི་ཇེ་ལཱར་གཞན་གས་མིཆུགས་བདེས་བཞིན་དུ། བདགྲ་ཀང་གངདང་གང་ད་ ས་པད་དངདར་གཞན་ཅིས་མི་ཆུངས་པརཤེག་ཤིག། དེ་བས་་ 
° ཀྱང་ཆེས་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟེན་པ་མཤེས་པད་བྱེད་པར་གྱར་ཉིག། །མི་མཀེས་བར་བྱེད་བརས་རྱ་བཅི་ག་ཉེག་བྱས་སྲེ། །བཅོན་ཝུན་འདྲས་ཤིས་བཀའ་སུལ་བ། དགེེ་མངདག་ཇིམུ 
ཤོ གེ་སཊ། དེའི་ཆ་དེའི་དུསན། རིགས་དན་དུར་ཁདྱ་ཀྱིས་ཛས་ལྷ་ཏུ་བརྱ་གུརཔ། གང་ཤིན་པ་དེཤ་གང་ག་པོ་འདེ་ཡིན་ཤེ། གཞན་གང སྡེ་ཝ་འདས་འདསཔ་གིའབལརབྱཏྱ་བུ། 
༧ དེས་དར་ཚངས་པར་སད་པའི་གནས་བསུངས་པ་དེན། དྷ་ལུར་དྲག་བཅམ་པ་ཤིད་ས་སུམ་དྲུ་བས་ས། །དགྲེ་སོངག་དེ་ལྟར་ལས་གཅིགཏུ་ངེས་པར་གཉེག་པྲ་༡མསཊི། ཚུན་པེརྡ་ན་ 
3 པྲ་ཡང་གཉིག་ཏུངེས་པང་གཤག་པྱ་གུར་དོ། །ལས་གཅིགཏུ་ངེས་པར་དཀར་བརསས་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡངགཉེབཏ་ངེསྔ་དཀར་བར་འྱགགར་རོ། །ལས་འདྲེཊ་སྣམགྐི། རམ་པར་ 
¿£ སླིཊ་བ་ཡང་འུདྲས་ཨར་འགྱདང། །དགེ་སློང་དག་དེབས་ཤ། ལས 

ཤིག་ལ་གཉདེབ་དབསེ། དགེ་སྒེང་ཁྱེདཀྱཾས 


གསུངས་པ་ལ་ག 






བྲའེ། །བཞམ 
།སཱངས་རྒྱས་བཅེམེ་ལྡན་འདས་ལ། རྒྱལ་པེཌྣམས་དང། བློཊ་བེཆེན་པརྣམས་དང། ཕྱུཀ་པེ་རྣམས་དང་། 


སྔེར་ངོ། (དེ་ང རྲི 
བསྟད་ད། །སྷན་འངས་ཞསྲ་བ་བན།། 





ཅིག་ཏངེསྦ་གནག་ཕྷ་རམས་དང། ལས་འདྲེས་མྣ་ནམས་སྤངས་ལ། ལས་གཅིགཏུ་ངེས་པར་དཀར་བླ་ཚསས་འབའ་ 
འདསྭ་ཀིས་དེ་སད་ཉས་བཀའ་སཱལནས། དགྱསེང་དེ་དག་ཡིད་རངས་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ་ 


$+ 









ཡོ ང་འགེའྱ་གིན། ཤཱམས་དང་། ཆོང་དཔེནྲ་མས་དབ། དད་དབེཤནམས་དང། ལྟྣམས་དང། ཀླུ་རྣམས་དང། ཤོད་གྒིནཿ རས་དང ལྔ་མ་ཡིན་ རྣམས་དཔ ཤམ་མ་ཁའ་ལཱིང་སམས་ 
ཧི ་ ཨསུ་དང། ལྟ་འྲི་ཆག་པྲ་རམས་ཀིས། བཀུར་སི་བུས། བམརྦ་བས། རི་མདྲ་བས། ཨྣརདབྱ་བས་ཏ། ཀྱུ་དང་གནོད་སྤུན་དང་ ལྷ་མ་སཾཤ་དང། ནཱམ་“ 
འཇང དང་། འམ་ཉི་དད། ལྟེ་འཕཱ་ཆེཊ་པྱེ་རམསྱ་ཀིས་མཆེད་ཅིད་ཤས་བའི་སངས་རས་བཅོས་ལན། ལན་འདས་བསོད་ནམས་ཆན་པེ་དང་ལྡནཔ། ཤ་བ ཟའོ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། ག་ཟྲི་མྔ་ར་ 
§ ཐད་དུ ལུཞ་གསཾས་དང། སྨན་ ན་ཟཾདྷ་རམས་སེས་པ ཤན་བྲེས ཀྱིས་དགེ་འདུན་དང་བ ཏན་པ། རྒྱལ་བོའཾ་ཁབཤ། འེད་མི་ཆ ཆོལ་་བུ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་བན་དེན་ཅིངབཞུགས་ས། ཀར 
དའིཆ། སྤང་སྤེས ་གྱི་གྲེ་ངན། བྲས་ ཟེ་མྲ་ཐ་འེའ་བུ་ (ཞེས་བ་བ། བམ་ཐེ་ས་ཐའིའབུ་མེ་རག་རིའ་ཁེསྭ་བུབ་ཐོབནས། གུང་གི་ཆ་ཤ་རའི་སྟོན། ཤརའེ་བུ་ཞུགས་པ་དེ་ཆེ།། བུ་ བ་ 
མདདཐབབགག་འབ། གཞུང་གིས་བྱ་ར་བཤུབ། མི ཨི་ཐོཅདཔ་ལ་ཐུག་བུརྱ་བོུ། །དེནས་སེན་འངཀྱི་ཐ ཀྱི་བླ་གྐེས་པ། འདིའི་ལྟེར་སེམས་ཉ་བསོད་ནམས་ཉཐ་ཆེ་བརྲ་གགས་ : 
བ་ཞིག་གིས་ཤིང་མཚ་ནག་སྤྱད་བའདྲ་སྟེ དེའ་ཐཾ་ཡིན་གྱིས། མ་ལ་བདག་གིས་སྦས་ཞས། པྲེ ཕྱཾགན་འགའ་ཞེག་ལ་བརྟན་པར་བྲའོ། །སྒམ་མོ། ་ 
སེདནས་ཞེས་དེ་ལར་སྟབ་གངེ་ཡིན་པའི་ལྟབ་ད་། ཀུནཏུ་འདོད་ཆགས་བར་མི་འབྱུར་གིས། ཀུན་ཏེུ་སངབརམེ་འབྱ་ར་རེ། །ཀུན་ཏུཏི་མུག་བམེདབར་འྱ་རྱ་ཤིས། ཀུན 
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༄༅། ÷ །བརྣམས་འབའ་ཤི ག་ལ་ག ཏད་པར་བུས་ཏེ། རྒྱལཔེ་ཆིན་པོ་ཁྱར་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཟླབ་པརབྱ། 
ངནས་རྫ རྒྱལ་པེ་མྨ་ མྱ་ངན་མེད་ཀྱ ཀྱིག། གནས་པད་བླགངས། གིསཿ ་བཤད་པ་ལ་མངོནཔར་བསྟུང་དོ། །རྗེས་སུ་ ཡིད་ 
རངས་ཞས། བརན་ལས་ལངས་ཏེ་སེང་ངོ། །རགོས་པ་ བརྔོད་པ་བྱཧཔ་ལས། ། སྔེམོནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་ 
བཅུ་པ་རྫོགས་སྩོ།། །གང་པེ་ལས་བསྐགས་པའིེ་ཏོགསྐ་བཇྗོད་བ་བྱརཔ་ཛོགས་སྦྲོ།། 

| ༽རྒྱ་གར་གྱིས་འཁན་པོ་འཛེན་མི་ཏྲ་དང་། ཞུཆེཉ་གྱི་ལཊ་བ་བཤ་དོད་བཅན་ཏག་སྒྱརེ། 
གཏན་ལ་འཕབས་པའོ།། ཀབཀྲ་ཤེ། དགེ་ལེགས་འཕེལ་བརཤོག། མགཱ་ལཾ། ༦དགེ་ལོ། 

















